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Házassági felkészítő

1. alkalom: Jegyesvizsgálat, majd ezt követi a házasság szentségének jogi megközelítése (Jogképes felek törvényesen kinyilvánított beleegyezése). A házasság lényeges vonatkozásainak kifejtése (egység, felbonthatatlanság, hűség, önátadás, családalapítás).

Házi feladat: Átgondolni és megbeszélni a következőket: hűség, egység, egymás iránti szeretet, család.
2. alkalom: A kezdetek. Honnan jövök? Milyen az életem? Mi az életem? Milyen a családi hátterem? Mit kaptam szüleimtől? Elégedett vagyok-e életemmel? Mindezek segítenek, hogyan lehet együtt gondolkodni, beszélni, élni.

Bibliai megalapozás: Jézus is családba születik bele. Neki is fontos, hogy legyenek olyan szülei, akik értékeket is átadnak neki (pl.: a Tora -t is megtanulta a kornak megfelelően).

Házi feladat: A következő kérdésekre válaszolni:


a~ Kik és milyenek a szüleim, nagyszüleim?


b~ Milyen szüleim egymáshoz való viszonya?


c~ Milyen a rokonokkal való kapcsolat?


d~ Kihez éreztem magam a legközelebb?


e~ Milyen értékek irányították életünket? (lelki, társadalmi)


f~ Szüleim hogyan nevelték gyermekeiket?


g~ Mi volt a nők, és mi volt a férfiak szerepe a családomban?


h~ Ki hozott döntést a családomban és milyen téren?


i~ Mi volt az én szerepem a családban?
3. alkalom: Elvárásaink. Sokszor magunkhoz mérjük a másik embert. Pedig minden ember egyedi és megismételhetetlen. Nem az a lényeg, amiben különbözünk, hanem az, hogyan lehet közös nevezőre jutni másokkal. A bizalom következménye az elfogadás és együttérzés.

Bibliai megalapozás: Jézus a gazdag ifjút nem nézi le, hanem beleélve a helyzetébe magát, mutatja meg az Üdvösségre vezető utat, amit az ifjú elutasított. „Leverten távozott, mert nagy vagyona volt.” A szamariai asszonyt megdicséri, akárcsak az egyik írástudót, mert látja bennük, hogy a jót akarják. „Nem jársz messze Isten Országától.” Jézus az apostolokra bízta az Egyházat, megsajnálja a betegeket: „Megesett rajtuk a szíve”.

Házi feladat: Átgondolni a következő kérdéseket:


a~ Milyen elvárásaim vannak társammal szemben?


b~ Mennyire valósak ezek az elvárások?


c~ Mivel gazdagít engem a társam?


d~ Mivel gazdagítom társam életét?

4. alkalom: Párbeszéd egymással, konfliktushelyzetek. Időt kell szánni a beszélgetésre. Az emberi együttlét során előfordulnak nézeteltérések is. Ezek néha súlyos összeütközést vonnak maguk után. Ahhoz, hogy ezt elkerülhessük, nyitottnak kell lennünk társunk felé. Csak úgy lehet megérteni másokat, ha érdeklődéssel fordulunk feléjük. Vagyis, a másik embert beengedjük az életünkbe. Ez egyben önátadást is jelent a részünkről. Amikor ugyanezt a társunk is megteszi, akkor jön létre a békés, egymás iránti önátadó kapcsolat. Mindig meg kell beszélni a nézeteltéréseket, melyben fontos a készség az egyezségre! Csak akkor lehet békésen megbeszélni dolgokat, ha a másikban a jót nézem és nem kritizálok.

Bibliai megalapozás: Jézus Megtestesülése lehetővé teszi, hogy párbeszédbe kerülhessünk vele. A pogány asszony lányának meggyógyítása is párbeszéden alapszik

(Mt 15, 21-28). Az asszony kitartása láttán Jézus megsajnálja és meggyógyítja a lányát. Jézus nem azt nézte, hogy az asszony pogány (szamariai), hanem a hitét.

Házi feladat: Otthon megbeszélni a következő kérdéseket:


a~ Szakítok-e időt társammal a beszélgetésre?


b~ Merek-e világosan, érthetően beszélni?


c~ Végighallgatom-e figyelmesen társamat?


d~ Tudok-e kritizálás nélkül beszélgetni?
5. alkalom: Párbeszéd Istennel. Kapcsolatainkban nélkülözhetetlen az Istennel való párbeszéd. Ugyanis Isten jól tudja, mire van szükségünk. Ő mindenkit üdvözíteni akar, ami már a földi életben megjelenik. Az ima által tudunk beszélni Istennel, de ez csak akkor hatékony, ha merünk ráhagyatkozni. Isten mindenkit meghallgat, hiszen mindnyájunkat szeret.

Bibliai megalapozás: Jézus megtanít a helyes imádságra (Mt 6, 1-18. 25-34; 7, 7-11).

Házi feladat: Az alábbi kérdések megválaszolása:


a~ Tudok-e bizalommal Istenhez fordulni?


b~ Szakítok elég időt az imádságra?


c~ Gyertyagyújtás mellett este együtt elimádkozni a Miatyánkot, de lassan és minden szót átgondolva.

6. alkalom: Az igazi Házasság. Ez az elmélyült imaélet mellett a feltétel nélküli szereteten és önátadáson alapszik. Ebből fejlődik ki a boldog család, ami Isten Országának jelenvalóvá tétele miniben. Ha az egymás iránti szeretet megvan, akkor könnyebb és szebb a gyermeknevelés, könnyebben kezelhetők az anyagi ügyek, kialakul a „munkamegosztás” (a férj, illetve a feleség feladata).

7. alkalom: A házasságkötés szertartásának próbája és az egyes mozzanatok, jelképek értelmének kifejtése.

Házi feladat: Otthon közösen beszéljék meg a jegyesek a próbán elhangzottakat, melyben segítséget ad a szertartás lényeges részeinek leírt változata, amelyet kézbe is vehetnek a jegyesek.
4. Alkalom: Párbeszéd egymással, konfliktushelyzetek

(részletes kidolgozás)

Kedves jegyespár!

Nagy szeretettel köszöntelek Titeket, Kedves István és Judit. A mai alkalommal egy mindennapi és életünket átjáró élethelyzetről lesz szó. Életünk egyik nehézsége, hogy nem tudunk igazán párbeszédet kialakítani egymással. Ennek három oka van:

Először: A kényelmes életvitel átterjed a lelki életünkre is, így sokszor nem akarjuk meglátni a jót embertársainkban.

Másodszor: Kapcsolatainkban is megjelenik az általánosítás. Nem akarunk egyedi módon közelíteni társainkhoz.

Harmadszor: Sokszor bonyolítjuk a helyzetet azzal, hogy nem mondjuk ki a problémát, illetve ködösítünk, ami megnyilvánulhat úgy is, hogy egy harmadik személynek mondjuk el a dolgot, de az érintett fél erről csak későn értesül.

Amikor párbeszédben vagyunk valakivel, akkor őt beengedjük saját életünkbe, hiszen ő lesz a főszereplő és nem én. Ugyanis amikor ő beszél, akkor én figyelek rá és részesedek az ő életéből. Ehhez azonban teljes nyitottság szükséges, különben csak felszínes lesz a párbeszéd. Ezek után most részletesen is nézzük meg a három okot!

1~ Minden dologhoz pozitívan állok hozzá! Ha elsőre ez nem megy, akkor azt jóvá alakítom!

Pozitívan állni a dolgokhoz annyit jelent, mint a jót, az értéket észrevenni mindenkiben. Ehhez azonban nyitottnak kell lenni társunk felé. A párbeszédnek ugyanis három szintje van. Az első szint az, amikor csak információt közlünk (lásd: 1.ábra). Ilyenkor teljesen csak a saját érdekeinket nézzük, és azok szerint válogatunk a minket ért információk közül. A második szint, amikor már merünk beszélni a problémáinkról, illetve belső életünkről, de nagy szerepet kap a kritika a másik fél részéről (lásd: 2.ábra). Ez is kevés még, mert a valóságot nem mutatja tisztán. Ezen a szinten tűnik elő az a probléma, hogy mindent csak a saját szemszögünkből nézünk, és nem éljük bele magunkat a másik ember helyzetébe. A harmadik szintje a párbeszédnek, amitől igazán párbeszédről beszélhetünk az, amikor társamban a jót akarom felfedezni (lásd: 3.ábra). Ebben az esetben az előítéleteket félretéve, képesek vagyunk megérteni mások helyzetét. Ez az a szint, amikor Isten szemével, tisztán látjuk a valóságot. Hiszen Isten is a jót látja bennünk. („És látta Isten, hogy mindaz, amit alkotott, nagyon jó.” <Ter 1, 31>). Mindez azért lehetséges, mert „Isten az embert a maga képére és hasonlatosságára teremtette”. (Ter 1, 27). Jézus is, amikor párbeszédbe kezd valakivel, mindig a jót látja meg benne. Így tesz a pogány asszony lányának meggyógyítása esetében is, amelyről a Mt 15, 21-28–nál olvashatunk. Az asszony kitartása láttán Jézus megsajnálja és meggyógyítja a lányát. Jézus nem azt nézte, hogy az asszony pogány (szamariai), hanem a hitét. Mindez azért lényeges, mert Jézus elmehetett volna közömbösen is az asszony mellett, aki ráadásul még szamariai is volt, akiket a zsidók messziről kerültek. Jézusnak mindenki fontos, nincs előtte lényegtelen ember.

2~ Mindig a jelenben élek, azaz mindent és mindenkit csak a jelenben fogadok el és szeretek! A múlttal és a jövővel nem foglalkozom! Így nem lesznek ellenségeim!

A jelenben élni azt jelenti, hogy mindig az a fontos számomra, ami éppen van. Mindig az az ember, az az élethelyzet a fontos, aki, illetve ami éppen van. Amikor például a társammal beszélgetek, vele vagyok, akkor nem azon fogok töprengeni, hogy most mi van a munkahelyemen, vagy kik fognak játszani az esti focimeccsen. Hanem a táram lesz a fontos. Az lesz a fontos számomra, amit mond, amit érez. Mindent és mindenkit csak a jelenben elfogadni és szeretni nehéz dolog, de nem lehetetlen. Tulajdonképpen ez a megbocsátás lényege. Nem azt nézem, hogy mit tett velem a társam a múltban (pl.: hogyan bántott meg engem), hanem azt, hogy most milyen. Így elkerülhető a felemlegetés veszélye, amikor is a múlttal kezdünk előhozakodni.

Jézus a jelenben élve bocsátott meg például a bűnös asszonynak. Nem kezdett előhozakodni a múltjával, mint a farizeusok, hanem kimondta a megbocsátás kulcsszavait: „Bűneid bocsánatot nyertek. Menj, de többé ne vétkezzél!” Ugyanezt mondja Jézus Péter apostolnak is: „Nem azt mondom, hogy hétszer, hanem hogy hetvenszer hétszer” (Mt 18, 22).

Amikor azt mondjuk, hogy a múlttal és a jövővel nem foglalkozunk, akkor tulajdonképpen kifejezésre jut, hogy nem általánosítunk. Mindenkit és minden helyzetet egyedi módon közelítünk meg és kezelünk. Ezzel pedig eljutunk ismét az igazi párbeszédhez, amiben hangsúlyt kap az újrakezdés, és a megbocsátás, amit nem „hétszer, hanem hogy hetvenszer hétszer” (Mt 18, 22) teszünk meg, vagyis mindig. A Mindenható Isten velünk szemben is irgalmas, hiszen, ahogy a zsoltáros mondja: „hátad mögé dobtad minden bűnömet”.

Mindebből következik egy nagyon fontos szempont. Ez pedig nem más, mint az, hogy megbocsátani csak az képes, aki mindig a jelent veszi figyelembe, valamint képes szétválasztani a bűnt a bűnös embertől. Aki így él, megtapasztalja, amit a Nyolc boldogságban írva találunk: „Boldogok az irgalmasok, mert ők irgalmat nyernek.” (Mt 5, 7).

3~ Nem beszélek mások háta mögött, hanem csak az illetékesekkel nyíltan!

A párbeszéd harmadik fontos részéhez érkeztünk. Egy kapcsolat csak akkor lehet élő, ha a párbeszédben lévő emberek egymás iránt őszinték. Ha valami baj van, akkor azt nem szabad elhanyagolni és elkendőzni, mert később ez visszaüt, de sokkal erősebben. Finoman be kell határozni a problémát, és közösen kell azt megoldani. Az, hogy „nem beszélek mások háta mögött”, fontos része a párbeszédnek.

Egyéni életünkben tapasztalhatjuk, hogy amikor más háta mögött beszélünk, akkor a valóság elferdítése jelentkezik. Ez pedig oda vezet, hogy csak a rosszat látjuk meg társunkban. Isten, amikor megtörtént a bűnbeesés, nyíltan szólítja meg az embert és egyben lehetőséget ad nekik arra, hogy őszinték lehessenek (vö.: Ter 3, 9-13). „Csak az illetékesekkel nyíltan” beszélni annyit jelent, hogy csak azzal az emberrel beszélem meg a problémát, aki érintett benne, illetve aki segíthet a megoldásban. Mindenki mást ki kell zárni, mert nem tartozik rájuk. Figyeljük meg, Jézus hogyan járt el ebben a kérdésben. Erre jó példa, amikor a farizeusok és írástudók csapdát akarnak neki állítani. Jézus először is határozottan kimondja a problémát, majd nyíltan kimondja az igazságot.

Ez a helyzet jelenik meg például, amikor Jézus meggyógyítja a béna embert. Először a farizeusok csapdát állítanak Jézusnak („Hogy megvádolhassák őt, megkérdezték tőle:” <Mt 12, 10>). Ezt követően Jézus megfogalmazza a problémát. „Szabad-e szombaton gyógyítani” (Mt 12, 10). Ezután Jézus kimondja az igazságot. „Ki az az ember köztetek, akinek ha egyetlen juha van és szombaton beleesik egy gödörbe, nem fogja meg és nem húzza ki azt?” (Mt 12, 11). Jézus mindig azokhoz szól, akik őt kérdezik, illetve akikre üzenete tartozik. Erre jó példa, amikor a Tábor-hegyén, a színeváltozása után Jézus meghagyja Péternek, Jánosnak és Jakab apostolnak, hogy a látottakról ne beszéljenek egészen addig, míg fel nem támad a halálból. Ugyanez az eljárási mód jelenik meg Szent Pálnál is, aki azt írja, hogy ha vitás helyzetbe keveredtünk, akkor először négyszemközt beszéljük meg a dolgokat, s csak azután vonjunk be kívülállókat.

Ezek után pedig még egy újabb oldalról közelítsük meg mai témánkat! Mint ahogy az a 2.ábrán látható, megjelenik a kritika. Maga a szó a görög kritein (ítélet alá vonni, alávetni valaminek valamit) szóból származik. Ebből az következik, hogy amikor kritizálunk, akkor tulajdonképpen magunkat állítjuk mércének, és magunkhoz mérünk mindenkit. Ennek az a veszélye, hogy mindenki mást lenézünk. Jozeph Tischner filozófus, a dráma filozófiája című könyvében mondja, hogy azt jegyzem meg, hogy milyen a szeme színe, milyen a haja, illetve milyen háromszögek olvashatók le az arcról, a szem, és a száj, az orr, és a fül, a homlok és az egész arc háromszöge (pl.: szem színe, orr formája, homlok, stb.), hanem magát az arcot (ahogy van), mert „az arc a Transzcendentum nyomata, vagyis Isten képmása”. Vagyis ez azt jelenti, hogy ne azt vegyük észre társunkban, amit ha magunkhoz mérünk, eltér a mi szemléletünktől. Inkább e helyett fedezzük fel az arcot, hiszen társunk is Isten csodálatos teremtménye. Ő is Isten képmása.

A kritika nem más, mint ítélet, amikor is magunkat többre tartjuk társainknál. Ez gyakran előfordul a házastársak között. Veszekedések alapja éppen az ítélet. Például, amikor azt mondja a feleség a férjének, hogy már megint csak a focit nézi, akkor a feleség kifejezésre juttatja, hogy ő nem néz gyakran TV-t, mert a házi munkával foglalkozik. Csak lehet, hogy TV helyett a különféle női magazinokat bújja. A férj is eshet az ítélkezés csapdájába, amikor a feleségét azzal piszkálja, hogy nem takarított ki a házban. Ebben az esetben a férj azt mondja, hogy ő mennyire rendszerető a házban, közben a szerelőműhelyben minden szerszám rendetlenül hever.

Az Úr Jézus egy nagyon határozott megoldást ad az ítélkezés elkerülése érdekében. Lukács evangéliumában találjuk meg a választ: „Ne ítélkezzetek, és titeket sem fognak elítélni! Ne ítéljetek el senkit, és benneteket sem fognak elmarasztalni! Bocsássatok meg, és bocsánatot fogtok nyerni!” (Lk 6, 37).

Mindent összevetve elmondhatjuk, hogy az igazi párbeszéd lényege nem más, mint kilépni önmagunkból és hagyni, hogy társunk kibontakozhasson. Ehhez pedig fontos, hogy Istennel élő kapcsolatunk legyen, amiről majd a következő alkalomkor lesz szó.

Végül pedig egy házi feladatot szeretnék adni Nektek, amit egymás között kellene megbeszélnetek. 

Ez pedig néhány kérdést jelent, melyek segítenek felmérni, hogy milyen is a kettőtök kapcsolata.

a~ Szakítok-e időt társammal a beszélgetésre?

b~ Merek-e világosan, érthetően beszélni?

c~ Végighallgatom-e figyelmesen társamat?

d~ Tudok-e kritizálás nélkül beszélgetni?

A másik feladat pedig az, hogy írjátok le társatok jó tulajdonságait, majd ezt egymásnak olvassátok is fel.

Melléklet
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