Jegyesek házasságra felkészítő kurzusai – vázlatok
(hat alkalomra)

1. alk.: (bemutatkozással) „Egymáséi akarunk lenni.” – „szerelembomba”. „Megláttuk egymást”, mi vonz a másik felé? A szoros érzelmi kötődés… A találkozásról, a kezdetekről, a szerelemről, az egybetartozásról, az egybetartozás érzéséről… A kapcsolatnak meg kell érlelődnie, ki kell bontakoznia – „kiforrott szerelem” --» egymásnak és önmagunknak alapos(abb) megismerése! Egymás megtartása; mi befolyásolta egymás megtartását? Az egybetartozás eleinte felhőtlen érzését befolyásoló tényezők… viharfelhők”? Mióta vagyunk együtt? Stb. 
2. alk.: A Szentírás és az Egyház tanítása a házasságról  Kissé a történetre kihegyezve; Teremtés könyve… „Egy test lesznek…” Eggyé forrásra való készület. Persze, már nem olyan keretek között, mint, amelyekben az akkori kultúrába tartozó emberek. Mit hoz az Ószövetséghez képest Jézus Krisztus? Kölcsönös szeretet példája: Jézus Krisztus tanúságtétele, jegyesszimbolika; Krisztus és az Egyház mintájára – Szent Pál (Ef 5.) – kifejtés. Az Egyház: egység és felbonthatatlanság. A szeretethimnusz említése – házi feladat… (1Kor 13.). A házasság, és majdan a család: „kis Egyház”, egymásnak elsődleges élettere lesz. 
3. alk.: Jogi szempontok  Jog szerinti megfogalmazás – életközösség; szövetség; természete; akadályok (bővebben…) (A cél nem az elrettentés, hanem annak szemléltetése, hogy az Egyház mennyire vigyáz a házasságok tisztaságára…) Jogtörténet (Mózes – válólevél…; további történelem… CIC 1917 + CIC 1983 erre vonatkozó egyes részei, Szentszéki dokumentumok is – amelyik idevág… ) 
4. alk.: Az árnyoldalak  - viharfelhők… „Az élet nem habos torta.” Esetleg jelentkező konfliktushelyzetek megoldására vonatkozó készség. Milyen konfliktushelyzetek jelentkezhetnek? (számtalan van, de néhány leggyakoribb)… Tudni kell hallgatni (kereszt türelmes elviselésének példája – Jézus Krisztus…), de ez ne félelemből eredjen, tudni kell szavunkat fölemelni („gyáva hallgatás…”), de ez sose rosszakaratból történjen (zsarnokoskodás…)! » Őszinteség! Negatív példa: a problémákat sorra magába fojtás -» Robbanás! (vagy másféle példa…) Hogy „reagálom/reagálnám le” a másikat? Szeretettel/megértéssel? Durvasággal/türelmetlenséggel? Min és milyen gyorsan „kapom fel a vizet”? Stb.
5. alk.: A „másik oldal” A szeretet, amely tettetés nélküli. (Visszatérés a szeretethimnuszra…) Közös erőfeszítések, közös célok. „Kevésben hűnek lenni.” [A keresztény öröm…] Egymás segítése… „Eggyé olvadt gyertyaláng fénye nagyobb lesz.” Lemondás önmagam érdekeiről, választottam érdekében. „Si vis amari, ama!” – Ha azt akarod, hogy szeressenek, szeress! (lat.) Dialógus alakul ki. Az ember azért ember, hogy úrrá legyen az érzésein, az ösztönein, és megoldja a konfliktusokat. (Legalábbis, ha akarja is azokat megoldani). Boldog házasság megléte, avagy nemléte a feleken múlik döntő mértékben. Törekszem-e boldoggá tenni a másikat? Belegondolok-e, hogy életre szóló társamnak akarom őt? Konfliktushelyzetben mire törekszem ezt a „másik oldalt”képviselni? Rossz tulajdonságaimnak ismeretében min tudnék javítani? (- nincs olyan ember, akin nem lehet akár csak egy kicsit is javítani… 
6. alk.: „A bővülő család” Az élet védelme (esetleg kitérő az abortuszra is…). Az új jövevény fogadása, figyelemmel kísérése, már az anyaméhben is! Készülni kell rá! Nemcsak egészségügyi, hanem lelki szempontból is! (Az egészségügy csak az asszony dolga, de a lelki sík mindkét félé!) Miután megszületett, ne váljék egymás konfliktusainak „villámhárítójává”! Mert ő szenvedi majd el a legnagyobb mértékben azokat. (Nyugodt szülők – nyugodt gyerek(ek); ideges szülők – ideges gyerek(ek). Majd, ha felnő, minden gyerek tükröt tart a szülei elé, viselkedésével… („Az aki harmonikus/következetes/szeretetteljes légkörben nevelkedett, az szüleinek is ugyanezt fogja megteremteni, és fordítva – elhanyagolt gyerek elhanyagolja a szüleit, stb., stb.…”) Gondoljunk bele, mivel igyekeznénk a gyermekünk javát szolgálni, mielőtt megszületne/miután megszületett? Stb.
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