Afrika

1.)Ha nosztalgiázni támadna kedvem,

Eszembe jut egy konyha Egerben,

De szóba se jöhet, hogy nincs fantázia-a,

Mert van bőven nyersanyag, 

Így ez egy reformkonyha-a-a.

Refr.: Kakastaréj, lelki laska – kakaó

Rakott tök, hagymás sztrapacska – céklás túró,

Szalonnák, almabefőtt, ó-ó reformkonyha.

2.)Én nem cserélnék egy királlyal sem,

Extrém ízek tömkelegét ehetem,

Senkinek sincs ilyen jó dolga,

Hogy egyből a pincéből,

Az asztalra mászik a kaja.

Refr.: Padlizsánkrém, sárgarépa – kakaó

Svájci rösti, lelki laska – céklás túró

Szalonnák, zúzabefőtt, ó-ó reformkonyha.

3.)Jóllaktam így most már távozom,

De a széntablettát azért még bekapom, 

nehogy gond legyen az úton, s odahaza,

és mondom, ha kérded: hogy nincs ilyen étel!!! a-a-a

Refr.: Lángosunkban annyi olaj van – borzasztó

Ha tudná Amerika megtámadna – szívszorító

Szalonnák, olajmezők ó-ó reformkonyha.        ( Kakastaréj, lelki laska…)

