IV. HÉT

VASÁRNAP

I. ESTI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ, 

265.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Íme, eljön, akit várva várnak a nemzetek, és dicsőség tölti be az Úr házát, alleluja.

121. zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem.

Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei.

Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében.

Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Íme, eljön, akit várva várnak a nemzetek, és dicsőség tölti be az Úr házát, alleluja.

2. antifóna

Advent IV. vasárnapján: 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél: oldozd fel választott népedet a bűntől!

129. zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára!

Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban, benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt.

Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél: oldozd fel választott népedet a bűntől!

3. antifóna

Advent IV. vasárnapján: 

Íme, elérkezett már az idők teljessége, amikor Isten elküldte Fiát a földre.

Kantikum

Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról

Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét

nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig.

Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely fölségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Íme, elérkezett már az idők teljessége, amikor Isten elküldte Fiát a földre.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

V. 

Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna, 266, vagy 545.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ, 

266.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

Amikor a következő zsoltárt, mint az Imádságra hívás zsoltárát már imádkoztuk, helyébe a 94. zsoltárt kell venni, 546.

23. zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé.

Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. –

Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, 

az Úr, aki hatalmas a csatákban.

Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

2. antifóna

Advent IV. vasárnapján: 

Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, Sion, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

65. zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről

 (Hesychius).

I.

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!”

Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat.

Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani.

Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Örülj és örvendezz Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, Sion, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

3. antifóna

Advent IV. vasárnapján: 

Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. – 

Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt.

Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

REGGELI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ,

 267.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Fújjátok meg a harsonát Sion hegyén, mert az Úr napja közel van: Íme, eljön szabadításunkra, alleluja.

Ha ez a vasárnap december 24-ére esik, antifónák, 324.

117. zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket.

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom,

hogyan szégyenül meg ellenségem.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai.

Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.

Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta.

Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk.

Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal

egészen az oltár szarváig!

Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Fújjátok meg a harsonát Sion hegyén, mert az Úr napja közel van: Íme, eljön szabadításunkra, alleluja.

2. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Jön az Úr, siessetek eléje és mondjátok: Ő a nagy Fejedelem, országának nem lesz vége, Erős Isten, Uralkodó, a Béke Fejedelme, alleluja.

Kantikum 
Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő . . . áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké.

És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos

mindörökkön-örökké.

Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó

és magasztos örökké.

Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó

és magasztos örökké.

Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké.

Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké!

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Jön az Úr, siessetek eléje és mondjátok: Ő a nagy Fejedelem, országának nem lesz vége, Erős Isten, Uralkodó, a Béke Fejedelme, alleluja.

3. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Mindenható Igéd, Urunk, királyi trónjáról eljön közénk, alleluja.

150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt! 

                                                                      (Hesychius).

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen.

Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával.

Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!

Advent  IV.   vasárnapján:  Ant. 

 Mindenható Igéd, Urunk, királyi trónjáról eljön közénk, alleluja.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

NAPKÖZI IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ,

 267.

ZSOLTÁROZÁS

Antifóna az Időszaki részben.

22. zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket

(Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven.

Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam.

Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem.

Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.

75. zsoltár

Hálaadás győzelemért

Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin

 (Mt 24, 30).

I.

Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket.

Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.

II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit.

A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek,  az Úrnak; *

akik körülötte vagytok,

áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés az időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

II. ESTI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ, 

265.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Nézzétek, milyen dicsőséges ő, aki eljön a népek üdvözítésére!

109. zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.”

Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.”

Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké

Melkizedek rendje szerint.”

Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Nézzétek, milyen dicsőséges ő, aki eljön a népek üdvözítésére!

2. antifóna

Advent IV. vasárnapján: 

Ami egyenetlen, váljék egyenessé, ami göröngyös, legyen sima úttá! Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél, alleluja.

111. zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad.

Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké.

Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik.

Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Ami egyenetlen, váljék egyenessé, ami göröngyös, legyen sima úttá! Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél, alleluja.

3. antifóna

Advent IV. vasárnapján:

 Uralma nagyra növekszik, és békéje nem lát soha véget, alleluja.

A következő kantikumot Allelujá-val kell mondani, ahányszor jelezve van, ha énekelnek; éneklés nélküli zsolozsmázás esetén elegendő az Allelujá-t az egyes versszakok elején és végén venni.

Kantikum 
Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője

Alleluja.

üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja (alleluja).

Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja (alleluja).

Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja (alleluja).

Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja (alleluja).

Advent IV. vasárnapján: Ant. 

Uralma nagyra növekszik, és békéje nem lát soha véget, alleluja.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

IV. HÉT: HÉTFŐ

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

V. 

Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546. antifóna, 266, vagy 545.

OlVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ, 

266.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!

72. zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11, 6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát.

Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat.

Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen.

Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.

Ant.

Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!

2. ant. 

A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.

II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.”

Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket.

Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.

Ant.

A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.

3. ant. 

Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.

III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe.

Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok,

nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.

Ant.

Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

REGGELI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ, 

267.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Hétfő, december 24-e előtt: 

Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

89. zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk.

Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi,

mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka.

Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad.

Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít.

üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől?

Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk.

Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.

Hétfő, december 24-e előtt: Ant.

 Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

2. antifóna

Hétfő, december 24-e előtt: 

Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai! †

Kantikum 
Iz 42,  10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).

Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

† Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! –

Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.

„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre. 

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek,*

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”

Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

3. antifóna

Hétfő, december 24-e előtt: 

Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

134. zsoltár 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).

Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán.

Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. –

Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra.

Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.

Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az általános részben.

NAPKÖZI IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ,

 268.

ZSOLTÁROZÁS

Antifóna az Időszaki részben.

118. zsoltár, 129-136.

XVII (Pe)

Elmélkedések az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet  (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket.

Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik.

Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam.

Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.

81. zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr

 (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében.

„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát 

az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!”

Ők azonban balgák és oktalanok,

sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!

119. zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem.

Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét.

Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 945. II. és III. sorozatból.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

ESTI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ,

265

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Hétfő, december 24-e előtt: 

Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

135. zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük

 (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.

Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

2. antifóna

Hétfő, december 24-e előtt:

 Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.

Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

3. antifóna

Hétfő, december 24-e előtt: 

Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

Kantikum 
Ef 1, 3-10

A megváltó Isten

Áldott legyen az Isten,

 Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással

 megáldott minket.

Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.

Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint,

és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal.

Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését:

Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.

Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

IV. HÉT: KEDD

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

V. 

Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna, 266, vagy 545.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ,

 266.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!

101. zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban

                                                               (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem!

Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. –

Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek,

most nevemmel átkozódnak.

Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.

Ant.

Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!

2. ant. 

Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!

II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak.

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket.

Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.

Ant.

Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!

3. ant. 

Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.

III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”

Ant.

Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

REGGELI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ, 

267.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Kedd, december 24-e előtt: 

Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

100. zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat

 (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám?

Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá.

A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni.

Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.

Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

2. antifóna

Kedd, december 24-e előtt: 

Erős városunk minékünk Sion, az üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

Kantikum 
Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó

mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk,

eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk.

Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért,

akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön,

bűneink miatt!

Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted,

 ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket

és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata

vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek!

És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.

Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

Erős városunk minékünk Sion, az üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

3. antifóna

Kedd,   december  24-e  előtt:  Ant. 

Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

143. zsoltár, 1-10

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).

Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő  tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem.

Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék.

Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket!

Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot,

a gonosz kardtól megmented.

Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

NAPKÖZI IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának.

Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

 saját, az időszaknak megfelelően.

ZSOLTÁROZÁS

Antifóna az Időszaki részben.

118. zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. –

Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád.

Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség.

Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!

87. zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).

I.

Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre!

Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. 

A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.

II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom.

Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén?

De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

ESTI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ, 

265.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Kedd, december 24-e előtt: 

Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

136. zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat.

Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!”

Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!

Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

2. antifóna

Kedd, december 24-e előtt: 

Erős városunk minékünk Sion, az üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

137. zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted

nevedet és ígéretedet.

Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri.

Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!

Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

Erős városunk minékünk Sion, az üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

3. antifóna

Kedd, december 24-e előtt:

Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között.

Kantikum 
Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12.

A megváltottak hálaéneke

Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent.

Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön.

Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom,

 a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!

Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

IV. HÉT: SZERDA

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

V. 

Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna, 266, vagy 545.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ, 

266.

ZSOLTÁROZÁS

1. ant. 

Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!

102. zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból  (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett!

Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké.

Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.

Ant.

Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!

2. ant. 

Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon,  akik félik őt.

II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza.

Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül  az Úr azokon, akik félik őt.

Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.

Ant. 

Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.

3. ant. 

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!

III.

Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen.

Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!

Ant.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

REGGELI DICSÉRET

V. 

Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

HIMNUSZ,

 267.

ZSOLTÁROZÁS

1. antifóna

Szerda, december 24-e előtt:

 Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

107. zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius).

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! –

Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal,

és hallgass meg minket!

Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!”

Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.

Szerda, december 24-e előtt: Ant.

 Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

2. antifóna

Szerda, december 24-e előtt: 

Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

Kantikum 
Iz 61, 10 – 62, 5

A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet,  . . . olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony   (Jel 21, 2).

Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem  ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra,

aki ékszerekkel díszíti magát.

Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot

és dicsőséget minden nemzet előtt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl.

Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *

királyi fejdísz Istened kezében.

Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura.

Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *

úgy örül majd néked Istened.

Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

3. antifóna

Szerda, december 24-e előtt: 

Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

145. zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, az erkölcseinkkel! (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek!

Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve.

De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindent, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret.

Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

 támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. –

Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion nemzedékről nemzedékre.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

  saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 145-152

 XIX. (Kof)

 Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

 parancsaidat én megtartom.

 Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

 intelmeidet én híven őrzöm.

 Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

 mert nagyon reménykedem igéidben.

 Téged kutat szemem virradat előtt, *

 hogy szavaidról elmélkedjem.

 Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

 ítéleteid szerint éltess engem!

 Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

 de törvényedtől távol vannak.

 Te azonban  közel vagy, Uram, *

 minden intelmed maga a hűség.

 Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

 és azt is, hogy mindörökre adtad.

 93. zsoltár

 Az Úr megvédi az igazat

 Az Úr megtorol minden bűnt; az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre  (1 Tessz 4, 6. 7).

 I.

 Uram, számonkérés Istene, *

 számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

 Kelj fel, ki a földet megítéled, *

 fizess meg a gőgösöknek!

 A gonoszok, Uram, meddig, *

 meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

 Fecsegnek és hangoskodnak, *

 és kérkednek a gonosztevők!

 Uram, megalázzák népedet, *

 sanyargatják örökségedet.

 Özvegyet és jövevényt megölnek, *

 és árvákat legyilkolnak.

 Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, 

 ezt nem veszi észre Jákob Istene.”

 Értsétek meg végre, ti, balgák a nép között, *

 ti, esztelenek, mikor tértek észre?

 Aki fület teremt, az nem hallana, *

 és aki formálta szemünket, az ne látna?

 Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

 ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

 Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

 hogy azok hiábavalók.

 II.

 Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

 akit törvényedre megtanítasz,

 hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

 amíg a gonosznak megássák a sírt.

 Mert népét az Úr nem taszítja el, *

 nem hagyja el örökségét.

 Mert igazságos lesz az ítélet, *

 és azt követi minden igaz szívű.

 A gonoszoktól ki véd meg engem, *

 a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

 Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

 talán az örök csend helye volna már lakásom.

 Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!” *

 szereteted fenntartott, Uram.

 Ha megtelik szívem aggodalommal*

 vigasztalásod felüdíti lelkemet.

 Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

 mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

 Ők az igaz életére törnek, *

 és az ártatlan vért elítélik.

 De nekem az Úr erős váram, *

 menedékem sziklája az Isten,

 aki ellenük fordítja gaztetteiket;

 saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

 elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, 

 265.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Szerda, december 24-e előtt:

  Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

 138. zsoltár, 1-18, 23-24

 Mindent lát az Úr

 Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34).

 I.

 Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

 tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

 Messziről ismered gondolataimat, *

 szemmel tartod jártomat-keltemet.

 Jól látod minden utamat, 

 hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

 íme, te már jól ismered, Uram.

 Minden oldalról körülfogtál, *

 és kezedet rajtam nyugtatod.

 Csodálatos ezt tudnom, *

 oly magasztos, hogy fel sem foghatom.

 Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

 Színed elől hová futhatnék?

 Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

 ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

 Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

 és a tenger túlsó végén laknék,

 oda is a te kezed vezetne, *

 és jobbod tartana engem.

 Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

 és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

 neked a sötétség akkor sem lesz sötét, 

 s az éj világos, akár a nappal, *

 sötétség és világosság neked ugyanaz.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Mindenható Istenünk  Sionból  jön  közénk,  hogy  megszabadítsa  népét.

 2. antifóna

 Szerda, december 24-e előtt: 

 Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

 II.

 Egész bensőmet te alkottad, *

 anyám méhében te szőttél egybe engem.

 Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; 

 csodálatos minden műved, *

 lelkem jól tudja ezt.

 Csontjaim nem voltak rejtve előtted, 

 amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

 és megformáltál az anyaföld mélyében.

 Alaktalan voltam még, *

 de szemeid már láttak engem,

 és könyvedben írva állt minden napom: *

 meghatároztad,

 mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

 Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

 és gazdagságuk mily mérhetetlen!

 Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem,*

 és ha végére érnék, még akkor is veled volnék.

 Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

 próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

 Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

 és vezess az örökkévalóság útján.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

 3. antifóna

 Szerda, december 24-e előtt: 

 Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

 Kantikum 
Kol 1, 12-20

 Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül

 Adjunk hálát az Atyaistennek, 

 aki minket arra méltatott, *

 hogy részünk legyen a szentek fényességében.

 A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

 és helyet adott szeretett Fia országában.

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát.

 Ő a láthatatlan Isten képmása, *

 az egész teremtés elsőszülöttje,

 mert benne teremtetett minden 

 a mennyben és a földön, *

 minden látható és láthatatlan:

 a trónusok és uralmak, *

 a fejedelemségek és hatalmasságok.

 Általa és érte teremtetett minden, 

 ő előbb van mindennél, *

 és benne áll fönn minden.

 Ő a testnek, az Egyháznak a feje, 

 ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

 hogy övé legyen az elsőség mindenben.

 Mert úgy tetszett az Atyának, 

 hogy benne lakjék az egész teljesség, *

 és általa békítsen ki magával mindent,

 békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

 mindennek a földön és a mennyben.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 IV. HÉT: CSÜTÖRTÖK

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna, 266, vagy 545.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ,

  266

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.

 43. zsoltár

 A nép sorscsapásai

 Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket

  (Róm 8, 37).

 I.

 Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, 

 atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

 amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

 Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

 nemzeteket zúztál össze,

 őket pedig megnövelted.

 Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

 és nem is az ő karjuk segítette őket,

 hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

 mert úgy szeretted őket.

 Te vagy Istenem és Királyom, *

 parancsodra megszabadul Jákob.

 Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

 a te nevedben tiportuk le azokat,

 akik ellenünk támadtak.

 Mert én nem az íjamban bízom, *

 kardom meg nem szabadíthat.

 De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

 és megszégyeníted ellenségeinket.

 Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

 és nevedet mindörökké magasztaljuk!

 Ant. 

 Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.

 2. ant. 

 Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.

 II.

 De most elvetettél és megaláztál minket, *

 Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

 Megfutamítottál ellenségeink elől, *

 és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

 Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

 a nemzetek között széjjelszórtál.

 Eladtad népedet haszon nélkül, *

 és cserébe érte nem adtak sokat.

 Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

 gúnyol és csúfol környezetünk.

 Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

 csak csóválják fejüket a népek.

 Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

 és szégyenpírban ég az arcom

 a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

 ellenségem és támadóm színe előtt.

 Ant. 

 Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.

 3. ant. 

 Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!

 III.

 Mindezek most ránk szakadtak, 

 téged mégsem feledtünk el, *

 és nem szegtük meg szövetségedet.

 Szívünk nem fordult el tőled, *

 lépteink utadról le nem tértek,

 pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

 ránk borítottad a halál árnyát.

 Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

 és ha kezünket más isten felé tárnánk,

 Isten vajon ezt nem kérné számon? *

 A szív titkait csak ő ismeri.

 Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

 és leölésre szánt juhoknak tekintenek!

 Kelj fel, miért alszol, Uram, *

 kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

 Miért fordítod el arcodat? *

 Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket?

 A föld porába alázták lelkünket, *

 a földhöz tapadt egész testünk.

 Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

 irgalmasságodban válts meg minket!

 Ant. 

 Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának.

 Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ,

 267.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Csütörtök, december 24-e előtt: 

 Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 142. zsoltár, 1-11

 Imádság megpróbáltatások idején

 Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

 Hallgasd meg, Uram, imádságomat, 

 te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

 igazságos vagy, hallgass meg engem!

 Ne szállj perbe szolgáddal, *

 színed előtt egy élő sem mondható igaznak.

 Az ellenség üldözőbe vett, 

 életemet a földre tiporja, *

 sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

 Egészen elcsügged a lelkem, *

 és a szívem is megdermed bennem.

 A régmúlt napokra emlékezem, 

 végiggondolom minden tettedet, *

 elmélkedem azon, amit kezed művelt.

 Kezemet feléd tárom, *

 mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped.

 Siess, hallgass meg, Uram, *

 már a lelkem is eleped.

 Ne rejtsd el előlem arcodat, *

 nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

 Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

 mert csak benned bízom.

 Mutasd meg, melyik úton járjak, *

 mert hozzád vágyódik a lelkem. -

 Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

 nálad keresek oltalmat.

 Taníts meg akaratod teljesítésére, 

 mert te vagy az én Istenem. *

 Jó lelked vezessen az egyenes úton.

 Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

 gyötrelmeimből a te igazságod szerint

 vezess ki engem!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 2. antifóna

 Csütörtök, december 24-e előtt:

 Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 Kantikum
Iz 66, 10-14a

 Vigasztalódás és öröm a szent városban

 A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

 Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

 mind, akik őt szeretitek!

 Nagy örömmel örvendezzetek vele, 

 mind, akik őt gyászoltátok, *

 hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

 hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

 dicsőségének gazdagságából.

 Mert azt mondja az Úr: 

 „Íme, én elárasztom őt *

 a békességgel, mint folyammal;

 és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

 a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

 Ölben hordoznak majd titeket, *

 és térden ringatva becézgetnek;

 és mint akit szülőanyja becézget, 

 úgy vigasztallak én titeket; *

 Jeruzsálemben találtok vigaszt!”

 Ezt látva, örvendezik szívetek, *

 és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 3. antifóna

 Csütörtök, december 24-e előtt: 

 Urunk, tekints  ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

 146. zsoltár

 Az Úr hatalma és jósága

 Téged, Isten, dicsérünk, téged Úrnak ismerünk.

 Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

 Istenünknek kedves a dicséret.

 Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

 Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

 Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

 és sebeiket bekötözi.

 A csillagokat számon tartja, *

 és nevén szólítja valamennyit.

 Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

 bölcsességének nincs határa.

 A szelídeket magához emeli, *

 de porig alázza a bűnösöket.

 Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

 muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

 Ő borítja felhővel az eget, *

 és ő hullat a földre esőt.

 Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

 és eledelt az ember barmainak.

 Ő ad az állatoknak eledelt, *

 a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

 Nem a paripák erejében telik kedve; *

 és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

 Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

 azok, akik irgalmában bíznak.

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ 

 saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 153-160

 XX. (Res)

 Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

 tanításodat nem felejtem el.

 Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

 ígéreted szerint adj nekem életet!

 Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

 mert nem keresi végzéseidet.

 Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

 ítéleted szerint adj nekem életet. 

 Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

 de parancsaidtól el nem állok.

 Utálkozva nézem a hűtleneket, *

 mert nem tartják meg igéidet. -

 Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

 irgalmasságod szerint adj nekem életet.

 Úgy van: igéd alapja a hűség, *

 minden ítéleted igaz mindörökké!

 127. zsoltár

 Családi békesség az Úrban

 „Áldjon meg téged az Úr Sionból,” azaz Egyházából!

  (Arnobius).

 Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

 aki az ő útjain jár.

 Kezed munkájából élhetsz, *

 boldog leszel, és jól megy sorod.

 Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

 mint a dúsan termő szőlőtő.

 Fiaid, mint olajfacsemeték, *

 olyanok asztalod körül.

 Íme, ilyen áldásban részesül, *

 aki féli az Urat.

 Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

 hogy lásd Jeruzsálem jólétét

 életed minden napján!

 Lásd meg fiaidnak fiait! *

 Békesség legyen Izraelnek!

 128. zsoltár

 A lesújtott nép újraéledő bizalma

 Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

 Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

 elmondhatja most Izrael.

 Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

 mégsem bírtak velem.

 Hátamon szántók szántottak, *

 sok hosszú barázdát hasítottak.

 Az Úr azonban igazságos, *

 megtörte a bűnösök nyakát.

 Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

 akik gyűlölik Siont.

 Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

 amely elszárad, mielőtt kitépnék;

 amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

 sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti.

 Nem mondják az arra járók: 

 „Az Úr áldása legyen rajtatok! *

 Megáldunk titeket az Úr nevében!”

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943. I. és II. sorozatból.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, 

 265.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Csütörtök, december 24-e előtt:

  Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 143. zsoltár

 Győzelemért és békéért

 Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: 
„Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot”

                                                                  (Szt. Hiláriusz)

 I.

 Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, 

 ő  tanította kezemet a harcra, *

 és ujjaimat viadalra.

 Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

 menedékem és szabadulásom,

 védőpajzsom, benne remélek, *

 aki a népeket meghódoltatja előttem.

 Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

 az emberfia, hogy gondolsz reá?

 Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

 napja pedig, mint a suhanó árnyék.

 Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

 érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

 Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

 szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket!

 Nyújtsd le kezed a magasból, *

 szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

 az idegenek hatalmából, 

 akiknek ajka hazugságot beszél, *

 és jobb kezük hamisan esküszik.

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 2. antifóna

 Csütörtök,  december  24-e  előtt:

 Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 II.

 Új éneket énekelek néked, Istenem, *

 tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

 A királyokat diadalra segíted, *

 és szolgádat, Dávidot,

 a gonosz kardtól megmented.

 Ments meg, szabadíts ki engem *

 az idegen népek keze közül,

 akiknek ajka hazugságot beszél, *

 és jobb kezük hamisan esküszik.

 Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

 ifjú erőtől duzzadók,

 és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

 amelyek palotákat ékesítenek.

 Csűreink teljenek meg színig, *

 minden jótól roskadozzanak.

 Ezrével legelésszenek juhaink, 

 számukat se tudjuk rétjeinken, *

 állataink kövérre hízzanak.

 Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

 utcáinkat ne töltse be jajveszékelés.

 Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

 boldog a nép,  amelynek az Úr az Istene!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

  Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 3. antifóna

 Csütörtök, december 24-e előtt: 

 Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

 Kantikum 
 Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

 Isten ítélete

 Hálát adunk neked, *

 mindenható Urunk, Istenünk,

 aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

 mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.

 Háborognak a nemzetek, *

 de eljött az ideje haragodnak

 és az ítéletnek a holtak fölött.

 Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

 neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat.

 Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

 és Fölkentjének királysága,

 mert letaszították testvéreink vádlóját, *

 aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.

 Legyőzték őt a Bárány vérével, *

 és tanúságuk igéjével.

 Még életüket sem kímélték, *

 mindhalálig!

 Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

 és ti, akik benne laktok!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 IV. HÉT: PÉNTEK

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna, 266, vagy 546.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ,

  266.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt.

 77. zsoltár, 1-39

 Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

 Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

 I.

 Figyelj, népem, tanításomra,  *

 hallgassatok ajkam igéire!

 Példabeszédre nyitom meg ajkam, *

 ősidők titkait hirdetem nektek.

 Amit hallottunk és megismertünk, 

 és amit őseink beszéltek el nekünk, *

 nem titkoljuk el fiaik elől.

 Hirdetjük a jövő nemzedéknek

 az Úr dicső tetteit és erejét, *

 és a csodákat, amelyeket véghezvitt. -

 Úgy rendelkezett Jákobnak, *

 azt a törvényt adta Izraelnek,

 hogy amit az atyáknak meghagyott, 

 adják azt tudtul a fiaknak, *

 hadd tudjon róla a jövendő nemzedék,

 a fiak, akik ezután születnek.

 Mondják el majd ezek is gyermekeiknek, *

 hogy Istenben bízzanak,

 ne feledjék el Isten tetteit, *

 és parancsait tartsák meg híven.

 Ne legyenek olyanok, mint atyáik voltak: *

 lázadó és makacs nemzedék,

 állhatatlan szívű népség, *

 amelynek lelke nem maradt hűséges Istenhez.

 Efraim fiai, a hírneves íjászok, *

 megfutamodtak az ütközet napján.

 Isten szövetségét semmibe vették, *

 nem akarták követni tanítását.

 Elfelejtették nagy tetteit, *

 a csodákat, melyeket nekik mutatott.

 Csodákat művelt atyáik előtt, *

 Egyiptom földjén, Tánisz mezején.

 Szétválasztotta a tengert, úgy vitte át őket, *

 megállította a vizet, mint egy kőfalat.

 Felhővel vezette őket nappal, *

 éjjel pedig  tűznek fényével.

 Sziklát repesztett a pusztában, *

 mint folyóból, ihattak a vízből.

 Patakot fakasztott a kősziklából, *

 folyóként öntötte a sok vizet.

 Ant.

 Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt.

 2. ant.

 Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket.

 II.

 Ám ők mégis tovább vétkeztek, *

 lázongtak a Fölséges ellen a pusztában.

 Istent kísértették szívük mélyén: *

 ételt követeltek kívánságuk szerint.

 Isten ellen zúgolódtak; *

 így beszéltek: „Tud-e Isten a pusztában

 asztalt teríteni?”

 A sziklára ugyan ráütött, és víz fakadt, *

 patakok folytak;

 „De tud-e kenyeret is adni, *

 és húsról gondoskodni népének?”

 Hallotta az Úr, és haragra gerjedt, 

 tűz csapott fel Jákob ellen, *

 haragja fellobbant Izrael ellen,

 mert nem hittek Istenben, *

 és nem bíztak segítségében.

 Mégis parancsot adott a felhőknek odafönn, *

 és megnyitotta az ég kapuit:

 mannát hullatott eledelül, *

 mennyei kenyeret adott nekik.

 Angyalok kenyerét ette az ember, *

 bőségesen jóltartotta őket.

 Keleti szelet támasztott az égen, *

 és déli szelet hajtott erejével.

 Húst hullatott rájuk, annyit, mint a por, *

 annyi madarat, mint a tenger fövenye.

 Lehullottak táboruk közepén, *

 sátoraik közelében.

 Ettek, és igen jóllaktak, *

 amit csak kívántak, Isten megadta nekik.

 De nem hagytak fel kívánságaikkal, *

 bár még szájukban volt az étel.

 Ezért Isten haragja újra fellobbant ellenük, 

 és megölte nagyjaikat, *

 leterítette Izrael ifjait.

 Ant.

 Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket.

 3. ant.

 Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk.

 III.

 Ám ők tovább vétkeztek, *

 csodáinak nem adtak hitelt.

 Ezért napjaikat megrövidítette, *

 hamar véget vetett éveiknek.

 Amikor öldökölte őket, keresni kezdték, *

 megtértek, és hozzá siettek.

 Ráeszméltek, hogy Isten a kősziklájuk, *

 a fölséges Isten a szabadítójuk.

 Szájukkal azonban hamisan szóltak, *

 és nyelvükkel hazudtak neki.

 Szívük nem volt őszinte hozzá, *

 s nem maradtak hűek szövetségéhez.

 De ő mégis megkönyörült rajtuk, *

 elengedte bűnüket, és nem szórta szét őket.

 Újra meg újra fékezte haragját, *

 nem engedte fellobbanni indulata lángját.

 Mert tudta, hogy halandó emberek ők, *

 olyanok, mint a tovatűnő szél,

 amely nem tér vissza.

 Ant.

 Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ,

  267.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Péntek, december 24-e előtt:

  Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 50. zsoltár

 Könyörülj rajtam, Istenem!

 Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24).

 Könyörülj rajtam, Istenem, *

 szerető jóságod szerint,

 és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

 gonoszságomat töröld le rólam!

 Mosd le bűnömet teljesen, *

 és vétkemtől tisztíts meg engem!

 Gonoszságomat belátom, *

 bűnöm előttem lebeg szüntelen.

 Egyedül csak ellened vétkeztem, *

 ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

 Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

 és igazságos, amikor ítélsz.

 Íme, én bűnben születtem, *

 anyám már vétekben fogant engem.

 Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

 és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

 Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

 moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

 Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

 hadd örvendezzenek megtört csontjaim!

 Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

 és töröld el minden vétkem.

 Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

 új és erős lelket önts belém! -

 Ne taszíts el színed elől, *

 és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

 Add meg újra az üdvösség örömét, *

 a készséges lelkületet erősítsd bennem!

 A vétkeseknek megmutatom utadat, *

 és a bűnösök hozzád térnek.

 Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

 igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem.

 Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

 hogy dicséretedet hirdesse szavam!

 Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

 s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

 Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

 te nem veted meg a töredelmes

 és alázatos szívet.

 Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

 építsd fel újra Jeruzsálem falait!

 Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

 és  oltárodon  fiatal  tulkokat  áldoznak.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 2. antifóna

 Péntek, december 24-e előtt:

  Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

  Kantikum 
Tób 13, 10-15. 17-19

 Hálaének a nép szabadulásáért

 Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, . . . amely Isten dicsőségét sugározta (Jel 21, 10-11).

 Áldjátok az Urat, összes választottai, *

 örömnapot ülve dicsérjétek őt!

 Jeruzsálem, Isten városa, *

 megvert téged az Úr kezed művei miatt. -

 Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

 és áldjad a mindenség Királyát,

 hogy újra felépítse benned templomát, 

 hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

 és örvendezzél mindörökre.

 Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

 és a föld minden határa neked hódol.

 Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

 ajándékot hoznak,

 s benned hódolnak az Úr előtt.

 Szentélynek tekintik földedet, *

 és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.

 Te pedig örvendezel fiaidban, 

 mert áldás lesz mindegyiken, *

 és idegyűlnek mind az Úrhoz.

 Boldogok, akik téged szeretnek, *

 és akik örvendeznek békességedben.

 Lelkem, áldjad az Urat, 

 mert városát, Jeruzsálemet

 kimentette minden bajból *

 a mi Urunk, Istenünk!

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 3. antifóna

 Péntek,  december  24-e  előtt: 

  Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 147. zsoltár

 Jeruzsálem megújul

 Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

 Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

 Istenedet magasztald, Sion! -

 Mert erőssé tette kapuid zárát, *

 és fiaidat megáldja benned.

 Határaidon ő ad békét, *

 és jóllakat kövér búzával.

 Elküldi szavát a földre, *

 gyorsan fut az ő igéje.

 Gyapjúként teríti szét a havat, *

 és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

 Jegét hullatja, mint a morzsát; *

 ki bírná elviselni annak hidegét?

 De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

 lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg.

 Igéjét Jákobnak hirdeti, *

 törvényét és végzéseit Izrael népének.

 Egyetlen  néppel sem bánt így, *

 végzéseit nem fedte fel senki másnak!

 Péntek, december 24-e  előtt: Ant. 

  Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelően.

 ZSOLTÁROZÁS

Antifóna az időszaki részben.

 118. zsoltár, 153-160

 XXI. (Sin)

 Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

 de szívem csak szavaidat féli.

 Vigadozva élek igéid miatt, *

 mint aki gazdag zsákmányt ejtett.

 Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

 de törvényedet szeretem.

 Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

 mert ítéleted igazságos.

 Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

 és botránykő ott nincsen.

 Várom, Uram, szabadításodat, *

 parancsaidat híven követem.

 Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

 mert azokat nagyon megszerettem.

 Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

 hiszen minden utamat ismered.

 132. zsoltár

 A testvéri együttlét öröme

 Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! 

 (1 Jn 4, 7).

 Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

 ha békességben együtt élnek a testvérek!

 Olyan ez, mint fejen a drága kenet, 

 mely  végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

 és lecsordul köntöse szegélyére.

 Olyan, mint a Hermon harmata, *

 mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

 Mert ott ad áldást az Úr, *

 és életet mindörökre.

 139. zsoltár, 1-9. 13-14

 Bizakodás a veszedelemben

 Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

 Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

 őrizz meg az erőszakos férfiútól.

 Attól, aki szívében gonoszat forral, *

 és civakodást szít egész nap.

 Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

 ajka mögött viperaméreg rejtezik.

 Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, 

 és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

 aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

 Tőrt vetnek nékem a kevélyek, 

 kötélhálót feszítenek elém, *

 és utamba csapdát rejtenek.

 Így szólok hát az Úrhoz: 

 „Istenem vagy nékem, *

 halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

 Istenem, Uram, erős menedékem, *

 a csata napján fejemet te oltalmazod.

 Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

 terveit ne vezesd sikerre.

 Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

 és igazságot szolgáltat a szegénynek.

 Magasztalják ezért neved az igazak, *

 csak a jók maradnak meg színed előtt!

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, 

 265.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Péntek, december 24-e előtt: 

 Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 144. zsoltár

 Az isteni fölség dicsérete

 Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál!   (Jel 16, 5).

 I.

 Magasztallak, Istenem, Királyom, 

 és áldom nevedet *

 mindörökkön-örökké.

 Naponta áldalak, 

 és nevedet magasztalom *

 mindörökkön-örökké.

 Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

 és nagyságát felfogni nem lehet.

 Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

 és hangosan hirdessék hatalmadat!

 Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

 és beszéljék el csodatetteidet!

 Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

 és hirdessék a te nagy voltodat!

 Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

 és igazságosságodat ujjongva áldják!

 Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

 hosszan tűrő és nagy irgalmú.

 Jóságos az Úr mindenkihez, *

 irgalmas minden teremtményéhez.

 Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

 és szentjeid áldást mondjanak!

 Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

 és hatalmadról beszéljenek,

 hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

 és nagyszerű országod dicsőségét.

 Örökkévaló ország a te országod, *

 uralmad minden nemzedéken át megmarad.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 2. antifóna

 Péntek, december 24-e előtt: 

 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 II.

 Hűséges az Úr minden szavában, *

 és szent minden cselekedetében.

 Az Úr fenntartja a botladozót, *

 és a megalázottat fölemeli.

 Mindenek szeme bízón rád tekint, *

 és te enni adsz nekik alkalmas időben.

 Megnyitod kezedet, *

 és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel.

 Igazságos az Úr minden végzésében, *

 és szent minden cselekedetében.

 Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

 mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

 Az istenfélők vágyait teljesíti, 

 kérésüket meghallgatja, *

 és megmenti őket.

 Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

 de elpusztít minden gonosztevőt.

 Hirdesse szám az Úr dicsőségét, 

 és szent nevét áldja minden élő *

 mindörökkön-örökké.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 3. antifóna

 Péntek,  december  24-e  előtt: 

  Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 Kantikum
Jel 15, 3-4

 A hódolat éneke

 Nagy és csodálatos minden műved, *

 mindenható Urunk, Istenünk.

 Hűségesek és igazak útjaid, *

 nemzetek Királya!

 Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

 ki ne dicsérné nevedet?

 Egyedül csak te vagy a Szent, 

 eljön minden  nemzet, és színed elé borul, *

 mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 IV. HÉT: SZOMBAT

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram!

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna: Ma megtudjátok, 266, vagy 545.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, 

 266.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Az Úr kimentette őket az elnyomatásból.

 77. zsoltár, 40-72

 Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

 Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

 IV.

 Hányszor lázadoztak Isten ellen a pusztában, *

 hányszor okoztak neki fájdalmat a sivatagban!

 Istent kísértették újra meg újra, *

 Izrael Szentjét keserítették.

 Nem emlékeztek vissza hatalmas kezére, *

 sem a napra,

 amikor kimentette őket az elnyomásból.

 Amikor megmutatta jeleit Egyiptomban, *

 csodáit művelte Tánisz mezején:

 Vérré változtatta folyóikat s patakjaikat, *

 hogy ne ihassanak.

 Mérges legyeket küldött, hogy mardossák őket, *

 és békákat, hogy így romlást hozzon rájuk. -

 Féreg fogára adta termésüket, *

 munkájuk gyümölcsét a sáskáknak.

 Szőlőjüket jégesővel pusztította el, *

 fügefáikat felhőszakadással.

 Jégverés irtotta csordáikat, *

 nyájaikat tüzes villám.

 Rájuk bocsátotta lobogó haragját, 

 indulatát, ostorát, verését, *

 ártó angyalok seregét.

 Szabadjára engedte indulatát, 

 nem kímélte őket a haláltól, *

 életüket dögvésszel sújtotta.

 Megölt minden első sarjat Egyiptomban, *

 minden elsőszülött fiút Kám sátraiban.

 Ant.

 Az Úr kimentette őket az elnyomatásból.

 2. ant. 

 Bevezette őket szent hegyére az Úr.

 V.

 Kihozta népét, mint juhokat, *

 mint nyájat terelgette őket a pusztában.

 Biztonságban vezette őket, nem rettegtek, *

 de ellenségeiket a tenger borította el.

 Bevezette őket szent földjére, *

 a hegyre, melyet jobbja szerzett nekik.

 Nemzeteket űzött ki előlük, 

 és földjüket nekik adta örökségül, *

 a pogányok sátraiba Izrael törzseit telepítette.

 Mégis megkísértették és ingerelték a fölséges Istent, *

 szövetségével mit sem törődtek.

 Elpártoltak tőle, hűtlenné lettek, 

 ugyanúgy, mint ősatyáik; *

 mint a csalfa íj, eltérültek.

 Pogány oltáraikkal fölingerelték őt, *

 bálványaikkal féltékennyé tették.-

 Isten hallotta, és haragra gerjedt, *

 és nagyon megutálta Izraelt.

 Elhagyta silói hajlékát, *

 sátorát, ahol emberek között lakott.

 Fogságba juttatta hatalma jelét, *

 ékességét ellenség kezébe.

 Népét kiszolgáltatta a kardnak, *

 szívét harag töltötte el öröksége ellen.

 Fiaikat tűz emésztette meg, *

 hajadon lányaik pártában maradtak.

 Kard által hullottak el papjaik, *

 özvegyeik nem sirathatták el őket.

 Ant.

 Bevezette őket szent hegyére az Úr.

3. ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét.

 VI.

 De aztán, mint álomból, felserkent az Úr, *

 mint bor mámorából ébredő harcos.

 Végigvert ellenségeik hátán, *

 örök gyalázattal bélyegezte őket.

 De József sátora nem kellett már neki, *

 Efraim törzsét nem választotta,

 hanem Júda törzsére esett választása, *

 és Sion hegyére, amelyet szeretett.

 Magasra építette szentélyét, akár az eget, *

 örök alapot vetett neki, mint a földnek.

 És kiválasztotta Dávidot, szolgáját, 

 fölemelte a juhnyáj mellől, *

 magához vette az anyajuhok mögül:

 legeltesse népét, Jákobot *

 és Izraelt, az ő örökségét.

 És ő tiszta szívvel terelgette őket, *

 ügyes kezű pásztorként járt előttük.

 Ant.

 Júda törzsére esett választása, és kiválasz​totta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örök​ségét.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés saját, 320.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, 

 267.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 December 24-én: 

 Te, Betlehem, Júda földje, nem leszel kicsiny többé, mert belőled származik a Fejedelem, aki kormányozni fogja népemet.

 91. zsoltár

 A teremtő Isten dicsérete

 Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt  (Szt. Atanáz).

 Jó dolog az Urat áldani, *

 énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

 már hajnalban hirdetni jóságodat, *

 és éjszaka zengeni hűségedet,

 tízhúrú lanton és hárfazenével, *

 citera mellett énekelve.

 Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

 kezed művei láttán örvendezem.

 Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

 gondolataid mily mélységesek!

 Az oktalan ember föl nem fogja, *

 és nem érti meg őket az esztelen.

 Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

 és virágozhatnak a gonosztevők,

 sorsuk mégis örökös pusztulás; *

 te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.

 Mert íme, ellenségeid, Uram, 

 mert íme, ellenségeid elvesznek, *

 és elpusztulnak mind a gonosztevők.

 Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

 és fölkentél színtiszta olajjal.

 Szemem ellenségeimre lenéz, *

 s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem.

 Virul az igaz, akár a pálma, *

 úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

 Az Úr házában van elültetve, *

 Istenének csarnokában bont virágot.

 Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

 termékeny marad, szépen zöldellő.

 Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

 ő a menedékem, nincs benne hamisság.

 December 24-én: Ant. 

 Te, Betlehem, Júda földje, nem leszel kicsiny többé, mert belőled származik a Fejedelem, aki kormányozni fogja népemet.

 2. antifóna

 December 24-én: 

 Tekintsetek föl, mert elérkezett megváltástok!

 Kantikum
Ez 36, 24-28

 Az Úr új életre kelti népét

 Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).

 Kihozlak titeket a nemzetek közül, 

 és minden országból összegyűjtelek, *

 és visszavezetlek saját földetekre.

 Tiszta vizet hintek rátok, 

 és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

 minden bálványotoktól megtisztítalak. -

 És új szívet adok nektek, *

 és új lelket öntök belétek.

 Kőszíveteket elveszem testetekből, *

 és hússzívet adok nektek.

 Lelkemet árasztom belétek; 

 ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

 hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek.

 És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, 

 és ti lesztek az én népem, *

 én pedig a ti Istenetek leszek!

 December 24-én: Ant. 

 Tekintsetek föl, mert elérkezett megváltástok!

 3. antifóna

 December 24-én: 

 Holnap elérkezik hozzátok az Üdvözítő, mondja az Úr, a mindenség Istene.

 8. zsoltár

 Isten fönsége, ember méltósága

 Mindent lába elé vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

 Uram, mi Urunk, *

 a te neved széles e világon mily csodálatos!

 Az egeknél fenségesebb *

 a te dicsőséged!

 Kisdedek és csecsemők ajkán 

 zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

 hogy elnémíts ellenséget és lázadót.

 Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

 a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

 Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

 az ember fia, hogy gondod van rá?

 Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, 

 dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

 fölébe emelted kezed műveinek. -

 Mindent az ő lába alá vetettél: *

 minden juhot, barmot, a mező vadjait,

 az ég madarait s a tenger halait, *

 amelyek a tenger ösvényeit járják.

 Uram, mi Urunk, *

 a te neved széles e világon mily csodálatos!

 December 24-én: Ant. 

 Holnap elérkezik hozzátok az Üdvözítő, mondja az Úr, a mindenség Istene.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés saját, 324.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ 

 saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 169-176

 XXII. (Tau)

 Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

 ígéreted szerint adj nekem értelmet!

 Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

 szabadíts meg, amint megígérted!

 Zsoltárének csendül ajkamon, *

 mert rendelkezéseidre megtanítasz.

 Zengő nyelvem szavadról dalol, *

 minden parancsolatod igazságos.

 Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

 mert végzéseid útját választottam.

 Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

 és törvényedben gyönyörködöm.

 Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

 ítéleteid segítsenek engem.

 Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

 keresd meg szolgádat,

 mert intelmeidet nem felejtem.

 44. zsoltár

 A király menyegzője

 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6).

 I.

 Szívemből ünnepi ének árad, 

 dalomat a királynak zengem, *

 nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje.

 Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, 

 kedvesség ömlik el ajkadon, *

 mert Istened örökre megáldott téged.

 Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

 és fényes díszruhádban arass diadalt!

 Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

 és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

 Nyílvessződ halálos éles, 

 népeket taszít lábad elé, *

 és a király ellenségeinek szívébe talál.

 Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

 kormánypálcád az igazság jogara.

 Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, 

 ezért kent föl Isten, a te Istened, *

 az öröm olajával társaid közül.

 Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

 elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

 Kedveseid között királylányok is lesznek *

 királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.

 II.

 Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

 hajlítsd füledet szavamra, *

 felejtsd el népedet és atyád házát!

 Elbűvölte a királyt szépséged, *

 urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

 Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

 a nép gazdagjai arcod fényét keresik.

 Belül a királylány csupa szépség, *

 arannyal van átszőve ruhája.

 Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

 szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

 Hangos örömujjongás között vonulnak, *

 bevonulnak a királyi palotába.

 Atyáid helyett fiaid lesznek, *

 az egész földön fejedelmekké teszed őket.

 Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

 nemzedékek végtelen során,

 hogy magasztaljanak téged a népek is *

 századokon át, örökkön-örökké!

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

BEFEJEZŐ IMAÓRA

 VASÁRNAP ÉS FŐÜNNEPEN

 I. ESTI DICSÉRET UTÁN

A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!

 4. zsoltár

 Hálaadás

 Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

 Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

  szorult helyzetemben segíts meg engem.

 Könyörülj rajtam, *

 és hallgasd meg imámat!

 Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

 Miért szeretitek a haszontalanságot,

 meddig törekedtek még hazugságra?

 Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

 meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok.

 Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! 

 Szálljatok magatokba szívből, *

 nyugovóra térve teremtsetek csendet.

 Igaz áldozatot hozzatok, *

 és bízzatok az Úrban!

 Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

 Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

 Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

 mint azoknak, akik dúskálnak búzában

 meg borban!

 Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

 mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.

 Ant. 

 Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!

 2. ant. 

 Éjjelente is áldjátok az Urat!

 133. zsoltár

 Esti ima a templomban

 Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

 Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

 akik éjjelente az Úr házában álltok.

 Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

 és áldjátok az Urat!

 Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

 aki az eget és a földet alkotta!

 Ant.

 Éjjelente is áldjátok az Urat!

 RÖVID OLVASMÁNY

  
MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM

Lk 2, 29-32

 Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant.

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

 Vagy főünnepen, ha nem vasárnapra esik:

Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

 VASÁRNAP ÉS FŐÜNNEPEN

 II. ESTI DICSÉRET UTÁN

 A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. 

 Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.

 90. zsoltár

 A Fölséges oltalmában

 Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

 Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

 a Mindenható árnyékában pihen,

 ezt mondja az Úrnak: 

 „Te vagy menedékem és erősségem, *

 Istenem, benned bízom.”

 Megment ő téged a vadászok tőrétől *

 és a gonosz beszédtől.

 Szárnyaival oltalmaz, *

 tollai alatt menedéket találsz.

 Pajzs és páncél az ő hűsége; *

 nem kell félned az éjjeli rémtől,

 a nappal szárnyaló nyíltól, 

 a sötétben ólálkodó ragálytól, *

 a fényes nappal pusztító dögvésztől.

 Essenek el bár ezren oldaladon, 

 és tízezren jobbod felől, *

 nem érhet téged semmi bántódás.

 Saját szemeddel láthatod majd, *

 látni fogod a bűnösök bűnhődését.

 Mert az Úr a te védelmező várad, *

 a Magasságbelit választottad oltalmadul.

 Így nem ér semmi baj, *

 otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

 mert megparancsolja angyalainak, *

 hogy őrizzenek minden utadon.

 Tenyerükön fognak hordozni, *

 hogy kőbe ne üsd lábadat.

 Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

 kígyót és oroszlánt eltiporsz. -

 „Hűséges hozzám, azért megmentem, *

 oltalmazom, mert nevemet ismeri.

 Ha kiált hozzám, meghallgatom, 

 minden szükségben közel vagyok hozzá, *

 megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

 Hosszú élettel áldom meg, *

 és megmutatom neki üdvösségemet.”

 Ant. 

 Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.

 RÖVID OLVASMÁNY

 
 Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM

 
 Lk 2, 29-32

 Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.

 Vagy főünnepen, ha nem vasárnapra esik:

Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

 HÉTFŐ

A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. 

 Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!

 85. zsoltár

 Bajba jutott szegény ember imája

 Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).

 Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

 mert gyámoltalan és szegény vagyok.

 Végy oltalmadba, mert neked élek; *

 szabadítsd meg, Istenem, szolgádat,

 aki benned bízik.

 Könyörülj rajtam, Uram; *

 látod, egész nap hozzád kiáltok.

 Vigasztald meg szolgád szívét, *

 hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

 mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

 és nagy irgalmú azokhoz,

 akik hozzád kiáltanak.

 Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

 könyörgésem szavára figyelj!

 Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

 mivel te meghallgatsz engem.

 Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

 és műveidhez semmi sem fogható.

 Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, 

 boruljanak le előtted, Uram, *

 és magasztalják nevedet,

 mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

 te vagy Isten egyes-egyedül.

 Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

 hogy igazságod szerint járjak.

 Tedd egyszerűvé szívemet, *

 hogy félje nevedet.

 Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

 és nevedet dicsőítem mindörökké,

 mert annyira szeretsz engem, *

 hogy a sír mélyéből is kimentesz.

 Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, 

 hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

 de nem számolnak veled.

 Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

 hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

 Tekints rám, és szánj meg engem, 

 adj erőt szolgádnak, *

 és szabadítsd meg szolgálód fiát!

 Mutasd meg rajtam jóságod jelét; 

 hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

 mert te, Uram, megsegítesz

 és megvigasztalsz engem.

 Ant.

 Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!

 RÖVID OLVASMÁNY

 
1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM 

 
Lk 2, 29-32

 Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

 KEDD

A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. 

 Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!

 142. zsoltár, 1-11

 Imádság megpróbáltatások idején

 Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

 Hallgasd meg, Uram, imádságomat, 

 te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

 igazságos vagy, hallgass meg engem!

 Ne szállj perbe szolgáddal, *

 színed előtt egy élő sem mondható igaznak.

 Az ellenség üldözőbe vett, 

 életemet a földre tiporja, *

 sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

 Egészen elcsügged a lelkem, *

 és a szívem is megdermed bennem.

 A régmúlt napokra emlékezem, 

 végiggondolom minden tettedet, *

 elmélkedem azon, amit kezed művelt.

 Kezemet feléd tárom, *

 mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped.

 Siess, hallgass meg, Uram, *

 már a lelkem is eleped.

 Ne rejtsd el előlem arcodat, *

 nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

 Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

 mert csak benned bízom.

 Mutasd meg, melyik úton járjak, *

 mert hozzád vágyódik a lelkem. -

 Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

 nálad keresek oltalmat.

 Taníts meg akaratod teljesítésére, 

 mert te vagy az én Istenem. *

 Jó lelked vezessen az egyenes úton.

 Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

 gyötrelmeimből a te igazságod szerint

 vezess ki engem!

 Ant. 

 Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!

 RÖVID OLVASMÁNY 
1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM 
Lk 2, 29-32

 Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat,*

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

 SZERDA

A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!

 30. zsoltár, 1-6

 Üldözött ember bizakodó imádsága

 Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).

 Te vagy, Uram, én reményem, 

 ne hagyj soha szégyent érnem, *

 igazságodban szabadíts meg engem!

 Fordítsd felém füledet, *

 siess, Uram, ments meg engem!

 Te légy oltalmazó kősziklám, 

 és megerősített házam, *

 hogy megszabadíts engem!

 Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

 neved miatt vezess és irányíts engem!

 Kiszabadítasz a hálóból,

 amit titkon vetettek nekem, *

 mivel te vagy az én erősségem!

 Uram, kezedbe ajánlom lelkemet;  *

 megváltottál engem, hűséges Istenem!

 Ant. 

 Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!

 2. ant. 

 A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! 

 129. zsoltár

 A mélységből kiáltok

 Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

 A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

  Istenem, figyelj a szómra!

 Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

 könyörgésem hangos szavára!

 Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

 Uram, ki az, aki előtted megállhat?

 De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

 ezért félve tisztelünk téged.

 Remélek az Úrban, benne remél a lelkem, *

 és bízom ígéretében.

 Lelkem várja az Urat, *

 jobban, mint éji őr a hajnalt.

 Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

 várja Izrael az Urat,

 mert az Úrnál van az irgalom, *

 és bőséges a megváltás nála.

 Választott népét ő váltja meg *

 minden bűnétől.

 Ant.

 A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!

 RÖVID OLVASMÁNY

 
 Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM

  
Lk 2, 29-32

 Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

 CSÜTÖRTÖK

 A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. 

 Testem elnyugszik reménységben.

 15. zsoltár

 Az Úr az én örökrészem

 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust

  (ApCsel 2, 24).

 Oltalmazz engem, Istenem, *

 mert én benned bízom. -

 Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

 nincs más javam rajtad kívül.”

 A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

 vonzódom egész szívemmel.

 Bajt bajra tetéznek maguknak, *

 akik idegen istenek után futnak.

 Véres áldozataikban nincsen részem, *

 még csak nevüket sem veszem ajkamra.

 Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

 te irányítod, Uram, sorsomat.

 A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

 valóban pompás az én örökrészem.

 Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

 még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

 Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

 ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

 Ezért örül az én szívem, 

 és ujjong a lelkem, *

 sőt reménységben nyugszik testem is.

 Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

 és nem engeded, 

 hogy pusztulást lásson szented.

 Az élet útját mutatod nekem, 

 örömmel töltesz el színed előtt, *

 és mindörökké tart az öröm jobbodon!

 Ant. 

 Testem elnyugszik reménységben.

 RÖVID OLVASMÁNY

 
 1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. 

 Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM

 
Lk 2, 29-32

Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

 PÉNTEK

A következőkön kívül minden az Általános részből, 561.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. 

 Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!

 87. zsoltár

 Súlyos beteg imája

 Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).

 Uram, szabadító Istenem, *

 éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

 Imádságom jusson színed elé, *

 hajlítsd füledet kérésemre!

 Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

 életem közel van a holtak országához.

 A sírba szállók közé számítanak, *

 olyan ember vagyok, aki a végét járja.

 A halottak között van a fekhelyem, *

 mint aki megsebesítve a sírban alszik,

 akinek már emlékét sem őrzik többé, *

 és aki már kiszakadt a kezedből.

 A verem mélyére vetettél, *

 a sötétségbe és a halál árnyékába.

 Rám nehezedett súlyos haragod, *

 örvényeid fölöttem összecsapnak.

 Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

 utálatossá tettél előttük.

 Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

 szemem elsorvad a kíntól.

 Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

 és kezemet feléd tárom.

 Csodákat talán a holtaknak teszel, *

 vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

 Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

 vagy hűségedet a pusztulás helyén?

 Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

 vagy igazságodat a feledés földjén?Ĺ

 De én hozzád kiáltok, Uram, *

 már kora reggel eléd siet imádságom.

 Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

 arcodat miért rejted el tőlem?

 Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

 megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

 Rám zúdult haragod, *

 és feldúlt a tőled való rettegés.

 Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

 már-már összecsap fölöttem.

 Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

 már csak a sötétség ismer engem.

 Ant.

 Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!

 RÖVID OLVASMÁNY

 
 Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. 

 Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM 

 
Lk 2, 29-32

Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége

 Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

 hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

 Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

 hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. 

 Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

Az imaóra befejezése és a Boldogságos Szűz Mária antifónája az Általános részben, 564.

KIEGÉSZÍTŐ ZSOLTÁROK

A DÉLELŐTTI, DÉLI, DÉLUTÁNI IMAÓRÁKHOZ

Az Istenem, jöjj segítségemre! vers és a himnusz után

következnek a zarándokzsoltárok a Saját részeiből vett 

antifónákkal.

I. SOROZAT (DÉLELŐTT)

119. zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban

állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam,*

és ő meghallgatott engem.

Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét.

Ó, jaj nekem, idegyen földön bujdosom, *

gusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én,*

ők meg harcot akarnak.

120. zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti

őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette.- 
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Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad,*

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik,*

aki őre Izraelnek.

Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged,*

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget,*

és a hold nem árt neked éjjel.

Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.

121. zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő' Isten városához, amennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem:*

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem.

Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei.

Jeruzsálemre békét esdjetek!*

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében.

Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt'*

áldást kívánok neked.

II. SOROZAT (DÉLBEN)

122.rsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „ Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30).

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz.

Amint a szoba szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnőbe kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk' *

a dúslakodók gúnyolódásával,

a kevélyek gyalázkodásával.

123, zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj, . . . én veled vagyok”

(ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek:

akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. -
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De áldott az Úr, '•

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk.

Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.

124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16).

Aki az Úrban bízik, akár a Sion hegy, *

megmarad örökre rendületlenül.

Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül négyét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma

az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa lei kezét.

Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!

III. SOROZAT (DÉLUTÁN)

125. zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök

(2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk.

Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak.

Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.

126. zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt.

Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret.

Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok.

Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll,

meg nem szégyenül.
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127. zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Űr Sionból,” azaz Egyházából!

(Arnobius).

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár.

Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül.

Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét

életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!

