 II. HÉT

 VASÁRNAP

 I. ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.

Karácsony utáni II. vasárnap: Isten szavára méhében fogant a Szűz, de továbbra is Szűz maradt, és szűzen szülte világra a Királyok Királyát.

 118. zsoltár, 105-112

 XIV. (Nun)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről.

 Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

 ösvényemen csak ez világít.

 Nevedre esküszöm és ígérem: *

 igaz végzéseid igéit megtartom.

 Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

 de ígéreted szerint éltess.

 Neked hozom ajkam áldozatát,

 fogadd tetszéssel, Uram, *

 végzéseidre taníts meg engem.

 Naponként veszélyben forog az életem, *

 törvényeidről mégsem feledkezem meg.

 Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

 de parancsaidtól el nem tértem.

 Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

 ez tölti el szívemet örömmel.

 Nézd, szívemet arra hajlítom, 

 hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

 jutalma ennek mindörökké tart.

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 Isten szavára méhében fogant a Szűz, de továbbra is Szűz maradt, és szűzen szülte világra a Királyok Királyát.

 2. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön és üdvözít minket, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: Örvendj, Jeruzsálem, mert az Úr elárasztott a békességgel, mint folyammal.

 15. zsoltár

 Az Úr az én örökrészem

 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust

        (ApCsel 2, 24).

 Oltalmazz engem, Istenem, *

 mert én benned bízom.

 Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

 nincs más javam rajtad kívül.”

 A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

 vonzódom egész szívemmel.

 Bajt bajra tetéznek maguknak, *

 akik idegen istenek után futnak.

 Véres áldozataikban nincsen részem, *

 még csak nevüket sem veszem ajkamra.

 Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

 te irányítod, Uram, sorsomat.

 A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

 valóban pompás az én örökrészem.

 Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

 még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

 Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

 ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

 Ezért örül az én szívem, 

 és ujjong a lelkem, *

 sőt reménységben nyugszik testem is.

 Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

 és nem engeded, 

 hogy pusztulást lásson szented.

 Az élet útját mutatod nekem, 

 örömmel töltesz el színed előtt, *

 és mindörökké tart az öröm jobbodon!

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön és üdvözít minket, alleluja.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 Örvendj, Jeruzsálem, mert az Úr elárasztott a békességgel, mint folyammal.

 3. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

Karácsony utáni II. vasárnap: Aki kezdetben volt, megszületett nekünk, Isten az Istentől, Világosság a Világosságtól.

 Kantikum

 Fil 2, 6-11

 Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról

 Jézus Krisztus, isteni mivoltában, 

 Istennel való egyenlőségét

 nem tartotta olyan dolognak, *

 amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

 hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, 

 az emberekhez lett hasonló, *

 külsejében olyan volt, mint egy ember.

 Megalázta önmagát, 

 engedelmes lett a halálig, *

 mégpedig a kereszthalálig.

 Ezért Isten felmagasztalta őt, 

 és olyan nevet adott neki, *

 amely fölségesebb minden névnél,

 hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

 a mennyben, a földön és az alvilágban,

 és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

 hogy Jézus Krisztus az Úr.

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant.

  Aki kezdetben volt, megszületett nekünk, Isten az Istentől, Világosság a Világosságtól.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, az időszaknak megfelelő saját antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.

 103. zsoltár

 Himnusz a teremtő Istenhez

 Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

 I.

 Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

 csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

 Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

 a fényesség a te palástod.

 Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

 vizek fölött áll a palotád.

 Fölszállsz a felhők fogatára, *

 és a szelek szárnyán utazol.

 Követségbe küldöd a szélvihart, *

 és teneked szolgál a lobogó villám.

 Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

 nem fog az sohasem meginogni.

 Az őstenger köntösként takarta, *

 vizek borították még a hegyeket is.

 Ám feddő szavadra megfutottak, *

 félve menekültek mennydörgő hangod elől.

 Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

 ott, ahol kijelölted helyüket.

 Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

 nem nyelik el újra a föld színét. -

 Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

 ott csörgedeznek a hegyek között.

 Belőlük isznak a mező vadjai, *

 szomjukat oltják az állatok.

 Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

 az ágak közt énekük hangzik.

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant.

  Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.

 2. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

Karácsony utáni II. vasárnap: Kenyeret adott a földből az Úr, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.

 II.

 A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

 alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

 Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

 és növényeket az ember hasznára,

 hogy kenyeret teremjen a föld, *

 és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

 Olajjal örömet derítesz az arcra, *

 a kenyér meg erőt önt az ember szívébe.

 Teleisszák magukat az Isten erdői *

 és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

 A madarak fészküket odarakják, *

 tetejükben tanyázik a gólya.

 A magas hegy a zergék hazája, *

 a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. -

 Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

 nyugtának idejét jól tudja a nap.

 Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

 benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

 Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

 és betévő falatot kérnek Istentől.

 Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

 és elhevernek vackaikon.

 Az ember meg munka után lát, *

 és dolgozik, míg nem jön az este.

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 Kenyeret adott a földből az Úr, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.

 3. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

Karácsony utáni II. vasárnap: Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.

 III.

 Mennyi mindent alkottál, Uram! 

 Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

 betöltik a földet teremtményeid.

 Ott van a nagy és széles tenger, 

 nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

 parányi életek és hüllőóriások.

 Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

 s a Leviatán, amelyet azért alkottál,

 hogy játszadozzál vele.

 Tőled várják mindahányan, *

 hogy enniük adj kellő időben.

 Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

 ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

 De ha elfordítod arcod, megrettennek, 

 leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

 és visszatérnek a porba.

 Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

 s így megújítod a föld színét.

 Legyen örök az Úr dicsősége, *

 lelje örömét műveiben!

 Rátekint a földre, és az beléremeg, *

 megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

 Az Úrnak dalolok egész életemben, *

 zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

 Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

 hisz gyönyörűségemet őbenne találom.

 A bűnösök vesszenek a földről, 

 istentelenek ne legyenek többé! *

 Mondj áldást, lelkem az Úrnak!

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc: nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: Fényesség virradt az igazra, mert megszületett a világ Üdvözítője, alleluja.

 117. zsoltár

 Az ujjongás és szabadulás éneke

 Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket.

 Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

 mert örökké szeret minket.

 Mondja Áron papi háza is, *

 hogy örökké szeret minket.

 Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

 hogy örökké szeret minket.

 Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

 meghallgatott, és tágas útra vezetett.

 Velem van az én Uram, Istenem, *

 mitől féljek, ember mit árthat nekem?

 Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

 és megláthatom,

 hogyan szégyenül meg ellenségem.

 Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

 mint emberekben bizakodni.

 Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

 mint hatalmasokban reménykedni.

 Körülvettek mind a nemzetek, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Szorongatnak minden oldalról, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Körülvettek, mint a méhrajok, 

 tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

 de az Úr felkarolt, és megsegített.

 Az Úr erősségem és dicsőségem, *

 ő lett az én szabadítóm.

 Örömujjongástól és énektől hangosak *

 az igazak sátrai.

 Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, 

 az Úr jobbja emelt föl engem, *

 az Úr jobbja művelt csodákat!

 Nem halok meg, hanem élek, *

 hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

 Megfenyített az Úr és megpróbált, *

 de nem adott halálra engem.

 Tárjátok ki az igazak kapuit, *

 bemegyek, hogy áldjam az Urat.

 Az Úr kapuja, íme, itt van, *

 de csak az igazak mennek át rajta.

 Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

 te lettél szabadítóm.

 A kő, amelyet az építők félredobtak, *

 az lett a háznak szegletköve.

 Mindezt az Úr vitte végbe, *

 a csodát saját szemünkkel látjuk.

 Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

 hogy ujjongjunk és örvendezzünk.

 Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

 adj nekünk, Uram, jólétet!

 Áldott, aki az Úr nevében jön! *

 Megáldunk az Úr házából titeket.

 Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

 álljatok sort lombos ágakkal

 egészen az oltár szarváig!

 Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

 magasztallak, Istenem, téged!

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket!

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc: nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant.

  Fényesség virradt az igazra, mert megszületett a világ Üdvözítője, alleluja.

 2. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind, keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: Énekeljünk szent énekeket az Úrnak, a mi Istenünknek!

 Kantikum

 Dán 3, 52-57

 Minden teremtmény dicsérje az Urat!

 A Teremtő... áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25).

 Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

 dicséretre méltó és magasztos örökké.

 És áldott a te dicsőséges szent neved, *

 dicséretre méltó és magasztos

 mindörökkön-örökké.

 Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

 nagyon-nagyon dicséretre méltó

 és magasztos örökké.

 Áldott vagy királyi trónodon, *

 nagyon-nagyon dicséretre méltó

 és magasztos örökké. -

 Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, 

 és a kerubok fölött trónolsz, *

 dicséretre méltó és magasztos örökké.

 Áldott vagy az égbolt fölött, *

 dicséretre méltó és magasztos örökké!

 Áldja az Urat az Úr minden műve, *

 dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind, keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, alleluja.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant.

 Énekeljünk szent énekeket az Úrnak, a mi Istenünknek!

 3. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Íme, eljön az Úr nagy hatalommal, fényt gyújt szolgái szemének, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: A pogányok népe, amely sötétségben ült, nagy világosságot pillantott meg.

 150. zsoltár

 Dicsérjétek az Urat!

 Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!

 
 (Hesychius).

 Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

 dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

 Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

 dicsérjétek, mert nagysága végtelen.

 Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

 dicsérjétek lanttal, citerával.

 Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

 dicsérjétek citerával és fuvolával.

 Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, 

 dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

 Minden lélek az Urat dicsérje!

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Íme, eljön az Úr nagy hatalommal, fényt gyújt szolgái szemének alleluja.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 A pogányok népe, amely sötétségben ült, nagy világosságot pillantott meg.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 22. zsoltár

 A jó Pásztor

 A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket

 (Jel 7, 17).

 Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

 zöldellő mezőkön terelget engem.

 Csöndes vizekhez vezet, *

 és lelkemet felüdíti.

 Az igazság ösvényén vezérel *

 nevéhez híven.

 Járjak bár halálsötét völgyekben, 

 ott sem félek semmi bajtól, *

 mert te velem vagy.

 Pásztorbotod és terelővessződ *

 az én bizodalmam.

 Asztalt terítesz nekem *

 ellenségeim szeme előtt.

 Dús kenettel frissíted fejemet, *

 csordultig megtöltötted serlegem.

 Jóság és irgalom jár velem *

 életemnek minden napján,

 s az Úr házában lesz otthonom *

 örök időkön át.

 75. zsoltár

 Hálaadás győzelemért

 Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin

  (Mt 24, 30).

 I.

 Jól ismerik Istent Júda földjén, *

 Izraelben nagy az ő neve.

 Sálemben áll sátora, *

 lakóhelye pedig Sionban.

 Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

 pajzsot, kardot és harci eszközöket.

 Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

 ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

 mert álom nyomta el őket, *

 a harcosok karja lehanyatlott.

 Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

 megtorpantak a lovak és a harci szekerek.

 II.

 Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

 ha felgerjed haragod.

 Döntésedet a mennyből hallatod; *

 beleremeg és elnémul a föld,

 amikor ítéletre fölkel az Isten, *

 hogy megszabadítsa a föld szelídeit.

 A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

 és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

 Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

 akik körülötte vagytok,

 áldozzatok a Félelmetesnek,

 mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

 és rettenetes a föld királyaihoz.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Íme, eljön az Úr nagy hatalommal az ég felhőiben, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: Felragyogott számunkra az ősidőktől készített megváltásunk és örök boldogságunk új napja.

 109. zsoltár, 1-5. 7

 Pap és király a Messiás

 Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

 Így szólt az Úr az én Uramhoz: 

 „Jobbom felől foglalj helyet, *

 míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.”

 Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

 „Ellenségeid közt uralkodjál!

 Születésed napjától tiéd a királyság 

 szentséges fényességben; *

 a hajnalcsillag előtt szültelek téged.”

 Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

 „Pap vagy te mindörökké

 Melkizedek rendje szerint.”

 Az Úr áll a te jobbod felől, *

 és eltiporja a királyokat haragja napján.

 Patakból oltja útközben szomját, *

 és újra fölemeli a fejét.

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Íme, eljön az Úr nagy hatalommal az ég felhőiben, alleluja.

 Karácsonyutáni II.vasárnap:Ant.

 Felragyogott számunkra az ősidőktől készített megváltásunk és örök boldogságunk új napja.

 2. antifóna

 Advent II. vasárnapján: 

 Eljön majd az Úr, és nem fog cserbenhagyni; még ha meg is várakoztat, türelemmel várd, mert eljön és nem késlekedik, alleluja.

Karácsony utáni II. vasárnap: Az Úr elküldte szeretetét és hűségét.

 113 B. zsoltár

 Az igaz Isten dicsérete

 A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

 Ne nekünk, Uram, ne nekünk, 

 nevednek adj dicsőséget, *

 szeretetedért és hűségedért!

 Miért mondják rólunk a népek: *

 „Az ő Istenük ugyan hol van?”

 A mi Istenünk a mennyben lakik, *

 és amit akar, mindazt végrehajtja.

 Ezüst és arany az ő bálványuk, *

 csupán emberkéz alkotása:

 Van szájuk, de nem beszélnek, *

 szemük is, de mégsem látnak;

 van fülük, de nem hallanak, *

 orruk illatot nem érezhet;

 van kezük, de nem tapintanak, 

 van lábuk, de nem járhatnak, *

 és torkuk nem adhat hangot.

 Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

 és mindazok, akik bíznak bennük!

 Isten népe, az Úrban remélj, *

 ő lesz segítőd és védőpajzsod!

 Áron papi háza, az Úrban remélj, *

 ő lesz segítőd és védőpajzsod!

 Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

 ő lesz segítőd és védőpajzsod!

 Megemlékezik rólunk az Úr, *

 Istenünk majd megáld minket.

 Megáldja Izrael nagy családját, *

 megáldja Áron papi házát.

 Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

 kicsinyeket és nagyokat egyaránt.

 Sokasítson meg az Úr titeket, *

 titeket és minden fiatokat!

 Áldjon meg az Úr titeket, *

 aki az eget és a földet megalkotta!

 A magas ég az Úr birodalma, *

 de a földet átadta az embereknek.

 Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

 sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

 De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

 mostantól fogva mindörökké!

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Eljön majd az Úr, és nem fog cserbenhagyni; még ha meg is várakoztat, türelemmel várd, mert eljön és nem késlekedik, alleluja.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 Az Úr elküldte szeretetét és hűségét.

 3. antifóna

 Advent II. vasárnapja: 

 Az Úr a mi törvényhozónk, az Úr a mi Királyunk: Ő maga jön el és üdvözít minket.

Karácsony utáni II. vasárnap: A földre megszületett nekünk az Úr, a Királyok Királya: Íme, már elérkezett a világ Üdvössége, a mi megváltásunk, alleluja.

A következő kantikumot Allelujá-val kell mondani, ahányszor jelezve van, ha énekelnek; éneklés nélküli zsolozsmázás esetén elegendő az Allelujá-t az egyes versszakok elején és végén venni.

 Kantikum

 Vö. Jel 19, 1-7

 A Bárány menyegzője

 Alleluja.

 Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

 (F. Alleluja)

 mert igazak és jóságosak ítéletei.

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

 (F. Alleluja)

 és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

 (F. Alleluja)

 örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

 (F. Alleluja)

 már fel is készült menyasszonya.

 F. Alleluja (alleluja).

 Advent II. vasárnapján: Ant. 

 Az Úr a mi törvényhozónk, az Úr a mi Királyunk: Ő maga jön el és üdvözít minket.

 Karácsony utáni II. vasárnap: Ant. 

 A földre megszületett nekünk az Úr, a Királyok Királya: Íme, már elérkezett a világ Üdvössége, a mi megváltásunk, alleluja.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. HÉT: HÉTFŐ

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!

 30. zsoltár, 1-17. 20-25

 Üldözött ember bizakodó imádsága

 Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).

 I.

 Te vagy, Uram, én reményem, 

 ne hagyj soha szégyent érnem, *

 igazságodban szabadíts meg engem!

 Fordítsd felém füledet, *

 siess, Uram, ments meg engem!

 Te légy oltalmazó kősziklám, 

 és megerősített házam, *

 hogy megszabadíts engem!

 Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

 neved miatt vezess és irányíts engem!

 Kiszabadítasz a hálóból,

 amit titkon vetettek nekem, *

 mivel te vagy az én erősségem! -

 Uram, kezedbe ajánlom lelkemet;  *

 megváltottál engem, hűséges Istenem!

 Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

 én azonban az Úrban remélek!

 Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

 mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

 Ismered lelkem gyötrődéseit, 

 nem adtál ellenségeim kezébe, *

 lábamat tágas helyre állítottad.

 Ant. 

 Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!

 2. ant. 

 Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!

 II.

 Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, 

 szemem a bánattól elhomályosult, *

 sorvadozik testem-lelkem.

 Életem már elernyed a kíntól, *

 sóhajtozásban fogynak el éveim.

 Erőm megtört a nyomorúságban, *

 csontjaim is sorvadoznak.

 Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, 

 szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

 ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

 Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

 olyanná lettem, mint az összetört edény.

 Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

 rettegés vesz körül engem,

 mert ezek összefognak ellenem, *

 azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák.

 Én pedig benned remélek, Uram, 

 azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

 kezedben van a sorsom.”

 Ragadj ki az ellenség kezéből, *

 és azoktól, akik üldöznek engem.

 Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

 irgalmasságodban szabadíts meg engem!

 Ant. 

 Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!

 3. ant. 

 Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!

 III.

 Mily nagy a te jóságod, Uram, *

 amelyet a téged félőknek tartogatsz,

 amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

 minden ember szeme láttára.

 Arcod védő árnyékában rejted el őket  *

 az emberek zaklatása elől.

 Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

 a gonosz nyelvektől távol.

 Legyen áldott az Úr, *

 aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

 Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

 „Szemed elől elvetettél engem!”

 De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

 amikor hozzád kiáltottam.

 Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, 

 a hűségeseket megvédi az Úr, *

 de bőven megfizet a gőgösöknek.

 Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

 mind, akik az Úrban reménykedtek.

 Ant. 

 Legyen áldott, az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

  Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?

 41. zsoltár

 Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

 Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

 Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

 úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

 Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

 mikor mehetek, hogy megjelenjek

 az ő színe előtt?

 Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

 mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

 Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

 hogyan vonultam be a csodás hajlékba

 Isten házáig,

 miközben ujjongott és énekelt *

 az ünneplő sokaság.

 Miért csüggedsz, lelkem, *

 miért vagy nyugtalan?

 Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

 arcom szabadítóját, Istenemet.

 Szomorkodik bennem a lélek, 

 hozzád röpül ezért gondolatom *

 a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

 Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

 minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem.

 Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, 

 neki zeng éjjel háladalom, *

 és áldom éltető Istenemet.

 Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, 

 miért feledkeztél meg rólam? *

 Miért kell bánatban élnem,

 ellenségeimtől gyötörten?”

 Keserűség marja bensőmet, 

 amikor kínzóim gúnyolnak, *

 s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?”

 Miért csüggedsz, lelkem, *

 miért vagy nyugtalan?

 Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

 arcom szabadítóját, Istenemet.

 Ant. 

 Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?

 2. ant. 

 Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!

 Kantikum

 Sir 36, 1-7. 13-16

 Imádság a szent városért, Jeruzsálemért

 Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz ​Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).

 Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

 szereteted fényét mutasd meg nekünk!

 Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

 amelyek nem ismernek téged.

 Hadd tudják meg,

 hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

 és hirdessék nagy tetteidet.

 Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

 hogy lássák hatalmadat.

 Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

 úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

 hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

 mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

 Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

 dicsőítsd meg kezedet, erős karodat!

 Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, 

 hadd tudják meg,

 hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

 és mondják el nagy tetteidet.

 Tekintsd őket örökségednek, *

 mint a régmúlt időkben.

 Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

 Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

 és könyörülj szent városodon, *

 nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

 Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *

 és népedet dicsőségeddel!

 Ant. 

 Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!

 3. ant. 

 Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!

 18 A. zsoltár

 A teremtő Isten dicsérete

 Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból... hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

 Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

 kezének művéről vall a mennybolt.

 A nappalok ezt zengik egymásnak, *

 erre oktatja éj az éjszakát.

 Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

 hogy meg ne értenéd szavát.

 Minden földre elhat szózatuk, *

 a földkerekség végéig eljut igéjük.

 Az égen vert Isten sátort a napnak, 

 és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

 mint ujjongó dalia fut neki útjának.

 Az ég egyik pereméről indul, 

 és másik széléig ér a pályája: *

 tüze elől rejtőzni nem lehet.

 Ant. 

 Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!

Rövid olvasmány, rövid válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 41-48

 VI. (Vau)

 Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

 és szabadításod, amit ígértél.

 Felelni fogok gúnyolóimnak, *

 mert a te szavadban bízom.

 Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

 ítéleteidben van reményem.

 Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

 mindenkor és mindörökre.

 Feléd tartva széles úton járok, *

 mert parancsaidat fürkészem.

 Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

 és nem vallok szégyent.

 Föllelkesülök parancsaidtól, *

 mert örömöm telik bennük.

 Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

 rendelkezéseidről elmélkedem.

 39. zsoltár, 2-14. 17-18

 Hálaadás és segítségkérés

 Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).

 I.

 Vágyva vágytam az Úrra, *

 és ő lehajolt hozzám.

 Meghallgatta jajszavamat, *

 és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

 Sziklára állított engem, *

 azután lábamba erőt öntött.

 Új dalt adott a számba, *

 Istenünknek zengő éneket.

 Megrettenve látják ezt sokan, *

 és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

 Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

 és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

 Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

 nincs hozzád hasonló.

 Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

 nem találnám se szerét, se számát.

 Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

 fülemet azonban megnyitottad.

 Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

 Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

 A könyvtekercsben rólam írva áll, *

 hogy megtegyem a te akaratodat.

 Erre vágyom, Istenem, *

 törvényed örömmel tölti el szívemet.”

 II.

 Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

 ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

 Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

 hűségedet és segítségedet elbeszélem.

 Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

 a nagy gyülekezet előtt.

 Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

 szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

 Mert annyi baj vett körül, *

 hogy megszámlálni sem lehet.

 Utolértek engem bűneim, *

 már látni sem tudok.

 Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *

 szívem is ellankad egészen.

 Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

 Uram, siess segítségemre!

 Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

 „Hatalmas az Úr!” - kiáltsák szüntelen,

 akik segítségedet várják.

 Szegény vagyok és nyomorult, *

 de az Úr gondomat viseli.

 Segítőm és megmentőm te vagy; *

 én Istenem, ne késlekedj!

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.

 44. zsoltár

 A király menyegzője

 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6).

 I.

 Szívemből ünnepi ének árad, 

 dalomat a királynak zengem, *

 nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje.

 Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, 

 kedvesség ömlik el ajkadon, *

 mert Istened örökre megáldott téged.

 Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

 és fényes díszruhádban arass diadalt!

 Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

 és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

 Nyílvessződ halálos éles, 

 népeket taszít lábad elé, *

 és a király ellenségeinek szívébe talál.

 Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

 kormánypálcád az igazság jogara.

 Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, 

 ezért kent föl Isten, a te Istened, *

 az öröm olajával társaid közül.

 Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

 elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

 Kedveseid között királylányok is lesznek, *

 királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.

 Ant. 

 Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.

 2. ant. 

 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!

 II.

 Hallgass rám, leányom, és figyelj, 

 hajlítsd füledet szavamra, *

 felejtsd el népedet és atyád házát!

 Elbűvölte a királyt szépséged, *

 urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

 Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

 a nép gazdagjai arcod fényét keresik.

 Belül a királylány csupa szépség, *

 arannyal van átszőve ruhája.

 Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

 szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

 Hangos örömujjongás között vonulnak, *

 bevonulnak a királyi palotába.

 Atyáid helyett fiaid lesznek, *

 az egész földön fejedelmekké teszed őket.

 Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

 nemzedékek végtelen során,

 hogy magasztaljanak téged a népek is *

 századokon át, örökkön-örökké!

 Ant. 

 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!

 3. ant. 

 Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.

 Kantikum

 Ef 1, 3-10

 A megváltó Isten

 Áldott legyen az Isten,

  Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

 aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással

  megáldott minket.

 Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

 hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.

 Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, 

 hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

 akaratának tetszése szerint,

 és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

 amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. -

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát,

 kegyelme bőségének arányában, 

 amelyet gazdagon árasztott reánk *

 minden bölcsességgel és okossággal.

 Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

 akaratának titkos végzését:

 Elhatározta ugyanis, *

 hogy amikor eljön az idők teljessége,

 Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

 ami van a mennyben és a földön.

 Ant. 

 Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. HÉT: KEDD

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.

 36. zsoltár

 A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

 I.

 Ne bosszankodj a bűnösökre, *

 és ne háborogj a gonosztevők miatt,

 mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

 és elszáradnak, mint a zöldellő növény.

 Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

 akkor megmaradsz földeden,

 és biztonságban élhetsz.

 Örömödet az Úrban keresd, *

 ő majd teljesíti szíved vágyait.

 Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

 és ő gondoskodik rólad.

 Napfényre hozza igazságodat, *

 és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. -

 Légy csendben, és várj az Úrra, 

 ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

 noha álnokságon jártatja eszét.

 Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

 ne is irigykedj, mert az rosszra visz.

 A gonosztevők sorsa pusztulás, *

 ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

 Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

 keresve sem találod helyét.

 Ám a szelídek öröklik a földet, *

 és élvezik majd a béke áldásait.

 Ant. 

 Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.

 2. ant. 

 Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr.

 II.

 Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

 és ellene vicsorgatja fogát.

 Az Úr azonban kineveti őt, *

 mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja.

 Kardot rántanak a gonoszok, *

 íjat is feszítenek,

 hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

 hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

 De kardjuk saját szívüket járja át, *

 és összetörnek íjaik.

 Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

 mint a gonosz bővelkedése,

 mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

 de az igazat pártolja az Úr.

 Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

 örökségük megmarad örökre.

 Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

 s van eledelük ínséges időben. -

 Mert elvesznek a bűnösök, 

 az Úr ellenségei elhullanak,

 mint a mezők dísze, *

 füstként enyésznek el.

 Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

 ám az igaz jó szívvel osztogat.

 Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

 s akiket megátkoz, elpusztulnak.

 A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

 életútjában kedvét találja.

 Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

 hiszen az Úr fogja kezét.

 Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, 

 elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

 még ivadéka sem jutott koldusbotra.

 Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

 áldott lesz ezért sarjadéka is.

 Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

 és megmaradsz örökkön-örökké,

 mert kedveli az Úr az igazságot, *

 és nem hagyja cserben híveit.

 A gonoszok elvesznek örökre, *

 a bűnösök sarjai semmivé válnak,

 ám az igazak öröklik a földet, *

 és mindörökké lakni fogják.

 Ant. 

 Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr.

 3. ant. 

 Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!

 III.

 Az igaz szája bölcsességet szól, *

 és nyelve igazságot beszél.

 Isten törvénye él a szívében, *

 nem is tétováznak soha léptei.

 A hívőre leselkedik a gonosz, *

 és arra tör, hogy elvegye életét.

 Az Úr azonban nem adja kezére, *

 s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül.

 Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, 

 melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

 s meglátod a bűnösök vesztét.

 Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

 mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

 Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

 kerestem, de helyét sem találtam.

 Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

 a békés embernek marad ivadéka.

 Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

 megsemmisül a bűnös nemzedék.

 Az igazak üdve az Úrtól való, *

 az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

 Segítségük ő és szabadítójuk, 

 a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

 mivel reményüket őbelé vetették.

 Ant. 

 Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!

 42. zsoltár

 Sóvárgás a templom után

 Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

 Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, 

 az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

 ments meg a gonosz és álnok emberektől!

 Mert te vagy az én megmentő Istenem, 

 miért taszítasz hát el magadtól? *

 Miért kell bánatban élnem,

 ellenségtől gyötörten?

 Világosságodat és hűségedet küldd el, 

 azok vezéreljenek engem *

 szent hegyedre, a te hajlékodba.

 Odalépek akkor Isten oltárához, 

 Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

 Citeraszóval magasztallak téged, Isten,

 én Istenem.

 Miért csüggedsz, lelkem, *

 miért vagy nyugtalan?

 Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

 arcom szabadítóját, Istenemet.

 Ant. 

 Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!

 2. ant. 

 Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!

 Kantikum

 Iz 38, 10-14. 17-20

 A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

 Én vagyok az élő: meghaltam,  ... de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

 Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

 indulnom kell az alvilág kapui felé.”

 Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

 azt mondtam:

 „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

 és nem látok többé embert *

 a föld lakói közül.”

 Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

 mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

 Életem fonalát mintha takács vágta volna el, 

 alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

 reggeltől estig végzel velem.

 Virradatig reménykedtem; 

 mintha oroszlán marcangolná

 minden csontomat; *

 reggeltől estig végzel velem.

 Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

 sírva nyögök, mint a gerle.

 Szemem elbágyad egészen, *

 s közben a magasba tekintek.

 Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

 és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

 Mert nem az alvilág dicsőít téged, 

 és a halál sem magasztal; *

 akik a sírba hulltak,

 hűségedben nem remélnek többé.

 Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

 hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

 Uram, szabadíts meg, 

 hogy énekelhessük dalaidat *

 életünk minden napján az Úr házában.

 Ant. 

 Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!

 3. ant. 

 Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! 

 64. zsoltár

 Ünnepélyes hálaadás

 Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

 Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

  neked teljesítik Jeruzsálemben

 a fogadalmakat.

 Mivel te meghallgatod az imát, *

 hozzád viszi bűne terhét minden ember.

 Terheljenek bár gonosz tetteink, *

 eltörlöd azokat irgalmasan.

 Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

 hogy csarnokodban élhesse életét.

 Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

 templomod szentségével!

 Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, 

 s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

 minden földhatárnak

 és messzi tengernek reménye!

 Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

 hatalommal övezed derekad.

 Megzabolázod a tenger harsogását,

 mennydörgő hullámait *

 és a népek háborgását.

 Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

 Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme.

 Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

 elhalmozod áldásoddal.

 Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; 

 gabonát nevelsz az embernek, *

 és termékennyé teszed a földet.

 Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

 záporokkal porhanyítod, s termését megáldod.

 Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

 s lábad nyomán elárad a bőség.

 Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

 és ujjonganak körös-körül a halmok.

 A réteket nyájak lepik el, 

 a völgyekben gabona hullámzik; *

 minden ujjong, és dalol színed előtt.

 Ant. 

 Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 49-56

 VII. (Zajin)

 Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

 amellyel reményt öntöttél belém.

 Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

 mert a te ígéreted éltet.

 Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

 de én törvényed útjáról le nem tértem.

 Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

 és megvigasztalódom.

 Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

 akik törvényedet félredobták.

 Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

 zarándoklásom helyén. -

 Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

 és megtartom törvényedet.

 Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

 mert intéseidet megfogadtam.

 52. zsoltár

 Az istentelenek oktalansága

 Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét

  (Róm 3, 23).

 Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” 

 Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

 aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

 Megszemléli Isten az égből az embereket, *

 hadd lássa, van-e köztük értelmes

 és Istenre szomjas.

 Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

 nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

 Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

 akik, mint kenyeret, felfalják népemet?

 Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

 de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

 mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

 megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket.

 Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! 

 Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

 ujjong és örvend majd Isten minden választottja.

 53. zsoltár, 1-6. 8-9

 Segítségkérés

 Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

 Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

 szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

 Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

 figyelj ajkam szavára!

 Gőgös idegenek keltek föl ellenem, 

 hatalmasok törtek életemre, *

 akik Istent nem tartották szemük előtt.

 De íme, az Isten megsegít engem, *

 és az Úr oltalmazója életemnek.

 Készséges lélekkel áldozom neked, *

 magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

 Minden gyötrelmemből kimentettél, *

 és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Nem szolgálhattok Istennek és a mammonnak!

 48. zsoltár

 A gazdagság hiábavalósága

 A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába

  (Mt 19, 23).

 I.

 Halljátok ezt, minden népek, *

 a föld minden lakója jól figyeljen:

 közemberek és előkelők, *

 a gazdag és a szegény egyaránt!

 Ajkam bölcsességet beszél, *

 és szívem elmélkedése okosságot.

 Példabeszédre figyel fülem, *

 hárfadalban tárom fel talányomat.

 A rossz napoktól miért félnék, *

 amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

 Ezek erejükben bíznak, *

 és nagy gazdagságukkal dicsekszenek.

 Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

 váltságdíjat Istennek nem adhat.

 Az élet megváltásának ára túl magas, 

 a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

 hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

 Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, 

 az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

 és idegenekre száll vagyonuk.

 Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, 

 nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

 még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

 Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, 

 csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

 bizony, ő is csak ahhoz hasonló.

 Ant. 

 Nem szolgálhattok Istennek és a mammonnak!

 2. ant. 

 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.

 II.

 Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

 és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

 Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

 a halál terelgeti őket.

 Alászállnak, sírba hullnak, 

 és alakjuk elenyészik, *

 a holtak országa lesz lakhelyük.

 De Isten kiragadja életemet, *

 az alvilág hatalmából magához emel engem.

 Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

 vagy ha nagy dicsőség éri házát;

 mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

 nem követi őt nagy dicsősége.

 Ha életében boldognak mondta is magát: *

 „Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

 mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

 akik napfényt már sohasem látnak.

 Az ember, övezze bár tisztelet,

 ha nincs benne értelem, 

 olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

 bizony, ő is azokhoz hasonló.

 Ant. 

 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.

 3. ant. 

 Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.

 Kantikum

 Jel 4, 11;  5, 9. 10. 12

 A megváltottak hálaéneke

 Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

 hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

 mert a mindenséget te alkottad, *

 akaratod hívott létre és teremtett mindent.

 Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

 és feltörd pecsétjeit,

 mert megöltek, 

 de megváltottál minket Istennek véred árán *

 minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

 Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

 és uralkodni fogunk a földön.

 Méltó a Bárány, akit megöltek, 

 hogy övé legyen a hatalom,

  a gazdagság és a bölcsesség, *

 az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!

 Ant. 

 Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. HÉT: SZERDA

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.

 38. zsoltár

 Beteg ember imája

 A természet mulandóságnak van alávetve... Isten akaratából (Róm 8, 20).

 I.

 Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

 nyelvemmel nem vétkezem;

 retesszel zárom le szájam, *

 amíg gonosz ember áll előttem.”

 Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

 és fájdalmam kiújult.

 Szívem fölhevült bennem, *

 elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett.

 Nyelvem akkor megoldódott: *

 „Uram, tudasd velem életem végét:

 mennyi napjaimnak száma, *

 hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” -

 Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

 életem ideje előtted semmiség.

 Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

 mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

 Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

 kuporgat, de nem tudja, kinek.

 Ant. 

 Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.

 2. ant. 

 Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!

 II.

 És most, Uram, mire várhatok? *

 Egyedül benned reménykedem.

 Minden gonoszságomból ments ki engem, *

 ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

 Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

 mert te vagy, aki ezt végbevitted.

 Csapásaidat vedd le rólam, *

 elpusztulok sújtó kezed alatt.

 Fenyíted az embert gonoszsága miatt, 

 moly módjára erejét elemészted. *

 Mint egy lehelet, annyit ér minden ember.

 Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

 figyelj kiáltásomra!

 Ne légy süket siránkozásomra, 

 hiszen nálad jövevény vagyok, *

 vándor, mint minden ősöm.

 Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

 mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.

 Ant. 

 Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!

 3. ant. 

 Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.

 51. zsoltár

 A rágalmazók ellen

 Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

 Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

 te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

 Egész nap álnokságon jár az eszed; *

 te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

 A rosszat jobban kedveled a jónál, 

 a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

 te álnok nyelv,

 minden bajt hozó beszéd kedves neked.

 Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, 

 kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

 gyökerestől kitép az élők földjéből.

 Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

 azután nevetve mondják:

 „Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, 

 hanem gazdagságában volt reménye, *

 és csak gonoszsága minden ereje!”

 Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, 

 Isten irgalmában bízom, *

 mindenkor és mindörökké.

 Örökké áldalak azért, amit tettél, 

 nevedben reménykedem, *

 mert jóságos vagy híveidhez.

 Ant. 

 Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

 76. zsoltár

 Emlékezés az Úr nagy tetteire

 Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak

  (2 Kor 4, 8).

 Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

 Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

 Keresem az Urat a szorongatás napján, 

 egész éjjel felé tárom kezemet, *

 és el nem lankadok.

 Lelkem nem tud megvigasztalódni; 

 Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

 róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem.

 Te tartod ébren szempilláimat, *

 zavart vagyok, szólni sem tudok.

 Emlékezem a régi napokról, *

 gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

 Egész éjjel elmélkedik szívem, *

 kutatok, és fürkészi a lelkem:

 Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

 sosem lesz már megbékéltebb?

 Vagy szeretete végleg elfogyott, *

 és ígérete nem valósul meg soha?

 Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

 és haragjában irgalmasságát szívébe zárja?

 És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

 hogy az Úr keze most másként érint!”

 Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

 emlékezem kezdettől adott csodáiról.

 Minden művedről elmélkedem, *

 nagyszerű tetteidről gondolkodom. -

 Isten, szent a te utad, *

 ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

 Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

 megismertetted hatalmadat a népek között.

 Erős karral megváltottad népedet, *

 Jákob és József fiait.

 Megláttak téged a vizek, Istenem, 

 megláttak a vizek, és megremegtek, *

 a mély vizek megrendültek.

 A felhők ontották a vizet, 

 a fellegek mennydörögtek, *

 mert tüzes nyilaid cikáztak.

 Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, 

 villámaid bevillogták a földkerekséget, *

 megingott és megreszketett a föld.

 Utad a tengeren át vezetett,

 ösvényed a nagy vizeken, *

 de lábad nyomát nem láthatta senki.

 Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

 Mózes és Áron kezével.

 Ant. 

 Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

 2. ant. 

 Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.

 Kantikum

 1 Sám 2, 1-10

 Az alázatosak örvendezése Istenben

 Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött 

 (Lk 1, 52-53).

 Szívem ujjong az Úrban, *

 erővel tölt el Istenem.

 Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

 mert örömmel tölt el segítséged. -

 Nincs olyan szent senki, mint az Úr, 

 nincs senki más rajtad kívül, *

 nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

 Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

 és ne büszkélkedjetek.

 Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, 

 az Úr a mindentudás Istene, *

 ő méri le tetteinket.

 A hatalmasok íja eltörött, *

 de a gyengéket erő övezi.

 Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

 de akik éheztek, már jóllakhatnak.

 Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

 a sokgyermekes anya meg elhervad.

 Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

 alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

 Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

 ő az, aki megaláz és felmagasztal.

 A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

 és a sárból kihozza a nyomorultat.

 Az előkelők sorába ülteti, *

 hogy övé legyen a dicsőség széke.

 Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

 azokra helyezte a földkerekséget.

 Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, 

 a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

 mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

 Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

 az égből rájuk mennydörög.

 Az Úr megítéli a föld határait, 

 királyának ő ad hatalmat, *

 és Fölkentjének homlokát fölemeli!

 Ant. 

 Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.

 3. ant. 

 Király az Úr, ujjongjon a föld! 

 96. zsoltár

 Isten dicsőségesen ítélkezik

 Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

 Király az Úr, ujjongjon a föld, *

  és örvendjen minden sziget!

  Sötét felhő lebegi őt körül, *

 trónját igazság és jog tartja szilárdan.

 Tűz jár színe előtt, *

 és elemészti minden ellenségét.

 Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

 látja a föld, és beléremeg.

 Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

 az egész föld Urának színe előtt.

 Igazságosságát hirdetik az egek, *

 és nagy fölségét meglátják a népek.

 Megszégyenülnek mind a bálványimádók, 

 akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

 eléje borulnak mind a bálványistenek.

 Hallja ezt, és örvendez Sion, 

 Júda városai vigadoznak *

 a te ítéleted miatt, Uram.

 Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

 minden más istennél fölségesebb.

 Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! 

 Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

 a gonoszok kezéből kimenti őket.

 Fényesség virrad az igazra, *

 és öröm a tiszta szívűekre.

 Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

 és áldjátok szentséges nevét!

 Ant. 

 Király az Úr, ujjongjon a föld!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 57-64

 VIII. (Chet)

 Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

 hogy igéidet megtartsam.

 Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam,*

 légy irgalmas hozzám, amint megígérted.

 Ha átgondolom minden utamat, *

 lábamat végzéseidhez igazítom.

 Hamar elindulok, nem késlekedem, *

 hogy parancsaidat megtartsam.

 Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

 törvényedet nem felejtem.

 Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

 és igaz ítéleteidért magasztallak.

 Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

 és aki parancsaidat megtartja.

 Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

 rendelkezéseidre taníts meg engem.

 54. zsoltár, 2-15. 17-24

 A hűtlen jóbarát

 Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

 I.

 Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, 

 ne rejtőzz el kérésem elől, *

 figyelj rám, és hallgass meg engem!

 Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

 az ellenség hangoskodása

 és a bűnösök gyötrése miatt.

 Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

 és haraggal támadnak ellenem.

 Bensőmben a szívem remeg, *

 halálsejtelmek gyötörnek.

 Félelem és rettegés szállt rám, *

 borzongás fogott el engem.

 És így szóltam: 

 „Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

 hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

 Igen messze elbujdosnék innen, *

 és a pusztaságban laknék.”

 Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

 a szélvész és vihar fergetegétől.

 Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

 látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

 Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, 

 belül gonoszság, kín és csalárdság, *

 a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.

 II.

 Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

 azt még elviselném.

 Vagy ha az akarna fölém kerekedni,

 aki gyűlöl engem, *

 az elől talán elrejtőznék.

 De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

 jóbarátom és bizalmasom,

 akivel oly édes volt a barátságunk; *

 az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.

 De most Istenhez kiáltok, *

 és az Úr megszabadít engem.

 Este, reggel és napközben

 elgondolkodom és sóhajtozom, *

 és ő meghallgatja szavamat.

 Békét ad, és megment a támadók hadától, *

 pedig sokan acsarkodnak ellenem.

 Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

 ő, aki él öröktől fogva!

 Nem lehet rajtuk változtatni, *

 nincs bennük istenfélelem.

 Ez társaira emel kezet, *

 és megszegi adott szavát.

 Szája lágyabb, mint a vaj, *

 de szíve merő háborúság.

 Beszéde simább, mint az olaj, *

 de éles, mint a kivont kard.

 Vesd az Úrra gondodat, 

 ő majd gondoskodik rólad; *

 és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon!

 De ezeket, Istenem, te elveted, *

 a pusztulás gödrébe szórod.

 A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

 de én, Uram, tebenned bízom!

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!

 61. zsoltár

 Istenben keress megnyugvást!

 Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

 Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

 mert tőle kapok segítséget.

 Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

 sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni.

 Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, 

 hogy ledöntsétek, *

 mint omló falat, mint roskadó palánkot?

 Le akarják dönteni magasából; 

 hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

 szájukban áldást, szívükben átkot hordanak.

 Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

 mert tőle kapok reménységet.

 Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

 sziklaváram ő, nem fogok meginogni.

 Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

 Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

 Népem, mindenkor benne remélj, 

 előtte öntsd ki szívedet: *

 Isten a mi menedékünk.

 Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

 az emberfiak hamisak.

 Magasba lendül velük a mérleg: *

 együtt is könnyebbek ők a füstnél.

 Ne bízzatok az erőszakban, *

 rablással ne dicsekedjetek!

 Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

  szívetek hozzá ne tapadjon!

 Egyet szólt az Isten, *

 kettőt hallottam belőle:

 Istené a hatalom, 

 nálad van, Uram, a szeretet; *

 te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.

 Ant. 

 Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!

 2. ant. 

 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!

Amikor a következő zsoltárt, mint az Imádságra hívás zsoltárát már imádkoztuk, helyébe a 94. zsoltárt kell venni, 546.

 66. zsoltár

 Magasztalja Istent minden nemzet!

 Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

 Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

 derítse föl ránk arcának fényét,

 hadd ismerjék meg útját a földön, *

 és segítségét az összes nemzetek között.

 Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

 magasztaljanak az összes népek!

 Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, 

 mert te igazságosan ítéled a népeket, *

 és te vezérled a nemzeteket a földön.

 Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

 magasztaljanak az összes népek!

 Földünk megadta gyümölcsét, *

 megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

 Áldjon meg minket az Isten, *

 félve tisztelje őt a föld minden határa.

 Ant. 

 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!

 3. ant. 

 Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.

 Kantikum

 Kol 1, 12-20

 Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül

 Adjunk hálát az Atyaistennek, 

 aki minket arra méltatott, *

 hogy részünk legyen a szentek fényességében.

 A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

 és helyet adott szeretett Fia országában.

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát.

 Ő a láthatatlan Isten képmása, *

 az egész teremtés elsőszülöttje,

 mert benne teremtetett minden 

 a mennyben és a földön, *

 minden látható és láthatatlan:

 a trónusok és uralmak, *

 a fejedelemségek és hatalmasságok.

 Általa és érte teremtetett minden, 

 ő előbb van mindennél, *

 és benne áll fönn minden.

 Ő a testnek, az Egyháznak a feje, 

 ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

 hogy övé legyen az elsőség mindenben.

 Mert úgy tetszett az Atyának, 

 hogy benne lakjék az egész teljesség, *

 és általa békítsen ki magával mindent,

 békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

 mindennek a földön és a mennyben.

 Ant. 

 Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. HÉT: CSÜTÖRTÖK

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.

 43. zsoltár

 A nép sorscsapásai

 Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket

  (Róm 8, 37).

 I.

 Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, 

 atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

 amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

 Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

 nemzeteket zúztál össze,

 őket pedig megnövelted.

 Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

 és nem is az ő karjuk segítette őket,

 hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

 mert úgy szeretted őket.

 Te vagy Istenem és Királyom, *

 parancsodra megszabadul Jákob.

 Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

 a te nevedben tiportuk le azokat,

 akik ellenünk támadtak.

 Mert én nem az íjamban bízom, *

 kardom meg nem szabadíthat.

 De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

 és megszégyeníted ellenségeinket.

 Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

 és nevedet mindörökké magasztaljuk!

 Ant. 

 Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.

 2. ant. 

 Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!

 II.

 De most elvetettél és megaláztál minket, *

 Istenünk, már nem vonulsz ki

 együtt seregünkkel.

 Megfutamítottál ellenségeink elől, *

 és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

 Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

 a nemzetek között széjjelszórtál.

 Eladtad népedet haszon nélkül, *

 és cserébe érte nem adtak sokat.

 Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

 gúnyol és csúfol környezetünk.

 Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

 csak csóválják fejüket a népek.

 Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

 és szégyenpírban ég az arcom

 a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

 ellenségem és támadóm színe előtt.

 Ant. 

 Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!

 3. ant. 

 Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!

 III.

 Mindezek most ránk szakadtak, 

 téged mégsem feledtünk el, *

 és nem szegtük meg szövetségedet.

 Szívünk nem fordult el tőled, *

 lépteink utadról le nem tértek,

 pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

 ránk borítottad a halál árnyát.

 Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

 és ha kezünket más isten felé tárnánk,

 Isten vajon ezt nem kérné számon? *

 A szív titkait csak ő ismeri.

 Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

 és leölésre szánt juhoknak tekintenek!

 Kelj fel, miért alszol, Uram, *

 kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

 Miért fordítod el arcodat? *

 Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket?

 A föld porába alázták lelkünket, *

 a földhöz tapadt egész testünk.

 Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

 irgalmasságodban válts meg minket!

 Ant. 

 Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Mutasd meg hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!

 79. zsoltár

 Látogasd meg szőlődet, Uram!

 Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20).

 Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

 aki nyájadként vezeted József népét.

 Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

 Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

 Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

 hogy megszabadíts minket.

 Újíts meg minket, Istenünk, *

 ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

 Urunk, mindenható Isten, *

 meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

 Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

 és italul könnyeink árját adtad nekünk.

 Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

 ellenségeink gúnyolódnak rajtunk.

 Újíts meg minket, mindenható Isten, *

 ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

 Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

 népeket űztél el, hogy elültethesd.

 Helyét jól megtisztítottad, *

 gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

 Beborítja árnyéka a hegyeket, *

 ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

 Indái a tengerig elértek, *

 hajtásai meg a Folyamig.

 Miért romboltad le kerítését, *

 hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

 Elpusztította az erdei vadkan, *

 és a magános vad lelegelte.

 Újíts meg minket, mindenható Isten, *

 tekints le ránk,

 lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt!

 Védd meg, amit jobbod ültetett, *

 és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

 Tűzzel égetik és feldúlják, *

 de arcod feddésétől elpusztulnak.

 Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

 az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

 Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

 és mi segítségül hívjuk nevedet.

 Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

 ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

 Ant. 

 Mutasd meg hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!

 2. ant. 

 Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!

 Kantikum

 Iz 12, 1-6

 A megszabadított nép hálaéneke

 Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37).

 Hálát adok neked, Uram,

 mert megharagudtál ugyan reám, *

 de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

 Íme, Isten az én szabadítóm, *

 bizalom tölt el, és nem félek,

 mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

 ő lett nékem szabadulásom.

 Víg örömmel merítetek vizet *

 az üdvösség forrásaiból.

 Így szóltok majd azon a napon: 

  „Adjatok hálát az Úrnak, *

 és magasztaljátok nevét!

 Mondjátok el a népek közt tetteit, *

 és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

 Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

 amit cselekedett; *

 híreszteljétek az egész földön.

 Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

 mert nagy közötted Izrael Szentje.”

 Ant. 

 Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!

3. ant. Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! 

 80. zsoltár

 A szövetség ünnepélyes megújítása

 Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

 Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

  ujjongjatok Jákob Istenének!

 Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

 és lágy hangú hárfát citerával!

 Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

 és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön!

 Izraelben ez a törvény, *

 ezt így rendelte Jákob Istene.

 Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

 amikor Egyiptom földjéről kivonult.

 Beszédet hallottam, amit nem ismertem: 

 „Válláról levettem a terhet, *

 keze megszabadult a kosártól.

 Gyötrelmedben segítségül hívtál,

 és megszabadítottalak, 

 a vihar leple mögül meghallgattalak, *

 próbára tettelek Meriba vizénél.

 Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

 Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

 Ne legyen soha más istened, *

 ne imádj soha idegen istent!

 Mert én vagyok a te Urad, Istened, 

 aki kivezetett téged Egyiptomból, *

 csak nyisd ki szádat, és én betöltöm.

 De népem nem hallgatta meg szavamat, *

 és nem figyelt rám Izrael.

 Szívük keménységére hagytam őket, *

 járjanak csak kedvteléseik szerint.

 Bárcsak hallgatna rám népem, *

 és Izrael követné utaimat,

 ellenségeit hamarosan megaláznám, *

 és gyötrőire emelném kezemet.

 Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

 és sorsuk örökké tartana.

 Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

 és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”

 Ant. 

 Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 65-72

 IX. (Teth)

 Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

 amint megígérted.

 Igazi jóságra, okosságra

 és bölcsességre oktass engem, *

 mert én hiszek parancsolataidban.

 Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

 de most már megtartom igédet.

 Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

 rendelkezéseidre oktass engem.

 Igaztalan, csalárd terveket

 szőnek ellenem a gőgösök, *

 én egész szívvel megtartom parancsodat.

 Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

 nekem azonban törvényedben telik kedvem.

 Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

 hogy bizonyságaidat megtanuljam.

 Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

 sok ezer aranynál, ezüstnél.

 55. zsoltár, 2-7b. 9-14

 Az Úr ígéretébe vetett bizalom

 A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus

 (Szt. Jeromos).

 Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

 folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

 Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

 és sokan vannak, akik vesztemre törnek.

 De ha elfog a félelem, *

 még akkor is benned bízom.

 Isten ígéretét magasztalom, 

 Istenben remélek, nem félek: *

 halandó mit árthat nekem?

 Nem hagynak nyugton egész nap, *

 minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

 Belém kötnek, rám leselkednek, *

 szemmel tartják minden léptemet. -

 Bujdosásaimat számon tartod, 

 fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

 te följegyezted szenvedésem útját.

 Ellenségeim megfutamodnak, 

 amikor segítségül hívlak téged: *

 tudom, valóban Istenem vagy nekem.

 Isten ígéretét magasztalom, *

 az Úr ígéretét magasztalom.

 Istenben remélek, nem félek: *

 ember mit árthat nekem?

 Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

 dicséretáldozatot mutatok be neked,

 mert megmentetted életemet a haláltól, 

 lábamat a bukástól, *

 hogy előtted járhassak az élők világosságában.

 56. zsoltár

 Reggeli imádság megpróbáltatások idején

 Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg

 (Szt. Ágoston).

 Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

 hozzád menekül a lelkem.

 Szárnyad árnyékába menekülök, *

 amíg a veszedelem elvonul.

 A fölséges Istenhez kiáltok, *

 Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat.

 Elküld az égből, és megszabadít engem, 

 csúffá teszi elnyomóimat, *

 szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

 Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

 amelyek felfalják az embert.

 Foguk éles lándzsa és nyíl, *

 nyelvük kifent acélpenge.

 Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

 dicsőítsenek az egész földön! -

 Lábam elé csapdát állítottak, *

 és mélyen megalázták lelkemet.

 Előttem mély vermet ástak, *

 de ők maguk estek bele.

 Kész az én szívem, Istenem, 

 kész az én szívem: *

 hadd daloljak, hadd ujjongjak!

 Kelj föl, dicsőségem, 

 kelj föl, lantom, citerám, *

 hadd ébresszem így a hajnalt!

 Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

 a nemzetek közt is neked szól énekem.

 Szerető jóságod felér az égig, *

 és hűséged a fellegekig.

 Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

 dicsőítsenek az egész földön.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

 71. zsoltár

 A Messiás királyi méltósága

 Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).

 I.

 Istenem, ítéletedet add a királynak, *

 és igazságodat a király fiának,

 hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

 és méltányosan szegényeiden.

 Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

 és a dombok igazságot.

 Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, 

 megszabadítja a szűkölködők fiait, *

 és a rágalmazókat megalázza.

 És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

 nemzedékről nemzedékre!

 Leszáll, mint eső a rét füvére, *

 mint a zápor, amely a földet öntözi.

 Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

 míg csak a hold meg nem szűnik.

 A tengertől a tengerig uralkodik, *

 a Folyótól a földkerekség határáig.

 A puszták lakói is leborulnak előtte, *

 és ellenségei a port nyaldossák.

 Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

 és adományokat Arábia és Sába királyai.

 Minden király leborul előtte, *

 minden nép az ő szolgája lesz.

 Ant. 

 A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

 2. ant. 

 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.

 II.

 Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

 a nyomorultat, akin nem segít senki.

 Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

 megsegíti a szegényeket,

 megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

 mert szemében drága az ő vérük.

 Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, 

 imádkozzanak mindig érte, *

 és egész nap áldják!

 Földjén bőven teremjen a gabona, *

 a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

 Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

 s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál.

 Legyen áldott a neve mindörökké, *

 neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

 Áldott legyen benne a föld minden népe, *

 minden nemzet magasztalja őt!

 Áldott az Úr, Izrael Istene, *

 aki egyedül művel csodákat.

 Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

 fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.

 Ant. 

 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.

 3. ant. 

 Eljött Istenünk üdvössége és országa.

 Kantikum

 Jel 11, 17-18;

12, 10b-12a

 Isten ítélete

 Hálát adunk neked, *

 mindenható Urunk, Istenünk,

 aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

 mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.

 Háborognak a nemzetek, *

 de eljött az ideje haragodnak

 és az ítéletnek a holtak fölött.

 Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

 neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat.

 Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

 és Fölkentjének királysága,

 mert letaszították testvéreink vádlóját, *

 aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.

 Legyőzték őt a Bárány vérével, *

 és tanúságuk igéjével.

 Még életüket sem kímélték, *

 mindhalálig!

 Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

 és ti, akik benne laktok!

 Ant. 

 Eljött Istenünk üdvössége és országa.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. HÉT: PÉNTEK

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

V. Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546. a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Uram, ne büntess haragodban engem!

 37. zsoltár

 Végveszélybe került bűnös könyörgése

 Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).

 I.

 Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

 és ne büntess haragodban,

 mert nyilaid belém hatoltak, *

 és rám nehezedett kezed.

 Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

 nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

 Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

 súlyos teherként nehezednek rám.

 Ant. 

 Uram, ne büntess haragodban engem!

 2. ant. 

 Uram, előtted van minden kívánságom.

 II.

 Üszkösödnek gennyedt sebeim *

 oktalanságom miatt.

 Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

 naphosszat szomorúan járok-kelek.

 Ágyékomat gyulladás gyötri, *

 nincs testemben semmi épség.

 Elgyöngültem, és levert vagyok, *

 keserűen jajgatok szívem fájdalmában.

 Uram, előtted van minden kívánságom, *

 nincs elrejtve előtted sóhajom.

 Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

 elhomályosul szemem világa.

 Barátaim és szeretteim dermedten állnak

 bajom előtt, *

 rokonaim messze maradnak.

 Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, 

 rosszakaróim álnokul szólnak, *

 és egész nap cselt szőnek ellenem.

 Ant. 

 Uram, előtted van minden kívánságom.

 3. ant. 

 Gonoszságom őszintén megvallom előtted; ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!

 III.

 Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

 mint egy néma, nem nyitom föl számat.

 Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

 mint aki nem tud válaszolni.

 Mert, Uram, én benned remélek, *

 meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

 Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

 és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!”

 Mert már a bukás küszöbén állok, *

 a szenvedés nem marad el tőlem.

 Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

 és bánkódom bűneim miatt. -

 Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

 és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

 Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

 mivel mindig a jót akarom.

 Ne hagyj magamra, én Uram, *

 Istenem, ne távozz el tőlem!

 Siess, oltalmazz engem, *

 Uram, én menedékem!

 Ant. 

 Gonoszságom őszintén megvallom előtted; ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az  Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

 50. zsoltár

 Könyörülj rajtam, Istenem!

 Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24).

 Könyörülj rajtam, Istenem, *

 szerető jóságod szerint,

 és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

 gonoszságomat töröld le rólam!

 Mosd le bűnömet teljesen, *

 és vétkemtől tisztíts meg engem! -

 Gonoszságomat belátom, *

 bűnöm előttem lebeg szüntelen.

 Egyedül csak ellened vétkeztem, *

 ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

 Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

 és igazságos, amikor ítélsz.

 Íme, én bűnben születtem, *

 anyám már vétekben fogant engem.

 Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

 és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

 Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

 moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

 Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

 hadd örvendezzenek megtört csontjaim!

 Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

 és töröld el minden vétkem.

 Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

 új és erős lelket önts belém!

 Ne taszíts el színed elől, *

 és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

 Add meg újra az üdvösség örömét, *

 a készséges lelkületet erősítsd bennem!

 A vétkeseknek megmutatom utadat, *

 és a bűnösök hozzád térnek.

 Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

 igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem.

 Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

 hogy dicséretedet hirdesse szavam!

 Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

 s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

 Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

 te nem veted meg a töredelmes

 és alázatos szívet. -

 Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

 építsd fel újra Jeruzsálem falait!

 Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

 és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.

 Ant. 

 Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

 2. ant. 

 Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra!

 Kantikum

 Hab 3, 2-4.

13a. 15-19

 Isten megjelenik ítéletre

 Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje

 (Lk 21, 28).

 Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

 és félelem fogott el.

 Uram, a te művedet *

 keltsd életre köztünk napjainkban!

 Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

 haragodban is emlékezzél irgalmadra!

 Jön az Isten Támán felől, délről, *

 Fárán hegyéről jön népünk Szentje.

 Dicsősége elborítja az eget, *

 és fölsége betölti a földet.

 Úgy tündöklik, mint a napfény, 

 kezéből sugárnyaláb ragyog, *

 nagy ereje abban rejlik.

 Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

 és megvédd azt, akit fölkentél.

 Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

 a nagy vizek hullámain.

 Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

 hangjától reszketett az ajkam.

 Csontjaimba kínos kór nyilalt, *

 lépteim bizonytalanná váltak,

 de én békén várom a szorongatás napját, *

 amely a minket szorongató népre virrad. -

 Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

 a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

 Az olajfa nem hoz termést, *

 és a szántóföld nem terem eledelt.

 A juhok az aklokból kifogynak, *

 és a jászlak előtt nem áll jószág.

 Én azonban örvendezem az Úrban, *

 és ujjongok szabadító Istenemben.

 Az Isten, az Úr az én erőm, *

 aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

 A Győztes a magasságokra vezet engem, *

 ahol énekelhetem zsoltáraimat.

 Ant. 

 Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra!

 3. ant. 

 Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! 

 147. zsoltár

 Jeruzsálem megújul

 Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

 Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

  Istenedet magasztald, Sion!

 Mert erőssé tette kapuid zárát, *

 és fiaidat megáldja benned.

 Határaidon ő ad békét, *

 és jóllakat kövér búzával.

 Elküldi szavát a földre, *

 gyorsan fut az ő igéje.

 Gyapjúként teríti szét a havat, *

 és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

 Jegét hullatja, mint a morzsát; *

 ki bírná elviselni annak hidegét?

 De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

 lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. -

 Igéjét Jákobnak hirdeti, *

 törvényét és végzéseit Izrael népének.

 Egyetlen néppel sem bánt így, *

 végzéseit nem fedte fel senki másnak!

 Ant. 

 Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 73-80

 X. (Jod)

 Jobbod teremtett és formált meg engem, *

 adj értelmet,

 hogy megtanuljam parancsolataidat.

 Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

 mert nagyon remélek igéidben.

 Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

 igazad volt, hogy megaláztál.

 Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

 ahogy szolgádnak megígérted.

 Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

 mert törvényed a gyönyörűségem.

 Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

 én akkor is parancsaidról elmélkedem.

 Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

 akik intelmeidet ismerik.

 Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

 hogy soha meg ne szégyenüljek!

 58. zsoltár, 2-5. 10-11. 17-18

 Oltalomkérő imádság

 Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt

  (Cezáreai Özséb).

 Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

 te légy oltalmazóm támadóim ellen!

 Ments meg engem a gonosztevőktől, *

 a vérengző emberektől szabadíts meg!

 Mert íme, leselkednek életemre, *

 rám rontanak a hatalmasok.

 Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

 nincs bűnöm, mégis sietnek,

 hogy rám rontsanak.

 Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; 

 te vagy erősségem, terád figyelek, *

 mert Istenem, te vagy erős váram.

 Szeretetével Istenem elém siet, *

 Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött.

 Én meg hatalmadról énekelek, *

 már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

 mert te lettél az én erős bástyám, *

 gyötrelmem napján az én menedékem.

 Te vagy erősségem, rólad szól énekem, 

 te vagy, Isten, az én erős váram, *

 az én jóságos Istenem!

 59. zsoltár

 Imádság elszenvedett csapás után

 A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

 Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

 megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

 Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

 gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

 Népedet kemény próbára tetted, *

 kábító borral itattál minket.

 De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

 hogy megmeneküljenek az íj elől.

 Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

 szabadíts meg jobboddal,

 és hallgass meg minket!

 Isten így szól szentélyében: 

 „Ujjongva osztom fel Szichemet, *

 Szukkot völgyét is felmérem.

 Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

 Efraim sisak lesz fejemen;

 Júda királyi jogarom, *

 Moáb az én mosdótálam.

 Sarumat Edomra ráteszem, *

 és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!”

 Az erős városba ki vezet el engem, *

 Edomba ki irányítja léptemet?

 Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

 és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

 Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

 mert az emberi segítség mit sem ér.

 Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

 ő tiporja porba ellenségeinket.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943, II. és III. sorozatból.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól!

 114. zsoltár 

 Hálaadás

 Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

 Szeretem az Urat, *

 mert meghallgatta esdeklő szavamat.

 Hozzám fordította fülét, *

 amikor segítségül hívtam a nehéz napokban.

 A halál kötelékei körülfontak engem, *

 és elértek az alvilág csapdái.

 Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, 

 az Úr nevét kiáltottam akkor: *

 „Uram, mentsd meg az életem!”

 Igazságos az Úr és jóságos, *

 irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

 Oltalmába fogadja a gyöngét; *

 nyomorult voltam, de ő fölemelt.

 Lelkem, nyugodj meg újra, *

 mert az Úr jót tett veled.

 Megmentette életemet a haláltól, 

 szememet a könnyhullatástól, *

 és lábamat az elbukástól.

 Az Úr előtt járhatok *

 az élők földjén.

 Ant. 

 Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól!

 2. ant. 

 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.

 120. zsoltár

 Népünk őrzője

 Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

 Tekintetem a hegyek felé emelem, *

 honnét is jöhetne segítségem?

 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

 aki az eget és a földet teremtette.

 Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

 nem szunnyad az, aki őriz téged.

 Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

 aki őre Izraelnek.

 Az Úr a te őrződ, 

 az Úr oltalmaz téged, *

 ő áll jobbod felől.

 Napközben a nap heve nem éget, *

 és a hold nem árt neked éjjel.

 Megvéd az Úr minden bajtól, *

 és megőrzi lelkedet.

 Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

 mostantól fogva és mindörökké.

 Ant. 

 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.

 3. ant. 

 Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!

 Kantikum

 Jel 15, 3-4

 A hódolat éneke

 Nagy és csodálatos minden műved, *

 mindenható Urunk, Istenünk.

 Hűségesek és igazak útjaid, *

 nemzetek Királya! -

 Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

 ki ne dicsérné nevedet?

 Egyedül csak te vagy a Szent, 

 eljön minden  nemzet, és színed elé borul, *

 mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.

 Ant. 

 Ant. 

 Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek ​Királya!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. HÉT: SZOMBAT

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!

 105. zsoltár

 Az Úr jósága, a nép hűtlensége

 Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

 I.

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 irgalma örökké megmarad.

 Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

 dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

 Boldog, aki megtartja a törvényt, *

 akinek tettei mindenkor igazak.

 Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

 látogass hozzánk segítségeddel;

 hadd lássuk választottaid boldogságát, 

 hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

 és dicsekedjünk örökségeddel. -

 Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

 bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

 Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, 

 mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

 és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

 De az Úr megszabadította őket nevéért, *

 hogy megismertesse hatalmát.

 Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

 a mély tengeren, akár a pusztán,

 vezette át őket.

 Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

 s megszabadította ellenségeik kezéből.

 Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

 egy sem maradt életben közülük.

 Hittek ezért ígéreteiben, *

 és dicséretét énekelték.

 De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

 és nem bíztak Isten terveiben.

 Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

 a sivatagban Istent kísértették.

 Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

 és torkig jóllakatta őket.

 A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

 és Áron ellen, aki az Úr szentje.

 De meghasadt a föld, s elnyelte Dátánt, *

 és eltemette Abiron hadát.

 Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

 láng emésztette el a bűnösöket.

 Ant. 

 Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!

 2. ant. 

 Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!

 II.

 Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

 és leborultak az arany képmás előtt.

 Dicsőségüket fölcserélték *

 a füvet legelő borjú képével.

 Elfeledték szabadító Istenüket, *

 aki Egyiptomban jeleket művelt,

 Kám földjén csodákat, *

 a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

 Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

 ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

 Ám ő résen állt színe előtt, *

 elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik.

 Semmire sem becsülték a megígért földet, *

 nem hittek ígéreteinek.

 Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

 nem törődtek Isten szavával.

 Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

 hogy eltiporja őket a pusztában,

 szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

 elszéleszti őket messze országokba.

 Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

 holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

 Minden tettükkel Istent ingerelték, *

 romlás zúdult ezért fejükre.

 Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

 mire megszűnt a csapás.

 Ez érdemül számított neki *

 nemzedékeken át, mindörökre.

 Meriba vizénél is felháborították, *

 még Mózest is bajba sodorták,

 mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

 és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.

 Ant. 

 Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!

 3. ant. 

 Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!

 III.

 Nem irtották ki a pogányokat sem, *

 noha az Úr meghagyta nekik.

 Elvegyültek a pogányok közé, *

 és cselekedeteiket eltanulták.

 Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

 és ez lett végül a vesztük.

 Saját fiaikat áldozatul adták, *

 és lányaikat a démonoknak.

 Ártatlan vért ontottak, 

 saját fiaik és lányaik vérét; *

 Kánaán bálványainak áldozták őket.

 Vérrel szennyezték be az országot, 

 bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

 hitszegőkké váltak tetteik által.

 Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

 és megutálta örökségét.

 Pogányok kezére adta őket, *

 gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

 Ellenségeik sanyargatták őket, *

 megalázást szenvedtek azok keze alatt.

 Újra meg újra mentésükre jött, 

 ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

 és bűneikbe visszaestek.

 Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

 és meghallgatta könyörgésüket.

 Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

 nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

 Szánalmat ébresztett azok szívében, *

 akik fogságba hurcolták őket.

 Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

 és gyűjts egybe a pogányok közül,

 hogy szent nevedet magasztaljuk, *

 és dicséreted legyen dicsekvésünk.

 Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, 

 öröktől fogva mindörökké. *

 Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”

 Ant. 

 Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.

 91. zsoltár

 A teremtő Isten dicsérete

 Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).

 Jó dolog az Urat áldani, *

 énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

 már hajnalban hirdetni jóságodat, *

 és éjszaka zengeni hűségedet,

 tízhúrú lanton és hárfazenével, *

 citera mellett énekelve.

 Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

 kezed művei láttán örvendezem.

 Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

 gondolataid mily mélységesek!

 Az oktalan ember föl nem fogja, *

 és nem érti meg őket az esztelen.

 Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

 és virágozhatnak a gonosztevők,

 sorsuk mégis örökös pusztulás; *

 te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.

 Mert íme, ellenségeid, Uram, 

 mert íme, ellenségeid elvesznek, *

 és elpusztulnak mind a gonosztevők.

 Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

 és fölkentél színtiszta olajjal.

 Szemem ellenségeimre lenéz, *

 s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem.

 Virul az igaz, akár a pálma, *

 úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

 Az Úr házában van elültetve, *

 Istenének csarnokában bont virágot.

 Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

 termékeny marad, szépen zöldellő.

 Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

 ő a menedékem, nincs benne hamisság.

 Ant. 

 Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.

 2. ant. 

 Magasztaljátok Istenünket!

 Kantikum

 MTörv 32, 1-12

 Isten jótéteményei népével

 Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).

 Hallgassátok, egek, szavamat, *

 hallja meg a föld is szám igéit!

 Tanításom esőként permetezzen, *

 szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

 mint mikor zápor hull a rétre, *

 és a sarjadó füvet eső öntözi.

 Az Úr nevét hívom segítségül, *

 magasztaljátok Istenünket! -

 Mert tökéletes minden műve, *

 és igazságos minden útja.

 Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

 ő maga az igazság és egyenesség!

 Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

 gonosz és elfajzott nemzedék ez.

 Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

 te oktalan, balga nép?

 Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

 aki létrehívott, alkotott, és fönntart?

 Emlékezz csak a régi időkre, *

 vedd sorra az egyes nemzedékeket!

 Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

 vagy őseidet, ők majd elmondják neked!

 Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

 amikor különválasztotta Ádám fiait,

 és kijelölte a népek határait, *

 Izraelt is, fiainak száma szerint:

 az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

 Jákob az ő kimért öröksége.

 A pusztában találta meg őt, *

 a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

 Körülvette, és tanítgatta, *

 és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

 Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

 amely fölöttük lebeg,

 kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

 és tulajdon vállain vitte.

 Vezére az Úr volt egyedül, *

 és idegen isten nem volt vele.

 Ant. 

 Magasztaljátok Istenünket!

 3. ant. 

 Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!

 8. zsoltár

 Isten fönsége, ember méltósága

 Mindent lába elé vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

 Uram, mi Urunk, *

 a te neved széles e világon mily csodálatos!

 Az egeknél fenségesebb *

 a te dicsőséged!

 Kisdedek és csecsemők ajkán 

 zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

 hogy elnémíts ellenséget és lázadót.

 Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

 a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

 Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

 az ember fia, hogy gondod van rá?

 Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, 

 dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

 fölébe emelted kezed műveinek.

 Mindent az ő lába alá vetettél: *

 minden juhot, barmot, a mező vadjait,

 az ég madarait s a tenger halait, *

 amelyek a tenger ösvényeit járják.

 Uram, mi Urunk, *

 a te neved széles e világon mily csodálatos!

 Ant. 

 Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 81-88

 XI. (Kaf)

 Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

 de nagyon reménykedem igéidben.

 Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

 azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?”

 Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

 de rendelkezéseidet nem felejtem.

 Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

 Mikor ítélkezel már üldözőimen?

 Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

 akik nem élnek törvényeid szerint.

 Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

 álnokul üldöznek, segíts meg engem.

 Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

 de én nem hagyom el parancsaidat.

 Kegyelmed szerint éltess engem, *

 ajkad bizonyságait megőrzöm.

 60. zsoltár

 Sorsüldözött ember imádsága

 Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája

  (Szt. Hiláriusz).

 Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

 figyelj imádságomra!

 A föld széléről kiáltok hozzád, 

 miközben szorong a szívem; *

 hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem.

 Te vagy az én reménységem, *

 és erős bástyám az ellenség ellen.

 Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

 hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

 mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

 és a neved tisztelőinek szánt örökséget

 megadod nekem.

 Adj napokat a király napjaihoz, *

 és sok nemzedékkel mérjed éveit,

 ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

 tartsa meg őt szereteted és hűséged!

 Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

 és amit fogadtam, napról napra teljesítem.

 63. zsoltár

 Oltalomkeresés a támadókkal szemben

 Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

 Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

 őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől

 ne kelljen félnem!

 A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

 szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől.

 Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, 

 mérgezett nyíl minden szavuk, *

 hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

 Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

 egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

 Egymást biztatják a gonoszságra,

 titokban tőrt vetnek, *

 és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

 Kiforralták gonosz tervüket, 

 szándékukat végre is hajtották; *

 mély titok az ember, örvénylő titok a szíve.

 De nyilát kiröpíti Isten, 

 váratlan csapással rajtuk üt, *

 és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

 Akik látják, fejüket csóválják, *

 és félelem fog el minden embert.

 Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

 és műveit megértik.

 Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

 őbenne dicsekszik minden igaz szívű.

A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

III. HÉT

 VASÁRNAP

 I. ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Jeruzsálem, nagy örömmel örvendezzél, mert eljön hozzád a Megváltó, alleluja.

 112. zsoltár

 Dicsértessék az Úr neve

 Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

 Dicsérjétek, Isten szolgái, *

 dicsérjétek az Úr nevét.

 Áldott legyen az Úr neve *

 mostantól fogva mindörökké.

 Dicsértessék az Úr neve *

 napkelettől napnyugatig!

 Fölséges az Isten minden nép fölött, *

 dicsősége magasabb az egeknél.

 Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz? 

 A magasságokban áll a trónja, *

 onnan tekint alá égre és földre.

 Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

 fölemeli a szegényt a sárból,

 hogy odaültesse a gazdagok közé, *

 népének gazdagjai közé.

 S aki gyermek nélkül élt házában, *

 azt gyermekek boldog anyjává teszi.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Jeruzsálem, nagy örömmel örvendezzél, mert eljön hozzád a Megváltó, alleluja.

 2. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Én, az Úr, közel hozom győzelmemet, már nincs is messze, és nem késik szabadításom.

 115. zsoltár

 Hálaadás a templomban

 Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

 Hiszek, bár gyakran mondtam: *

 „Én nagyon nyomorult vagyok!”

 És keservemben így is szóltam: *

 „Hazug minden ember!”

 Mit adhatnék én az Úrnak *

 a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

 Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

 és segítségül hívom az Úr nevét.

 Amit fogadtam az Úrnak, *

 megadom egész népének színe előtt.

 Becses dolog  az  Úr szemében *

 szentjeinek halála!

 Uram, én a te szolgád vagyok, *

 a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

 Bilincseimet széjjeltörted, 

 most hálaáldozatot mutatok be neked, *

 és segítségül hívom az Úr nevét.

 Amit fogadtam az Úrnak, *

 megadom egész népének színe előtt,

 az Úr házának udvarán, *

 Jeruzsálem, falaid között!

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Én, az Úr, közel hozom győzelmemet, már nincs is messze, és nem késik szabadításom.

 3. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Uram, küldd el a Bárányt, a földkerekség Urát, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez!

 Kantikum
Fil 2, 6-11

 Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról

 Jézus Krisztus, isteni mivoltában, 

 Istennel való egyenlőségét

 nem tartotta olyan dolognak, *

 amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

 hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, 

 az emberekhez lett hasonló, *

 külsejében olyan volt, mint egy ember.

 Megalázta önmagát, 

 engedelmes lett a halálig, *

 mégpedig a kereszthalálig.

 Ezért Isten felmagasztalta őt, 

 és olyan nevet adott neki, *

 amely fölségesebb minden névnél,

 hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

 a mennyben, a földön és az alvilágban,

 és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

 hogy Jézus Krisztus az Úr.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Uram, küldd el a Bárányt, a földkerekség Urát, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546. az időszaknak megfelelő saját antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alle​luja.

 144. zsoltár

 Az isteni fölség dicsérete

 Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! 

 (Jel 16, 5).

 I.

 Magasztallak, Istenem, Királyom, 

 és áldom nevedet *

 mindörökkön-örökké.

 Naponta áldalak, 

 és nevedet magasztalom *

 mindörökkön-örökké.

 Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

 és nagyságát felfogni nem lehet.

 Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

 és hangosan hirdessék hatalmadat!-

 Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

 és beszéljék el csodatetteidet!

 Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

 és hirdessék a te nagy voltodat!

 Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

 és igazságosságodat ujjongva áldják!

 Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

 hosszan tűrő és nagy irgalmú.

 Jóságos az Úr mindenkihez, *

 irgalmas minden teremtményéhez.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

 2. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

 II.

 Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

 és szentjeid áldást mondjanak!

 Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

 és hatalmadról beszéljenek,

 hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

 és nagyszerű országod dicsőségét.

 Örökkévaló ország a te országod, *

 uralmad minden nemzedéken át megmarad.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

 3. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

 III.

 Hűséges az Úr minden szavában, *

 és szent minden cselekedetében.

 Az Úr fenntartja a botladozót, *

 és a megalázottat fölemeli.

 Mindenek szeme bízón rád tekint, *

 és te enni adsz nekik alkalmas időben.

 Megnyitod kezedet, *

 és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel.

 Igazságos az Úr minden végzésében, *

 és szent minden cselekedetében.

 Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

 mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

 Az istenfélők vágyait teljesíti, 

 kérésüket meghallgatja, *

 és megmenti őket.

 Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

 de elpusztít minden gonosztevőt.

 Hirdesse szám az Úr dicsőségét, 

 és szent nevét áldja minden élő *

 mindörökkön-örökké.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Eljön az Úr és nem késlekedik, megvilágosítja a sötétség rejtelmeit, és kinyilvánítja magát az összes nemzet előtt, alleluja.

 92. zsoltár

 A teremtő Isten fölsége

 Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!

  (Jel 19, 6. 7).

 Király az Úr, fönségbe öltözött; *

 felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

 Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. 

 Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

  öröktől fogva vagy te.

 Uram, a vizek árja zúg, 

 harsogva zúgnak a folyamok, *

 mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

 De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, 

 hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

 mindennél hatalmasabb az Isten

 a magasságban.

 Bizonyságaid valóban igazak, *

 házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Eljön az Úr és nem késlekedik, megvilágosítja a sötétség rejtelmeit, és kinyilvánítja magát az összes nemzet előtt, alleluja.

 2. antifóna

 Advent III. vasárnapján:

  Minden hegyet és halmot hordjatok el, ami egyenetlen, váljék egyenessé, ami göröngyös, legyen sima úttá! Jöjj el, Uram, ne késlekedjél, alleluja!

 Kantikum
Dán 3, 57-88. 56

 Minden teremtmény dicsérje az Urat!

 Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5).

 Áldja az Urat az Úr minden műve, *

 dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

 Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

 áldjátok az Urat, ti, egek!

 Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

 áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

 Áldjátok az Urat, nap és holdvilág;  *

 áldjátok az Urat, égi csillagok!

 Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

 áldjátok az Urat, ti, viharok!

 Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

 áldjátok az Urat, hideg és hőség!

 Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

 áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

 Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

 áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

 Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

 áldjátok az Urat, villámok és fellegek!

 Áldja az Urat a szárazföld; *

 dicsérje és magasztalja örökké!

 Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

 áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

 Áldjátok az Urat, ti, források; *

 áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

 Áldjátok az Urat, tengeri lények,

 s minden, ami mozog a vízben; *

 áldjátok az Urat, égi madarak!

 Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

 áldjátok az Urat, ti, emberek fiai!

 Áldja az Urat Izrael, *

 dicsérje és magasztalja örökké!

 Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

 áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

 Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

 áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

 Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

 dicsérjétek és magasztaljátok örökké!

 Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

 dicsérjük és magasztaljuk örökké!

 Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

 dicséretre méltó, dicsőséges

 és magasztos örökké!

 Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: 

 Dicsőség az Atyának.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Minden hegyet és halmot hordjatok el, ami egyenetlen, váljék egyenessé, ami göröngyös, legyen sima úttá! Jöjj el, Uram, ne késlekedjél, alleluja!

 3. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Sion hegyén adom az üdvösséget, és Jeruzsálemben dicsőségemet, alleluja.

 148. zsoltár

 A teremtő Isten magasztalása

 A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13).

 Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

 dicsérjétek a magasságban!

 Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

 dicsérjétek, összes mennyei karok!

 Dicsérje őt a nap és a hold is, *

 dicsérje őt minden fényes csillag!

 Dicsérjék őt az egek egei, *

 és minden vizek az egek fölött!

 Dicsérjék mind az Úr nevét, *

 mert ő parancsolt, és minden létrejött.

 Mindörökre helyükre állította őket, *

 törvényt szabott, amely el nem évül.

 Dicsérjétek az Urat a földről, *

 tengeri szörnyek és összes mély vizek,

 tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

 és igéjét teljesítő száguldó vihar,

 ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

 gyümölcsfák és összes cédrusok,

 erdei vadak és minden háziállat, *

 csúszómászók és szárnyas madarak!

 Föld királyai és minden népek, *

 fejedelmek és a föld minden bírája,

 ifjak és leányok, *

 fiatalok és öregek együtt,

 dicsérjék az Úr nevét, *

 mert egyedül csak az ő neve fölséges!

 Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

 és ő emeli fel népe homlokát.

 Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

 Izraelt, a hozzá közel álló népet.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Sion hegyén adom az üdvösséget, és Jeruzsálemben dicsőségemet, alleluja.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 117. zsoltár

 Az ujjongás és szabadulás éneke

 Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).

 I.

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket.

 Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

 mert örökké szeret minket.

 Mondja Áron papi háza is, *

 hogy örökké szeret minket.

 Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

 hogy örökké szeret minket.

 Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

 meghallgatott, és tágas útra vezetett.

 Velem van az én Uram, Istenem, *

 mitől féljek, ember mit árthat nekem?

 Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

 és megláthatom,

 hogyan szégyenül meg ellenségem.

 Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

 mint emberekben bizakodni.

 Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

 mint hatalmasokban reménykedni.

 II.

 Körülvettek mind a nemzetek, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Szorongatnak minden oldalról, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Körülvettek, mint a méhrajok, 

 tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.-

 Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

 de az Úr felkarolt, és megsegített.

 Az Úr erősségem és dicsőségem, *

 ő lett az én szabadítóm.

 Örömujjongástól és énektől hangosak *

 az igazak sátrai.

 Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, 

 az Úr jobbja emelt föl engem, *

 az Úr jobbja művelt csodákat!

 Nem halok meg, hanem élek, *

 hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

 Megfenyített az Úr és megpróbált, *

 de nem adott halálra engem.

 III.

 Tárjátok ki az igazak kapuit, *

 bemegyek, hogy áldjam az Urat.

 Az Úr kapuja, íme, itt van, *

 de csak az igazak mennek át rajta.

 Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

 te lettél szabadítóm.

 A kő, amelyet az építők félredobtak, *

 az lett a háznak szegletköve.

 Mindezt az Úr vitte végbe, *

 a csodát saját szemünkkel látjuk.

 Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

 hogy ujjongjunk és örvendezzünk.

 Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

 adj nekünk, Uram, jólétet!

 Áldott, aki az Úr nevében jön! *

 Megáldunk az Úr házából titeket.

 Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

 álljatok sort lombos ágakkal

 egészen az oltár szarváig!

 Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

 magasztallak, Istenem, téged!

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket!

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

Rövid olvasmány, párvers és könyörgés az időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 II. ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Advent III. vasárnapján:  

 Íme, eljön az Úr, hogy az előkelők sorába üljön, és övé legyen a dicsőség széke.

 109. zsoltár, 1-5. 7

 Pap és király a Messiás

 Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

 Így szólt az Úr az én Uramhoz: 

 „Jobbom felől foglalj helyet, *

 míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.”

 Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

 „Ellenségeid közt uralkodjál!

 Születésed napjától tiéd a királyság 

 szentséges fényességben; *

 a hajnalcsillag előtt szültelek téged.”

 Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

 „Pap vagy te mindörökké

 Melkizedek rendje szerint.” -

 Az Úr áll a te jobbod felől, *

 és eltiporja a királyokat haragja napján.

 Patakból oltja útközben szomját, *

 és újra fölemeli a fejét.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Íme, eljön az Úr, hogy az előkelők sorába üljön, és övé legyen a dicsőség széke.

 2. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 A hegyekről béke áradjon ránk, a dombok teremjenek igazságot, mert az Úr, a világ Világossága hatalmas erejével eljön hozzánk.

 110. zsoltár

 Nagyszerűek az Úr művei

 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3).

 Teljes szívemből áldom az Urat, *

 az igazak tanácsában és közösségében.

 Nagyszerűek az Úr művei *

 mindazok szemében, akik szeretik azokat.

 Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

 és igazságossága örökre megmarad.

 Csodatetteinek emléket állított, *

 a jóságos és irgalmas Úr.

 Az istenfélőknek eledelt adott; *

 szövetségéről mindvégig megemlékezik.

 Hatalmas csodákat tett népe előtt, 

 hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

 hűség és igazság, amit keze művelt.

 Parancsai mind szilárdak, 

 megmaradnak örökre, *

 hűségre és igazságra épülnek.

 Népének szabadulást hozott, *

 szövetséget kötött vele örökre.-

 Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

 az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

 Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

 Isten dicsősége megmarad örökre.

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 A hegyekről béke áradjon ránk, a dombok teremjenek igazságot, mert az Úr, a világ Világossága hatalmas erejével eljön hozzánk.

 3. antifóna

 Advent III. vasárnapján: 

 Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére!

 A következő kantikumot Allelujá-val kell mondani, ahányszor jelezve van, ha énekelnek; éneklés nélküli zsolozsmázás esetén elegendő az Allelujá-t az egyes versszakok elején és végén venni.

 Kantikum
Vö. Jel 19, 1-7

 A Bárány menyegzője

 Alleluja.

 Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

 (F. Alleluja)

 mert igazak és jóságosak ítéletei.

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

 (F. Alleluja)

 és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

 (F. Alleluja)

 örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

 F. Alleluja (alleluja).-

 Alleluja.

 Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

 (F. Alleluja)

 már fel is készült menyasszonya.

 F. Alleluja (alleluja).

 Advent III. vasárnapján: Ant. 

 Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére!

Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 III. HÉT: HÉTFŐ

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546. a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

 49. zsoltár

 A helyes vallásosság

 Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

 I.

 Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

 napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

 A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

 jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

 Emésztő tűz lobog színe előtt, *

 körülötte szélvihar tombol.

 Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

 hogy ítéletet tartson népe fölött.

 „Gyűjtsétek elém választottaimat, *

 akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

 Igazságosságát hirdetik az egek, *

 Isten maga tart ítéletet.

 Ant. 

 Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

 2. ant. 

 Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!

 II.

 „Halljad, én népem, hadd szóljak, 

 Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

 Isten, a te Istened én vagyok.

 Nem áldozataid miatt dorgállak, *

 égőáldozataidat látom szüntelen.

 Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

 sem nyájaidból a kecskebak.

 Úgyis enyém az erdők minden vadja *

 és a hegyek ezernyi állata.

 Ismerem én az ég minden madarát, *

 és enyém, ami csak mozdul a réten.

 Ha éhezném, nem szólnék neked, *

 mert enyém a földkerekség és ami azt betölti.

 Megeszem talán a bikák húsát? *

 Vagy a bakok vérét megiszom?

 Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

 és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

 Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

 megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”

 Ant. 

 Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!

 3. ant. 

 Irgalmasságot akarok és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

 III.

 A gonoszhoz pedig így beszél Isten: 

 „Törvényeimet mit emlegeted, *

 és miért veszed ajkadra szövetségemet?

 Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

 és megveted szavaimat.

 Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

 és szövetkezel a házasságtörővel.

 Szádból gonosz beszéd árad, *

 nyelved csalárdságot sző.

 Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

 és mocskolod anyád fiát.

 Te így tettél, és én hallgassak? *

 Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok? 

 Pörbe szólítalak most, *

 és mindezt számon kérem tőled.

 Ti, akik Istenről megfeledkeztek,

 szálljatok magatokba; *

 különben elvesztek,

 s nincs, aki megmenthet titeket.

 Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; 

 és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

 hogy meglássa Isten üdvösségét.”

 Ant.

 Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, ​istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

 Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Boldogok, akik házadban laknak, Uram.

 Hétfő, december 24-e előtt: 

 Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

 83. zsoltár

 Vágyódás az Úr temploma után

 Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

 Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

 Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

 Lelkem és testem ujjongva eped *

 az élő Isten után.

 Még a veréb is otthont talál magának, 

 és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

 a te oltárodnál, Seregek Ura,

 Istenem és Királyom!

 Boldogok, akik házadban laknak, *

 és téged örökké magasztalnak.

 Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

 és zarándokútra indítja szíve.

 Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

 forrás fakad ott, *

 mert áldással halmozza el a korai eső.

 Újult erővel haladnak az úton, *

 és megjelennek Istennél a Sionon.

 Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

 fogadd füledbe, Jákob Istene!

 Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

 tekints kegyesen a te fölkentedre!

 Bizony, egy nap a te házadban *

 ezernyi másnál többet ér.

 Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

 mint lakni a gonoszok sátraiban.

 Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

 kegyelmet oszt és dicsőséget. 

 Nem von meg semmi jót azoktól, *

 akik ártatlanul élnek.-

 Seregek Ura, boldog az az ember, *

 aki tebenned bízik.

 Ant.

 Boldogok, akik házadban laknak, Uram.

 Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

 Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

 2. antifóna

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!

Hétfő, december 24-e előtt: Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

 Kantikum
Iz 2, 2-5

 Az Úr házának hegye a hegyek fölött

 Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).

 Ez történik majd a végső időkben: *

 Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

 Magasabb lesz a halmoknál, *

 és hozzá özönlenek mind a nemzetek.

 Oda zarándokol sok nép, és így beszél: 

 „Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

 és Jákob Istenének házába,

 hadd tanítson minket útjaira, *

 hogy járni tudjunk ösvényein,

 mert Sionról jön a tanítás, *

 és Jeruzsálemből az Úr igéje.”

 Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

 és mond ítéletet a sok népnek.

 És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

 lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

 Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

 és nem készül többé senki háborúra.-

 Jákob háza, jöjjetek, *

 járjunk az Úr világosságában!

 Ant.

 Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!

 Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

 3. antifóna

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!

Hétfő, december 24-e előtt: Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

 95. zsoltár

 Az Úr az egész föld királya és bírája

 Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt

  (vö. Jel 14, 3).

 Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

 minden föld az Úrnak énekeljen!

 Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

 napról napra hirdessétek üdvösségét!

 Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

 és csodatetteit minden nép között!

 Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

 félelmetesebb az összes isteneknél.

 A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

 az Úr azonban az ég Alkotója!

 Színe előtt fönség és méltóság, *

 szentélyében hatalom és dicsőség!

 Adjatok az Úrnak, népek családjai, 

 adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

 ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

 Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

 és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

 Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

 mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

 Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

 ő ítélkezik a népek fölött igazságban.

 Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, 

 zúgjon a tenger egész teljessége, *

 örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

 Ujjongjon az erdő minden fája is 

 az Úr előtt, mert eljön, *

 jön, hogy ítélje a földet.

 Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

 és a népeket hűsége szerint.

 Ant.

 Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!

 Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

 Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 89-96.

 XII. (Lamed)

 Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

 Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait

  (1 Jn 5, 3).

 Léted örökkévaló, Uram, *

 igéd is örökké szilárd, mint az ég.

 Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

 megszilárdítottad a földet, és az megmarad.-

 Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

 neked szolgál a mindenség.

 Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

 megalázottságomban talán elpusztulnék.

 Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

 mert azok által éltetsz engem.

 Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

 mivel parancsaidat keresem.

 Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

 de én megértettem végzéseidet.

 Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

 de a te parancsolatod bizony megmarad.

 70. zsoltár

 Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

 A reménységben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12).

 I.

 Te vagy, Uram, én reményem, *

 ne hagyj soha szégyent érnem!

 Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

 fordítsd felém füled, siess segítségemre!

 Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

 hogy megszabadíts engem,

 mivel te vagy az én erősségem *

 és biztos menedékem.

 Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

 a törvényszegő és a zsarnok hatalmából!

 Te vagy, Uram, reménységem; *

 ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

 Az anyaméhtől te vagy támaszom, 

 anyám öle óta a védelmezőm, *

 te vagy mindig az én dicsekvésem.

 Szinte csodajel lettem sokaknak, *

 mert te erős segítőm vagy!-

 Szám dicséreteddel van tele, *

 egész napom magasztalásoddal.

 Ne vess el engem öregségem idején, *

 ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem!

 Ellenségeim beszélnek rólam, 

 mert szemmel tartanak engem, *

 és fölöttem összesúgnak,

 és azt mondják: „Már elhagyta Isten, 

 üldözzétek, és fogjátok el, *

 már senki sincs, aki megmenthetné!”

 Ne távozz el tőlem, Isten, *

 siess, Istenem, jöjj segítségemre!

 Megszégyenülten vesszenek el,

 akik életemre törnek, *

 rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!

 II.

 Én azonban mindenkor reménykedem, *

 dicséretedről dalolok szüntelen.

 Igazságodat hirdeti ajkam, 

 és szabadító tetteidet mindennap, *

 amiket megszámlálni sem tudok.

 Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

 Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

 Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

 csodáidat mindmáig hirdetem.

 Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

 ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

 hadd hirdessem erős karodat *

 minden eljövendő nemzedéknek!

 Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, 

 hogy csodás tetteid az égig érnek; *

 Isten, ki hasonló hozzád?

 De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, 

 te azonban új életre keltettél, *

 a föld mélyéből is kihoztál engem.

 Megnöveled életkoromat, *

 felém fordulsz, és megvigasztalsz.

 Én pedig hálát adok majd neked, 

 hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

 Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

 Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

 és lelkem, amelyet megváltottál.

 Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

 mivel megszégyenültek és meghátráltak,

 akik vesztemre törtek.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943. I. és III. sorozatból.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

 Hétfő, december 24-e előtt: 

 Íme, eljön az Úr, a föld királyainak fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

 122. zsoltár

 Népe az Úrban bízik

 A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30).

 Szememet hozzád emelem, *

 hozzád, aki a mennyben élsz.

 Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

 s a szolgáló szeme úrnője kezére,

 mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

 amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

 Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

 mert torkig vagyunk a gyalázattal.

 Túlságosan megtelt a lelkünk *

 a dúslakodók gúnyolódásával,

 a kevélyek gyalázkodásával.

 Ant. 

 Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

Hétfő, december 24-e előtt: Ant: Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.

 2. antifóna

Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.

Hétfő, december 24-e előtt: Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

 123. zsoltár

 Az Úr a mi segítségünk

 Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,... én veled vagyok”

  (ApCsel 18, 9-10).

 Ha nem lett volna az Úr velünk,

 vallja meg most Izrael, 

 ha nem lett volna az Úr velünk, *

 amikor ránk támadtak az emberek:

 akkor elevenen nyeltek volna el, *

 úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

 talán elárasztott volna minket a víz, 

 elsodort volna a zuhatag, *

 a tajtékzó hullámok elsodortak volna.-

 De áldott az Úr, *

 aki nem adott minket foguk martalékául.

 Megmenekültünk, mint a madár *

 a vadászok hálójából.

 A vadászháló szétszakadt, *

 és mi megmenekültünk.

 Az Úr a mi segítségünk, *

 aki az eget és a földet alkotta.

 Ant. 

 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.

 Hétfő, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!

 3. antifóna

Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.

 Hétfő, december 24-e előtt: 

 Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

 Kantikum
 Ef 1, 3-10

 A megváltó Isten

 Áldott legyen az Isten,

  Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

 aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással

  megáldott minket.

 Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

 hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.

 Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, 

 hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

 akaratának tetszése szerint,

 és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

 amellyel megajándékozott minket

 szeretett Fiában.-

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát,

 kegyelme bőségének arányában, 

 amelyet gazdagon árasztott reánk *

 minden bölcsességgel és okossággal.

 Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

 akaratának titkos végzését:

 Elhatározta ugyanis, *

 hogy amikor eljön az idők teljessége,

 Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

 ami van a mennyben és a földön.

 Ant.

 Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.

 Hétfő, december 24- előtt: Ant. 

 Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 III. HÉT: KEDD

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546. a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.

 67. zsoltár

 Az Úr ünnepélyes bevonulása

 Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

 I.

 Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

 színe elől gyűlölői szertefutnak.

 Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; 

 miként elolvad a tűztől a viasz, *

 az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

 De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

 elragadtatással ünnepelnek.

 Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, 

 készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

 mert „az Úr” az ő neve!

 Örvendezzetek színe előtt, 

 „árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

 Isten az ő hajlékában.

 Isten otthont ad a hontalannak, 

 a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

 csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában.

 Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

 és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

 az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

 Izrael Istene előtt.

 Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

 örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

 Otthont talált a te családod, *

 ahol jóságodban, Istenünk,

 gondját viseled szegényeidnek.

 Ant.

 Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.

 2. ant. 

 Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.

 II.

 Az Úr igéje hangzik, *

 szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

 „Futnak a seregek királyai, futnak, *

 és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

 Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

 a galamb szárnya ezüstösen fénylik,

 tollai aranylanak.

 Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

 fehér lesz a Zalmon, mint a hó.”

 Básán hegye az Isten hegye, *

 Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

 Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, 

 a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

 mert az Úr örökre ott lakik!

 Isten harci szekere ezer és tízezer; *

 az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

 Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, 

 ajándékul embereket kaptál, *

 hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak.

 Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

 üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

 Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

 az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

 Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

 sok gonosztevő fürtös fejét.

 Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

 a tenger mélyéből is kivezetlek,

 hogy vérben gázolhasson lábad, *

 és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”

 Ant.

 Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.

 3. ant. 

 Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!

 III.

 Látták bevonulásodat, Isten, *

 Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

 Elöl énekesek mentek, 

 a menet végén hárfások, *

 középütt a lányok kézidobbal:

 „Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

 az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

 A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, 

 nyomában Júda vezérei seregükkel, *

 majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei.

 Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

 erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

 Jeruzsálemből, templomodból *

 királyok hozzák ajándékukat neked.

 A nádlakó vadat fenyítsd meg, 

 a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

 boruljanak le ezüst holmijukkal.

 Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. 

 Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

 és Etiópia tárja kezét Isten felé!

 Föld népei, énekeljetek Istennek,

 zengjetek zsoltárt az Úrnak, 

 aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

 íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát.

 Ismerjétek el Isten hatalmát, 

 Izrael fölött ragyogó fölségét *

 és nagy erejét a felhők felett.

 Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! 

 Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

 áldott a mi Istenünk!

 Ant.

 Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!

 Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.

Kedd, december 24-e előtt: Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

 84. zsoltár

 Szabadulásunk közel

 Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

 Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

 Jákob sorsát jóra fordítottad.

 Néped gonoszságát megbocsátottad, *

 betakartad minden bűnét.

 Megfékezted nagy haragodat, *

 eloltottad haragod tüzét.

 Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

 és fordítsd el tőlünk haragod!

 Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

 s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

 Nem akarsz új életet adni nekünk, *

 és örömet szerezni népednek?

 Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

 és adj nekünk szabadulást!

 Hadd halljam az Úristen szózatát! 

 Igen, ő békét hirdet népének s híveinek *

 és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

 Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

 hogy dicsősége lakja országunkat.

 Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

 csókot vált az igazságosság és a béke.

 Hűség sarjad a földből, *

 és az égből igazságosság hinti sugarát.

 Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

 és földünk megtermi gyümölcsét.

 Igazság jár az Úr előtt, *

 és békesség követi őt.

 Ant. 

 Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.

 Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úr elhagyja szent hajlékát;  eljön, hogy megszabadítsa népét.

 2. antifóna

Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.

Kedd, december 24-e előtt: Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

 Kantikum
Iz 26, 1-4. 7-9. 12

 Győzelmi ének

 A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).

 Erős városunk minékünk Sion, *

 kőfalak és sáncok védelmezik.

 Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

 amely őrzi a hűséget.

 Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

 hiszen tebenned remél.

 Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

 mert az Úr örökké megmaradó Szikla.

 Egyenes az igazak útja, *

 az igaz ember ösvényét te egyengeted.

 Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

 neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

 Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

 teljes szívből kereslek téged.

 Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

 igazságot tanulnak a föld lakói.

 Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

 mert a te műved mindaz, ami velünk történt.

 Ant. 

 Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.

 Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

 Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

 3. antifóna

Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!

 Kedd, december  24-e  előtt:  

 Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

Amikor a következő zsoltárt, mint az Imádságra hívás zsoltárát már imádkoztuk, helyébe a 94. zsoltárt kell venni, 546.

 66. zsoltár

 Magasztalja Istent minden nemzet!

 Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

 Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

 derítse föl ránk arcának fényét,

 hadd ismerjék meg útját a földön, *

 és segítségét az összes nemzetek között.

 Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

 magasztaljanak az összes népek!

 Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, 

 mert te igazságosan ítéled a népeket, *

 és te vezérled a nemzeteket a földön.

 Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

 magasztaljanak az összes népek!

 Földünk megadta gyümölcsét, *

 megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

 Áldjon meg minket az Isten, *

 félve tisztelje őt a föld minden határa.

 Ant.

 Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!

 Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

 Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 97-104.

 XIII. (Mem)

 Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

 egész nap azon elmélkedem.

 Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

 mert az az enyém már örökre.

 Minden tanítómnál okosabb lettem, *

 mert mindig intelmeidről elmélkedem.

 Meghaladja értelmem a vénekét, *

 mert parancsaidat megtartom.

 Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

 hogy megtarthassam szavadat.

 Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

 te magad tanítottál rájuk.

 Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

 számnak édesebb a méznél.

 Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

 azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.

 73. zsoltár

 Kesergés a templom pusztulásán

 Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28).

 I.

 Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

 és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

 Emlékezzél meg közösségedről, *

 amely kezdettől fogva birtokod.

 Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

 és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

 Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

 szentélyedben mindent letarolt az ellenség.

 Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

 és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

 Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

 a sűrű erdőben.

 A veretes kapuknak nekiestek, *

 és fejszével, baltával ledöntötték.

 Szentélyedet lángba borították, *

 porig alázták neved hajlékát.

 Szívükben azt mondták: 

 „Pusztítsuk el egyszerre őket!” *

 és Isten közösségeit földünkön fölégették.

 Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

 és nincs közöttünk, aki tudná,

 mindez meddig tart még.

 Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

 nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

 Miért húzod vissza jobbodat, *

 miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

 Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

 a földön szabadulást csak ő szerez.

 II.

 Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

 a vízi szörnyek fejét összetörted.

 A Leviatán fejét is szétzúztad, *

 prédául adtad a tenger szörnyeinek.

 Te fakasztasz forrást, patakot, *

 kiszárítasz bővizű folyókat.

 Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

 a csillagokat és a napot te formáltad.

 Te jelölted ki a föld határait, *

 a nyár és a tél is a te alkotásod.

 Emlékezz arra, 

 az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

 egy balga nép megvetette nevedet.

 Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

 és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

 Tekints szövetségedre, *

 földünk minden zuga tele van

          az erőszak sátraival.

 Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

 a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

 Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, 

 emlékezz csak a gyalázatokra, *

 amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

 Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

 és gyalázóid egyre erősödő zajongását!

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.  I. és III. sororzatból.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Körülkarolja népét az Úr.

Kedd, december 24-e előtt: Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

 124. zsoltár

 Isten védelmezi övéit

 Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16).

 Aki az Úrban bízik, akár a Sion hegy, *

 megmarad örökre rendületlenül.

 Jeruzsálemet hegyek övezik, 

 így karolja körül népét az Úr, *

 most és mindörökké.

 Nem maradhat a gonoszság uralma

 az igazak örökségén, *

 nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét.

 Tégy jót, Uram, a jókkal *

 és az igaz szívűekkel.

 Aki pedig rossz útra hajlik, 

 juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

 Békesség Izraelnek!

 Ant. 

 Körülkarolja népét az Úr.

 Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.

 2. antifóna

Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.

Kedd, december 24-e előtt: Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

 130. zsoltár

 Gyermeki bizalom az Úrban

 Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű

  (Mt 11, 29).

 Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

 szememben sincsen kérkedés.

 Nem töröm magam nagy dolgok után, *

 sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után.

 Csak a békességre és a csendre *

 intettem a lelkemet.

 Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

 a lelkem bennem úgy pihen.

 Bízzál, Izrael, az Úrban, *

 mostantól fogva mindörökké!

 Ant. 

 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.

 Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

 Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

 3. antifóna

 Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.

Kedd, december 24-e előtt: Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

 Kantikum
Jel 4, 11;  5, 9. 10. 12

 A megváltottak hálaéneke

 Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

 hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

 mert a mindenséget te alkottad, *

 akaratod hívott létre és teremtett mindent. -

 Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

 és feltörd pecsétjeit,

 mert megöltek, 

de megváltottál minket Istennek véred árán *

 minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

 Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

 és uralkodni fogunk a földön.

 Méltó a Bárány, akit megöltek, 

 hogy övé legyen a hatalom,

  a gazdagság és a bölcsesség, *

 az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!

 Ant. 

 Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.

 Kedd, december 24-e előtt: Ant. 

 Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 III. HÉT: SZERDA

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.

 88. zsoltár, 2-38

 Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

 Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22. 23).

 I.

 Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

 nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

 Így szóltam ugyanis: 

 „Örökké tart a te irgalmad, *

 hűségedet szilárddá tetted a mennyben.”

 „Választottammal szövetséget kötöttem, *

 megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

 Örökre megerősítem ivadékodat, *

 és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.”

 Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

 a szentek közösségében pedig hűségedet.

 A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

 az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

 Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

 félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik.

 Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

 Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

 Te uralkodol a háborgó tengeren, *

 te csendesíted le vad hullámait.

 Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

 erős karoddal szétszórtad ellenségeidet.

 Tied az ég, és tied a föld, *

 te alapoztad meg a földkerekséget

 és annak teljességét.

 Észak és Dél a te alkotásod, *

 nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

 Hatalmas a te karod, *

 kezed erős, jobbod dicsőséges.

 Trónod alapja a jog és az igazság, *

 színed előtt jár az irgalom és a hűség.

 Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

 és arcod fényében járhat, Uram.

 Egész nap nevednek örvendeznek, *

 és igazságod felmagasztalja őket.

 Te vagy minden erősségünk dísze, *

 és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

 Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

 és Izrael Szentjétől a királyunk!

 Ant. 

 Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.

 2. ant. 

 Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.

 II.

 Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: 

 „Segítségemet egy hősnek adtam, *

 választottamat a népből fölemeltem.

 Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

 és szent olajommal fölkentem őt.

 Erős támasza kezem lesz, *

 karom teszi őt erőssé!

 Ellensége semmire sem megy vele, *

 és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

 Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

 és megverem gyűlölőit.

 Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

 és nevemben feje magasra emelkedik.

 Kezét ráteszem a tengerre, *

 és jobbját a folyamokra.

 És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

 Istenem és szabadító Kősziklám!

 Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

 fölségessé a földi királyok között.

 Szeretetem iránta örökké megmarad, *

 és állandó lesz vele szövetségem.

 Örök időkre fenntartom ivadékát, *

 és trónusa örökké áll, mint az ég!”

 Ant. 

 Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.

 3. ant. 

 Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!

 III.

 „De ha fiai elhagyják törvényemet, *

 és nem járnak tanításom útján,

 ha megszegik rendelkezéseimet, *

 és nem tartják meg parancsaimat:

 vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

 gonoszságukra pedig verés!

 Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

 és hűségemet meg nem változtatom.

 Nem bontom fel szövetségemet, *

 és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

 Megesküdtem egyszer szentségemre, *

 és Dávidnak hazudni nem fogok:

 Ivadéka fennmarad örökké, *

 trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

 és áll örökké, miként a hold, *

 hűséges tanúm az égen!”

 Ant. 

 Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!

Szerda, december 24-e előtt: Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

 85. zsoltár

 Bajba jutott szegény ember imája

 Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).

 Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

 mert gyámoltalan és szegény vagyok.

 Végy oltalmadba, mert neked élek; *

 szabadítsd meg, Istenem, szolgádat,

 aki benned bízik. -

 Könyörülj rajtam, Uram; *

 látod, egész nap hozzád kiáltok.

 Vigasztald meg szolgád szívét, *

 hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

 mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

 és nagy irgalmú azokhoz,

 akik hozzád kiáltanak.

 Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

 könyörgésem szavára figyelj!

 Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

 mivel te meghallgatsz engem.

 Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

 és műveidhez semmi sem fogható.

 Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, 

 boruljanak le előtted, Uram, *

 és magasztalják nevedet,

 mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

 te vagy Isten egyes-egyedül.

 Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

 hogy igazságod szerint járjak.

 Tedd egyszerűvé szívemet, *

 hogy félje nevedet.

 Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

 és nevedet dicsőítem mindörökké,

 mert annyira szeretsz engem, *

 hogy a sír mélyéből is kimentesz.

 Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, 

 hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

 de nem számolnak veled.

 Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

 hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

 Tekints rám, és szánj meg engem, 

 adj erőt szolgádnak, *

 és szabadítsd meg szolgálód fiát!-

 Mutasd meg rajtam jóságod jelét; 

 hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

 mert te, Uram, megsegítesz

 és megvigasztalsz engem.

 Ant. 

 Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

 2. antifóna

Boldog az az ember, aki igazságban jár és igazat beszél.

Szerda, december 24-e előtt: Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

 Kantikum
Iz 33, 13-16

 Isten igazságosan ítél

 Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).

 Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

 ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

 Megremegnek Sionban a bűnösök, *

 rettegés szállja meg a gonoszokat:

 „Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

 Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?”

 Aki igazságban jár, *

 és igazat beszél,

 aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

 és elhárítja kezével a megvesztegetést,

 aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

 és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt:

 Magasságban fog az lakni, *

 kősziklák csúcsán talál menedéket.

 Mindig lesz neki kenyere, *

 és vize el nem apad.

 Ant.

 Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

 3. antifóna

Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!

Szerda, december 24-e előtt: Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

 97. zsoltár

 Az Úr diadalmas bíró

 Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

 Zengjetek új éneket az Úrnak, *

 mert csodálatra méltó, amit művelt.

 Diadalt aratott jobbjával, *

 szentséges karjának erejével.

 Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

 tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

 Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

 Izrael népe iránt.

 Meglátta a föld minden határa: *

 Istenünk hozott nekünk szabadulást.

 Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

 ujjongjatok, és énekeljetek!

 Daloljatok az Úrnak citerával, *

 citerával és hangos muzsikával.

 Ércharsonával és zengő kürt szavával *

 mondjatok éneket az Úr s Király előtt!

 Zúgjon a tenger és ami betölti, *

 a földkerekség és ami rajta él.

 Tapsoljanak a folyamok, 

 ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

 mivelhogy jön, és megítéli a földet.

 Igazságosan ítéli a világot, *

 hűsége szerint a népeket.

 Ant. 

 Mondjatok éneket az Úr s Király előtt.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az időszaki részben.

 118. zsoltár, 105-112

 XIV. (Nun)

 Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

 ösvényemen csak ez világít.

 Nevedre esküszöm és ígérem: *

 igaz végzéseid igéit megtartom.

 Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

 de ígéreted szerint éltess.

 Neked hozom ajkam áldozatát,

 fogadd tetszéssel, Uram, *

 végzéseidre taníts meg engem. -

 Naponként veszélyben forog az életem, *

 törvényeidről mégsem feledkezem meg.

 Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

 de parancsaidtól el nem tértem.

 Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

 ez tölti el szívemet örömmel.

 Nézd, szívemet arra hajlítom, 

 hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

 jutalma ennek mindörökké tart.

 69. zsoltár

 Istenem, jöjj segítségemre!

 Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25).

 Istenem, jöjj segítségemre, *

 Uram, siess, segíts meg engem!

 Érje szégyen és gyalázat azokat, *

 akik vesztemre törnek.

 Szégyenkezve hátráljanak, *

 akik nekem rosszat akarnak.

 Hátráljanak megszégyenülve, *

 akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

 Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

 akik téged keresnek.

 „Áldott legyen az Úr!” - kiáltsák szüntelen, *

 akik a te segítségedet várják.

 Szegény vagyok és nyomorult, *

 Istenem, siess hozzám!

 Segítőm és megmentőm te vagy, *

 én Istenem, ne késlekedj!

 74. zsoltár

 Az Úr a legfőbb bíró

 Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

 Magasztalunk téged, Istenünk, 

 magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

 elbeszéljük csodatetteidet.

 „Majd ha jónak látom, *

 igaz ítéletet tartok.

 Remeghet a föld és minden lakója: *

 oszlopainak szilárd alapot vetettem!”

 A dicsekvőknek azt mondom:

          „Hagyjátok a dicsekvést!” *

 A bűnösöknek:

 „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

 Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

 ne beszéljetek vakmerően, gőgösen.

 Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

 nem is a sivatag vagy a hegyek felől

 jön a segítség.

 Hiszen Isten a bíró: *

 az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja.

 Kehely van az Úr kezében, *

 tele habzó, fűszeres borral.

 Ezt nyújtja oda; 

 utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

 meg kell inniuk a föld bűnöseinek.

 Én pedig szüntelen ujjongok, *

 Jákob Istenének énekelek.

 Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

 az igaz meg fölemelheti fejét.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943. I. és II. sorozatból.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.

Szerda, december 24-e előtt: Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

 125. zsoltár

 Öröm és reménység az Úrban

 Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök

  (2 Kor 1, 7).

 Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

 mintha álomból ébredtünk volna.

 Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

 és nyelvünk ujjongva énekelt.

 Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

 „Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

 Az Úr valóban csodát tett velünk, *

 ezért örvend a szívünk.

 Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

 mint a patakokat Délen.

 Akik könnyek közt vetnek, *

 majd ujjongva aratnak.

 Könnyezve mentek, mentek ők is, *

 vitték az új vetés magvait.

 De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

 és összegyűjtik kévéiket.

 Ant. 

 Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant.

  Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.

 2. antifóna

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.

Szerda, december 24-e előtt: Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

 126. zsoltár

 Az Úr nélkül hiábavaló a munka

 Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

 Hogyha az Úr nem építi a házat, *

 hasztalan fárad az építő.

 Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

 őrzője hasztalan virraszt.

 Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, 

 hiába esztek verejtékes kenyeret: *

 pihentében is megáldja az Úr, akit szeret.

 Az Úr ajándéka a gyermek, *

 az anyaméh drága gyümölcse.

 Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

 erejük teljében a fiak olyanok.

 Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

 amikor ellenségeivel pörbe száll,

 meg nem szégyenül.

 Ant. 

 Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.

 3. antifóna

Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.

Szerda, december 24-e előtt: Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

 Kantikum
Kol 1, 12-20

 Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül

 Adjunk hálát az Atyaistennek, 

 aki minket arra méltatott, *

 hogy részünk legyen a szentek fényességében.

 A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

 és helyet adott szeretett Fia országában.

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát.

 Ő a láthatatlan Isten képmása, *

 az egész teremtés elsőszülöttje,

 mert benne teremtetett minden 

 a mennyben és a földön, *

 minden látható és láthatatlan:

 a trónusok és uralmak, *

 a fejedelemségek és hatalmasságok.

 Általa és érte teremtetett minden, 

 ő előbb van mindennél, *

 és benne áll fönn minden.

 Ő a testnek, az Egyháznak a feje, 

 ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

 hogy övé legyen az elsőség mindenben.

 Mert úgy tetszett az Atyának, 

 hogy benne lakjék az egész teljesség, *

 és általa békítsen ki magával mindent,

 békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

 mindennek a földön és a mennyben.

 Ant. 

 Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.

 Szerda, december 24-e előtt: Ant. 

 Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 III. HÉT: CSÜTÖRTÖK

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!

 88. zsoltár, 39-53

 Gyászének Dávid házának romlása miatt

 Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

 IV.

 Mégis elvetetted és félredobtad, *

 fölgerjedt haragod fölkented ellen.

 Szolgád szövetségét felbontottad, *

 koronáját a porba aláztad.

 Falait mind leromboltad, *

 erődítményeit romhalmazzá tetted.

 Minden arra járó fosztogatja, *

 szomszédai előtt csúffá tetted.

 Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

 ellenségeinek örömet szereztél.

 Kicsorbítottad kardjának élét, *

 és nem segítetted őt a harcban.

 Fényes tündöklésének véget vetettél, *

 trónját a sárba taszítottad.

 Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

 és őt szégyenbe öltöztetted.

 Ant.

 Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!

 2. ant. 

 Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.

 V.

 Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

 meddig lángol haragod tüze?

 Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

 milyen mulandónak teremtettél minden embert.

 Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

 és megmenthetné lelkét az alvilágtól?

 A régi szereteted, Uram, hol van, *

 és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

 Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

 amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

 amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

 gyalázzák fölkented lépteit.

 Áldott legyen az Úr mindörökké! *

 Ámen, ámen!

 Ant. 

 Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.

 3. ant. 

 Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.

 89. zsoltár

 Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

 Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

 Menedékünk te vagy, Urunk, *

 nemzedékről nemzedékre.

 Mielőtt a hegyek születtek, 

 mielőtt a föld és a világ kialakult, *

 mindöröktől örökre vagy te, Istenünk.

 Visszaparancsolod az embert a porba; *

 csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

 Mert ezer év a te szemedben annyi,

 mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

 vagy mint egy őrállás ideje éjszaka.

 Álmot bocsátasz rájuk, *

 olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

 hajnalban szirmot bont, kivirul, *

 estére lehull, és elszárad.

 Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

 és indulatodtól elpusztulunk.

 Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

 titkos bűneinkre arcod fényt derít.

 Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

 esztendeink sóhajként szállnak el.

 Életkorunk mindössze hetven év, *

 jó erőben lehet tán nyolcvan is.

 De javarészt még az is baj és törődés; *

 bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

 Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

 ki fél eléggé haragod hevétől?

 Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

 hogy bölcsességre neveljük szívünket.

 Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

 Indítson meg szolgáid könyörgése!

 Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

 hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

 Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

 az évekért, amikor rosszul ment sorunk.

 Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

 és gyermekeik dicsőségedet.

 Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, 

 kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

 kezünk munkáját kísérje áldásod.

 Ant.

 Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.

 Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!

Csütörtök, december 24-e előtt: Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 86. zsoltár

 Jeruzsálem minden népnek anyja

 A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

 Háza alapjait szent hegyén vetette meg, 

 mert Sion kapuit szereti az Úr *

 Jákob bármely hajlékánál jobban.

 Dicső dolgokat mondanak rólad, *

 Isten városa!

 Tisztelőim között említem majd

 Egyiptomot és Babilont, 

 Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

 mert ezek mind itt születtek.

 Sionról pedig azt mondják majd: 

 „Ez is, meg az is benne született, *

 és őt maga a Fölséges erősítette meg!”

 Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

 „Ezek mind itt születtek!”

 És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

 „Minden forrásom belőled fakad!”

 Ant.

 Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten ​városa!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 2. antifóna

Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.

Csütörtök, december 24-e előtt: Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 Kantikum
Iz 40, 10-17

 A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

 Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).

 Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

 karja uralkodik.

 Győzelmének jutalma halad nyomában, *

 előtte meg a győzelmi jelvények.

 Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, 

 a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

 az anyajuhokat vigyázva tereli.-

 Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

 arasszal ki mérheti föl az eget?

 Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

 A hegyeket és halmokat

 ki tudná súlyra mérni mérlegen?

 Az Úr lelkének ki volt segítője, *

 ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

 Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

 az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

 A tudományban ki volt mestere, *

 a bölcsesség útjára ki irányította?

 A nemzetek olyanok előtte,

 mint a vízcsepp a vödrön, 

 annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

 a szigetek is csak homokszemek!

 Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

 és minden állata sem elég égőáldozatnak.

 Színe előtt minden nemzet olyan,

 mintha nem is volna, *

 puszta semmiségnek tartja őket.

 Ant.

 Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant.

  Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 3. antifóna

Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!

Csütörtök, december 24-e előtt: Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

 98. zsoltár

 Szent az Úr, a mi Istenünk

 Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

 Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

 A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

 Fölséges az Úr Sionban, *

 dicsőséges minden nép fölött.

 Félelmetes nagy nevedet áldják, *

 mert az valóban Szent!

 Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, 

 te állapítod meg, mi a helyes, *

 Jákob népének te szolgáltatsz jogot

 és igazságot.

 Magasztaljátok az Urat, Istenünket, 

 boruljatok lába zsámolyához, *

 mert ő valóban Szent!

 Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

 és Sámuel azok között,

 akik nevét segítségül hívják.

 Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

 a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

 Végzéseit megtartották, *

 és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

 Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, 

 türelmes Istenük voltál, *

 bár bűneiket megtoroltad.

 Magasztaljátok az Urat, Istenünket, 

 és boruljatok le szent hegyén, *

 mert szent az Úr, a mi Istenünk!

 Ant. 

 Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 113-120

 XV. (Szamech)

 Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

 de kedvemet találom törvényeidben.

 Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

 igédben nagyon reménykedem.

 Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

 Istenem parancsolatait megtartom!

 Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

 ne szégyeníts meg várakozásomban.

 Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

 és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

 Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

 mert hazugságot forgat fejében.

 Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

 intelmeidben ezért telik kedvem.

 Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

 ítéleteidtől reszketve félek.

 78. zsoltár, 1-5. 8-11. 13

 Jeruzsálem siratása

 Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna

  (Lk 19, 42).

 Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, 

 meggyalázták szent templomodat, *

 Jeruzsálemet romba döntötték.

 Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

 híveid testét a föld vadjainak.

 Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül,

 mint a vizet, *

 s nem volt, aki eltemesse őket.

 Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

 kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

 Meddig még, Urunk? 

 Vég nélkül haragszol? *

 Haragod úgy lángol, mint a tűz?

 Atyáink vétkét ne tartsd számon, 

 irgalmad siessen segítségünkre, *

 mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

 Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

 neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

 bűneinket bocsásd meg *

 a te szent nevedért.

 Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” 

 Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

 hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

 A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; 

 hatalmas karod erejével *

 tartsd meg az életnek a halál fiait.

 Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

 mindörökké áldunk.

 Nemzedékről nemzedékre *

 hirdetjük dicsőségedet.

 79. zsoltár

 Látogasd meg szőlődet, Uram!

 Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20).

 Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

 aki nyájadként vezeted József népét.

 Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

 Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

 Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

 hogy megszabadíts minket.

 Újíts meg minket, Istenünk, *

 ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

 Urunk, mindenható Isten, *

 meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

 Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

 és italul könnyeink árját adtad nekünk.

 Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

 ellenségeink gúnyolódnak rajtunk.

 Újíts meg minket, mindenható Isten, *

 ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

 Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

 népeket űztél el, hogy elültethesd.

 Helyét jól megtisztítottad, *

 gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

 Beborítja árnyéka a hegyeket, *

 ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

 Indái a tengerig elértek, *

 hajtásai meg a Folyamig.

 Miért romboltad le kerítését, *

 hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

 Elpusztította az erdei vadkan, *

 és a magános vad lelegelte.

 Újíts meg minket, mindenható Isten, *

 tekints le ránk,

 lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt!

 Védd meg, amit jobbod ültetett, *

 és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

 Tűzzel égetik és feldúlják, *

 de arcod feddésétől elpusztulnak. -

 Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

 az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

 Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

 és mi segítségül hívjuk nevedet.

 Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

 ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hajlékodba indulnak!

Csütörtök, december 24-e előtt: Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 131. zsoltár

 A Dávid házának adott isteni ígéretek

 Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját

  (Lk 1, 32).

 I.

 Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

 és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

 Mert megesküdött az Úrnak, *

 fogadalmat tett Jákob erős Istenének:

 „Nem lépek addig házamba, *

 és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

 nem engedem szunnyadni szememet, *

 és szempillámat álomra nem hunyom,

 míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

 hajlékot Jákob erős Istenének!”

 Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

 és megtaláltuk Jaar mezején.

 Induljunk hát sátorába, *

 boruljunk le lábának zsámolya előtt!

 Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

 kelj útra, te és hatalmad ládája!

 Igazságba öltözzenek papjaid, *

 és szentjeid ujjongjanak!

 Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

 fölkented arcát meg ne vesd!

 Ant. 

 Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hajlékodba indulnak!

 Csütörtök, december 24-e előtt: Ant. 

 Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.

 2. antifóna

Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.

Csütörtök, december 24-e előtt: Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 II.

 Esküt tett az Úr Dávidnak, *

 igaz esküt, nem vonja vissza:

 „Véredből származó utódot *

 ültetek majd trónodra.

 Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

 és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

 akkor még az ő fiaik is *

 trónodon ülnek mindörökre.”

 Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

 lakóhelyéül kívánta:

 „Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

 itt akarok lakni, ez a kívánságom.

 Eleséggel gazdagon megáldom, *

 szegényeit jól tartom kenyérrel.

 Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

 és szentjei ujjongva ujjonganak.

 Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

 fényességet hintek fölkent királyomra.

 Ellenségeit szégyennel borítom, *

 az ő fején azonban korona ragyog.”

 Ant. 

 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.

 Csütörtök, december 24-e  előtt: Ant. Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!

 3. antifóna

Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.

Csütörtök, december 24-e előtt: Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

 Kantikum
Jel 11, 17-18;

  12, 10b-12a

 Isten ítélete

 Hálát adunk neked, *

 mindenható Urunk, Istenünk,

 aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

 mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.-

 Háborognak a nemzetek, *

 de eljött az ideje haragodnak

 és az ítéletnek a holtak fölött.

 Jutalmazd meg szolgáidat,

 a prófétákat és a szenteket, *

 neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat.

 Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

 és Fölkentjének királysága,

 mert letaszították testvéreink vádlóját, *

 aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.

 Legyőzték őt a Bárány vérével, *

 és tanúságuk igéjével.

 Még életüket sem kímélték, *

 mindhalálig!

 Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

 és ti, akik benne laktok!

 Ant. 

 Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.

 Csütörtök,  december  24-e  előtt:  Ant.  

 Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 III. HÉT: PÉNTEK

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, a zsolozsmának megfelelő antifónával.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.

 68. zsoltár, 2-22. 30-37

 A házadért való buzgóság emészt

 Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

 I.

 Ments meg engem, Istenem, *

 mert a víz már torkomig ér.

 Feneketlen iszapba süllyedtem,

 és nincs hol megállnom, *

 a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

 Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

 míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

 Hajam szálánál is többen vannak, *

 akik ok nélkül gyűlölnek engem.

 Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

 amit el sem vettem, azt kell megfizetnem.-

 Te ismered, Uram, balgaságomat, *

 bűneim nincsenek rejtve előtted.

 Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

 Uram, mindenható Isten!

 Miattam ne érje szégyen azokat, *

 akik keresnek téged, Izrael Istene!

 Mert érted viselek gyalázatot, *

 arcomat érted borítja szégyen.

 Testvéreim előtt idegenné lettem, *

 anyám fiai sem ismernek rám.

 A házadért való buzgóság emészt, *

 rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

 Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

 de az is gyalázatomra vált.

 Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

 és ezért is szóbeszéd ért.

 Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

 a bor mellett is rólam énekelnek.

 Ant. 

 Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.

 2. ant. 

 Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.

 II.

 De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

 kegyelmed idején, Istenem.

 Hallgass meg  mérhetetlen jóságodban, *

 hűséged szerint segíts meg!

 Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, 

 ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

 és a vizek mélységéből.

 Ne merítsen el a vizek hulláma, 

 és ne húzzon le a mélység, *

 ne záruljon be fölöttem a verem szája.-

 Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

 nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

 Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

 sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm!

 Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

 ellenségeimtől válts meg!

 Te ismered gyalázatomat, *

 csúfos helyzetemet és szégyenemet.

 Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

 szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

 Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt,*

 vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

 Enni nekem epét adtak, *

 és szomjúságomban ecettel itattak.

 Ant. 

 Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.

 3. ant. 

 Keressétek az Urat, és élni fogtok!

 III.

 Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

 de segítséged, Uram, fölemel engem.

 Isten nevét énekszóval áldom, *

 dicsérettel magasztalom őt.

 Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

 vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van.

 Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

 „Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

 Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

 és foglyait nem hagyja magukra.

 Dicsérje őt az ég és a föld, *

 a tengerek és minden, ami azokban mozog.

 Isten megszabadítja Siont, 

 Júda városait újra felépíti. *

 Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

 Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

 és ott laknak majd, akik nevét szeretik.

 Ant. 

 Keressétek az Urat, és élni fogtok!

 Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés a zsolozsmának megfelelően.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának! Miképpen. Alleluja.

 Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!

Péntek, december 24-e előtt: Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 50. zsoltár

 Könyörülj rajtam, Istenem!

 Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24).

 Könyörülj rajtam, Istenem, *

 szerető jóságod szerint,

 és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

 gonoszságomat töröld le rólam!

 Mosd le bűnömet teljesen, *

 és vétkemtől tisztíts meg engem!

 Gonoszságomat belátom, *

 bűnöm előttem lebeg szüntelen.

 Egyedül csak ellened vétkeztem, *

 ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

 Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

 és igazságos, amikor ítélsz.

 Íme, én bűnben születtem, *

 anyám már vétekben fogant engem.

 Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

 és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

 Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

 moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

 Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

 hadd örvendezzenek megtört csontjaim!

 Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

 és töröld el minden vétkem.

 Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

 új és erős lelket önts belém!

 Ne taszíts el színed elől, *

 és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

 Add meg újra az üdvösség örömét, *

 a készséges lelkületet erősítsd bennem!

 A vétkeseknek megmutatom utadat, *

 és a bűnösök hozzád térnek.

 Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

 igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem.

 Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

 hogy dicséretedet hirdesse szavam!

 Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

 s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

 Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

 te nem veted meg a töredelmes

 és alázatos szívet.

 Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

 építsd fel újra Jeruzsálem falait!

 Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

 és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.

 Ant. 

 Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 2. antifóna

Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony vétkeztünk ellened.

Péntek, december 24-e előtt: Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 Kantikum
Jer 14, 17-21

 A nép siralma éhínség és háború idején

 Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15).

 Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

 és nem tud csillapodni,

 mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

 szerfölött nagy csapás.

 Kimegyek a mezőkre: 

 Íme, ott karddal leöltek hevernek; *

 bemegyek a városba:

 íme, éhségtől aléltakat találok.

 Próféta is, pap is eltávozott *

 ismeretlen, idegen országba.

 Vajon végleg elvetetted Júdát, *

 vagy tán megutálta lelked Siont?

 Miért vertél meg minket úgy, *

 hogy épség rajtunk nem maradt?

 A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

 a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt.-

 Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat 

 és atyáink bűneit, *

 bizony, vétkeztünk ellened.

 Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

 és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

 Emlékezz meg rólunk, *

 és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!

 Ant. 

 Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony vétkeztünk ellened.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 3. antifóna

Az Úr az Isten; mi pedig háza népe és legelőjének nyája vagyunk.

 Péntek, december 24-e előtt: Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 Amikor a következő zsoltárt, mint az Imádságra hívás zsoltárát már imádkoztuk, helyébe a 94. zsoltárt kell venni, 546.

 99. zsoltár

 Az Úr házába lépők örvendezése

 Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

 Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

 szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

 járuljatok színe elé *

 vidám énekszóval!

 Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, 

 ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

 háza népe és legelőjének nyája.

 Őt magasztalva lépjetek be kapuján, 

 énekelve vonuljatok hajlékába, *

 adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

 mert valóban jó az Úr, 

 szeretete megmarad örökké, *

 és hűsége nemzedékről nemzedékre.

 Ant. 

 Az Úr az Isten; mi pedig háza népe és legelőjének nyája vagyunk.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ saját, az időszaknak megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 21. zsoltár

 A szenvedő igaz meghallgatásra talál

 Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?”

                                                                   (Mt 27, 46).

 I.

 Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

 Miért maradsz távol megmentésemtől,

 panaszos szavamtól?

 Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám,*

 kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam.

 Pedig te szent vagy, *

 szentélyed a te néped dicsősége.

 Benned bizakodtak atyáink, *

 bizakodtak, és te őket megmentetted.

 Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

 nem vallottak szégyent, mert benned bíztak.

 Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

 emberek szégyene, akit a nép megvet.

 Aki csak rám néz, mind nevet, *

 elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

 „Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

 szabadítsa meg, ha úgy szereti!”

 Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

 már anyám keblén te voltál reménységem.

 Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

 te vagy Istenem anyám ölétől.

 Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

 és nincs, aki segítsen.

 II.

 Körülvesz engem számtalan tulok, *

 básáni bikák rohannak rám.

 Rám tátják szájukat, *

 prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

 Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

 minden csontom szertehullott.

 Szívem, mint a viasz, *

 megolvadt bennem.

 Torkom kiszáradt, mint a cserép, 

 nyelvem ínyemhez tapadt: *

 a halál porába fektettél.

 Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

 gonosztevők serege zár körül.

 Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

 megszámlálhatom minden csontomat.

 Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, 

 elosztják maguk közt ruhámat, *

 és köntösömre sorsot vetnek.

 Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

 Erősségem, siess segítségemre!

 Ments meg a kard élétől, *

 ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

 Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

 a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

 Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *

 a gyülekezetben hadd áldjalak.

 III.

 Akik félitek az Urat, áldjátok, *

 magasztaljátok őt, Jákob utódai!

 Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

 mert nem nézi le,

 s nem veti meg a szegény nyomorát.

 Arcát nem rejti el előle, *

 segélykiáltását meghallgatja.

 A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

 az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

 Egyenek a szegények, és lakjanak jól, 

 áldják az Urat mind, akik keresik: *

 „Szívük élni fog mindörökké!”

 Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá

 a föld minden határa, *

 boruljanak le előtte a nemzetek családjai!

 Mert az Úré a hatalom, *

 a népeken ő uralkodik.

 Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

 előtte hajolnak meg mind,

 akik a porba visszatérnek.

 Az én lelkem is neki él, *

 és nemzetségem neki fog szolgálni.

 Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, 

 a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

 „Ezeket mind az Úr cselekedte!”

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 943.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, a zsolozsmának megfelelően.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.

Péntek, december 24-e előtt: Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 134. zsoltár

 A csodákat tevő Isten dicsérete

 Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).

 I.

 Dicsérjétek az Úr nevét, *

 ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

 ti, akik az Úr házában álltok, *

 Istenünk házának udvarán.

 Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

 zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

 mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

 tulajdonába vette Izraelt.

 Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

 a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

 Amit akar az Úr, mindent végbevisz, 

 az égben és a földön, *

 a tengeren és a vizek mélyén.

 Felhőket küld a föld széléről, 

 villámokat szór, ha esik az eső, *

 csűreikből a szeleket ő indítja útra.

 Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

 emberre és jószágra egyaránt.

 Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

 a fáraó és szolgái ellen!

 Megvert sok pogány nemzetet, *

 hatalmas királyokat leterített.

 Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

 és minden fejedelmet Kánaán földjén.

 És országukat örökségül adta, *

 örökségül népének, Izraelnek.

 Ant. 

 Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.

 2. antifóna

Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!

 Péntek,  december  24-e  előtt: 

  Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 II.

 Neved, Uram, fennmarad örökre, *

 nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

 Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

 és megkönyörül szolgáin.-

 A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

 emberi kéz alkotásai.

 Van szájuk, de nem beszélnek, *

 szemük is, de mégsem látnak;

 van fülük, de nem hallanak, *

 és szájukban nincsen lehelet.

 Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

 és mindazok, akik bennük bíznak.

 Izrael háza, áldjad az Urat, *

 Áron papi háza, áldjad az Urat!

 Lévi háza, áldjad az Urat, *

 összes istenfélők, áldjátok az Urat!

 Áldott legyen az Úr a Sionon, *

 ő, aki Jeruzsálemben lakik.

 Ant. 

 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!

 3. antifóna

Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.

Péntek, december 24-e előtt: Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 Kantikum
Jel 15, 3-4

 A hódolat éneke

 Nagy és csodálatos minden műved, *

 mindenható Urunk, Istenünk.

 Hűségesek és igazak útjaid, *

 nemzetek Királya!

 Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

 ki ne dicsérné nevedet?

 Egyedül csak te vagy a Szent, 

 eljön minden  nemzet, és színed elé borul, *

 mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.

 Ant. 

 Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.

 Péntek, december 24-e előtt: Ant. 

 Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Magnificat-antifóna, fohászok és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 III. HÉT: SZOMBAT

 IMÁDSÁGRA HÍVÁS

 V. 

 Nyisd meg, Uram.

Az Imádságra hívás zsoltára, 546, antifóna, 266, vagy 545.

 OLVASMÁNYOS IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alelluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, 266.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. 

 Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett csodáiért!

 106. zsoltár

 Hálaadás a szabadulásért

 Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

 I.

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket.

 Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

 akiket megmentett az ellenség kezéből,

 és akiket minden tájról összegyűjtött, 

 napkeletről és napnyugatról, *

 északról és délről.

 Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

 lakott város felé utat nem találtak.

 Az éhségtől és a szomjúságtól *

 szinte elepedt a lelkük.-

 Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

 aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

 Egyenes úton vezette őket, *

 hogy lakott városba jussanak.

 Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

 az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

 mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

 és az éhezőket jóllakatta.

 Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

 nyomorultan, vasra verve,

 mert ellenszegültek Isten szavának, *

 a Magasságbeli döntését megvetették.

 Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

 elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket.

 Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

 aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

 Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

 és bilincseiket összetörte.

 Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

 az emberekkel tett nagy csodáiért,

 mert az érckapukat összetörte, *

 és a vas-zárakat összezúzta.

 Ant.

 Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!

 2. ant. 

 Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.

 II.

 A gonoszság útján balgaságba estek, *

 és bűneik miatt nyomorba jutottak.

 Megutáltak minden eledelt, *

 s már a halál kapujához értek.

 Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

 aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

 Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

 életüket kimentette a pusztulásból,

 hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

 az emberekkel tett nagy csodáiért,

 hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

 és ujjongással hirdessék tetteit.

 Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

 és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

 azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

 és csodáit a mély tengeren.

 Szavára szélvihar támadt, *

 és hullámok tornyosultak:

 Felemelkedtek az égig, 

 majd lezuhantak a mélységekig, *

 s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

 Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

 és odaveszett minden bölcsességük.

 Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

 aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

 Szellővé csendesítette a vihart, *

 a hullámok elcsitultak.

 Örültek is a nagy csendességnek; *

 így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

 hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

 az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

 és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

 és a vének tanácsában is dicsőítsék.

 Ant.

 Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.

 3. ant. 

 Látják ezt az igazak és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.

 III.

 A folyókat sivataggá tette, *

 és a forrásokat szomjas földdé,

 a termőföldet pedig szikessé, *

 az ott lakók bűnei miatt.

 Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

 a kiszáradt földet vizek forrásává. -

 Ott telepítette le az éhezőket, *

 hogy lakóvárost alapítsanak.

 Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

 és az bőséges termést hozott nekik.

 Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

 és jószágaik számát nem engedte fogyni.

 Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

 és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

 De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

 és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

 az felemelte nyomorából a szegényt, *

 és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

 Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

 ám bezárul minden gonosz ajka.

 Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

 és megértse az Úr szeretetét?

 Ant. 

 Látják ezt az igazak és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.

Átvezető vers, olvasmányok és könyörgés az Időszaki részben.

 REGGELI DICSÉRET

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

Ez azonban elmarad, ha az Imádságra hívás közvetlenül az imaóra előtt van.

 HIMNUSZ, 267.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. antifóna

 Szombat, december 24-e előtt: 

 Istenünk a Libanon felől közeledik, ragyogása olyan, mint a napfény.

 118. zsoltár, 145-152.

 XIX. (Kof)

 Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

 parancsaidat én megtartom.

 Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

 intelmeidet én híven őrzöm.

 Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

 mert nagyon reménykedem igéidben.

 Téged kutat szemem virradat előtt, *

 hogy szavaidról elmélkedjem.

 Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

 ítéleteid szerint éltess engem!

 Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

 de törvényedtől távol vannak.

 Te azonban  közel vagy, Uram, *

 minden intelmed maga a hűség.

 Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

 és azt is, hogy mindörökre adtad.

 Szombat, december 24-e előtt: Ant. 

 Istenünk a Libanon felől közeledik, ragyogása olyan, mint a napfény.

 2. antifóna

 Szombat,  december  24-e  előtt:  

 Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!

 Kantikum
Bölcs 9, 1-6. 9-11

 Uram, adj nekem bölcsességet!

 Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).

 Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

 igéddel hívtad létre a mindenséget.

 Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

 hogy uralkodjék minden teremtményen, 

 melyet te alkottál,

 hogy a földkerekséget hűségben

 és igazságban igazgassa, *

 és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

 Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

 és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

 mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, 

 gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

 fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

 Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, 

 de nincs meg benne bölcsességed, *

 semminek sem számít!

 Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

 és jelen volt, amikor a földkerekséget 

 megalkottad.

 Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

 és mi egyezik meg parancsaiddal.

 Őt küldd el szent egedből, *

 fölséges trónod helyéről,

 hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

 és megtudjam, mi kedves előtted.

 Mert ő mindent tud, és megért mindent, 

 megfontoltan vezet tetteimben, *

 és megőriz hatalmával.

 Szombat, december 24-e előtt: Ant.

 Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!

 3. antifóna

 Szombat, december 24-e előtt: 

 Népem, készülj fel, siess az Úr elé, mert íme, eljön hozzád!

 116. zsoltár

 Az irgalmas Isten dicsérete

 Állítom,  ... irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok  (Róm 15, 8. 9).

 Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

 magasztaljátok őt, minden nemzetek.

 Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

 és az Úr hűsége örökké megmarad!

 Szombat, december 24-e előtt: Ant. 

 Népem, készülj fel, siess az Úr elé, mert íme, eljön hozzád!

 Rövid olvasmány, válaszos ének, Benedictus-antifóna, fohászok és könyörgés az Időszaki részben.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. 

 Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyá​nak. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, 268.

 ZSOLTÁROZÁS

 Antifóna az Időszaki részben.

 118. zsoltár, 121-128

 XVI. (Ajin)

 Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

 ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

 Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

 a sok gőgös ne gyalázzon engem.

 Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

 és igazságodat, melyet megígértél.

 Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

 rendelkezéseidre taníts meg.

 Parányi szolgád vagyok csupán, *

 adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

 Példás tettre itt van az idő, Uram, *

 törvényedet meggyalázták.

 Parancsaidat én nagyon szeretem, *

 aranynál, a színaranynál jobban!

 Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

 gyűlölöm a hazugság minden útját.

 33. zsoltár

 Az Úr az igazak üdvössége

 Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).

 I.

 Áldom az Urat minden időben, *

 dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

 Lelkem az Úrban dicsekszik, *

 hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

 Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

 dicsőítsük az ő nevét mindnyájan!

 Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

 és kiragadott engem minden rettegésből.

 Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

 és arcotokat nem érheti szégyen.

 Egy szegény hozzá kiáltott, †

 az Úr meghallgatta őt, *

 és minden szorongatásból kiszabadította.

 Gondosan körülsáncol az Úr angyala

 minden istenfélőt, *

 és megszabadítja őket.

 Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

 boldog az az ember, aki benne bízik.

 Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

 semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

 Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

 de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.

 II.

 Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

 az Úr félelmére oktatlak titeket.

 Ki az az ember, aki élni vágyik, *

 és szeretne jó napokat látni?

 Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

 és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

 Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

 törekedj a békességre, és járj annak útján!

 Az Úr szeme az igazakra tekint, *

 és füle meghallja kiáltásukat.

 Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

 hogy még emlékük is eltűnjék a földről.

 Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

 és minden szorongatásból kiszabadította őket.

 A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

 és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek.

 Tengernyi csapás hull az igazakra, *

 de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

 Megőrzi minden csontjukat, *

 hogy azokból egy sem törhet össze.

 Végez a gonosszal gonoszsága, *

 és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

 Az Úr megváltja szolgái életét, *

 és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.

 A többi Napközi imaórához a Kiegészítő zsoltárok, 945. II. és III. sorozatból.

 Rövid olvasmány, párvers és könyörgés a napnak megfelelő zsolozsmából.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

