IDŐSZAKI RÉSZ

ADVENT I.

DECEMBER 16-IG

Vasárnapi és köznapi zsolozsmában Advent I. vasárnapja I. Esti dicséretétől december 16-ig bezárólag:

ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ

Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

és halld meg esdő sóhajunk.

Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.

A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz

ki zárt szentélyed volt előbb.

Erőd, hatalmad mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.

Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.

Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.

BEFEJEZŐ IMAÓRA

HIMNUSZ Immár a nap leáldozott, 561.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

HIMNUSZ

Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.

Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.

Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,

hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.

Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.

REGGELI DICSÉRET

HIMNUSZ

Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.

Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.

A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.

Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.

Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

HIMNUSZ

Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.

Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.

Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk  örök  időkön  át.  Ámen.

Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

Délben

HIMNUSZ

Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,

oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.

Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király.   Ámen.

Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

Délután

HIMNUSZ

Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,

világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.

Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.

Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

ADVENT I. VASÁRNAPJA

Zsoltáros rész, I. hét

I. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ, 117.

1. ant.

Hirdessétek és mondjátok a népeknek: Íme, eljön üdvözítő Istenünk.

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 569.

2. ant.

Íme, szentjeivel eljön majd az Úr, és ragyogó fényesség lesz azon a napon, alleluja.

3. ant.

Eljön az Úr nagy hatalommal, és meglátja őt minden ember.

RÖVID OLVASMÁNY
1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk. Mutasd meg.

F. 

És hozd meg nekünk a szabadulást! * Irgalmasságodat, Urunk. Dicsőség az Atyának. Mutasd meg.

Magnificat-ant.

Íme, az Úr messziről érkezik, és ragyogása betölti a földet.

FOHÁSZOK

Ujjongó örömmel várjuk mindnyájan Krisztust, és hívjuk: Jöjj, Urunk, ne késlekedj!

Örömmel várjuk érkezésedet,

jöjj el, Urunk, Jézus!

Te, aki az idő kezdete előtt létezel,

jöjj el, hogy az üdvösség útján járjunk földi életünk idején!

Te teremtetted a világot és mindent, ami benne él,

jöjj el, és mentsd meg kezed alkotását!

Te nem vetetted meg halandó természetünket,

jöjj el, és ragadj ki minket a halál hatalmából!

Te azért jöttél, hogy minél teljesebb életünk legyen,

jöjj el, és ajándékozd nekünk örök életedet!

Te  minden  embert  egyesíteni  akartál,  hogy  eljusson országodba,

jöjj el, és gyűjtsd egybe azokat, akik látni szeretnék arcodat!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

Ant.

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

HIMNUSZ, 118.

1. ant.

Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

Zsoltárok az I. hét vasárnapjáról, 572.

2. ant.

Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

3. ant.

Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

V. 

Nézzetek föl, és emeljétek föl fejeteket,

F. 

Mert elérkezett megváltástok ideje!

ELSŐ OLVASMÁNY

Kezdődik Izajás próféta könyve
1, 1-18

Az Úr megfeddi népét

Izajásnak, Ámosz fiának látomása Júdáról és Jeruzsálemről, amelyet Júda királyainak: Uzijának, Jotamnak, Acháznak és Hiszkijának uralkodása idején látott.

Halljátok, egek és te, föld, figyelj, mert az Úr beszél: „Fiakat neveltem, és naggyá tettem őket, ők mégis hűtlenné váltak. Az ökör megismeri gazdáját, és a szamár urának jászolát, csak Izrael nem ismer meg, népem nem tud semmit megérteni!”

Lám, a bűnös nemzet, a gonoszsággal terhelt nép! Gonosztevők nemzedéke, elvetemült fiak! Elhagyták az Urat, s megvetették Izrael Szentjét, hűtlenül hátat fordítottak neki.

Még hol verjelek meg benneteket, amiért hűtlenségre hűtlenséget halmoztok? Beteg az egész fej, és a szív teljesen erőtlen. Tetőtől talpig sehol sem ép, csupa sebhely, zúzódás és nyílt seb. Mégsem orvosolták, nem kötözték be, és olajjal sem puhították.

Országotok pusztává lett, városaitokat elnyelték a lángok. Földeteket szemetek láttára idegenek élik fel: pusztasággá lett, mint Szodoma földje a pusztulás után.

Sion leánya magára maradt, mint a kunyhó a szőlőben, mint a csőszkunyhó az uborkaföldön, mint az ostromlott város. Ha a Seregek Ura nem hagyott volna meg némi maradékot, olyanok volnánk, mint Szodoma, és hasonlítanánk Gomorrához.

Halljátok az Úr szavát, Szodoma fejedelmei! Figyelj Isten parancsára, Gomorra népe!

„Minek nekem megannyi véres áldozatotok?” - mondja az Úr. „Jóllaktam már kosokból készült égőáldozataitokkal és a hizlalt borjak hájával. A birkák és bakok vérében nem lelem kedvemet. Ha elém járultok színem látására, ki kéri tőletek, hogy udvaraimat tapodjátok? Ne hozzatok nekem többé értéktelen ételáldozatot, mert a füstjük utálattal tölt el. Az újholdat, a szombatot és ünnepi összejöveteleiteket hogy tűrjem tovább? Újholdjaitokat és zarándoklataitokat egész szívemből gyűlölöm, terhemre lettek. Már belefáradtam, hogy elviseljem őket. Ha kiterjesztitek imára kezeteket, elfordítom szememet. Akármennyit imádkoztok is, nem hallgatok oda, mert a kezetek csupa vér.

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet!

Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe!” - mondja az Úr. „Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.”

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 1, 16. 18. 17

V. 

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől! * Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó!

F. 

Ne tegyetek többé rosszat, tanuljatok meg jót tenni, keressétek az igazságot! * Ha olyanok.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 15, 1-3: PG 33, 870-874)

Krisztus kettős eljövetele

Krisztus eljövetelét hirdetjük, nem csupán az elsőt, hanem a másodikat is, amely az elsőnél sokkal dicsőségesebb lesz. Az elsőnél ugyanis béketűrését ismertük meg, míg a másodiknál Krisztus királyi méltósága lesz nyilvánvaló.

Legtöbbször ugyanis minden kettős a mi Urunk, Jézus Krisztusnál. Kettős a születése: egyrészt Istentől öröktől fogva, másrészt a Szűztől az idők teljességében. Kettős az alászállás: az első rejtett, mint csendes eső a felhőkből, a második, az eljövendő pedig szembeötlő lesz.

Első eljövetelekor pólyába takarva feküdt a jászolban, a másodiknál fénybe öltözködik. Az elsőnél magasra tartotta a keresztet, vállalta a gyalázatot, míg másodszor majd angyali seregekkel körülvéve dicsőségesen érkezik.

Tehát ne csak az első eljövetelnek örvendezzünk, hanem várjuk a másodikat is. Amikor az elsőnél azt mondjuk: Áldott, aki jön az Úr nevében, ugyanez legyen hódoló szavunk, amikor angyalaival együtt jelenik meg: Áldott, aki jön az Úr nevében (Mt 21, 9).

Nem azért jön el majd a Megváltó, hogy ismét elítéljék, hanem ítéletet fog tartani az őt elítélők felett. Akkor azonban a gonoszoknak, akik oly kegyetlenek voltak vele szemben, hogy keresztre juttatták, azt mondja majd szemükbe: Ti így tettetek, és én hallgattam (vö. Zsolt 38, 10).

Először szelíden példát adni, az embereket finoman meggyőzni jött, másodszor pedig szükségszerűen uralma alá kerül mindenki, akár akarja, akár nem.

Krisztus mindkét eljöveteléről jövendölt Malakiás próféta: Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek (Mal 3, 1). Ez az első eljövetel.

A másodikról pedig így írt: és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok. Lám, már jön is a mindenható Úr: de ki fogja tudni elviselni jövetele napját, és ki maradhat állva, amikor megjelenik? Mert olyan, mint az olvasztók tüze, és mint a posztóványolók lúgja. Leül, mint az ezüstolvasztó és tisztító mester (Mal 3, 1-4).

A két eljövetelre utal Tituszhoz írt levelében Pál apostol: Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és a világi vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon. Várjuk reményünk boldog beteljesülését: a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét (Tit 2, 11-13). Látod, mint beszél az első eljövetelről, amiért hálát ad; majd a másodikról, amelyet várunk.

Ezért valljuk a ránk hagyományozott hitvallásban, hogy hiszünk abban, aki fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján. De újra eljön dicsőségben ítélni élőket és holtakat, és országának nem lesz vége.

Eljön tehát az égből a mi Urunk, Jézus Krisztus. Eljön ennek a világnak a végén, az utolsó napon, megdicsőülve. Ez a világ akkor beteljesedik, és Krisztus ismét megújítja a világot.

VÁLASZOS ÉNEK

V. 

A távolból szemlélve, íme már látom hatalmas Istenünk eljövetelét és az egész földet beborító felhőt. * Menjetek eléje, és kérdezzétek meg: * Mondd meg nekünk, te vagy-e az, * Aki uralkodik Isten választott népén?

F. 

Összes nemzetek, föld minden lakója, gazdag és szegény, * Menjetek eléje, és mondjátok:

F. 

Hallgass meg, népünk pásztora, ki nyájadként vezeted József népét, * Mondd meg nekünk, te vagy-e az.

F. 

Emeljétek föl fejeteket, kapuk, emelkedjetek föl, örök kapuk, bevonul a dicsőség Királya, * Aki uralkodik Isten választott népén.

V. 

A távolból szemlélve egészen az Összes nemzetek kezdetű feleletig.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

HIMNUSZ, 118.

1. ant.

Azon a napon a hegyek édességet harmatoznak, a dombok tejjel és mézzel folynak, alleluja.

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

2. ant.

Hegyek és halmok, az Úrnak dicséretet zengjetek! Ujjongjon az erdő minden fája, mert eljön közénk az Isten, aki uralkodik mindörökké, alleluja.

3. ant.

Íme, a nagy Próféta eljön, és megújítja Jeruzsálemet, alleluja.

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 13, 11-12

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból: üdvösségünk közelebb van, mint amikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk! Krisztus.

F. 

Te eljössz a világra. * Irgalmazz nekünk! Dicsőség az Atyának. Krisztus.

Benedictus-ant.

Mária! Leszáll rád a Szentlélek: Ne félj, Isten Fiát hordozod majd méhedben, alleluja.

FOHÁSZOK

Mennyei Atyánk jóságosan megadta nekünk, hogy várhatjuk a mi Urunk, Jézus Krisztus megjelenését. Kérjük őt, és mondjuk:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Szenteld meg, Urunk, testünket, lelkünket,

őrizz meg minket, hogy Fiad eljövetelekor feddhetetlenek legyünk!

Add, hogy a mai napot szentül töltsük el,

és fegyelmezett, buzgó életet éljünk e világban!

Add, hogy Urunkat, Jézus Krisztust öltsük magunkra,

és elteljünk a Szentlélekkel!

Engedd, Urunk, hogy mindig éberen várakozzunk,

amíg csak meg nem látjuk Fiad dicsőségét!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

HIMNUSZ, 119.

Délelőtt

Ant.

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant.

Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant.

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben

II. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ, 117.

1. ant.

Ujjongj, Sion leánya, és zengj éneket, Jeruzsálem népe, alleluja!

Zsoltárok és kantikum az I. hét vasárnapjáról, 575.

2. ant.

Eljön Krisztus, a mi Királyunk, a János hirdette eljövendő Bárány.

3. ant.

Íme, hamarosan eljövök, és magammal hozom a jutalmat, hogy megfizessek kinek-kinek cselekedetei szerint.

RÖVID OLVASMÁNY
Fil 4, 4-5

Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek! Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van!

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk. Mutasd meg.

F. 

És hozd meg nekünk a szabadulást! * Irgalmasságodat, Urunk. Dicsőség az Atyának. Mutasd meg.

Magnificat-ant.

Ne félj, Mária, kegyelmet találtál Istennél: Gyermeket fogansz, és fiút szülsz, alleluja.

FOHÁSZOK

Jézus Krisztust, Megváltónkat, aki az út, az igazság és az élet, könyörögve kérjük:

Jöjj, Urunk, és maradj velünk!

Jézus, a Magasságbeli Fia, akit Szűz Máriának Gábor főangyal hirdetett,

jöjj, és uralkodjál népeden mindörökké!

Te vagy az Isten Szentje, akit az Előhírnök már megszületése előtt ujjongva köszöntött,

jöjj, és add meg az egész világnak az üdvösség örömét!

Szabadító Jézusunk, akinek nevét angyal nyilatkoztatta ki Józsefnek, az igaz férfiúnak,

jöjj, és szabadítsd meg népedet a bűn rabságából!

Világ Világossága, akit Simeon és minden igaz ember várva várt,

jöjj, és vigasztalj meg minket!

Felkelő Napunk, rólad jövendölte Zakariás, hogy eljössz hozzánk a magasságból,

jöjj, és hozz világosságot azoknak, akik a halál árnyékában ülnek!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él.

HÉTFŐ

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. 

És hozd meg nekünk a szabadulást!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
1, 21-27; 2, 1-5

Sion ítélete és megváltása.

Hozzá özönlenek mind a nemzetek.

Hogyan is lett cédává a hűséges város? Sion egykor csupa igazság volt, igazságosság lakott benne, de most gyilkosok lakják. Ezüstöd salakká változott, borod olyan lett, mint a víz. Fejedelmeid lázadókká lettek, tolvajok társaivá. Mindnyájan csak a hasznot lesik, és megvesztegető ajándékra vadásznak. Nem szolgáltatnak igazságot az árvának, s az özvegyek ügyével mit sem törődnek.

Ezért mondja az Úr, a Seregek Ura, Izrael Erőse: „Igen, elégtételt szerzek ellenségeimtől, és bosszút állok ellenfeleimen. Lám, ellened fordítom kezemet, hogy kiolvasszam belőled a salakot, és kiküszöböljem az ólmot. És ismét olyan bírákat adok, mint hajdanában, olyan tanácsadókat, mint a letűnt időkben. Akkor majd újra az Igazság városának hívnak, hűséges városnak. Sionnak megváltást hoz a jog, megtértjeinek meg az igazságosság.”

Izajásnak, Ámosz fiának látomása Júdáról és Jeruzsálemről:

Ez történik majd a végső időkben: Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött. Magasabb lesz a halmoknál, és hozzá özönlenek mind a nemzetek. Oda zarándokol sok nép, és így beszél:

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionról jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.”

Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.

Jákob háza, rajta, járjunk az Úr világosságában!

VÁLASZOS ÉNEK
Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. 

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére, és Jákob Istenének a házába, * Hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein.

F. 

Eljön a Messiás, azaz a Fölkent. Amikor eljön, mindent tudtunkra ad. * Hadd tanítson minket.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Borromeo Szent Károly püspök pásztorleveleiből

(Acta Ecclesiae Mediolanensis, t. 2, Lugduni, 1683, 916-917)

Az adventi idő

Íme, szeretteim, elérkezett ez a nagyon jeles és ünnepi időszak. A Szentlélek is így beszél róla: a kegyelem ideje, az üdvösség, a béke és a kiengesztelődés napja. Ezt az időt mennyi vágyakozásban, milyen kitartó sóvárgásban várták repeső szívvel hajdan az ősatyák és a próféták. Milyen túlcsordult boldogsággal látta meg végre az igaz Simeon! És milyen ünnepélyességgel tartotta meg mindig az Egyház! Így kell nekünk is eltöltenünk: istenfélelemben, Istent dicsérő lélekkel, és az örök Atya iránti szüntelen hálaadással irgalmáért, melyet e misztériumban megmutatott. Egyszülöttjének ezzel az eljövetelével ugyanis irántunk, bűnösök iránti mérhetetlen szeretetéből azt küldte el, aki az ördög zsarnoki hatalmától megszabadít minket, az égbe hív, a mennyei szentélybe vezet be, magát az igazságot mutatja meg nekünk, a helyes erkölcsökre oktat, az erények magvait hinti el köztünk, kegyelme kincseivel tölt el minket, végül pedig gyermekei és az örök élet örökösei közé vesz fel bennünket.

Valóban, miközben az Egyház évenként megünnepli ezt a misztériumot, arra figyelmeztet, hogy az irántunk megmutatott oly nagy szeretet emlékét szüntelenül újítsuk meg. Ugyanígy megtanít minket arra is, hogy Krisztus eljövetele nemcsak azoknak volt hasznára, akik az Üdvözítő korában éltek, hanem még most is közli erejét mindannyiunkkal, ha mi is befogadjuk a szent hitünkből és a szentségekből kapott kegyelmet, amelyet ő érdemelt ki számunkra, és ha életünk erkölcseit - neki engedelmeskedve - szerinte akarjuk irányítani.

Tőlünk ezenfelül még azt kívánja az Egyház, hogy értsük meg: a világba ugyan testi valóságában egyszer jött el, de hozzánk - ha mi meg nem akadályozzuk - minden órában és minden percben szívesen eljön, hogy szellemi módon lakjék a lelkünkben kegyelmének bőségével.

Ezért az Egyház, mint istenfélő és üdvösségünkre nagyon törekvő anya, ebben az időszakban himnuszokkal, énekekkel s a Szentlélek egyéb megnyilatkozásaival és szertartásokkal tanít minket: mi módon fogadjuk hálás lélekkel ezt a nagy jótéteményt, hogy gazdagodjunk is gyümölcseiből. Készüljünk fel tehát lélekben Krisztus Urunk eljövetelére ugyanolyan buzgósággal, mintha most is eljönne a világra. Ugyanerre tanítottak minket az atyák az Ószövetség szavaival és példáival, hogy azokat utánozzuk.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Jo 2, 15; Iz 62, 11; Jer 4, 5

V. 

Fújjátok meg a harsonát a Sionon, gyűjtsétek egybe  a népet! Fennhangon mondjátok és hirdessétek: * Nézd, eljön az Úr, a te Szabadítód!

F. 

Hirdessétek és adjátok tudtára mindenkinek, kiáltsátok és mondjátok teli torokkal: * Nézd, eljön.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 2, 3

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson meg minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionból jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant.

Emeld föl szemedet, Jeruzsálem, és szemléld Királyod hatalmát: íme, eljön az Üdvözítő, hogy leoldja bilincseidet!

FOHÁSZOK

Krisztus Urunk, az élő Isten Fia, aki Világosság a Világosságtól, ragyogó világosságra vezet minket, hogy megláthassuk szent arcát. Fohászkodjunk hozzá bizalommal: Jöjj el, Urunk, Jézus!

Ó fogyhatatlan Világosság, te azért jössz, hogy eloszlass bennünk minden homályt,

Krisztusunk, ébreszd fel szunnyadó hitünket!

Add, hogy egész nap biztonságosan járjunk,

és kegyelmed fényességének örvendezzünk!

Nevelj bennünket tökéletes szelídségre,

hogy tanúskodhassunk rólad az emberek előtt!

Jöjj, teremts bennünk új világot,

amelyben igazság és béke lakik!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant.

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant.

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. Iz 10, 24. 27

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant.

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. Iz 14, 1

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Fil 3, 20b-21

Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant.

Az Úr angyala köszöntötte a Boldogságos Szűz Máriát, és ő méhében Gyermeket fogant a Szentlélek erejéből, alleluja.

FOHÁSZOK

Az Úr eljön, hogy üdvözítse a világot. Esedezzünk hozzá hangos szóval: Jöjj, és ments meg minket! 

Urunk, Jézus, Isten Fölkentje, mindenek szabadítója,

siess, és üdvözíts minket!

Te eljöttél erre a világra,

szabadíts meg minket a világ bűnétől!

Te az Atyától jöttél,

taníts minket az üdvösség útjára, amely az Atyához vezet!

Te a Szentlélek erejéből fogantattál,

újítsa meg szívünket ugyanaz a Lélek tanításod által!

Te Szűz Mária méhében testet öltöttél,

óvj meg minket, hogy a test romlásba ne taszítson!

Emlékezzél meg, Urunk, minden emberről,

aki a világ kezdetétől fogva élt és reménykedett benned!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. Aki veled él.

KEDD

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját,

F. 

Egyengessétek Istenünk ösvényét!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
2, 6-22; 4, 2-6

Ítéletet tart az Isten

Uram, elvetetted népedet, Jákob házát. Mert tele vannak jósokkal és jövendőmondókkal, mint a filiszteusok földje. Idegenek fiaival kötnek szövetséget. Országa tele van ezüsttel-arannyal, és kincseinek se szeri, se száma. Országa tele van lovakkal, harci szekereit nem lehet megszámlálni. És tele van országa bálványokkal . . . Meghajolnak kezük műve előtt, olyasmi előtt, amit ujjaik alkottak.

Az ember megalázkodik majd, s meghajlik a férfi: Ne bocsáss meg nekik! Menekülj a kősziklák közé, és rejtőzz a porba a rettenetet keltő Úrtól, fölségének dicsősége elől, amikor fölkel, hogy megrendítse a földet.

Akkor az ember lesüti kevély szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon. Igen, a Seregek urának napja megaláz majd minden gőgöt és kevélységet, és minden nagyravágyást. Megalázza Libanonnak minden cédrusát, Básán minden tölgyét, mind a magas hegyeket, és mind a kiemelkedő dombokat, mind a büszke tornyokat és mind az erős várfalat, Tarzisz minden hajóját és az összes értékes holmit...

Meggörnyed az emberi nagyság, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon, és a bálványok mind elenyésznek. A kősziklák barlangjaiba menekülnek az emberek, és a föld hasadékaiba a rettenetet keltő Úrtól, fölségének dicsősége elől, amikor fölkel, hogy megrendítse a földet.

Azon a napon az ember odaveti majd a vakondoknak és a denevéreknek ezüst és arany bálványait, amelyeket azért csinált, hogy imádja őket, és a kősziklák hasadékaiba menekül, s a sziklák üregeibe, a rettenetet keltő Úrtól, fölségének dicsősége elől, amikor fölkel, hogy megrendítse a földet.

Ne bízzatok hát emberben, akinek mindene a lehelet az orrában. Ugyan mi nagyot tarthattok felőle?

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak. Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik  Jeruzsálemben az élők közé.

Amikor majd az Úr lemossa Sion leányáról a szennyet, és megtisztítja Jeruzsálemet a vér bűnétől az ítélet lelkével és a tűz lelkével: akkor eljön az Úr, és megpihen Sion hegyének egész vidéke fölött, és azok fölött, akik oda gyülekeztek. Olyan lesz számukra, mint a felhő nappal, és mint a füst s a lobogó tűz éjjel. Mert mindenekelőtt az Úr dicsősége lesz nekik a tető és a sátor a nappali forróság ellen, az szolgál védelmül és rejtekhelyül a vihar és az eső ellen.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 2, 11; Mt 24, 30

V. 

Az ember lesüti kevély szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. * Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.

F. 

Meglátjátok az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin nagy hatalommal és dicsőséggel. * Egyedül az Úr.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Or. 45, 9, 22. 26. 28: PG 36, 634-635. 654. 658-659. 662)

Ó, csodálatra méltó csere!

Maga az Isten Fia, a minden időknél előbb való, a láthatatlan, a felfoghatatlan, a test nélküli, a kezdettől való kezdet, a világosságból való világosság, az élet és a halhatatlanság forrása, az ősminta lenyomata, a lezárt pecsét, a mindenben hasonlatos képmás, az Atya végzése és terve, ő maga jön a képmásához, az emberhez, a test kedvéért testet ölt magára, lelkem miatt értelmes lélekkel egyesül, hogy a hasonló a hasonló által támadjon életre. A bűn kivételével vállal mindent, ami emberi. Szűztől fogantatott, akinek testét és lelkét a Szentlélek tisztának megóvta. (Úgy illett, hogy tisztelet érje a szülést, és a szüzesség méltósága is kiemelkedjék.) Isten létére fölvette az emberséget, összeegyeztette a két ellentétet, a testet és a lelket, amelyek közül az egyik az istenséget adta, a másik kapta.

Másokat gazdaggá tesz, önmaga szegénnyé lesz: magára veszi ugyanis testem nyomorúságát, hogy elnyerjem istenségének gazdagságát. A teljesség birtokosa kiüresíti önmagát: egy rövid időre lemond dicsőségéről, hogy teljességéből részt kaphassak.

A jóságnak micsoda gazdagsága ez? Micsoda titokzatos viselkedés velem szemben? Isten képét öltöttem magamra, de nem vigyáztam rá. Ő pedig magára öltötte testemet, hogy a képmásnak üdvösséget, a testnek halhatatlanságot hozzon. Másodszor is közösséget vállalt velünk, méghozzá az elsőnél sokkal kiválóbb módon.

Úgy kellett, hogy az Isten által fölvett emberség hozza meg az embernek a szentséget. Így hatalmával legyőzte zsarnokunkat, hogy megszabadítson, és magához visszavezessen minket a közbenjáró Fiú által, aki mindezt az Atya dicsőségére tette, hiszen szemmel láthatóan mindenben az ő akaratához alkalmazkodott.

Juhaiért életét adva, maga a Pásztor kereste föl az eltévedt bárányt a hegyeken és a halmokon, amelyeken áldozatot mutattál be. A tévelygőt megtalálta, a vállára is emelte, akárcsak a keresztfát, és magához fölemelve visszavitte a mennyei életbe.

Miután az előfutár előkészítette a népet az Úr fogadására, és a víz által megtisztította a Lélek számára, a mécses után megjött a teljes Világosság, a szó után az Ige, a vőfély után a Vőlegény.

Szükségünk van Istenre, aki megtestesült, és meghalt, hogy mi élhessünk. Vele együtt sírba szálltunk, hogy megtisztuljunk. Vele együtt feltámadtunk, mert vele együtt meghaltunk. És vele együtt megdicsőültünk, mert vele együtt feltámadtunk.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Gal 4, 4-5; Ef 2, 4; Róm 8, 3

V. 

Íme, már elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát a földre. Szűztől született, alávetette magát a törvénynek: * Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

F. 

Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy tulajdon Fiát küldte el a bűnös testhez hasonló alakban. * Hogy kiváltson.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Ter 49, 10

Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fö​lötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant.

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és Isten dicsősége betölti a földet: minden ember meglátja a Szabadítót, akit Isten küldött.

FOHÁSZOK

Istenünk, a mindenható Atya, terjessze ki jobbját, és vegye oltalmába népe maradékát. Kérjük tehát:

Atyánk, jöjjön el a te országod!

Engedd, Urunk, hogy a bűnbánat méltó gyümölcseit teremjük,

és így helyet kapjunk országodban, amely már közel van!

Urunk, készítsd elő szívünket Fiad érkezésére,

hogy dicsősége megnyilvánuljon bennünk!

Rontsd le kevélységünk hegyeit,

gyarlóságunk völgyeit pedig töltsd fel!

Bontsd le a nemzeteket megosztó gyűlölködés válaszfalát,

és egyengesd az egyetértés útját!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant.

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 23, 5

Íme, jönnek napok - mondja az Úr -, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant.

Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 23, 6

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Ez 34, 15-16

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket - mondja az Úr, az Isten.  Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. 1 Kor 1, 7b-9

Urunk, Jézus Krisztus megjelenését várjuk, aki mindvégig megerősít minket, hogy feddhetetlenek legyünk Urunk, Jézus Krisztus eljövetelének napján. Hűséges az Isten, aki meghívott minket Fiának közösségébe.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van, alleluja.

FOHÁSZOK

Az örök Ige emberi testének fátylán át mutatta meg a mennyei szentélybe vezető új élet útját. Alázatosan kérjük tőle:

Jöjj, Urunk, és ments meg minket!

Istenünk, benned élünk, mozgunk és vagyunk,

jöjj, tudatosítsd bennünk, hogy gyermekeid va​gyunk!

Te nem vagy messze egyikünktől sem,

mutasd meg magadat mielőbb azoknak, akik keresnek téged!

Te vagy a szegények Atyja és a szomorúak vigasztalója,

szabadítsd meg a foglyokat, és örvendeztesd meg a szomorkodókat!

Te gyűlölöd a halált, de szereted az életet,

ments meg minket és minden meghalt testvérünket az örök haláltól!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. Aki veled él.

SZERDA

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Újíts meg minket, Istenünk,

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
Iz 5, 1-7

Ének az Úr szőlőjéről

Hadd énekeljem el barátomnak szőleje iránti szerelme énekét.

A barátomnak volt egy szőlőskertje, termékeny domboldalon. Felásta földjét, a köveket kiszedte belőle, és nemes szőlőfajtákkal ültette be. A közepére tornyot épített, és sajtót is vágott benne. Aztán várta, hogy szőlőt teremjen, de csak vadszőlőt hozott.

Most hát Jeruzsálem lakói és ti, Júda férfiai: Tegyetek igazságot köztem és szőlőm között! Mit kellett volna még tennem szőlőmmel, amit nem tettem meg vele? Azt vártam, hogy szőlőt teremjen, hát miért hozott csak vadszőlőt?

Most azért tudtotokra adom, mit fogok tenni szőlőmmel: Lebontom sövényét, hadd legeljék le, lerombolom falát, hadd tapossák össze. Parlaggá teszem, amit metszetlen hagynak, és nem kapálnak meg, hadd verje föl a bozót és a gaz. És megparancsolom a felhőknek: ne hullassanak rá esőt.

Igen, a Seregek Urának szőlője Jeruzsálem háza, és Júda népe dédelgetett ültetvénye. Azt várta, hogy igaz tetteket vigyenek végbe, s lám, gaztetteket követnek el. Azt várta, hogy irgalom terem náluk, de csak jajkiáltás hallik és siralom.

VÁLASZOS ÉNEK
Zsolt 79, 14. 15. 3. 16. 15

V. 

Szőlődet elpusztította az erdei vadkan, és a magányos vad lelegelte: tekints le ránk, Urunk, mutasd meg hatalmadat, * Védd meg, amit jobbod ültetett.

F. 

Mindenható Isten, tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! * Védd meg.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 5 in Adventu Domini, 1-3: Opera omnia, Edit. cisterc. 4 ​[1966], 188-190)

Eljön hozzánk Isten Igéje

Az Úr három eljöveteléről tudunk. Ez a harmadik fajta eljövetele a másik kettő között van. Az a két megjelenése látható, ez a harmadik azonban nem látható. Első megjelenésében Urunk megjelent a földön, és társalgott az emberekkel (Bár 3, 38), amikor - mint maga is mondja - látták őt az emberek, és gyűlölettel fogadták. A végső megjelenésekor pedig minden ember meglátja az Isten üdvösségét (Lk 3, 6), és föltekintenek arra, akit  keresztülszúrtak   (Jn 19, 37).   A  kettő  között  le​vő  harmadik  fajta  megjelenése:  titokzatos  megjele​nés, egyedül csak a választottak tapasztalhatják meg magukban, és üdvözíti is lelküket. Az első eljövetele tehát testben és emberi gyöngeségben lett nyilvánvaló, a közbeeső időbeli pedig lélekben és erőt árasztva, míg a végső eljövetelekor dicsőségben és fönségben jelenik majd meg.

Ez a közbeeső időben való Úrjövet, mintegy átívelő út az első megjelenésétől a végső eljöveteléhez. Az elsőben Megváltónkká lett Krisztus, a végső eljövetelekor pedig megjelenik mint a mi életünk, akiben megtaláljuk megnyugvásunkat és vigasztalásunkat.

De nehogy valaki csak képzelődésnek tartsa, amit a középső adventről állítunk, ezért hallgassuk meg magát az Urat: Ha valaki szeret engem - mondta -, az megtartja tanításomat, Atyám is szeretni fogja őt, és hozzá megyünk (Jn 14, 23). Másutt pedig ezt olvassuk: Aki Istent féli, jót cselekszik (vö. Sir 15, 1). Úgy érzem, hogy aki szereti őt, többet tesz, mert hiszen az meg is tartja Krisztus tanításait. Hogyan kell azt megtartani? Nem kétséges, hogy saját szívünkben, mint ahogy a Zsoltáros tanítja: Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, hogy ne vétkezzem ellened (Zsolt 118, 11).

Így tartsd meg az Isten igéjét, mert: Boldogok, akik hűségesek maradnak hozzá (Lk 11, 28). Rejtsd el lelked bensejében, járja át érzéseidet, hassa át egészen életedet. Töltekezzél ennek javaival, hogy gyümölcseinek is örvendezhessék lelked. Ne feledkezzél meg róla, hiszen szükséged van rá, mint a mindennapi kenyérre. Nélküle kiszárad a szíved, ez viszont betölti, és gyümöl​csözővé teszi a lelkedet.

Ha így tartod meg az Isten igéjét, biztos lehetsz, hogy az is megőriz majd téged. Eljön majd hozzád Atyjával együtt a Fiú, a nagy Próféta szerepében, hogy megújítsa Jeruzsálemet, és újjáteremtsen mindent. Ez az eljövetele valósítja meg azt, hogy ahogy a földi ember alakját magunkon fogjuk hordozni, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni (1 Kor 15, 49). Amint a régi Ádám kiáradt emberségünkre, és birtokba vette teljesen, úgy fogja azt majd egészen betölteni Krisztus is, aki teremtette az egész emberiséget, és meg is váltotta az egészet, és üdvözíteni is fogja az egészet.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Zsolt 28, 11; Iz 40, 10

V. 

Íme, eljön közénk az Úr nagy fényességgel és hatalommal: * Békességet hoz népének, és megadja az örök életet.

F. 

Íme, az Úr eljön hatalommal. * Békességet hoz.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 7, 14b-15

Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el. Aludttej és méz lesz a tápláléka, hogy meg tudja vetni a rosszat, és a jót tudja választani.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Nyomomba lép az erősebb, akinek saruszíját sem vagyok méltó megoldani.

FOHÁSZOK

Az isteni Ige köztünk akart élni, hogy megláthassuk dicsőségét. Reményteljes örömmel kiáltsuk:

Légy velünk, ó, Emmánuel!

Igazságos és irgalmas Fejedelmünk,

szolgáltass igazságot a szegényeknek és az elnyomottaknak!

Békesség Királya, te a kardokat ekevasakká és a lándzsákat sarlókká alakítod,

változtasd irigységünket jóindulattá, és sértődöttségünket bocsánattá!

Te, aki nem a látszat szerint ítélsz,

tartsd számon tieidet!

Add, hogy félelem nélkül állhassunk majd színed előtt,

amikor nagy hatalommal eljössz az ég felhőiben.

Mi Atyánk...

Könyörgés

Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
1 Kor 4, 5

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Sion hegyéről jön a törvény, és Jeruzsálemből az Úr igéje.

FOHÁSZOK

A mennyei Atya elküldte Fiát, hogy meghozza nekünk az örök békét. Könyörögve kérjük:

Atyánk, jöjjön el a te országod!

Mennyei Atyánk, tekints Egyházadra,

jöjj el, és látogasd meg szőlődet, amelyet jobbod ültetett!

Hűséges Istenünk, emlékezzél meg Ábrahám minden fiáról,

és teljesítsd az ősatyáknak tett ígéretedet!

Istenünk, tekints jóságosan minden népre,

hogy tiszteljenek irgalmasságodért!

Örök Pásztorunk, látogasd meg nyájad juhait,

és gyűjtsd össze őket a te legelődre!

Emlékezzél meg mindazokról, akik a te békédben költöztek el ebből a világból,

engedd, hogy Fiaddal együtt lehessenek a dicső- ségben!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. Aki veled él.

CSÜTÖRTÖK

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Halljátok az Úr szavát, ti nemzetek,

F. 

A föld végső határáig hirdessétek!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
16, 1-5; 17, 4-8

Moáb lakói Júdába menekülnek. Efraim megtérése

Küldjetek bárányokat az ország királyának, Szelából, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez! Mint az ide-oda röpdöső madarak, s mint a kifosztott fészek, olyanok Moáb leányai Arnon gázlójánál.

„Adj tanácsot, mit tegyünk. Hozz döntést az érdekünkben. Tedd árnyékodat olyanná délben, mintha éjszaka volna; rejtsd el az elűzötteket, s ne áruld el az oda menekülőket, hadd lakjanak nálad moábi menekültjeim, légy rejtekhelyük a pusztító elől.”

Majd ha véget ér az elnyomás, elpusztul a pusztító, s akik most a földet tiporják, letűnnek, akkor majd királyi széket állít fel az irgalom, és rajta Dávid sátorában olyan bíró ül majd hűségesen, akinek gondja lesz az igazságra, és sietve megadja azt, ami jogos.

Azon a napon megfogyatkozik Jákob dicsősége, és eltűnik húsának kövére. Az lesz vele, mint amikor az arató összefog egy maroknyi száron álló gabonát, és letépi róluk a kalászokat. Vagy amikor kalászt szed valaki Refaim völgyében: Csak itt-ott marad belőle valami. Vagy amikor leszüretelik az olajfát: Két vagy három bogyó marad csak az ágak hegyén, s négy vagy öt a fa tetején. A Seregek Ura mondja ezt.

Azon a napon az ember majd Teremtőjéhez fordul, és szeme föltekint Izrael Szentjére. És nem vet többé ügyet az oltárokra, amelyeket keze alkotott. És nem tekint arra, amit ujjai hoztak létre: a szent berkekre és a Nap-oszlopokra.

VÁLASZOS ÉNEK
Jer 33, 15. 16; Iz 16, 5

V. 

Igaz sarjat sarjasztok Dávidnak, aki jogot és igazságot terem a földön: * És ez lesz a név, ahogyan hívják: Az Úr a mi igazságunk!

F. 

Akkor majd királyi széket állít fel az irgalom, és rajta olyan bíró ül majd hűségesen, akinek gondja lesz az igazságra. * És ez lesz.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Efrém diakónusnak a Diatessaronhoz írt magyarázatából

(Cap. 18, 15-17: SC 121, 324-328)

Éberek legyetek: Krisztus újra el fog jönni!

Hogy a tanítványok ne faggassák eljövetelének időpontja felől, ezt mondta Krisztus: Azt az órát senki sem ismeri, sem az angyalok, sem a Fiú (vö. Mk 13, 32). Nem tartozik rátok, hogy ismerjétek az időpontokat és a körülményeket (ApCsel 1, 7). Titokban tartja azokat, hogy éberek legyünk, és mindegyikünk azt higgye, hogy az ő életében következik be. Ha ugyanis feltárta volna, mikor jön el, érkezésének nem lenne ösztönző jellege, és nem vágyakoznának utána azok a nemzedékek és korok, amelyek tudják, hogy úgyis nekik fog megjelenni. Kijelentette, hogy eljön, de nem árulta el, hogy mikor jön.  Így  minden  nemzedék  és  minden  kor  várva várja őt.

Mert igaz ugyan, hogy az Úr meghatározta eljövetelének jeleit, mégsem lehet belőlük pontosan kiolvasni teljesedésük idejét. Mert ilyenféle jelek már sok válto​zatban jöttek és mentek, sőt jelenleg is előfordulnak. Krisztus végső eljövetele az elsőhöz lesz hasonló.

Mert miként az igazak és a próféták várták őt, és azt hitték, hogy az ő napjaikban jelenik meg, ugyanígy némelyek a hívek közül ma is arra vágyódnak, hogy saját korukban fogadják őt, hiszen eljövetelének napját nem nyilatkoztatta ki. Ezt pedig főként azért tette, nehogy azt hihesse valaki, hogy alá van rendelve a sorsnak vagy az óráknak az, akinek hatalma és uralma alá tartoznak a mértékek és az idők. Amit maga határozott meg, az hogyan lehetett volna rejtve előtte, aki eljövetelének jeleit is leírta? Szavaival tulajdonképpen saját jeleit tüntette fel, hogy attól a naptól kezdve az utolsóig minden nemzedék és minden kor úgy vélje: saját idejében következik be eljövetele.

Legyetek éberek, mert amikor a test alszik, akkor a természet uralkodik rajtunk, és nem saját akaratunkból, hanem a természet szeszélye szerint, erőszakkal valósulnak meg a dolgok. Amikor pedig mély álom vesz erőt a lelken, mint például a csüggedtség vagy a szomorúság, akkor az ellenség uralkodik rajta, és olyat tétet vele, amit nem akar. A természeten úrrá lesz az erőszak, a lelken az ellenség.

A parancsolt éberséget az Úr az ember mindkét részének előírja: a testnek, hogy az aluszékonyságtól, a léleknek, hogy a tétlenségtől és a félénkségtől óvja. Így beszél a Szentírás is: Ébredjetek, igazak (vö. 1 Kor 15, 34); illetve: Fölserkentem, és még most is veled vagyok (vö. Zsolt 138, 18). És ismét: Ne veszítsétek el bátorságotokat! Mivel ilyen szolgálatunk van, nem veszítjük el bátorságunkat (2 Kor 4, 1).

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 55, 3-4; ApCsel 28, 28

V. 

Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében: * Nézd, tanúul rendeltelek a népeknek, vezérül és parancsolóul a nemzeteknek.

F. 

Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül, és ők meghallgatják. * Nézd, tanúul.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 45, 8

Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, teremje az Üdvözítőt, és sarjadjon vele szabadulás is!

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Üdvözítő Uramat várom; utána vágyakozom, hiszen már közel van, alleluja.

FOHÁSZOK

Krisztust, az Atya bölcsességét és erejét, aki örömest van az emberekkel, kérjük bizalommal:

Urunk, maradj mindig közel hozzánk!

Urunk, Jézus Krisztus, aki meghívtál minket országodba,

add, hogy mindenben Atyád tetszését keressük!

Te, aki közöttünk vagy, bár a világ nem ismer,

ismertesd meg magadat minden emberrel!

Te, aki közelebb vagy hozzánk, mint mi önmagunkhoz,

erősítsd szívünkben az irántad való bizalmat és az üdvösség reményét!

Te, aki az életszentség forrása vagy,

őrizz meg minket, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk eljöveteled napjára!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Mik 5, 4-5a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Ag 2, 7. 10

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét - mondja a Seregek Ura.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Mal 4, 2

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak - mondja a Seregek Ura.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Jak 5, 7-8. 9b

Testvéreim! Legyetek türelemmel az Úr eljöveteléig! Lám, a földműves türelemmel vár a föld drága termésére, míg a korai és késői eső meg nem érkezik. Legyetek türelemmel ti is! Erősítsétek meg szíveteket, mert az Úr eljövetelének ideje közel van! Nézzétek, a bíró már az ajtóban van.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Krisztusban a próféták jövendölése szerint nagy világosság virradt azokra, akik a halál árnyékában élnek. Forduljunk hozzá hangos szóval:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Isten Igéje, aki kezdetben mindent megteremtettél, és az idők teljességében természetünket is magadra vetted,

jöjj, és szabadíts meg a haláltól!

Igaz Világosság, aki megvilágosítasz minden embert,

jöjj, oszlasd el tudatlanságunk homályát!

Egyszülött Fiú, aki Atyád keblén nyugszol,

jöjj, és mutasd meg nekünk az Atya jóságát!

Jézus Krisztus, te mint Emberfia jöttél hozzánk,

tedd Isten fiaivá azokat, akik téged befogadnak!

Te megnyitod minden börtön ajtaját,

 engedd be menyegzős lakomádra azokat, akik ajtód előtt irgalmasságodért esedeznek!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. A mi Urunk.

PÉNTEK

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram,

F. 

És szabadításod, amit megígértél.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
19, 16-25

Egyiptom és Asszíria megtérése

Azon a napon az egyiptomiak olyanok lesznek, mint az asszonyok: félni fognak és rettegni, amikor a Seregek Ura fölemeli ellenük a kezét. Akkor Júda földje rémületére lesz Egyiptomnak; ha csak említi is valaki, már megijed Egyiptom attól, amit a Seregek Ura határozott ellene.

Azon a napon öt olyan város lesz Egyiptomban, ahol Kánaán nyelvén beszélnek, és a Seregek Urának nevére esküsznek; az egyiknek „a Nap városa” lesz a neve.

Azon a napon oltára lesz az Úrnak Egyiptom országának belsejében, és emlékoszlopa lesz az Úrnak a határhoz közel. Mindkettő jel lesz, és bizonyosság a Seregek Ura számára Egyiptom földjén. És ha a szorongatás idején az egyiptomiak az Úrhoz kiáltanak, szabadítót küld nekik, hogy megoltalmazza és megmentse őket. Az Úr kinyilatkoztatja magát nekik, és az egyiptomiak elismerik az Urat azon a napon, sőt véres áldozatokkal és ételáldozatokkal fognak hódolni neki. Fogadalmat is tesznek az Úrnak, és teljesítik is. És akkor, bár kemény csapásokkal sújtja az Úr az egyiptomiakat, de meg is gyógyítja őket: megtérnek ugyanis az Úrhoz, és ő meghallgatja és meggyógyítja őket.

Azon a napon út vezet majd Egyiptomból Asszíriába. Az asszírok Egyiptomba járnak, az egyiptomiak meg Asszíriába, és az egyiptomiak Asszíriával együtt szolgálnak az Úrnak.

Azon a napon Egyiptomhoz és Asszíriához csatlakozik harmadikként Izrael, mint áldás a föld közepén. És a Seregek Ura így fog áldást mondani: „Áldott legyen az én egyiptomi népem, kezemnek műve, Asszíria és örökségem, Izrael.”

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 19, 21; Lk 13, 29

V. 

Az egyiptomiak elismerik az Urat azon a napon, * Sőt véres áldozatokkal és ételáldozatokkal fognak hódolni neki.

F. 

A népek eljönnek majd keletről és nyugatról, északról és délről, és helyet foglalnak az Isten országában. * Sőt véres.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Anzelm püspök „Proslógion” című könyvéből

(Cap. 1: Opera omnia,

Edit. Schmitt, Seccovii, 1938, 1, 97-100)

Vágyakozás Isten látására

Nos, embertársam, hagyd abba egy kissé az elfoglaltságodat. Egy kicsit zárd ki magadból zsibongó gondolataidat. Tedd félre most nehéz gondjaidat, és hagyd későbbre súlyos kétségeidet. Szentelj egy kevés időt Istennek, és pihend ki magad nála kis időre.

Térj be lelked hajlékába, zárj ki onnan mindent, kivéve Istent és ami segít téged az ő keresésében, és ajtódat bezárva szólítsd őt. És ekkor mondd, mondd egész szívedből Istennek: A te arcodat keresem, Uram (Zsolt 26, 8).

Most tehát, Istenem, te magad oktasd lelkemet, hol és hogyan keressen téged, hol és hogyan találhat meg téged.

Uram, ha nem vagy itt, távollétedben hol kereshetnélek? Ha pedig mindenütt jelen vagy, miért nem látom jelenléted? Igaz, megközelíthetetlen fényességben lakozol. Ámde hol van az a megközelíthetetlen fényesség, vagy hogyan közeledhetnék e megközelíthetetlen fényességhez? Ki vezetne és ki vinne el oda, hogy láthassalak téged abban? Továbbá milyen jelekből, milyen arcról ismerhetnék rád? Sohasem láttalak még téged, Uram, Istenem, és arcodat nem is ismerem.

Mire való, magasságbeli Uram, mire való ez a te messze távolléted? Mit tehet a te szolgád szeretetedtől gyötrődve, és messze elvetve színed elől? Lángolva vágyakozik, hogy megláthasson téged, és íme, arcod nagyon is távol van tőle. Szeretne közelebb jutni hozzád, de íme, lakóhelyed megközelíthetetlen. Óhajtana rád találni, de ismeretlen előtte holléted. Áhítozva keres téged, de nem találja arcodat.

Uram, te vagy az én Istenem és Uram, de még sohasem láttalak. Te alkottál, majd pedig újjáteremtettél, minden javam tőled való, és mégsem ismerlek téged. És végül is a te látásodra teremtettél engem, de még sohasem értem el, ami végett teremtettél engem.

És te, ó Uram, meddig, meddig feledkezel el rólunk, meddig rejted el arcodat előlünk? Mikor tekintesz ránk, és mikor hallgatsz meg minket? Mikor világosítod meg szemünket, és mikor mutatod meg nekünk arcodat? Mikor ajándékozod magad nekünk?

Urunk, tekints reánk, hallgass meg, és világosíts meg minket. Mutasd meg nekünk magadat. Magadat add nekünk, hogy boldogok legyünk; hisz nélküled olyan rossz nekünk. Szánj meg minket, amikor téged keresve fáradozunk és küszködünk, mert nélküled semmire sem megyünk.

Taníts meg engem, hogyan keresselek, és mutasd meg magad, amikor téged kereslek. Hiszen keresni se tudlak, ha erre te meg nem tanítasz, és megtalálni sem bírlak, ha te meg nem mutatod magad. Kereslek vágyammal, és óhajtalak keresésemmel; találjalak hát meg szeretetemmel, és szeresselek, ha megtaláltalak.

VÁLASZOS ÉNEK
Zsolt 79, 19. 20; 105, 4

V. 

Urunk, nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, és mi segítségül hívjuk nevedet: * Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!

F. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, látogass hozzánk segítségeddel. * Ragyogtasd ránk.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 30, 21. 22

Ezt mondja az Úr: Vezérük Jákobból származik, és fejedelmük is az ő köréből. Színem elé engedem, úgyhogy elém járulhat. Így ti az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fö​lötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Íme, eljön az Istenember Dávid házából, hogy elfoglalja királyi trónusát, alleluja.

FOHÁSZOK

Mennyei Atyánk az ő szent Fia által meg akarta mutatni nekünk dicsőségét; örvendező szívvel kiáltsunk hozzá: Urunk, dicsőítsd meg bennünk nevedet!

Add, hogy megtanuljuk elfogadni egymást,

miként Krisztus is elfogadott minket a te dicsőségedre!

Tölts el minket a hit örömével és békéjével,

hogy reményben és a Szentlélek erejével járjuk az élet útjait!

Nagy irgalmaddal jöjj mindnyájunk segítségére,

siess elébe azoknak, akik bár nem ismernek, de mégis utánad vágyakoznak!

Te, aki meghívod és megszenteled a választottakat,

emelj magadhoz minket, bűnösöket is, és add meg nekünk az örök élet koronáját!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, mutasd meg hatalmad erejét. Kérünk, jöjj hozzánk, és oltalmazz, hogy rosszra való hajlandóságunk veszedelmeitől megszabaduljunk, és kegyelmedből üdvözüljünk. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 29, 11. 13

Tudom, milyen terveket gondoltam felőletek - mondja az Úr. Ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 30, 18

Ezt mondja az Úr: Helyreállítom Jákob sátrait, és megkönyörülök hajlékain.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Bár 3, 5-6a

Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre, mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
2 Pét 3, 8b-9

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap. Az Úr nem késik ígéretét teljesíteni, ahogy némelyek késedelmeskedésnek tartják, hogy türelemmel viseltetik irántatok, mert nem akarja, hogy valaki is elvesszen, hanem hogy mindenki bűnbánatot tartson.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Egyiptomból hívtam az én Fiamat, hogy eljöjjön, és üdvözítse népét.

FOHÁSZOK

Lelkünk Pásztorát és Gondviselőjét, Krisztust bizalommal hívjuk segítségül:

Jóságodban, Urunk, légy irgalmas hozzánk!

Isten nyájának jó Pásztora, Jézus,

jöjj el minden emberhez, és gyűjtsd össze őket Egyházadba!

Segítsd, Urunk, zarándoknéped pásztorait,

hogy gondosan legeltessék nyájadat, amíg el nem jössz!

Válassz közülünk tanúságtevő igehirdetőket,

hogy a föld végső határáig hirdessék evangéliumodat!

Könyörülj minden szenvedőn és azokon, akik ellankadtak az élet útján,

add, hogy barátokra találjanak, akik gyámolítják őket!

Mutasd meg dicsőségedet a mennyei hazában azoknak,

akik a földi életben hallgattak szavadra!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, mutasd meg hatalmad erejét. Kérünk, jöjj hozzánk, és oltalmazz, hogy rosszra való hajlandóságunk veszedelmeitől megszabaduljunk, és kegyelmedből üdvözüljünk. A mi Urunk.

SZOMBAT

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr,

F. 

Törvényeit és végzéseit Izrael népének.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
21, 6-12

Az őr Babilon bukását hirdeti

Ezt mondta nekem az Úr: „Menj, állíts őrszemet, és amit lát, azt jelentse. Ha lovascsapatot, kettős fogatot, szamáron jövő vagy tevén ülő csapatot lát, akkor figyeljen éberen, megfeszített figyelemmel.”

És a figyelő őr lekiáltott: „Uram, őrségen állok egész nap folyton-folyvást, és kitartok őrhelyemen minden éjszaka.”

Íme, lovasok jöttek s kettős fogatok. Megszólítottak, és ezt mondták nekem: „Elesett, elesett Babilon, és minden bálványát a porba tiporták.”

Ó te, akit széttiportak a szérűn, és szinte kicsépeltek: amit a Seregek Urától, Izrael Istenétől hallottam, azt hirdetem most neked.

Jövendölés Edomról. Így kiáltanak hozzám Szeirből: „Őr, meddig tart még az éj? Őr, meddig tart még az éj?” S az őr így felel: „Eljön a reggel, aztán az éjszaka. Ha kérdezni akartok, csak kérdezzetek, térjetek vissza, és gyertek el újra.”

VÁLASZOS ÉNEK
Jel 18, 2. 4. 5

V. 

Az angyal teljes erejéből kiáltotta: Elesett a nagy Babilon! Egy másik szózatot is hallottam az égből, ez így hangzott: * Én népem, vonuljatok ki onnét, nehogy részetek legyen bűneikben.

F. 

Bűneik az eget verik, de az Úr számon tartja gonoszságaikat. * Én népem.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Ciprián püspök és vértanúnak „A türelem hasznáról” szóló értekezéséből

(Nn. 13 et 15: CSEL 3, 406-408)

Azt reméljük, amit nem látunk

Urunk és Mesterünk üdvös parancsa így hangzik: Aki mindvégig kitart, az üdvözül (Mt 24, 13). Majd ismét: Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket (Jn 8, 31-32).

Türelemre és kitartásra van tehát szükség, szeretett testvérek, hogy miután az igazság és szabadság reménye megnyílt előttünk, valóban el is juthassunk az igazságra és a szabadságra. Keresztény voltunk a hit s remény kérdése. Hogy azonban e hit és remény megteremje gyümölcsét, türelemre van szükség.

Nem a jelen dicsőségét keressük, hanem a jövendőt. Pál apostol is erre figyelmeztet: Megváltásunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit már teljesedni látunk, többé nem remény. Hiszen ki remélné azt, amit lát? Ha tehát reméljük, amit nem látunk, várjuk állhatatosan (Róm 8, 24-25). Vágyakozás és türelem szükséges, hogy ami bennünk elkezdődött, azt be is töltsük, és amit remélünk és hiszünk, azt Isten segítségével el is nyerjük.

Ezenkívül másutt ugyanez az Apostol a türelemre is figyelmezteti az igazakat, akik arra törekszenek, hogy az isteni jutalomban gazdagodjanak, és örök kincseket szerezzenek maguknak. Így oktatja őket: Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel. Ne fáradjunk bele jót tenni; annak idején aratni is fogunk (Gal 6, 10. 9).

Külön figyelmeztet, nehogy valaki a munkálkodásban türelmetlenségből ellankadjon, nehogy valakit a kísértések elcsábítsanak vagy legyőzzenek, és így a dicsőség és dicséret közepette félúton meg ne álljon, elért érdemei el ne vesszenek, és amik tökéletesnek indultak, félbe ne maradjanak.

Végül az Apostol, amikor a szeretetről beszél, hozzákapcsolja a kitartást és a türelmet is. Így írja: A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély, nem tapintatlan. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel (1 Kor 13, 4-5. 7). Mindezek alapján kimutatja, hogy a szeretet tud állhatatosan kitartani, és tud mindent elviselni.

Másutt viszont így szól: Viseljétek el egymást szeretettel! Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! (Ef 4, 2b-3). Bebizonyítja, hogy sem az egységet, sem a békét nem lehet akkor megőrizni, ha a testvérek egymás iránt kölcsönös türelmet nem tanúsítanak, és e türelmük segítségével az egyetértés kötelékét meg nem őrzik.

VÁLASZOS ÉNEK
Hab 2, 3; Zsid 10, 37

V. 

A maga idejében beteljesedik, s nem hiúsul meg; * Csak várj, biztosan bekövetkezik, tévedhetetlenül.

F. 

 Már csak rövid, nagyon rövid idő; aztán eljön az Eljövendő! * Csak várj.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 11, 1-3a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. Ne félj, Sion: íme, eljön a te Istened, alleluja.

FOHÁSZOK

Isten, a mi mennyei Atyánk öröktől fogva elhatározta, hogy üdvösségre vezeti népét. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, őrizd meg népedet!

Atyánk, te megígérted, hogy Egyházad az életszentség termőföldje lesz,

őrizd meg népedet életszentségben!

Atyánk, add, hogy vonzó legyen tanításod az emberek előtt,

és erősítsd meg híveidet, ne érezzék tehernek a keresztény életet!

Őrizd meg bennünk szereteted Lelkét,

hogy hozzánk érkező szent Fiad irgalmát elnyerjük!

Kegyelemosztó Istenünk, tégy minket mindvégig állhatatossá,

hogy az Úr Jézus Krisztus eljövetelének napjára készen álljunk!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 4, 3

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 61, 11

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden  nemzet előtt.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ADVENT II. VASÁRNAPJA


Zsoltáros rész, II. hét

I. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ, 117.

1. ant. 

Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.

Zsoltárok és kantikum a II. hét vasárnapjáról, 652.

2. ant. 

Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön, és üdvözít minket, alleluja.

3. ant. 

A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

RÖVID OLVASMÁNY
1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk. Mutasd meg.

F. 

És hozd meg nekünk a szabadulást! * Irgalmasságodat, Urunk. Dicsőség az Atyának. Mutasd meg.

Magnificat-ant.  

Jöjj el, Urunk, látogass meg minket a te békességeddel, hogy tökéletes szívvel örvendezhessünk színed előtt.

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Kérjük alázattal, és hívjuk örvendezve Jézus Krisztust, aki Szűz Máriától született:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Isten egyszülött Fia, te úgy jössz el, mint a szövetség igaz hírnöke,

fogadjon be és ismerjen el téged a világ!

Te, az Atya szülötte, eljöttél, és Szűz Mária által testet öltöttél,

tisztíts meg emberi mivoltunk minden romlottságától!

Te vagy az élet, mégis eljöttél, hogy értünk halált szenvedj,

ments meg minket az örök halál büntetésétől!

Te, aki az ítélet napján jutalmat is hozol,

sokszor tapasztalt irgalmaddal ébressz bennünk új buzgóságot!

Krisztus Urunk, te haláloddal segítettél a meghaltakon,

hallgasd meg elhunytainkért mondott imádságunkat!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal. Aki veled él.

IMÁDSÁGRA HÍVÁS

Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

Az Imádságra hívás zsoltára, mint az Általános részben, 546.

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

HIMNUSZ, 118.

1. ant. 

Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.

Zsoltárok a II. hét vasárnapjáról, 656.

2. ant. 

Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.

3. ant. 

Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.

V. 

Nézzetek föl, és emeljétek föl fejeteket,

F. 

Mert elérkezett megváltástok ideje!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
22, 8b-23

Jeruzsálem és Sebna elbizakodottsága ellen

Azon a napon a tekintetetek az Erdei Palota fegyverzete felé fordult.  Figyeltétek, hogy Dávid városán milyen sok rés támadt. Összegyűjtöttétek  az  Alsó-tó vizeit, megszámoltátok Jeruzsálem házait, és házakat romboltatok le, hogy megerősítsétek a falakat. A két fal között medencét csináltatok a régi tó vize számára. De egyáltalán nem gondoltatok a Teremtőre, s nem tekintettetek föl arra, aki mindent régtől fogva alkotott.

És az Úr, a Seregek Istene azon a napon sírásra és jajgatásra hívott fel benneteket, meg arra, hogy nyírjátok meg fejeteket, s öltsetek magatokra szőrruhát. De ehelyett, lám, öröm és vigasság hallik. Borjakat vágnak, juhokat ölnek, húst esznek, és bort isznak: „Együnk-igyunk - mondják -, mert holnap úgyis meghalunk!” Ám én ezt a kinyilatkoztatást kaptam a Seregek Urától, a fülembe: „Bizony, ezt a gonoszságot nem bocsátom meg nektek, míg csak meg nem haltok.” Az Úr, a Seregek Istene mondta ezt.

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Eredj, és menj be ahhoz az intézőhöz, Sebna udvarnagyhoz, aki sírhelyet vágatott magának a magasban, sírkamrát készíttetett magának a sziklában: „Mi jogod van itt neked, és vannak-e itt rokonaid, hogy sírhelyet vágatsz magadnak ezen a helyen? Lám, az Úr egyetlen csapással leterít, megragad, és messze elhajít. Mint egy gombolyagot, összegöngyöl, s mint egy labdát, egy távoli földre dob. Ott halsz meg, s odamennek kocsijaid is, amelyekre oly büszke voltál, te, gyalázata urad házának!”

Kivetlek tisztségedből, és elmozdítalak hivatalodból. Azon a napon elhívom szolgámat, Eljákimot, Hilkijahu fiát, és a köntösödbe öltöztetem, s körülövezem az öveddel. A kezébe adom hatalmadat. Így mintegy atyja lesz Jeruzsálem lakóinak és Júda házának.

Az ő vállára teszem le Dávid házának kulcsát; amit kinyit, azt senki be nem zárja, s amit bezár, azt senki ki nem nyitja. Mint a szeget, szilárd helyre verem be, és dicsőséges trónjává lesz atyja házának.

VÁLASZOS ÉNEK
Jel 3, 7. 8

V. 

Ezt mondja a Szent, az Igaz, akinél Dávid kulcsa van: * Nézd, ajtót nyitottam előtted, senki nem tudja bezárni.

F. 

Megtartottad tanításomat, és nem tagadtad meg nevemet. * Nézd, ajtót.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Cezáreai Özséb püspöknek Izajás könyvéhez írt magyarázatából

(Cap. 40: PG 24, 366-367)

A pusztában kiáltónak szava

A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek Istenünk ösvényeit! (Mt 3, 3.) Nyíltan kimondja, hogy mindazoknak, amik a jövendölésekben foglaltatnak, nem Jeruzsálemben, hanem a pusztában kell megtörténniük, vagyis elmondja: minek kell megtörténnie, hogy az Úr dicsősége megjelenjék, és minden ember megismerje Isten üdvözítő akaratát.

Mindez a történelem tanúsága szerint szóról szóra akkor teljesedett be, amikor Keresztelő János a Jordán pusztájában az Úr üdvözítő eljövetelét meghirdette, ahol az Isten üdvösségterve nyilvánosságra jutott. Mert Krisztus és az ő dicsősége akkor lett nyilvánvaló mindenki előtt, amikor megkeresztelkedésekor megnyílt az ég, és a Szentlélek galamb alakjában leszállott, és megnyugodott fölötte, és ez az atyai hang hallatszott, amely bizonyságot tett a Fiúról: Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok! (Mt 17, 5.)

E szavak azt fejezik ki, hogy Isten ősidők óta a járatlan és áthatolhatatlan pusztaságba készül jönni. Továbbá nem volt meg Isten ismerete a népekben, sőt Isten igaz emberei és a próféták sem kaptak hozzájuk küldetést.

Ezért készített ez a hang utat az Isten Igéjének. Az úttalant és rögöset elsimíttatja, hogy az érkező Úr bevonulhasson. Készítsétek az Úr útját (Mt 3, 3): ez az az evangéliumi meghirdetés és új vigasztalás, amely arra irányul, hogy Isten üdvözítő akaratát minden ember megismerje.

Menj föl egy magas hegyre, te, aki jó hírt viszel Sionnak: és engedd ki a hangod, jól engedd ki, te, aki jó hírt viszel Jeruzsálemnek (Iz 40, 9). Ezek a mondatok jól kapcsolódnak az előbbiekhez, és alkalmas módon utalnak az evangélistákra, akik hirdetik Isten eljövetelét az emberekhez, miután előbb a pusztában kiáltó szóról adtak hírt. Vagyis helyes sorrendben követi a Keresztelő Jánosról szóló jövendölést az evangélisták híradása.

Mi más lehetne tehát ez a Sion, mint az, amelyet elő​zőleg Jeruzsálemnek neveztek? Mert az is hegy volt, amint a Szentírás megemlíti: Sion hegye ez, amelyen laktál (vö. Zsolt 73, 2). Az Apostol pedig: Ti Sion hegyéhez járultatok (Zsid 12, 22). Vajon talán a régi választott népből kiemelt apostoli kar az, amelyről itt szó van?

Mert hiszen az apostoli kar ez a Sion, ez a Jeruzsálem, amely Isten üdvösségét elfogadta. Ez csatlakozik fönségesen az Isten hegyéhez, tudniillik Isten egyszülött Igéjéhez. Ennek adja a parancsot, hogy ott fönt a magas hegyen hirdessék az üdvösség igéit. De ki az, aki ezt az örömhírt hirdeti, ha nem az evangélisták kara? Mert mit jelent örömhírt hirdetni? Minden embernek, de mindenekelőtt Júda városainak, hirdetni Krisztus földi eljövetelét.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Mt 11, 11. 9

V. 

Eljött az Úr előhírnöke, akiről maga az Úr tett tanúságot: * Asszonyok szülöttei közt nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.

F. 

Ő ugyanis próféta, sőt még prófétánál is nagyobb, mert róla mondta az Üdvözítő: * Asszonyok szülöttei.

HIMNUSZ, Téged, Isten, dicsérünk, 549.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

HIMNUSZ, 118.

1. ant. 

Erős városunk minékünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc: nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.

Zsoltárok és kantikum a II. hét vasárnapjáról, 660.

2. ant. 

Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, alleluja!

3. ant. 

Íme, eljön az Úr nagy hatalommal, fényt gyújt szolgái szemének, alleluja.

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 13, 11-12

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból: üdvösségünk közelebb van, mint amikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk! Krisztus.

F. 

Te eljössz a világra. * Irgalmazz nekünk! Dicsőség az Atyának. Krisztus.

Benedictus-ant. Nézd, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előtted az utat.

FOHÁSZOK

Kedves  Testvéreim!  A mi Urunk Jézus Krisztust, az élők és holtak bíráját imádságos lélekkel kérjük:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Krisztus Urunk, te azért jöttél, hogy üdvözítsd a bűnösöket,

védelmezz minket a kísértések minden támadása ellen!

Hisszük, hogy eljössz ítélni a világot,

mutasd meg rajtunk üdvözítő hatalmadat!

Add, hogy a lélek erejével teljesítsük parancsaidat,

és így örvendező szeretettel várjuk eljöveteledet!

Te, aki áldott vagy mindörökké, add, hogy kegyelmedből buzgón és szentül éljünk e világban,

míg  reménykedve várjuk  az  örök  boldogságot és dicsőséges eljöveteledet.

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

HIMNUSZ, 119.

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben, és csodálatos hatalmát híveiben.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSÉRET

HIMNUSZ, 117.

1. ant. 

Íme, eljön az Úr nagy hatalommal az ég felhőiben, alleluja.

Zsoltárok és kantikum a II. hét vasárnapjáról, 666.

2. ant. 

Eljön majd az Úr, és nem fog cserbenhagyni; még ha meg is várakoztat, türelemmel várd, mert eljön, és nem késlekedik, alleluja.

3. ant. 

Az Úr a mi törvényhozónk, az Úr a mi Királyunk: Ő maga jön el, és üdvözít minket.

RÖVID OLVASMÁNY
Fil 4, 4-5

Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek! Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van!

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk. Mutasd meg.

F. 

És hozd meg nekünk a szabadulást! * Irgalmasságodat, Urunk. Dicsőség az Atyának. Mutasd meg.

Magnificat-ant. 

Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked, alleluja.

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Megváltó Krisztusunkat, aki az emberek üdvözítésére jön, kérjük bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Krisztus Urunk, te megtestesülésed titka által kinyilatkoztattad a világnak isteni dicsőségedet,

adj nekünk életet eljöveteled által!

Te magadra vetted gyengeségeinket,

részesíts minket irgalmadban!

Amikor magadat megalázva először jöttél közénk, megváltottad a világot a bűntől,

második eljöveteledkor ments fel minket bűneink minden terhétől!

Te, aki élsz, és mindenen uralkodol,

engedd jóságosan, hogy birtokba vegyük el nem múló örökségünket!

Te az Atya jobbján ülsz,

örvendeztesd meg az elhunytak lelkét színed látásával!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal. Aki veled él.

HÉTFŐ

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. 

És hozd meg nekünk a szabadulást!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
24, 1-18

Az Úr ítéletének napja

Íme, az Úr elpusztítja a földet, kopárrá teszi, és elcsúfítja a színét, lakóit pedig messze szétszórja. A pap úgy jár majd, mint a nép, az úr, mint a szolgája, s az úrnő, mint a szolgálója. Az eladó olyan lesz, mint a vásárló, a kölcsönadó, mint a kölcsönvevő, és a hitelező olyan, mint az adós. A föld elpusztul, s úgy jár, mint akit kifosztottak. Igen, az Úr mondta ki ezt ellene.

Gyászba borul, elhervad a föld, a földkerekség elhervad, elsorvad, s elsorvad az ég is a földdel együtt. Tisztátalanná lett ugyanis a föld lakóinak lába miatt, mert áthágták a törvényt, megszegték a parancsokat, s megtörték az örökre szóló szövetséget. Ezért átok emészti meg a földet, és megbűnhődnek, akik rajta laknak. Tűz emészti meg a föld lakóit, és csak kevesen maradnak életben.

Gyászol majd a must, elfonnyad a szőlőtő, sóhajtoznak mind a vidám szívűek. Elhallgat a vidám dobszó, a vigadozók zaja elcsöndesül, s a hárfa hangja is elhal. Nem isznak többé dalolva bort, s keserű lesz az ital a mulatozóknak.

Romba dől a pusztulásra ítélt város, bezárt házaiba senki be nem léphet. Panaszszó hallatszik utcáin: Nincs többé bor, vége minden vidámságnak, az öröm elköltözött a földről. Csak pusztulás maradt a városban, kapui is romokban hevernek. Éppúgy lesz majd a földön a nemzetek között, mint amikor leverik a bogyót az olajfákról, és a szüret elmúltával összeböngészik a szőlőt.

De ők örömükben dicséretet zengenek, ujjonganak a tenger felől az Úr fölségének. A szigeteken is az Urat áldják; a tenger szigetein az Úr nevét, Izrael Istenének nevét dicsőítik. A föld határáról halljuk az énekszót: Legyen dicsőség az Igaznak!

Hanem én azt mondom: „Elég már, elég! Jaj az árulóknak, akik hűtlenül járnak el, az árulóknak, akik mindenestül hűtlenek! Rettegés, verem és tőr vár rád, lakója a földnek! Aki elmenekül a rettegés hangja elől, az verembe esik. És aki kimászik a veremből, azt tőr fogja meg. Bizony, megnyílnak az ég zsilipjei, és meginognak a föld alapjai.”

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 24, 14. 15; Zsolt 95, 1

V. 

Örömükben dicséretet zengenek, * A szigeteken is az Urat áldják.

F. 

Énekeljetek az Úrnak új éneket, minden föld az Úrnak énekeljen! * A szigeteken is.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Keresztes Szent János áldozópapnak „A Kármelhegy útja” című munkájából

(Lib. 2, cap. 22)

Krisztus által az Isten szólt hozzánk

Az Ószövetségben főképp azért volt szabad Istenhez kéréseket intézni, és azért volt illő, hogy a papok és a próféták látomásokban részesüljenek, mert akkor még nem volt a hit ennyire megalapozva, hiszen nem volt még meg az evangéliumi törvény. Ezért szükség volt arra, hogy egyes dolgokat megkérdezzenek Istentől, és Isten feleletet is adjon nekik; hol szavakban, hol látomásokban, hol kinyilatkoztatásokban, máskor meg képekben, hasonlatokban és más efféle módon. Az ő összes válasza, szava és kinyilatkoztatása mind a mi szent hitünknek titkává lett, vagy pedig hitünket közelről érinti, vagy arra vonatkozik.

Most azonban, midőn hitünk az Úr Krisztusban már meg van alapozva, és az evangéliumi törvény a kegyelem jelen időszakában már ki van hirdetve, nincs többé semmi ok arra, hogy mi is kérdésekkel forduljunk Istenhez, és hogy ő azokra feleljen, mint annak idején. Hiszen nekünk adta Fiát, az ő egyszülött Igéjét: akiben egyszerre mindent megmondott és kinyilatkoztatott nekünk, mert ő az egyetlen örök Ige, és utána már nincs többé mondanivalója.

Ez az értelme annak a szentírási helynek, ahol Szent Pál inti a zsidókat, hogy hagyjanak fel a mózesi törvények szokásaival, és többé ne annak szabályai szerint akarjanak érintkezni Istennel, hanem kizárólag Jézus Krisztusra függesszék szemüket: Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk (Zsid 1, 1-2). Ezzel azt akarja megértetni az Apostol, hogy Isten oly sok nagyszerű dolgot jelentett ki Igéje által, hogy már nincs mit kívánnunk. Amit az​előtt részletenként nyilatkoztatott ki a próféták által, azt most mind egyszerre mondta meg általa, hiszen egészen nekünk adta egyszülött Fiát.

Aki tehát mostanában fordulna Istenhez kérdéssel, vagy  kérne tőle valami látomást vagy kinyilatkoztatást, az megsértené Istent, mert nem függesztené a szemét kizárólag Krisztusra, hanem valami mást keresne, vagy valami újdonságra volna kíváncsi.

Isten joggal azt felelhetné az ilyennek: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Őt hallgassátok! (Mt 17, 5). Már kijelentettem mindent az én Igémben. Egyedül csak őreá tekints! Őbenne már kinyilatkoztattam és megmondtam neked mindent. Sőt őbenne sokkal többet is fogsz találni, mint amit tőlem kívánhatnál és kérhetnél.

Már a Tábor-hegyen leszálltam reá Szentlelkemmel együtt, és azt mondtam: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Őt hallgassátok! (Mt 17, 5). Nincs miért új tanítást sürgetned, vagy új kérdésekre feleletet várnod. Ha azelőtt szóltam is hozzátok, ezt azért tettem, hogy megígérjem Krisztus eljövetelét. A kérdések is, amelyeket hozzám intéztek, a Krisztusra irányuló vágyat és reményt fejezték ki. Hiszen őbenne kell ezután az embereknek minden jót megtalálniuk, amint ezt most az evangélisták és az apostolok tanítása kifejezi.

VÁLASZOS ÉNEK
Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. 

Hatalmas nemzetek sietve elindulnak, és mondják: Gyertek, menjünk fel az Úr hegyére, * Hogy megtanítson minket útjaira, és mi az ő ösvényein járjunk.

F. 

Eljön a Messiás, azaz a Fölkent, s amikor eljön, mindent tudtunkra ad. * Hogy megtanítson.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 2, 3

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson meg minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionból jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Így szól az Úr: Tartsatok bűnbánatot, mert közel van a mennyek országa, alleluja.

FOHÁSZOK

 Kedves Testvéreim! Kérjük közelgő Megváltónkat, Jézus Krisztust, aki azért jön, hogy a hozzá térőket kiszabadítsa a halál hatalmából. Könyörögjünk tehát:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Miközben eljöveteledet hirdetjük, Urunk,

tisztítsd meg szívünket minden evilági hiúságtól!

Egyházad, Urunk, amelyet te alapítottál,

magasztaljon téged mindenütt a világon!

Törvényed, Urunk, amely világosságot ad szemünknek,

vezesse biztos úton a benned hívő népeket!

Urunk, te megadod Egyházadnak, hogy eljöveteled örömhírét hirdesse,

add, hogy készséges lélekkel fogadjunk téged!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. Iz 10, 24. 27

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. Iz 14, 1

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Fil 3, 20b-21

Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk. * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant.

Íme, eljön Királyunk, az egész föld Ura, és leveszi rólunk rabságunk igáját.

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Könyörögjünk Krisztus Urunkhoz, az élők és holtak bírájához, és mondjuk bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Add, Urunk, hogy teremtő nagyságodat minden ember megismerje,

és így minden szívben felragyogjon dicsőséged fénye!

Te, aki értünk gyenge emberré lettél,

isteni oltalmaddal erősíts meg minket!

Jöjj, és világosíts meg isteni tudásod fényével,

hiszen látod, hogy a tudatlanság homályában élünk!

Te önmagadat megalázva elvetted bűneinket,

megdicsőülésed által add nekünk jutalmul az örök boldogságot!

Te, aki eljössz majd ítélni a világot,

vezesd elhunyt testvéreinket a mennyországba!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra. A mi Urunk.

KEDD

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját,

F. 

Egyengessétek Istenünk ösvényét!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
24, 19-25, 5

Isten országa. Hálaadó imádság

Azon a napon recseg-ropog és megreped a föld, meghasad és megrendül a föld. Inog a föld, mint a részeg, s leng, mint a hevenyészett kunyhó.  Úgy ránehezedik gonoszsága, hogy elesik, s többé már nem kel föl.

Azon a napon majd meglátogatja az Úr az ég seregét fenn a magasban, és a föld királyait lenn a földön. Összegyűjti őket, mint foglyokat egy veremben, bebörtönzi, s hosszú idő múltán megbünteti őket. Akkor elpirul a hold, a nap megszégyenül, mert a Seregek Ura trónjára lép a Sion hegyén, Jeruzsálemben, és felragyog dicsősége véneinek színe előtt.

Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet. Mert csodálatos dolgokat vittél végbe, rég eltervezett, hitelt érdemlő és igaz dolgokat. Mert romhalmazzá tetted a várost, rommá a megerősített várat. A kevélyek palotája nem város többé, föl sem építik többé soha.

Ezért erős népek áldanak, s a hatalmas nemzetek városai félik a neved. Menedéke lettél a szegénynek, szorongatottságában vára a szűkölködőnek; menedéke a viharban, árnyéka a forróságban; mert az erőszakosak úgy tomboltak, mint a vihar. Mint a forróságot a sivatagos földön, úgy törted le a kevélyek tombolását; és mint a hőséget az árnyékos felhő, elnémítottad az elnyomók diadalénekét.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 25, 1. 4

V. 

Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet, * Mert csodálatos dolgokat vittél végbe.

F. 

Menedéke lettél a szegénynek, szorongatottságában vára a szűkölködőnek. * Mert csodálatos.

MÁSODIK OLVASMÁNY

A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(N. 48)

A zarándokegyház eszkatologikus jellege

Jézus Krisztusban mindnyájan hivatalosak vagyunk az Egyházba, és ott Isten kegyelméből eljutunk az életszentségre. Az Egyház azonban csak a mennyei dicsőségben válik majd tökéletessé, amikor elérkezik a mindenség megújulásának ideje, amikor az emberiséggel együtt tökéletesen helyreáll majd Krisztusban a teremtett világ, minthogy bensőségesen össze van kapcsolva az emberrel, és az ember által éri el célját.

Krisztus mindenkit magához vonzott, amikor felemelték a földről. Amikor pedig feltámadt a halálból, elküldte tanítványaira éltető Lelkét, és általa az üdvösség egyetemes szakramentumává tette saját testét, ami az Egyház; az Atya jobbján ül, de folytonosan munkálkodik a világban, hogy elvezesse az Egyházba az embereket, s általa szorosabban kapcsolja magához, és saját testével-vérével táplálva, részesítse őket megdicsőült életében.

A megígért és várt helyreállítás eszerint már el is kezdődött Krisztusban, útjára indult a Szentlélek elküldésével, és őáltala folytatódik az Egyházban. A hit fényében itt tudjuk meg, mi az értelme ennek a mi földi életünknek, amelynek folyamán az Atya megbízásából örök javak reményében ennek a világnak javára fáradozunk, és munkáljuk üdvösségünket.

Már elérkezett tehát a végső idő, visszavonhatatlanul le vannak rakva a világ megújításának alapjai. Mindez valamiképpen elővételezve meg is valósult e világon, hiszen az Egyházat már a földön ékesíti az igazi, bár még nem tökéletes szentség.

Amíg azonban meg nem lesz az új ég és az új föld, amely az igazságosság hazája, addig a zarándokló Egyház - a jelen világhoz tartozó szentségeiben és intézményeiben - ennek a világnak mulandó alakját hordozza, és maga is ott él a teremtmények között, amelyek a világ végéig sóhajtoznak, vajúdnak, és várják az Isten gyermekeinek megnyilvánulását.

VÁLASZOS ÉNEK
Fil 3, 20-21; Tit 2, 12-13

V. 

Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust:  * Ő átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

F. 

Éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon, várjuk reményünk boldog beteljesülését: nagy Istenünk dicsőséges eljövetelét. * Ő átalakítja.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Ter 49, 10

Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Örülj és örvendezz, Sion leánya, mert íme, eljövök, és nálad lakom, mondja az Úr.

FOHÁSZOK

Szeretett Testvéreim! Kérjük Krisztus Urunkat, aki megvilágosít minden embert, és mondjuk örvendezve:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Jelenléted fényessége oszlassa el bennünk a sötétséget,

és tegyen minket méltóvá ajándékaidra!

Erősíts meg minket, Urunk, Istenünk,

hogy ma is magasztaljuk szent nevedet!

Lobbantsd lángra szívünket, hogy epedve szomjazzon téged,

és sóvárogva kívánjon egyesülni veled!

Aki magadra vetted gyengeségeinket,

siess ma a betegek és a haldoklók megsegítésére!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 23, 5

Íme, jönnek napok - mondja az Úr -, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 23, 6

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Ez 34, 15-16

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket - mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Vö. 1 Kor 1, 7b-9

Urunk, Jézus Krisztus megjelenését várjuk, aki mindvégig megerősít minket, hogy feddhetetlenek legyünk Urunk, Jézus Krisztus eljövetelének napján. Hűséges az Isten, aki meghívott minket Fiának közösségébe.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek Istenünk ösvényeit!

FOHÁSZOK

Szeretett Testvéreim! Krisztus, a mi Urunk és Megváltónk eljön az utolsó napon. Kérjük örvendezve:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk és Megváltónk, te emberré lettél, és levetted rólunk az ősi törvény igáját,

áraszd reánk bőkezűen jóságodat!

Magadra vetted természetünkből mindazt, ami istenségeddel nem ellenkezik,

isteni gazdagságodból add nekünk, amire vágyakozunk!

Eljöveteled kegyelmével szenteld meg vágyainkat,

és szereteted tüzével gyújtsd lángra szívünket!

Hadd örvendezzünk veled a dicsőségben,

amint itt a földön igaz hittel és tiszta lelkiismerettel szolgálunk neked!

Az elhunytak lelkét fogadd jóságodba,

harmatozd rájuk enyhítő kegyelmedet!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját. Aki veled él.

SZERDA

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Újíts meg minket, Istenünk,

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
25, 6 - 26, 6

A messiási lakoma. A megváltottak győzelmi éneke

A Seregek Ura minden nemzetnek bőséges lakomát rendez e hegyen. Lakomát, ahol lesz finom bor, zsíros, legjava falat és erős színbor. És leveszi e hegyről a gyászleplet, amely minden népet betakart, és a fátyolt, amely minden nemzetet elborított. Örökre megsemmisíti a halált. Istenünk, az Úr letörli a könnyet minden arcról, lemossa népéről a gyalázatot, lemossa az egész földön. Ő, az Úr mondta ezt.

Azon a napon majd így beszélnek: „Íme, a mi Istenünk! Benne reméltünk, hogy megszabadít minket. Ő az Úr, s  mi  benne bíztunk. Örüljünk és ujjongjunk segítségén! Mert az Úr keze megpihen e hegyen, Moábot meg úgy eltiporják a saját földjén, mint a szalmaszálat eltapossák a trágyalében. És ha kiterjeszti kezét, mint az úszó úszásra, az Úr megalázza kevélységében, bármilyen ügyesen mozgatja is kezét. Magasba nyúló, erős falaidat lerontja, porig alázza, s a földig lerombolja.”

Azon a napon ezt az éneket éneklik Júda földjén: „Erős városunk minékünk Sion, kőfalak és sáncok védelmezik. Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, amely őrzi a hűséget. Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, mert mindenkor erős Isten az Úr. Letaszította a magasban lakókat, és a büszke várost megalázta, és földig alázta, a porba sújtotta, úgyhogy most láb tiporja, a szegények lába, a szűkölködők talpa.”

VÁLASZOS ÉNEK
Jel 21, 3; Iz 25, 8

V. 

Hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között. Velük fog lakni: * Ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük.

F. 

Az Úristen örökre megsemmisíti a halált, és letörli a könnyet minden arcról. * Ők az.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(In ps. 109, 1-3: CCL 40, 1601-1603)

Ígéreteit Isten Fia által adja nekünk

Az Isten maga határozta meg ígéretei közlésének az idejét és beteljesedésének időpontját is.

Az ígéret ideje a próféták ideje volt egészen Keresztelő Jánosig, vele pedig megkezdődött, és tart mindvégig az ígéretek beteljesedésének az ideje.

Hűséges az Isten. Adósunkká tette önmagát, nem azzal, hogy tőlünk kölcsönzött valamit, hanem azzal, hogy oly nagy dolgot ígér nekünk. Nemcsak ígéret volt ez, hanem írással is lekötelezte magát, és mintegy adóslevelet állított ki ígéreteiről, hogy amikor megkezdi majd az ígéretek lerovását, akkor a beteljesedésük rendjét is láthassuk abban az írásban. A jövendölés ideje tehát az ígéretek előre megmondása volt, amint azt már többször említettük.

Örök üdvösséget ígért, végtelenül boldog életet angyalaival. Hervadhatatlan örökséget ígért, el nem múló dicsőséget és arca édességét, szentsége égi hajlékát. És megígérte, hogy a halálból való feltámadásunktól kezdve a halál félelme soha többé nem lesz bennünk. Ez az ígérete  a mi végső célunk, erre összpontosul minden igyekezetünk, s ha ide elérkezünk, többé semmit sem keresünk, és semmit sem kívánunk. Ámde arról sem hallgatott ígéreteiben és jövendöléseiben, hogy milyen úton jutunk el ehhez a végső célhoz.

Íme, ígért istenséget az embereknek, halhatatlanságot a halandóknak, megigazulást a bűnösöknek, dicsőséget az elvetetteknek.

Sőt menjünk csak tovább, testvérek! Mivel hihetetlennek látszott az embereknek az, amit Isten ígért, hogy a halandóságból, romlásból, eltaszítottságból, rogyadozásból, porból és hamuból egyenlőkké leszünk majd az Isten angyalaival, azért erről nemcsak írásos megegyezést kötött velünk a hitre, hanem hűsége bizonyítékául közvetítőt is állított, nem valamiféle fejedelmet vagy valamilyen angyalt vagy főangyalt, hanem egyetlen Fiát. Magában a Fiában akarta megmutatni és megadni azt az utat, amelyen bennünket az ígért célhoz vezetni akar.

Még az is kevés volt Istennek, hogy útmutatónak rendelje Fiát. Utat készített belőle, hogy rajta járjunk, és irányítson ő, aki lépéseinknek egymaga az ura.

Tehát Isten egyszülött Fia eljön az emberekhez. Magára veszi az emberi természetet, és ember lesz maga is. Halált szenved, feltámad, felszáll az égbe, majd ott ül az Atya jobbján, és ígéreteit teljesíteni fogja a nemzeteknek. Ezután majd azt is teljesíti, hogy eljön követelni, amit már előzőleg kért, elválasztja a harag edényeit az irgalmasság edényeitől, megadja a gonoszoknak, amivel fenyegette őket, az igazaknak pedig, amit megígért nekik.

Mindezt tehát jó előre hirdetnie kellett, jövendölnie kellett, az eljövendőt ajánlania is kellett, hogy meg ne rémüljünk, ha váratlanul érkezik, hanem inkább mint a számunkra fizetendő adósságot sóvárogva lessük.

VÁLASZOS ÉNEK
Mik 7, 19; ApCsel 10, 43

V. 

Irgalmazz  nekünk  még  ez  egyszer, Istenünk; *Tipord össze vétkeinket, vesd a tenger mélyére minden bűnünket.

F. 

A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz Jézusban, elnyeri nevében bűnei bocsánatát. * Tipord.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 7, 14b-15

Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el. Aludttej és méz lesz a tápláléka, hogy meg tudja vetni a rosszat, és a jót tudja választani.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Dávid trónján ül majd, és uralkodni fog mindörökre, alleluja.

FOHÁSZOK

Szeretett Testvéreim! Urunk, Jézus Krisztus irgalmas szívvel jön látogatásunkra. Ismételten könyörögjünk hozzá örvendező szívvel:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Aki Atyád kebléről jöttél a világra, hogy emberi testünket magadra öltsed,

orvosold a bűn által megsebzett természetünket!

Aki egykor majd eljössz, hogy választottaid megismerjék dicsőségedet,

mostani eljöveteleddel mutasd meg irgalmadat a bűnösök iránt!

Krisztus Urunk, mi boldogan magasztalunk téged,

jöjj el hozzánk, és üdvözíts minket!

Te a hit által már a világosságra vezettél bennünket,

add, hogy kegyelmedből jót cselekedve kedvedben járjunk!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti a szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
1 Kor 4, 5

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Újulj meg, Sion, és meglátod az Igazat, aki eljön hozzád.

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Jézus Krisztus kiszabadított minket a bűn sötétségéből. Kérjük alázattal, és hívjuk bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Gyűjtsd egybe, Urunk, a földkerekség minden népét,

és erősítsd meg velük örök szövetségedet!

Isten Báránya, te egykor azért jöttél, hogy elvedd a világ bűneit,

vedd le rólunk a bűn minden terhét!

Te azért jöttél, hogy visszaszerezd, ami veszendőbe ment,

amikor ismét eljössz, üdvözítsd, akiket megváltottál!

Hitünkkel téged keresünk,

amikor eljössz, találjuk meg benned az örök boldogságot!

Aki megítéled az élőket és a holtakat,

fogadd be jóságosan elhunyt testvéreinket a szentek seregébe!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki veled él.

CSÜTÖRTÖK

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek,

F. 

A föld végső határáig hirdessétek!

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
26, 7-21

Az igazak hálaéneke. A feltámadás ígérete

Az igaz ember útja egyenes, az igaz ember útján egyenes a járás. Ítéleteid ösvényén járva vártunk rád, Urunk, neved s dicsőséged után sóvárgott a lelkünk.

Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek lelkem mélyén már kora reggel. Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, igazságot tanulnak a föld lakói.

Ha kegyelmet kap az istentelen, nem tanulja meg az igazságot. Az igazak földjén is gonoszságot művel, s nem törődik az Úr fölségével.

Uram, magasra emeled a kezed, de ők nem látják meg. Majd egyszer meglátják, mennyire szereted ezt a népet, és megszégyenülnek; az ellenségeidnek készített tűz megemészti őket.

Urunk, te adod meg nekünk a békét, mert a te műved mindaz, ami velünk történt. Urunk, Istenünk! Más urak parancsoltak nekünk, nem te, de mi csak a te nevedet dicsérjük.

A holtak nem kelnek életre, s az árnyak nem támadnak fel, mert megbüntetted s megsemmisítetted őket, még az emléküket is eltörölted.

Gyarapítsd, Uram, népedet, gyarapítsd! Adj dicsőséget népednek, s terjeszd ki országa határait!

A szorongattatásban téged keresünk, Urunk, az elnyomatás nyomorával te fenyítettél meg minket. Amint a vajúdó asszony, aki közel van a szüléshez, felkiált gyötrő fájdalmában, úgy voltunk mi is, Uram, színed előtt.

Terhesek voltunk, s vajúdtunk, de csak szelet szültünk: szabadulást nem szereztünk az országnak, s nem születtek új lakói a földnek.

Életre kelnek majd halottaid, és holttestük feltámad. Keljetek föl, és ujjongjatok mind, akik a porban nyugosztok! Mert világosság harmata a te harmatod, és az árnyak országa szülni fog.

Menj be a kamrádba, én népem, s zárd magadra az ajtót! Rejtőzz el egy rövid időre, míg el nem múlik a harag.

Mert az Úr hamarosan kilép hajlékából, és megbünteti a föld lakóit gonoszságukért. A föld felfedi a vért, és nem rejti tovább a megölteket.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 26, 19; Dán 12, 2

V. 

Ébredjetek föl, és ujjongjatok mind, * Mert a hajnali harmat az Úr érkezését jelzi.

F. 

Akik  mindeddig  aludtak, ébren  virrasszanak. * Mert.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Aranyszavú Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 147: PL 52, 594-595)

Aki szeret, az látni akarja Istent

Látván Isten a kétségbeesett világot, szakadatlanul azon munkálkodik, hogy ebből szeretettel kivezesse, kegyelmével kiemelje, szeretetével fenntartsa, és jóakaratával megerősítse.

Ezért azután a gonoszságban megátalkodott földet elárasztja büntető vízözönével, és Noét meghívja, legyen az új korszak atyja, bátorító szavaival bizalomra bírja, meghitt kapcsolatra lép vele, szeretettel feltárja előtte az adott helyzetet, kegyelmével bátorítja a jövőt illetőleg; és már nem is parancsol, hanem miután maga is részt vesz Noé munkájában, az egész világ állatait bárkába zárja, hogy ez a munkatársi szeretete megszüntesse Noé lelkében a szolgai félelmet, és hogy e közös szeretet megőrizze azt, amit közös gondoskodásuk megmentett.

Ezért van az, hogy Ábrahámot meghívja a pogányok közül, megváltoztatja a nevét is, hitünk atyjává teszi, útján kíséri, az idegenek között megőrzi, vagyonát gyarapítja, győzelmek által dicsőségessé teszi, ígéreteivel lekötelezi önmagát neki, megvédi a jogtalanságoktól, látogatásaival kitünteti, csodás módon ad neki gyermeket, amikor már nem is remélte azt. Mindezt tette azért, hogy ennyi jóval elhalmozva, az isteni szeretet ennyi segítségével támogatva, ő is megtanulja szeretni az Istent, és nem félni tőle; szeretetből tisztelje, és ne félelemből.

Ezért van az, hogy Jákobot menekülése közben álmában megvigasztalja, s amikor az felébred, harcra biztatja, majd vele küzdve magához öleli, hogy Jákob a küzdelem Atyját szeresse benne, és ne féljen tőle.

Ezért van az, hogy Mózest atyái nyelvén hívja, atyai szeretettel beszélget vele, és meghívja, hogy legyen népének szabadítója.

Az említett esetek következtében, ahol az isteni szeretet lángja felgyújtotta az emberi szíveket, és az ember érzésvilágát egészen betölti az Isten szeretetének mámora, mintegy a szerelemtől megsebezve kezdtek vágyódni arra, hogy testi szemmel szemlélhessék az Istent.

A gyenge emberi szem hogyan tudná szemlélni Istent, akit a világ nem képes befogadni? A szeretet nem nézi, hogy mi lesz ezután, hogy mivel tartozik, mit tehet még meg. A szeretet nem ismeri a belátást, eltekint a megokolástól is, nem alkalmazkodik a módhoz sem. A szeretetet nem lohasztja le, ha valami lehetetlen, és nem riasztják vissza a nehézségek.

A szeretet elemészti azt, aki hiába szeret. A szeretet oda megy, ahová vonzódik, és nem oda, ahová mennie kellene. A szeretet vágyat szül, vágytól ég, és vágyból végrehajt meg nem engedett dolgokat is. És mit mondjak még többet?

Az, aki szeret, arra törekszik, hogy láthassa azt, akit szeret. Ezért van, hogy valamennyi szent a szerzett érdemei összességét semmiségnek tartotta, csakhogy az Urat láthassa.

Ezért van az, hogy a szeretet, amely Istent látni kívánja, nem mérlegel, hanem buzgón törekszik a jóra.

Ebből fakad az a merészség, amit Mózes mondott: Ha kegyelmet találtam előtted, mutasd meg nekem arcodat (vö. Kiv 33, 13).

Ezért sóvárognak mások is: Mutasd meg nekem arcodat (vö. Zsolt 79, 4). És végül maguk a pogányok is azért készítettek bálványokat, hogy szemmel láthassák azt, amit a maguk tévedése szerint tiszteltek.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Iz 66, 13; 1 Kir 11, 36; Iz 66, 14; 46, 13

V. 

Így szól az Úr: Mint a fiút, akit anyja megvigasztal, úgy vigasztallak meg én is titeket: választott városomból, Jeruzsálemből  számotokra segítség érkezik: * Meglátjátok majd, és örülni fog szívetek!

F. 

Szabadulást szerzek Sionnak, és dicsőséget adok szent városomnak. * Meglátjátok majd.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 45, 8

Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, teremje az Üdvözítőt, és sarjadjon vele szabadulás is!

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Megsegítettelek téged, mondja az Úr, és én vagyok a te Megváltód, a választott nép szent Istene.

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! A mennyei Atya elküldte szent Fiát, hogy üdvözítse az embereket. Forduljunk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Mennyei Atyánk, segíts meg jóságosan, hogy szent Fiadat, Jézus Krisztust ne csak szóval magasztaljuk,

hanem életünkkel is megdicsőítsük!

Aki Fiadat azért küldted, hogy üdvözítsen minket,

enyhítsd a szenvedést hazánkban és az egész földkerekségen!

Szent Fiad eljövetele örömet árasztott a világra,

add, hogy minél több ember érezze a megváltás boldogságát!

Add irgalmasan, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon,

míg reménykedve várjuk az örök boldogságot és Krisztus Urunk dicsőséges eljövetelét.

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Mik 5, 4-5a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Ag 2, 7. 10

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét - mondja a Seregek Ura.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Mal 4, 2

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak - mondja a Seregek Ura.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Jak 5, 7-8. 9b

Testvéreim! Legyetek türelemmel az Úr eljöveteléig! Lám, a földműves türelemmel vár a föld drága termésére, míg a korai és késői eső meg nem érkezik. Legyetek türelemmel ti is! Erősítsétek meg szíveteket, mert az Úr eljövetelének ideje közel van! Nézzétek, a bíró már az ajtóban van.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Aki utánam jön, előbb volt, mint én. Arra sem vagyok méltó, hogy saruszíját megoldjam.

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Hívjuk Krisztus Urunkat, aki értünk megalázta önmagát, és örvendezve mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Úr Jézus, te segítségére siettél a világnak,

tisztítsd meg a bűntől testünket, lelkünket!

Megtestesülésed titka által testvéreidnek fogadtál minket,

ne engedd, hogy elidegenedjünk tőled!

Megváltó kegyelmeddel alakíts át minket,

hogy elkerüljük a büntető ítéletet!

Krisztusunk, kimeríthetetlenül gazdag a te irgalmas jóságod,

add, hogy elnyerhessük a dicsőség hervadhatatlan koszorúját!

Irgalmadba ajánljuk, Urunk, azok lelkét, akik a test kötelékeiből kiszabadultak,

hogy meghalva a világnak, neked éljenek mind- örökre!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. A mi Urunk.

PÉNTEK

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram,

F. 

És szabadításod, amit megígértél.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
27, 1-13

Az Úr kertje újra teremni fog

Azon a napon az Úr meglátogatja kemény, nagy és erős kardjával a Leviatánt, a gyors kígyót, a Leviatánt, a tekergő kígyót, és megöli a tengeri sárkányt.

Azon a napon ez az ének hangzik a színbort termő szőlőről: „Én, az Úr vagyok az őrzője, folyton-folyvást öntözöm, nehogy lehulljon a lombja. Éjjel-nappal őrködöm felette.

Harag már nincs bennem. De ha bogáncsot és bojtorjánt találnék benne, harcba szállnék ellene, és felgyújtanám. Igen, csak hogy oltalmamat keressétek, s hogy békét kössetek velem, békét énvelem.”

Az eljövendő napokban gyökeret ver Jákob, Izrael kihajt, és virágba borul, és betölti gyümölcsével az egész földet. Vajon úgy verte őt is az Úr, mint azokat, akik őt verték? Vagy úgy fenyítette tán meg, mint ahogy fenyítőit megfenyítette? Bosszút állt rajtuk: elvetette s száműzte, heves viharával elfújta őket a keleti szél napján.

Úgy nyer bocsánatot Jákob gonoszsága, és úgy lesz teljes a kiengesztelődés, hogy minden oltárkövét, mint a mészkövet, porrá zúzza, és bálványok meg Nap-oszlopok sehol sem állnak többé. Mert az erős város pusztasággá lett, és elhagyatott, akár a sivatag. Borjú legelészik benne, s olykor elhever, majd lerágja gyér hajtásait. Ha elszáradnak a gallyai, letörik őket, aztán jönnek az asszonyok, s tűzre vetik. Mert érteni nem tudó nép ez, ezért Teremtője nem is kegyelmez neki, és aki alkotta, nem lesz hozzá irgalmas.

Azon a napon majd cséplést tart az Úr a Folyam medrétől Egyiptom patakjáig. Aztán összegyűjt benneteket egyenként, Izrael fiai.

Azon a napon megfújják majd a nagy harsonát, erre eljönnek, akik Asszíria földjén vesztek el, és azok is, akiket Egyiptomba száműztek, és imádják az Urat a szent hegyen, Jeruzsálemben.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Mt 24, 31; Iz 27, 13

V. 

Az Úr elküldi angyalait hangos harsonaszóval: *Összegyűjtik a választottakat a szélrózsa minden irányából, az ég egyik szélétől a másikig.

F. 

Eljönnek, és imádják az Urat a szent hegyen, Jeruzsálemben. * Összegyűjtik.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 5, 19, 1; 20, 2; 21, 1: SC 153, 248-250. 260-264)

Éva és Mária

Amikor az Úr kinyilvánította, hogy tulajdonába jön, saját beleegyezésével hordozását az vállalta, akit az Úr karolt fel. A fához fűződött engedetlenséget a fán tanúsított engedelmességgel visszafordította. Ezzel a már férjének rendelt szűz, Éva elcsábítása megszűnt az által az igazság által, amelyet az angyal örömhírként hirdet a már férjnek alárendelt Szűznek, Máriának.

Évát a bukott angyal szava rászedte, hogy fusson Isten elől, miután igéjét semmibe vette; Máriát az angyali szó meggyőzte, hogy hordozza Istent, igéjének engedelmeskedve. Amint az előbbi engedett a csábításnak, és nem engedelmeskedett Istennek, úgy ez utóbbi szófogadóan engedelmeskedett Istennek, hogy a szűz Évának a Szűz Mária legyen közbenjárója.

Aki mindent tökéletessé tett, tökéletes volt, mert harcra kelve ellenségünkkel, legyőzte azt, aki kezdetben rabságba hurcolt minket Ádám személyében; és összetiporta fejét, amint a Teremtés könyvében olvashatjuk. Ott ugyanis azt mondta Isten a kígyónak: Ellenkezést állítok közéd és az asszony közé, a te magvad és az ő magva közé. Ő fejedet figyeli, te pedig az ő sarkát (Ter 3, 15).

Akinek Szűz nőtől kellett születnie Ádám hasonlatosságára, arról mondja a jövendölés, hogy eltiporja a kígyó fejét. És ez az az ivadék, akiről azt állítja az Apostol a Galatákhoz írt levelében: A cselekedetek törvényét addig kaptuk, amíg el nem jön a leszármazott, akinek az ígéret szólt (vö. Gal 3, 19).

Még világosabban rámutat a lényegre ugyanabban a levélben, midőn azt mondja: Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát, aki asszonytól született (Gal 4, 4). Hiszen nem diadalmaskodott volna igazán az ellenségen olyan győztes, aki nem lett volna asszonytól származó ember. Asszony által uralkodott ugyanis kezdettől fogva az emberen az, aki szembeszállt az emberrel.

Éppen ezért nevezi magát az Úr Emberfiának, vagy​is olyan első embernek, akitől ered az asszonytól születő emberiség, amely benne találja meg teljességét. Mert amint a legyőzött ember a halálba rántotta az emberiséget, úgy a diadalmas ember által emelkedünk föl ismét az életre.

VÁLASZOS ÉNEK
Vö. Lk 1, 26. 27. 30. 31. 32

V. 

Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, József jegyeséhez. A köszöntéstől és a fénytől a Szűz zavarba  jött.  Ne  félj, Mária! Kegyelmet találtál Istennél: * Íme, méhedben fogansz, és Fiat szülsz, akit a Magasságbeli Fiának fognak hívni.

F. 

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házában mindörökké. * Íme, méhedben.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 30, 21. 22

Ezt mondja az Úr: Vezérük Jákobból származik, és fejedelmük is az ő köréből. Színem elé engedem, úgyhogy elém járulhat. Így ti az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Mondjátok a csüggedt szívűeknek: Bátorság! Nézzétek, eljön az Úr, a mi Istenünk!

FOHÁSZOK

Kedves Testvéreim! Megváltó Krisztusunk azért jött közénk, hogy megtisztítson minket a bűntől. Örvendezve kiáltsunk hozzá: Jöjj el, Urunk, Jézus!

Aki a próféták jövendölése szerint, testben születtél,

erősíts meg minden jót, amely lelkünkben születik!

Add meg nekünk, hogy mi, akik a megváltás örömhírét hirdetjük,

üdvösségünket megtaláljuk benned!

Te eljöttél, hogy gyógyítsd a megtört szívűeket,

orvosold néped lelki sebeit!

Te azért jöttél, hogy engesztelést adj az egész világért,

engedd el minden büntetésünket az ítélet napján!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 29, 11. 13

Tudom, milyen terveket gondoltam felőletek - mondja az Úr. Ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Jer 30, 18

Ezt mondja az Úr: Helyreállítom Jákob sátrait, és megkönyörülök hajlékain.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Bár 3, 5-6a

Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre, mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

ESTI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
2 Pét 3, 8b-9

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap. Az Úr nem késik ígéretét teljesíteni, ahogy némelyek késedelmeskedésnek tartják, hogy türelemmel viseltetik irántatok, mert nem akarja, hogy valaki is elvesszen, hanem hogy mindenki bűnbánatot tartson.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk. Jöjj.

F. 

Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! * Urunk, mindenható Istenünk. Dicsőség az Atyának. Jöjj.

Magnificat-ant. 

Örömmel merítetek vizet az Üdvözítő forrásaiból.

FOHÁSZOK

Megváltónkat, aki azért jött, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, kérjük buzgó lélekkel, és mondjuk:

Lássa meg mindenki dicsőségedet!

Nyilatkoztasd ki magadat mindazoknak, akik még nem ismernek,

hogy felismerjék benned üdvösségüket!

Hirdessék nevedet a föld végső határáig,

hogy eljusson hozzád minden ember!

Aki egykor azért jöttél, hogy megváltsd a világot,

mentsd meg a kárhozattól híveidet, amikor újra eljössz!

Meghoztad a szabadságot azoknak, akik a megváltásra vártak,

őrizd meg lelkünk szabadságát megváltó hatal- maddal!

Emberként születve közénk jöttél, és egykor újra eljössz, hogy ítéld a világot,

kérünk, adj örök jutalmat a megholtaknak az ítélet napján!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki veled él.

SZOMBAT

OLVASMÁNYOS IMAÓRA

V. 

Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr,

F. 

Törvényét és végzéseit Izrael népének.

ELSŐ OLVASMÁNY

Izajás próféta könyvéből
29, 1-8

Isten ítéletet tart Jeruzsálem felett

Jaj Árielnek, Árielnek, a városnak, ahol Dávid lakott. Ha az esztendőhöz esztendő járul, és az ünnepek köre újra megfordul, úgy megszorongatom Árielt, hogy sírás és jajgatás hallik benne. Olyan leszel nekem, mint Áriel: Tábort ütök körülötted, mint Dávid, körülzárlak tornyokkal, és sáncot emelek ellened.

A földre sújtva, onnan fogsz beszélni, szavad a porból hangzik majd fel. Hangod a földből jön, mint egy szellemé, a porból hallatszik suttogó szavad.

De hirtelenül és váratlanul az történik, hogy a Seregek Ura meglátogat mennydörgéssel, földrengéssel, zúgó szélvésszel, fergeteggel, viharral és emésztő tűzzel. Akkor ellenségeid serege szétszóródik, mint a finom por, és mint az elszálló pelyva, olyan lesz zsarnokaid hada. A számtalan nemzet, amely Áriel ellen harcolt, úgy eltűnik, mint az álom, mint az éjszakai látomás.

Azok, akik harcoltak ellene, és sáncot emelve megostromolták, mind úgy járnak, mint az éhes ember, aki azt álmodja, hogy eszik, ám, ha fölébred, kielégítetlen a vágya. Mint a szomjazó, aki azt álmodja, hogy iszik, de ha fölébred, továbbra is bágyadt és szomjas: Így jár majd mind az a számtalan nemzet, amely a Sion hegye ellen harcol.

VÁLASZOS ÉNEK
Iz 54, 4; 29, 5. 6. 7

V. 

Népem,  ne   félj,  nem  fogsz  megszégyenülni, *Mert téged a mindenség Ura fog meglátogatni.

F. 

Ellened harcoló ellenségeid szétszóródnak, mint a finom por. * Mert téged.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Boldog Izsák, etoile-i apát beszédeiből

(Sermo 51: PL 194, 1862-1863. 1865)

Mária és az Egyház

Isten Fia a sok testvér között az elsőszülött, aki bár a természet rendjében egyetlen, a kegyelem rendjében sokakat egyesített önmagával, akik vele egyek. Azoknak ugyanis, akik befogadják őt, hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek (Jn 1, 12).

Azáltal, hogy ő ember fia lett, sokakat Isten gyermekeivé tett. Ő, mint a szeretetében és hatalmában egyetlen, sokakat egyesített magával, azokat, akik testi születésük szerint sokan vannak, az isteni újjászületés folytán vele eggyé váltak.

Az egy Krisztus egészen és egyedül Fej és Test: mégpedig Egyszülötte az égben az egy Istennek, a földön egy anyának: több fiú is, egy fiú is. Miként a fej és a tagok egy fiú és több is, úgy Mária és az Egyház, egy anya és több is, egy szűz és több is.

Mindkettő anya, és mindkettő szűz; mindkettő ugyanattól a Szentlélektől, érzékiségtől mentesen fogant; mindkettő bűn nélkül szüli gyermekét az Atyaistennek. Mária minden bűn nélkül szülte a Test Fejét, az Egyház pedig minden bűn megbocsátásával hozza a világra a Főnek a testet. Mindkettő Krisztus anyja, de egyik sem szüli a másik nélkül az egészet.

Ennek következtében: amit a sugalmazott Szentírás a szűzi Anyaszentegyházról egyetemlegesen mond, azt Szűz Máriáról egyedi értelemben értjük; és azt, amit Máriáról, a Szűzanyáról sajátosan mond, azt a szűzi Anyaszentegyházról joggal mondhatjuk általánosságban. Amikor pedig bármelyikükről állítunk valamit, azt szinte felcserélve és különbség nélkül érthetjük mindkettőjükre.

Mindkettő ugyanis sajátos értelemben hívő lélek, az isteni Ige jegyese, Krisztus anyja, leány és nővér, szűz és termékeny. Mindazt tehát, amit az Egyházról egyetemlegesen elmondhatunk, Máriára sajátos értelemben értjük, sőt - az isteni Bölcsesség miatt, aki nem más, mint az Atya Igéje - egyedi értelemben a hívő lélekről is állíthatjuk.

Ebből következik: Az Úr örökségében tartózkodom (vö. Sir 24, 12). Ugyanis az Úr öröksége egyetemlegesen az Egyház, sajátosan Mária, egyedileg pedig minden hívő lélek. Mária testének szentségházában Krisztus kilenc hónapig tartózkodott; az Egyház hitének szentségházában egészen a világ végéig; a hívő lélek ismeretében és szeretetében pedig örökkön-örökké bentmarad.

VÁLASZOS ÉNEK
Lev 26, 11-12; 2 Kor 6, 16

V. 

Lakóhelyet választok köztetek, és nem vetlek el benneteket: * Köztetek fogok élni, Istenetek leszek, ti meg népem lesztek.

F. 

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja. * Köztetek.

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSÉRET

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 11, 1-3a

Vessző  kél  majd  Izáj  törzsökéből,  és  hajtás sar​jad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. 

Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr. Fölötted.

F. 

És dicsősége megnyilvánul rajtad. * Ott ragyog az Úr. Dicsőség az Atyának. Fölötted.

Benedictus-ant. 

Az Úr fölemeli zászlaját a nemzetek előtt, és összegyűjti szétszóródott népét.

FOHÁSZOK

Szeretett Testvéreim, áhítattal imádjuk Megváltó Krisztusunkat, aki eljön majd nagy hatalommal és dicsőséggel. Könyörögjünk hozzá:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus Krisztus, aki mennyei erővel érkezel,

tekints kicsinységünkre, hogy méltók lehessünk ajándékaidra!

Te örömhírt hoztál az embereknek,

add, hogy állandóan hirdessük megváltó művedet!

Te, aki mindenkor áldott vagy, élsz, és kormányozod a mindenséget,

add, hogy reménykedve várjuk az örök boldogságot és dicsőséges eljöveteledet!

Érkezésedet sóhajtozva várjuk,

vigasztalj meg minket, és részesíts isteni életedben!

Mi Atyánk...

Könyörgés

Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon  minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

Délelőtt

Ant. 

A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.

V. 

A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. 

És minden király vallja dicsőségedet.

Délben

Ant. 

Gábor angyal  így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 4, 3

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.

V. 

Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. 

Látogass hozzánk segítségeddel!

Délután

Ant. 

Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?

RÖVID OLVASMÁNY
Iz 61, 11

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.

V. 

Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. 

Oldozd fel választott népedet a bűntől!

Könyörgés, mint a Reggeli dicséretben.

