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Hymnus Seminarii nostri

1. Iesu sacerdotale Cor

Oves quaerendi zelo actus,

Pergit dolorum immemor,

Per orbem, Agnus ipse mactus

Cor Jesu sacrum, sint, iuvaes,

Corda nostra arae iugaes,

Ut constanter simus omnaes

Sancti, casti sacerdotaes!

2. Iesu sacerdotale Cor,

Reorum poscit sibi pestaes,

De his dam luget eius Cor,

Vices culpas refert coelestaes.

Cor Jesu sacrum, sint, iuvaes,

Corda nostra arae iugaes,

Ut constanter simus omnaes

Sancti, casti sacerdotaes!

3. Iesu sacerdotale Cor,

Qui nonnisi cor purum placet,

Cordium morte Salvator

Ut amor ipsum consummaret.

Cor Jesu sacrum, sint, iuvaes,

Corda nostra arae iugaes,

Ut constanter simus omnaes

Sancti, casti sacerdotaes!
A Szemináriumunk himnusza

1. Ó Jézusunknak szent Szíve!

Te papi szívnek mintaképe,

Ki keresed a lelkeket,

Kik rútul elszakadtak Tőled.

Ó, Jézus, add kegyelmedet,

Hogy kövessük szent Szívedet,

Hogy mi tenéked, Főpapunk,

Tisztán szentül szolgáljunk!

2. Ó Jézusunknak szent Szíve!

Magadra vetted bűnünk terhét,

S kegyelmeddel elárasztod

A hozzád megtért bűnös lelkét.

Ó, Jézus, add kegyelmedet,

Hogy kövessük szent Szívedet,

Hogy mi tenéked, Főpapunk,

Tisztán szentül szolgáljunk!

3. Ó Jézusunknak szent Szíve!

Ki értünk adtad oda élted,

Te hívsz magadhoz bennünket,

S mi mindent feláldozunk érted.

Ó, Jézus, add kegyelmedet,

Hogy kövessük szent Szívedet,

Hogy mi tenéked, Főpapunk,

Tisztán szentül szolgáljunk!

Reggeli 
imádságok

VASÁRNAP

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Neked mondok áldást, amíg csak élek!
K: A te nevedben tárom imára kezemet. 

E: Mennyei Atyám!
K: Hálát adok Neked az egészséges pihenés ajándékáért. Újraébredt lelkem legyen egészen a tiéd! Ezen az új napon úgy akarok járni-kelni, mint te, mindenütt jót akarok cselekedni. Minden embert, akivel csak találkozom, úgy fogadok, mint akit te küldtél hozzám. Ő a testvért lássa bennem, s szavaimból és tetteimből a krisztusi szeretet sugározzék rá. Senki se távozzék tőlem anélkül, hogy legalább egy jó szót ne kapott volna. Add, hogy magamat elfelejtsem és bele tudjam élni magam mások helyzetébe. Add, hogy sohase veszítsem el önuralmamat és ne legyek barátságtalan vagy sértő. Add, hogy éljen bennem egy szikrányi humor, és mindenkit legalább egy kissé közelebb vigyek Szent Fiadhoz a Szűzanya által. Ámen.

E: Isten föltámasztotta a halálból Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett és a mi megigazulásunkért föltámadt. Az irgalmasságban gazdag Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy bár bűneink miatt holtak voltunk, Krisztussal életre keltett minket. Térjetek a bálványtól Istenhez! Az élő és igaz Istennek szolgáljatok! Várjátok a mennyből a halálból föltámasztott Fiát, Jézust, aki megment az eljövendő haragtól. Hiszen tudjuk, hogy Krisztus a halálból föltámadt és többé nem hal meg: a halál többé nem uralkodik rajta. 


- rövid csend -

E: Jóságos Atyánk!
K: Add, hogy örömmel vegyünk részt a vasárnapi szentmisén, ahol Igédet és Szent Fiad testét adod nekünk.
E: Urunk, Jézus!

K: Fogadd tőlünk mai napunk minden imádságát, munkáját, örömét és szenvedését engesztelésül vétkeinkért, szándékaid megvalósítására. 

E: Mondjunk áldást az
 Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

HÉTFŐ

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.

E: Itt jövök, Istenem!
K: Hogy akaratod megtegyem!

E: Áldott vagy, Urunk, mindörökké!

K: Légy áldott mindenség Teremtője, te teremtetted világunkat és te őrködsz életünk felett. Emlékezzél meg rólunk! Ma újra nekilátunk a munkának, és így bekapcsolódunk a te tevékenységedbe. Add Urunk, hogy szeressük akaratodat, és hogy mindennapi munkánk testvéreink javát szolgálja, hogy velük és értük egy olyan világot építsünk fel, melyben kedved telik. Adj örömet és békét nekünk és mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

E: "Aki nem akar dolgozni, ne is egyék! Hallottuk ugyanis, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek meghagyjuk és buzdítjuk is az Úr Jézus Krisztusban, hogy nyugodt munkával keressék kenyerüket! Ti pedig testvérek ne fáradjatok el a jócselekedetekben!" (2Tesz 3, 10-13)
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E: Urunk, Istenünk!

K: Ég és föld királya, kérünk, irányítsd és szenteld meg ma testünket és lelkünket, gondolatainkat, szavainkat és cselekedeteinket. Add, hogy akaratod szerint éljünk és parancsaidnak megfelelően járjunk el, hogy itt és az örökkévalóságban kegyelmed által az üdvösség és a szabadság gyümölcseit teremjük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Amen.

E: Boldogságos Szűz Mária! 

K: Ki az Úr igaz szolgálóleánya voltál, segíts hűségesnek maradnunk ahhoz a vágyunkhoz, hogy mindenben teljesítsük isteni Fiad akaratát, és hogy életünknek ne legyen más célja és eredménye, mint Jézus isteni szeretetterveinek nagylelkű megvalósítása Isten akarata szerint.

E: Istenem!

K: Add nekünk kegyelmedet és világosságodat, hogy hűségesen megtegyük akaratodat! 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

KEDD

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.

E: Áldott vagy Uram!
K: Taníts meg engem a Te igazságaidra! 

E: Mindenható Isten!
K: A te kegyelmedből megértük a mai reggelt . Üdvözítő erőd segítsen ma minket, hogy a nap folyamán semmi bűnt se kövessünk el, hanem minden gondolatunk, szavunk és tettünk a te szent akaratod teljesítésére irányuljon, Krisztus a mi Urunk által. Amen.  

E: "Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból, hiszen üdvösségünk közelebb van, mint mikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal közel, vessük le hát a sötétség tetteit és öltsük magunkra a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal." (Róm 13, 11-13)
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E: Urunk!

K: Te mondottad: Nekünk addig kell véghezvinnünk annak műveit, aki küldött, míg nappal van! Eljön az éjszaka, amikor senki sem munkálkodhatik. Add meg kérünk azt a kegyelmet, hogy minden percet felhasználjunk a te evangéliumod megélésére és hirdetésére!

E: Boldogságos Szűz!

K: Irgalmasság Anyja, Te látod gyengeségünket, elégtelenségünket. Segíts, hogy bátran folytassuk utunkat isteni Fiad szolgálatában! Adj nekünk egy keveset abból a szeretetből, amellyel te szereted őt, hogy nagylelkűbben tudjunk megfelelni mindannak, amit tőlünk kíván: hogy életünk igazi tanúbizonyság legyen!

E: Utadra taníts meg Uram!

K: Hogy járhassuk igaz ösvényedet, szívünket úgy irányítsd, hogy félje nevedet! 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

SZERDA

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.

E: Isteni Üdvözítőnk!

K: Hisszük, hogy jelen vagy; teljes szívünkkel és lelkünkkel szeretünk, imádunk téged, mert te vagy a legméltóbb erre. Vágyunk szeretni téged, mint mennyben az áldottak. Isteni gondviselésed minden szándékát imádjuk, egészen átadva magunkat szent akaratodnak. Kedvedért úgy szeretjük felebarátainkat, mint magunkat; őszintén megbocsátunk mindenkinek, aki vétett ellenünk, s bocsánatot kérünk azoktól, akiket megbántottunk. 

Töltsön el bennünket Szentlelked! Legyen tiéd egész lényünk, járja át szereteted oly mélységesen, hogy életünk a te fényedet közvetítse. Ragyogj át rajtunk s költözz szívünkbe, hogy mindenki, akivel kapcsolatba kerülünk, megérezze jelenlétedet lelkünkben. Engedd, hogy a ránk tekintő szem ne minket, hanem Jézust lássa! Maradj velünk, hogy hozzád hasonlóvá válva megvilágítsuk másokat. 

E: „A nekem adott kegyelem segítségével azt mondom mindegyikteknek: Senki ne becsülje magát a kelleténél többre, hanem gondolkodjék magáról mindenki józanul az Istentől neki juttatott hit mértéke szerint. Amint ugyanis egy testben több tagunk van, de nem ugyanaz a feladata mindegyik tagnak, éppúgy sokan egy testet alkotunk Krisztusban, egyenként viszont egymásnak tagjai vagyunk. A nekünk adott kegyelemnek megfelelően azonban különböző ajándékaink vannak: aki a prófétálást kapta, prófétáljon a hit szabálya szerint; aki tisztséget kapott, gyakorolja tisztségét, aki tanító, oktasson, aki a buzdítás ajándékát kapta, buzdítson, aki alamizsnát oszt, tegye egyszerűségben, aki elöljáró, legyen gondos, aki irgalmasságot gyakorol, tegye derűsen.” (Róm 12, 3-8)
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E: Mennyei Atyánk!

K: Tedd gyengéddé szívünket, tisztítsd meg értelmün​ket, hogy lássuk a célt, legyen erőnk szenvedő feleba​rátaink terhén könnyíteni, s hivatásunkat betölteni. Szívünket őrizd meg a hamis világiasságtól, és add nekünk annak a gyermeknek egyszerű hitét, aki benned bízik. 

E: Szűz Mária, Főpapunk Édesanyja!

K: Imádkozz értünk, hogy mindenben el tudjuk fogadni Urunk akaratát, s így az ő irányításával váljunk országának igaz papjaivá. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

CSÜTÖRTÖK

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.

E: "Ez az én parancsom: szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket!" 

K: Szeressétek  Istent és egymást, mert aki szeretetben él, Istenben él és Isten őbenne! 

E: Világ teremtő Istene!

K: Áldunk Téged nagy szeretetedért, mert csodálatos módon megteremtettél és még csodálatosabb módon megváltottál minket. Kegyelmed nyissa meg szívünket testvéreink felé, hogy ne menjünk el mellettük szeretet nélkül, közömbösen. Add, hogy ma türelmesek legyünk egymással, mint te, aki mindnyájunkkal türelmes és végtelenül irgalmas vagy. Légy segítségünk és menedékünk! Adj békét és egyetértést köztünk, és akadályozd meg, hogy a rosszat rosszal viszonozzuk! Taníts meg minket arra is, hogy valóban békében éljünk mindenkivel! 

E: "A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem gőgösködik, nem tapintatlan, nem keresi a magáét, haragra nem gerjed, a rosszat föl nem rója, nem örül a gonoszságnak, de együtt örül az igazsággal, mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel." (1Kor 13, 4-7)
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E: Mindenható örök Atyánk!

K: Te vagy minden világosság fénye, és te magad vagy a véget nem érő nappal. A most felvirradt nap reggelén kérünk, hogy jelenléted fénye űzze el lelkünkből a bűn éjszakáját és világosítsa meg szívünket! Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké! 

E: Boldogságos Szűzanyánk!

K: Könyörögve kérünk, légy Szent Fiadnál állandó közbenjárónk, hogy halandó és gyarló szívünk Isten legszentebb akaratának teljesítéséért dobogjon, és közbenjárásod által méltó legyen egykor a mi Urunk, Jézus Krisztus áldott Szívén megnyugodni. Ámen.

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

PÉNTEK

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.

E: Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtam, bűnösön!

K: Könyörülj rajtunk Urunk, mert vétkeztünk ellened!

E: Irgalmas Istenünk!

K: Kérünk, vezesd lépteinket az életszentség útján. Add, hogy mindig azt keressük, ami igazságos és méltányos, ami jó és amit te szeretnél. Urunk, nevedért emlékezzél ránk, s megtört szívünket és bűnbánó lelkünket fogadd el!

E: Imádunk téged, Krisztus, és áldunk téged! 

K: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

E: "Mint Isten szent és kedves választottai, öltsetek magatokra szívbeli irgalmat, jóságot, alázatosságot, szelídséget és türelmet. Viseljétek el egymást és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Amint az Úr megbocsátott nektek, ti is úgy tegyetek!" (Kol 3, l2-l2)
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E: Mindenható Istenünk!

K: Vedd és fogadd el teljes szabadságunkat, emlékezetünket, értelmünket és egész akaratunkat, mindenünket, amink van, s amivel rendelkezünk. Te adtad nekünk mindezeket, neked, Urunk, visszaadjuk. Minden a tiéd, rendelkezzél vele egészen akaratod szerint. Add nekünk szeretetedet és kegyelmedet, mert ez elég nekünk. 

E: Tegyél próbára, Istenem!

K: Vizsgáld meg életem ösvényeit: lásd, van-e hamisság életutamon és vezess engem az örökkévalóság felé.

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

SZOMBAT

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.

E: Boldogságos Szűz Mária!

K: Egyházunk Anyja, minden keresztény példaképe, felajánljuk neked apostoli küldetésünket. A te példád és oltalmad alatt legyünk mindnyájan a világ világossága, hogy az emberek - tetteinket látva - a mennyei Atyát magasztalják. Védelmezz és segíts bennünket, hogy mindig az erények és az evangéliumi tanácsok útján járjunk! Járj közben értünk, hogy hűségesen tudjuk követni Szent Fiadat, Jézus Krisztust!

E: "Amikor elérkezett az idők teljessége, Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született s a törvény alattvalója lett. Ki kellett ugyanis váltania a törvény alá rendelteket, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük." (Gal 4,4-5)
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E: Üdvöz légy, Mária! … gyümölcse, Jézus!

K: Asszonyunk, … halálunk óráján! Ámen.


Adventben:

E: Az Úr angyala köszönté Szűz Máriát!

K: És ő méhébe fogadá Szentlélektől Szent Fiát!

E: Könyörögjünk! Kérünk téged Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe vitessünk! Krisztus a mi Urunk által.

K: Ámen.


Karácsonytól Vízkeresztig:

E: Szülésed után is szeplőtelen szűz maradtál!

K: Istennek szülője, könyörögj értünk!

E: Könyörögjünk! Isten, ki a Boldogságos Szűz Mária termékeny szüzessége által az emberi nemnek az örök üdvösség ajándékát adtad, add meg, kérünk, hogy érezzük annak közbenjárását, aki által méltók lettünk befogadni az élet szerzőjét, Urunkat, Jézus Krisztust, aki veled él és uralkodik mindörökkön-örökké!

K: Ámen.


Nagyböjtben:

E: Tégy méltóvá engem, Szent Szűz, a te dicséretedre!

K: Adj erőt a te ellenségeid ellen!

E: Könyörögjünk! Adj, irgalmas Isten, gyarlóságunk​nak oltalmat, hogy mi, akik Isten anyjára tisztelettel emlékezünk, az ő esedezésének segítségével vétkeinkből felkeljünk. Krisztus a mi urunk által.

K: Ámen.


Húsvéti időben:

E: Örülj és örvendezz Szűz Mária, alleluja!

K: Mert valóban feltámadott az Úr, alleluja!

E: Könyörögjünk! Úristen, te szent Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus feltámadásával a világot megörvendeztetni méltóztattál, add kérünk, hogy szent anyja, Szűz Mária által az örök élet örömeit elnyerjük. Krisztus a mi urunk által.

K: Ámen.


Évközi időben:

E: Imádkozzál érettünk Istennek szent anyja!

K: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire!

E: Könyörögjünk!

Mindenható örök Isten, aki a dicsőséges Szűzanyának, Máriának testét és lelkét, hogy méltó hajléka legyen szent fiadnak, add, hogy akinek emlékezetén örvendünk, annak kegyes közbenjárása által a reánk váró bajoktól ész az örök haláltól megmeneküljünk. Krisztus, a mi Urunk által.

K: Ámen.

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

BŰNBÁNATI 
LITURGIA

Bűneinket többnyire nem magunkban követjük el. Figyelmes következetességgel szinte minden bűnünknek megtaláljuk a közösségi vonatkozását! Minden hibánknak önzésünk, testvéreinkkel szemben tanúsított szeretetlen magatartásunk az oka.

Ha a többi emberen keresztül, mások személyiségének megalázásával bántottuk meg Istent, akkor a közösség előtt kell bocsánatot kérnünk érte. Mindannyian bűnösök vagyunk, együtt kell kérnünk Istentől bűneink bocsánatát és közösen kell kiengesztelnünk őt.

Nem lehetünk önmagunknak való emberek, ahogy Krisztus sem volt az. Bűneink még jobban rámutatnak erre.

Ez a bűnbánati liturgia a Zürichi Liturgikus Intézet munkája nyomán készült. A lelkiismeretvizsgálati résznek három változata van:

az "A" a Tízparancsolat alapján, 

a "B" a "… gondolattal, szóval, cselekedettel, mulasztással… " séma alapján, 

a "C." inkább a napirendre támaszkodva készült.

Előtted Jézusom leborulok… (SzVU. 143/1)
E: Az Atya, a Fiú, és a Szentlélek nevében!
K: Ámen!

E: Senki sem önmagának keresztény, ahogy Krisztus sem önmagának való emberként jött közénk, hanem önmagát teljesen másokért áldozta. Ő a másokért való ember!

Könyörögjünk! Urunk, Istenünk, köszönjük neked, hogy élő Igéd a világba lépett, sőt hozzánk is elérkezett. Add, hogy felébresszen minket álmunkból, hogy bűneinket orvosolja, hogy mindnyájunkat felszólítson a szeretetben és reményben való életre! Tégy bennünket nyitottá igazságod új felismerésére, és keltsd fel bennünk a vágyat, hogy örömmel tanúskodjunk rólad! Erre kérünk Krisztus, a mi Urunk által. 

K: Ámen.

Lektor: A tanúságtétel radikális feladat. Jézus mondja: "Azért jöttem, hogy tüzet gyújtsak a földön: mennyire szeretném, ha már föllobbanna! Keresztséggel kell megkeresztelkednem: mennyire várom, hogy beteljesedjék! Azt gondoljátok, azért jöttem, hogy békét hozzak a földre? Mondom nektek: Nem azt, hanem ellenkezést". ( Lk 12, 49-51)

- rövid csend -

"Úgy küldelek titeket, mint juhokat a farkasok közé". (Mt 10, 16)


- rövid csend -

"Aki nem veszi föl keresztjét, és nem követ engem, nem méltó hozzám. Aki meg akarja találni életét, elveszíti azt, de aki értem elveszíti életét, megtalálja azt". (Mt 10, 38-39)

- rövid csend -

Ó, add, Jézusom, nékem… (SzVU. 153.)

Lektor: A keresztények árulása. Az Úr követése nagy buzgóságot kíván, mert így szól nekünk : "Az a kifogásom ellened, hogy elhagytad első szeretetedet. Gondold meg, hogy honnan süllyedtél ide! Tarts bűnbánatot és tégy úgy, mint előbb". (Jel 2, 4)

- rövid csend -

Hol vagy én szerelmes… (SzVU. 146.)

Lektor: „Légy hű mindhalálig, s neked adom az élet koronáját.” (Jel 2, 10b)


- rövid csend -

Lektor: Isten irgalmas, nagylelkű és hűséges.

"Mert maga a Teremtőd lesz a hitvesed, Seregek Ura a neve. Izrael Szentje lesz a Megváltód, akit az egész föld Istenének hívnak. Igen, mint egy elhagyott és bánkódó lelkű asszonyt, visszahív az Úr. Mert eltaszíthatja-e valaki ifjúkori feleségét? Istened mondja ezt. Igaz, elhagytalak egy röpke pillanatra, de most nagy irgalommal visszafogadlak. Amikor haragom felgerjedt, egy pillanatra elrejtettem előled arcomat. De most örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad. Az Úr mondja ezt, a te Megváltód". (Iz 54, 5-8)


- rövid csend -

"Népem gyönge a hűtlenség miatt, Baalt hívják segítségül, de az nem emeli fel őket. Hogyan vethetnélek el, Efraim, hogyan hagyhatnálak el, Izrael? Elvethetlek-e, mint Adamát, olyanná tehetlek-e, mint Cebojimot? Szívem elváltozott, egész bensőm remeg. Nem hagyom, hogy fellobbanjon haragom: Efraimot nem pusztítom el többé, mert Isten vagyok, nem ember, a körödben élő Szent, és nem szeretem a pusztítást". (Oz 11,7-9)

- rövid csend -

Mint a szarvas ér vizéhez… (SzVU. 83)

E: Miután hallottuk a Szentírás buzdító szavait, vizsgáljuk meg lelkiismeretünket és bánjuk meg bűneinket: 

„A” A Tízparancsolat alapján

1. Isten

Szívből, igazán szeretem-e Istent? Van-e kialakult, helyes Isten-képem? Hivatásom Istenszeretetre épül-e? Más, emberi szempontok nem vezetnek? Tudok-e dolgozni Istenért? 

2. Hogyan szólok Istenről?

Tudok-e Istenről beszélni? Tisztelettel szólok-e róla? És a szentekről? Jó szándékkal, igazságot kutató lelkülettel beszélek-e teológiai problémákról? Merek-e nyílt, őszinte lenni Istenhez, magamhoz, másokhoz?

3. Az Úr napja

Milyenek a vasárnapjaim? Valóban az Úr napja? Csupán pihenő, vagy a töltekezés, a hétköznapokra való lelki fölkészülés napja? Milyenek a szentmiséim? Tudok-e ott lenni teljesen a második, esetleg harmadik szentmisén is? Adorálok-e többet, mint máskor? Van-e fogható értéke vasárnapjaimnak? 

4. Szülők, elöljárók

Feladataim: megbecsülés, hála, szeretet, segítőkészség, gondoskodás. Vétettem-e bármelyik ellen is? Hogyan viselkedem az idősebbekkel, az elöljáróimmal szemben? Elfogadom-e meglátásaikat? Vagy csak a magam véleménye mellett tartok ki? 

5. Ne pusztíts! Alkoss! Szeress!

Vannak-e kétértelmű, ironikus szólásaim, megjegyzéseim? Vannak antipatikus emberek számomra? Miért? Irigykedem? Érzem-e, hogy a rosszakaratú gúny is öl, rombol? 

6. Tisztaság 

Vétettem-e a szent tisztaság ellen? Gondolattal, szóval, cselekedettel? Értékelem-e a tisztaságot, mint eszményt?

7. Adj!

Megbecsülöm-e, értékelem-e mások tulajdonát? A szellemieket is? Vonakodó vagyok-e, ha adnom kell? Tudok-e bármit kölcsönadni? A sajátomat megosztani? Tudok-e hangtalanul, csendben adni? Mikor kaptam utoljára valamit? És mikor adtam? Megtapasztaltam-e már, hogy szívből adni öröm? 

8. Az Igazság

Szándékosan félre vezettem-e valakit? Okoztam-e ezzel nekik valami súlyos kárt? Jóvátettem-e ezt? Rágalmaztam-e embertársaimat? Megvédtem-e mások becsületét, ha tehettem? Észrevettem-e másban a jó szándékot? Fölényes, ítélkező vagyok-e? Tudom-e tisztelni mások eltérő nézeteit? Megbízható vagyok-e feladataim teljesítésében? Amikor úgy érzem, engem hagynak cserben, tudok-e megbocsátó lenni?

9-10. Felebarátom tulajdona

Tudok-e uralkodni birtoklási vágyamon (étel, ital, cigaretta, egyéb dolgokban)? Mik a gyengéim? Meg tudom-e érteni, ha valahol nem én vagyok az első, ha valami nem az enyém? Nem vagyok-e hiú (öltözködés, viselkedés stb.)?  Tudok-e örülni, ha felebarátom kap?

„B” „…gondolattal, szóval, cselekedettel, mulasztással…” 

1. Gondolattal… 

Megértem-e testvéreimet, vagy sokakkal csak felszínes dolgokról beszélgetek nézeteink különbözősége szerint? Gondolok-e másokról rosszat? Vannak-e tisztátalan gondolataim? Kerestem-e ezek okait? Foglalkozom-e velük? Ki akarom-e ezeket küszöbölni? Elgondolkodom-e arról, ami a Szentírás olvasásakor megragad? Szokott-e egyáltalán ilyen lenni? Este mi az utolsó, és reggel mi az első gondolatom? Magamba fojtom-e problémáimat? 

2. Szóval… 

Használok-e közönséges, ízléstelen szavakat? Szóltam-e valakihez durván, szeretetlenül, gúnnyal? Volt-e olyan megnyugtató érzésem: "na, most jól beolvastam neki"? Okoztam-e másnak fájdalmat szóval? Beszéltem-e helytelenül hitemről, Istenről, szentekről, vagy szent dolgokról? Okoztam-e megosztottságot, viszályt? Hazudtam-e? Adott szavamnak van-e hitele? Mennyit beszélek magamról? 

3. Cselekedettel… 

Felhagytam-e az olyan dolgokkal, amelyek károsak lehetnek hivatásomra (pl. szórakozás, lustaság, stb.)? Fegyelmezett voltam-e az imádságban? Általában jellemez-e a fegyelmezettség? Rendezetten jelentem-e meg bármely közösségi összejövetelen? (Különösen a kápolnában…) Gyónásaim milyenek? Van-e igazi bánatom vagy csak formalitás az egész? Áldoztam-e méltatlanul? Miért? Engedelmeskedem-e a jóakaratú figyelmeztetésnek (szülők, barátok, közösség, elöljárók stb.)? Nem vagyok-e akaratos, türelmetlen? Segítettem-e másnak? Utoljára mikor segítettem, kinek, miben? Csak jó példát adok? Küzdöttem-e egy-egy gyónás után hibáim ellen? Mértéktelen voltam-e (evés, ivás, dohányzás)? Csináltam-e olyan dolgokat, ami még nem bűn, de gyengeségem miatt odavezethet? Megbánom-e rögtön elkövetett bűneimet? Komolyan foglalkozom-e munkámmal? Összeszedett vagyok-e? Nevelem-e testemet (mozgás, sport)? A házirend nevelő voltát elismerem-e? Bele tudom-e képzelni magamat mások helyzetébe? 

4. Mulasztással… 

Hiányoztam-e közösségi összejövetelekről? Miért? Mulasztottam-e bármit is, ami mások és saját tökéletesebbé válásomat elősegítette volna? Érdekelnek-e a napi egyházi és világi események? A közösségi élet? Foglalkozom-e esztétikai érzékem nevelésével? Melyek az általános mulasztási hibáim? 

 „C” A napirendre támaszkodva

1. Felkeléstől reggeliig

Rendes időben keltem-e fel? Gondoltam-e, hacsak egy pillanatra is, Istenre? Pontos voltam-e a reggeli imánál? Készültem-e az elmélkedésre? Milyen voltam a szentmisén? Milyen szándékra ajánlottam fel? Milyen volt a szentáldozásom, és az azt követő hálaadás? 

2. Reggelitől az órák végéig

Milyen voltam a reggelinél? Mivel foglalkoztam az órákon? Érdekel az órák anyaga? Vagy mással foglalkozom? Van-e kérdésem, hozzászólásom? Adoráltam-e?

3. Délután

Milyen volt az ebéd előtti adorációm? Hogyan szoktam viselkedni az ebédlőben? Szoktam-e válogatni? Nem jellemez-e a mértéktelenség? Milyen volt a szabadidőm? Pontosan kezdtem-e a stúdiumot? Tanulásom hasznos volt vagy csak eltelt a délután? Nem zavartam-e mások tanulását? Esti adorációm? 

4. Este

Végeztem-e lelkiismeretvizsgálatot és esti imát? Tudom-e magam függetleníteni a TV-től? Nem zavartam-e mások pihenését? Milyen gondolatokkal alszom el? Adok-e hálát az elmúlt napért? 


- rövid csend -

E: Az Úr legyen szívünkben és ajkunkon, hogy helyesen ismerjük be előtte vétkeinket!

K: Gyónom a mindenható Istennek… 

E: Testvéreim! Krisztus mindannyiunkért meghalt, hogy ezáltal az emberiség bűneiért megfizessen. Most Istennek él. Ugyanezt kell nekünk is tennünk önmagunkkal! Meghaltunk a bűnnek, de Krisztussal együtt most már Istennek élünk. Ezért könyörögjünk így: Irgalmas szívű Atya! Bocsáss meg, irgalmazz nekünk, töröld el bűneinket! Vezess vissza minket a te szent Egyházaddal való teljes közösségre. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Szép piros véreddel… (SzVU. 143/2.)

E: Mivel Isten felkeltette bennünk a bűnbánat szellemét és megerősített abban, befejezésül így imádkozzunk: 

K: Mindenható örök Isten! Mennyei Atyánk! Fiad a világba lépve mondta: áldozatokban és adományokban nem telik kedved, egyet azonban kívánsz; így szólok hozzád: íme, Istenem, jövök, hogy megtegyem a te akaratodat. Így akarunk mi is imádkozni. Fogadd, Urunk, szellemünket, hogy a te fényedben mindig szorosabban higgyünk Benned! Fogadd, Urunk, szívünket, hogy Téged mindenek felett szeressünk! Fogadd, Urunk, akaratunkat, hogy parancsaidat teljesítsük! Fogadd, Urunk, szabadságunkat, hogy sohase döntsünk ellened! Fogadd, Urunk, erőnket, hogy életünkkel Neked szolgáljunk! Fogadd, Urunk, keresztjeinket és szenvedéseinket, hogy azok gyümölcsöt hozzanak üdvösségünkre! Fogadd el, Urunk, mindazt, amik vagyunk és amit tehetünk!

E: Legyen dicséret és dicsőség és hála életet alakító szavaiért a mi Urunk Jézus Krisztusnak, és az Ő Atyjának, aki Őt üdvösségünkre elküldte; és az éltető Szentléleknek, aki nekünk életet ad, most és mindörökké.

K: Ámen.

Pap vagy Diakónus: Az Úr legyen veletek!
K: És a te lelkeddel!

Pap vagy Diakónus: Áldjon meg benneteket…

K: Ámen. 

Pap vagy Diakónus: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála! 


- vagy - 

E: Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!

K: Ámen!

Bűnbánóknak menedéke… (SzVU. 58)

AZ 
OLTÁRISZENTSÉG TISZTELETE

A közös szentórákhoz szeretnénk egyrészt vázlatot, másrészt ösztönzést adni ebben a fejezetben. Sok más forma is vehető, és sok más imádság is található az Oltáriszentséghez ebben a könyvben is. Mindezek azonban nem sokat érnek, ha egyénileg nem tudunk tartalmat adni az Oltáriszentség előtt eltöltött óráknak.

Római rítus:

Bevonulás

Szent vagy, Uram… 

(SzVU. 129/1)

Az Oltáriszentséget (monstrancia) kiveszik és 

az oltárra (v. trónusra)helyezik

Incenzálás
Pázmány rítus:

Bevonulás

Szent vagy, Uram… 

(SzVU. 129/1)

Az Oltáriszentséget (monstrancia) kiveszik 

és az oltárra helyezik 

Incenzálás 

Vélum

Tantum ergo…(intonálva)
Áldás,
Trónusra helyezés 

Incenzálás




Üdvöz légy, örökké áldott légy… (140. o.)
E: Mennyei Atyánk! Te szólottál és Igéd által létrehoztad a világot. Szólottál és megteremtetted az eget. Szólottál és lett a föld. Szólottál és lettek a tengerek. Mindenható Igéd által keletkezett minden teremtmény. Teremtményeid által csodálattal szemléljük Mindenható Igéd alkotó erejét. Uram Jézus, aki által a mennyei Atya mindent életre hívott. Hiszünk a te szavad hatékony voltában is. Te létrehívtad a nemlétezőket. Hisszük, hogy éltető és átalakító szavad által a te testedet és véredet imádjuk itt az Oltáriszentségben. "Mindaz, aki Krisztusban van, új teremtmény!"

Uram! Mi a keresztség előtt régi teremtmények voltunk. Teljesítsd be igazi megújulásunkat eukarisztikus jelenléted által, hogy egészen benned élhessünk!
Himnusz
Isten Igéje földre szállt,

Bár Atya jobbján megmaradt,

S műnek adta át magát.

Jövén az életalkonyat.

Mikor halálnak adta őt

A csókkal áruló barát,

Az élet asztalán előbb

Itt hagyta ételül magát.

Két színben hagyta, hogy vegyek

Testét és vérét a hívek,

Hogy Isten - s ember- lényegét

A teljes ember kapja meg.

Születvén egy lett közülünk, 

Lett e vacsorán ételünk,

Holtában váltságot lelünk,

Trónjától váltságot nyerünk.

Ó üdvösséges áldozat,

Ki eget nyitsz néped előtt:

Ellenség hoz reánk hadat,

Küldj segítséget, adj erőt!

Egy-háromságos Istenünk,

Örök dicsőség teneked,

Ki a házában minekünk

Adsz határtalan életet.

(Aquinói Szt. Tamás - Sík Sándor)

Zsoltározás

Ant. Hálaadás és ujjongás hangzik az Úr asztalánál étkezőktől!
41. zsoltár
Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, * 

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: * 
mikor mehetek, hogy megjelenjek

az ő színe előtt?

Éjjel-nappal könny a kenyerem, * 

mert azt hallom naponta: "Hol a te Istened?"

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, * 

hogyan vonultam be a csodás hajlékba

Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt * 


az ünneplő sokaság.

Miért csüggedsz, lelkem, * 


miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani * 


arcom szabadítóját, Istenemet.

Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom * 


a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, 

örvény kiált az örvénynek; * 


minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem.

Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, * 


és áldom éltető Istenemet.


Így szólok az Úrhoz: "Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? * 


Miért kell bánatban élnem, 


ellenségeimtől gyötörten?"

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, * 


s naponta azt mondják: "Hol a te Istened?"

Miért csüggedsz, lelkem, * 


miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani * 


arcom szabadítóját, Istenemet.

Ant. Hálaadás és ujjongás hangzik az Úr asztalánál étkezőktől.

Ant. Az Úr a hozzá hűeket táplálja.

80. zsoltár

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, * 


ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, * 


és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, * 


és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön!

Izraelben ez a törvény, * 


ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, * 


amikor Egyiptom földjéről kivonult.

Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

"Válláról levettem a terhet, * 


keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál,

és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, * 


próbára tettelek Meriba vizénél.

Népem, hallgass rám, hadd intselek, * 


Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, * 


ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, * 


csak nyisd ki szádat, és én betöltöm.

De népem nem hallgatta meg szavamat, * 


és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, * 


járjanak csak kedvteléseik szerint.

Bárcsak hallgatna rám népem, * 


és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, * 


és gyötrőire emelném kezemet.

Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, * 


és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, * 


és jóllakatnám őket mézzel a sziklából."

Ant. Az Úr a hozzá hűeket táplálja.

Olvasmány

(Más perikópa  is vehető!)

1. Mt 26,17-29

2. Lk 14, 12-25

3. Lk 22, 7-30

4. Jn 6, 35-40

5. Jn 6, 48-58

6. Jn 13, 1-20

7. Jn 15, 12-17

8. ApCsel 2, 42-47

9. 1Kor 10,16-30

10. 1Kor 11,17-32

11. 1Kor 13, 1-13

12. Ef 1, 3-10

13. Fil 2, 1-11

14. Kol 1, 12-20

15. Kiv 16, 1-16


Egyéni csendes elmélkedés vagy rövid punkta.

E: "Megtaláltam, akit szeret a lelkem, megleltem őt, és el nem eresztem." (Én 3,4) Uram, Jézus! Szereteted kényszerített arra, hogy itt maradj közöttünk az Oltáriszentségben. Itt mindenkor megtalálhat téged a hívő lélek! Itt mindenkor társaloghat veled. Itt befogadhat téged legbensőbb énjébe! Boldog az, aki téged el nem hagy és tőled el nem szakad! Add nekünk Uram, hogy tőled el ne távolodjunk! Add nekünk szeretetedet! 

Engem azonban magukkal ragadnak teremtményeid. Nem tudtam föléjük emelkedni. Add Uram, hogy a te szemeddel lássam teremtményeidet!

Itt megtaláltam őt, aki engem egyedül boldogíthat, mert övé egész emberi mivoltom. Köszönöm, hogy ezt megismertetted velem. Áldott légy érte mindörökké! Tudom, hogy te vagy az igaz ember! Aki ember akar lenni, az téged keres! Aki boldog ember akar lenni, az csak általad lehet boldog!

Add, hogy mások is megismerjék ezt az igazságot! Add, hogy akik ezt felismerték és megtaláltak téged az Oltáriszentségben, azok örvendezve éljenek benned! Ne engedd, hogy életükben más célt állítsanak maguk elé, csak téged, aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké!

K: Ámen!

E: Testvérek! Most imádkozzunk Krisztushoz, a Főpaphoz, paptestvéreinkért!

- Urunk! Áldd meg a Szentatyát, püspökeinket és papjainkat!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Add meg nekik kegyelmed erejét, Szíved szeretetét, életed áldozatos szellemét!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Tedd őket állhatatossá a hitben, szentté élethivatásukban, hűségessé a te szolgálatodban!
K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Töltsd el őket az apostolok lelkesedésével, a vértanúk bátorságával, a hitvallók szellemével!
K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Add, hogy erősítsék a buzgókat, jó útra vezessék a tévelygőket, és oktassák a tudatlanokat!
K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Erősítsd meg őket munkájukban a te örömöddel, szenvedéseikben türelemmel, küzdelmeikben kitartással!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Tartsd meg őket szeretetben a kicsinyek iránt, buzgóságban az ifjúság nevelése terén, hűségben a haza és a nép iránt!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Áldd meg szavukat a szószéken, tanításukat az iskolában, intelmeiket a gyóntatószékben, vigasztalásukat a betegágynál!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Őrizd meg őket a gonosz lélek kísértéseitől, lelkiismeretlen emberek ármánykodásától, minden bűnre vivő alkalomtól!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Tégy minket velük eggyé a hitben, hogy hűségesek legyünk az istentiszteletben, szentté az életben!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Könyörögjünk! Mennyei atyánk! Tudtunkra adtad, hogy a kegyelem napja nincsen messze, kérünk téged, tégy minket állhatatosakká, elszántakká és odaadókká. Ne engedd, hogy ragaszkodjunk a mulandókhoz, hanem inkább nézzünk előre, Jézusra, a te Fiadra, aki el fog jönni!

K: Úr Jézus, örök Főpap és Jó Pásztor! Az élet forrása, aki minden beszámítható érdemünk nélkül, Szíved különleges ajándékaként meghívtál minket levitáid sorába, add nekünk segítő könyörületed bőséges ajándékait, hogy eleget tegyünk azoknak a követelményeknek, amelyeket kegyelmed nekünk sugall. Te, aki értünk szentelted magad, hogy mi magunk is szentek legyünk az igazságban, add, hogy az útról, amely te vagy, soha le ne térjünk, tanításoddal szorgalmasan foglalkozzunk, hűségesek legyünk parancsaid teljesítésében. Bölcsességgel együtt ragyogjon bennünk a teljes igazságosság, a tisztaság mértéktartó önfegyelme pedig párosuljon határozott erővel. Őszinte hit lakjék szívünkben, és az örökké való javak reménye harmatozza rá a vigasztalást. Égjen benne Szívedtől, a szeretet lángoló tűzhelyétől meggyújtott égi tűz!

Add, hogy örök bölcsességet sugárzó igéiden szüntelenül elmélkedjünk, és híveidet azzal tápláljuk, amiből magunk is táplálkozunk. Evangéliumod ellenségei félve tiszteljék egységünk kötelékét, és ne találjanak bennünk semmit, amit Anyánknak, az Egyháznak róhatnának fel. Add végül, hogy ne a magunk hasznát, hanem a Te dicsőségedet keresve, az igaz szándék tiszta lelkiismeretével tartsunk ki hivatásunk helyén, utolsó leheletünkig. A szentek fényességében örök jutalomként te légy osztályrészünk. Aki az Atyával és a Szentlélekkel együtt élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen.

római rítus:

Tantum ergo… Genitori…
Genitori alatt incenzálás

Versus, Oratio (140. Old.) 

Vélum
Térdet, fejet hajtok…
Monstrancia levétel

Áldás 

Tebenned remélek…
Alatta incenzálás

Monstrancia betétel

Kivonulás
Pázmány rítus:

Térdet, fejet hajtok…
Alatta incenzálás 

Monstrancia levétel 

Vélum 

Genitori…(intonálva) 

Áldás

Versus, Oratio(140. Old)  

Incenzálás

 Tebenned remélek…

Monstrancia betétel

Kivonulás

Záróhimnusz kivonulásra:

Imádlak és áldlak, Isten rejtelem!

Kenyér és bor színben titkon van jelen.

Néked szívem, lelkem átadja magát,

Mert téged szemlélve elveszti magát.

Látás, ízlés, érzék megcsalódhatik, 

De a hallás rólad hittel biztosít:

Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab,

Igéd igazánál mi van igazabb?!

A keresztfán rejtéd Isten voltodat,

Itt a színek rejtik emberarcodat,

De én mind a kettőt hiszem s vallhatom,

Kérve, amit kér a bűnbánó lator.

Ahogy Tamás látta, nem látom sebed,

Mégis Istenemnek vallak tégedet, 

Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,

Tebenned reméljek, s téged vágyjalak.

Urunk halálára emlékeztető 

- Áldott Kenyér, élő, s emberéltető! 

Add, hogy éljen lelkem belőled csupán,

S jó ízét tebenned ne veszítse szám!

Kegyes pelikánom, Uram, Jézusom!

Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.

Elég volna egy csepp, hogyha hullna rá;

Világ minden bűnét meggyógyítaná.

Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt!

Mikor tesz, hogy szomjas vágyam jól lakik?

Hogy majd fátyol nélkül nézve arcodat,

Leljem szent fényedben boldogságomat! Ámen.

(Aquinói Szt. Tamás )

JÉZUS SZÍVE 
TISZTELET

Jézus munkatársai leszünk, s a megváltás művében csak olyan mértékben munkálkodhatunk vele együtt, amennyiben valóban megengedjük, hogy a megfeszített Krisztus újra élje bennünk saját szenvedéseit.

A fájdalom, a szenvedés, a nyomorúság megváltó szerepének felismerése a Jézus Szíve misztérium. Ebben a felismerésben értjük meg, hogy Jézus másaként, mintegy az ő Szívével kell működnünk a világban.

A Jézus Szíve tisztelet tehát nem merülhet ki csak az elsőpénteki ájtatosságok végzésében. Igen komoly feladat az, amely az Istenszeretet hősévé tesz bennünket.

Jézus Szíve litánia

Elsőpénteken:
Bevonulás

Szent vagy, Uram… 

(SzVU. 129/1)

Az Oltáriszentséget (monstrancia) kiveszik és 

az oltárra (v. trónusra)helyezik

Incenzálás
Elsővasárnap: 

Bevonulás

Szent vagy, Uram… (SzVU. 129/1)

Az Oltáriszentséget (monstrancia) kiveszik 

és az oltárra helyezik 

Incenzálás 

Vélum

Tantum ego…(intonálva)
Áldás, 

Trónusra helyezés 

Incenzálás

Üdvöz légy, örökké áldott légy, 

az Oltáriszentségben jelenlévő isteni Fölség! 

Isten és ember, Krisztus Jézus, minden áldás és élet 

kútfeje, 

menny és föld Ura, Istene, 

akit az angyalok és szentek imádnak az égben, 

mi is imádunk téged az Oltáriszentségben. 

Hálát adunk neked, Istennek Fia, aki emberré lettél, 

aki üdvösségünkért áldozatul adtad önmagadat a 
kereszt oltárán, 

és minden szentmisében részesítesz minket e megváltó 
áldozatban. 

Hittel valljuk, hogy aki e kenyérből eszik, örökké él,

hiszen ezért adtad magadat lelkünk eledeléül a 
szentáldozásban. 

Engedd, Urunk, hogy sohase vegyünk téged ítéletünkre,

hanem a szeretet e szentsége váljék lelkünk 
üdvösségére. Ámen.

Ének

Elsőpénteken: Punkta

Jézus Szíve litánia


Uram, irgalmazz nekünk! Krisztus,kegyelmezz nekünk!



Uram, irgalmazz nekünk! Krisztus, hallgass minket!




Krisztus,  hallgass meg minket!




Mennyei Atyaisten, - irgalmazz nekünk!

Megváltó Fiúisten, - 

Szentlélek Úristen, - 

Szentháromság egy Isten, - 




Jézus Szíve, az örök Atya Fiának Szíve,


Jézus Szíve, a Szűzanya méhében a Szentlélektől 
alkotott Szív,


Jézus Szíve, az Isten 
igéjével 
lényegileg 
egyesített Szív,


Jézus Szíve, végtelen fölségű Szív,


Jézus Szíve, Isten szent temploma,


Jézus Szíve, a Magasságbelinek szent szekrénye,


Jézus Szíve, Isten háza és a mennyország kapuja, 


Jézus Szíve, a szeretet lángoló tűzhelye,



Jézus Szíve, az igazságosság és szeretet tárháza,


Jézus Szíve, jósággal és szeretettel teljes Szív,


Jézus Szíve, minden erény mélysége,


Jézus Szíve, minden dicséretre legméltóbb Szív,


Jézus Szíve, minden szív királya és központja,


Jézus Szíve, melyben a bölcsesség és tudomány összes kincsei megvannak,


Jézus Szíve, melyben az istenség egész teljessége lakozik, 


Jézus Szíve, melyben a mennyei Atyának kedve telt,





Jézus Szíve, amelynek 



teljességéből mindannyian merítettünk,


Jézus Szíve, az örök halmok kívánsága,


Jézus Szíve, béketűrő és nagy irgalmasságú Szív,


Jézus Szíve dúsgazdag mindazok iránt, akik hozzád folyamodnak,


Jézus Szíve, az élet és szentség forrása, 


Jézus Szíve, vétkeinkért engesztelő áldozat, 


Jézus Szíve, gyalázatokkal tetézett Szív,


Jézus Szíve, gonoszságainkért megtört Szív,





Jézus Szíve, mindhalálig engedelmes Szív,


Jézus Szíve, lándzsával átdöfött Szív,


Jézus Szíve, minden vigasztalás kútfeje,


Jézus Szíve, életünk és feltámadásunk,


Jézus Szíve, békességünk és engesztelődésünk,


Jézus Szíve bűnösök áldozatja,


Jézus Szíve, benned remélők üdvössége,


Jézus Szíve, benned kimúlók reménysége,


Jézus Szíve, minden szentek gyönyörűsége,





Isten Báránya, 



te elveszed a világ bűneit! Uram, kegyelmezz 
nekünk!


Isten Báránya, te elveszed a világ bűneit! Uram, 
hallgass meg minket!


Isten Báránya, te elveszed a világ bűneit! Uram, 
irgalmazz nekünk! 

E: Szelíd és alázatos szívű Jézus!

K: Alakítsd szívünket a te szíved szerint!

E: Könyörögjünk! 

Mindenható örök Isten! Tekints szeretett Fiad Szívére, és mindarra a dicséretre és elégtételre, amelyet a bűnösök nevében irántad lerótt, és adj megengesztelődve bocsánatot azoknak, akik irgalmasságodért esdekelnek, Szent Fiad, Jézus Krisztus nevében, aki veled él és uralkodik, a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

K: Ámen.

- vagy -

E: Könyörögjünk! 

Mindenható Istenünk! Szeretett Fiad Szívében bizakodunk, és az ő szeretetének irántunk való hatalmas jótéteményét tiszteljük. Add meg kérünk, hogy az ajándékok e mennyei forrásából bőven áradó kegyelmet nyerjünk. A mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 

K: Ámen.
Elsőpénteken:

Prohászka imája Jézus Szent Szívéhez

E: Jézus Legszentebb Szíve,

K: A jóba vetett diadalmas hitnek nagy mintaképe, te hitvallásodat szereteteddel mondtad el. Taníts engem is hinni, hogy én is szeressek, bármennyi a rossz, bármennyi a szenvedés a földön.

Taníts meg engem Istenben erősen bízni, és benne a jónak végleges győzelmét várni még akkor is, ha időnként a rosszat körülöttem vagy akár magamban is uralkodni látom. Ember vagyok, félni, elesni tudó ember. Fogj meg engem a te isteni karoddal! Bocsáss be engem a te Szívednek bízó szentélyébe.

Te mindenek félelmes tudója és birtoklója, te szelíd és megadó tudtál lenni a szenvedésben, mert a jót szolgáltad vele, lélekmilliók szent javát. Taníts meg engem úgy szenvedni, mint te mutattad! Taníts, hogy minden emberi káprázat ellenére, minden érthetetlenség eleven cáfolatául a te kezedből örömmel fogadjam az élet terheit, és szüntelenül érezzem, hogy a fájdalmak szerető elfogadása az a szent varázslat, az a természetfölötti erő, melyben el van vetve a gonoszság diadalmas letiprása, az Isten megronthatatlan dicsőségének, szeretetének végleges boldog győzelme!

- vagy -

XIII. Leó felajánló imája Jézus Szent Szívéhez

Uram, Jézus, az emberi nem Megváltója, tekints reánk, akik oltárod előtt alázatosan leborulunk, tieid vagyunk, tieid akarunk lenni. Hogy azonban szorosabban egyesülhessünk veled, mindegyikünk fölajánlja magát Szentséges Szívednek. Sokan nem ismertek még meg, mások parancsaidat megvetették és eltaszítottak maguktól. Könyörülj mindezeken jóságos Jézus, és öleld valamennyit legszentebb Szívedre. Légy királya, Urunk, nemcsak a hívőknek, akik sohasem pártoltak el Tőled, hanem a tékozló fiúknak is, akik elhagytak. Add, hogy mihamarabb visszatérjenek az atyai házba és éhen-szomjan el ne pusztuljanak. Légy királya azoknak is, akiket tévedés ejtett meg, vagy szakadás választott el. Hívd vissza őket az igazság szolgálatára és a hit egységébe, hogy rövidesen egy akol legyen és egy pásztor.

Adj, Urunk, Egyházadnak biztos és teljes szabadságot, minden népnek békét és rendet. Tedd, hogy az egész földkerekség egy szózattól visszhangozzék: Köszöntsük az isteni Szívet, amely által üdvösségünk támadt; dicsértessék és áldassék mindörökké. Ámen. 

Elsővasárnap:
A Szeminárium felajánló imája

E: Urunk, Királyunk,
K: Főpapeszményünk, Jézus Krisztus! Hívtál és idehoztál minket a szemináriumba, hogy itt hozzád méltó papi lelkületet és életet fejlesszünk ki kegyelmeddel. Mi teli szívvel és mindenre elszánt készséggel jöttünk. Most benne vagyunk az előkészület munkájában. A nagy cél vonz, de gyarlóságunk megremegtet.

Jézusunk! Mi eltökélt szándékkal akarunk maradéktalanul becsületesek lenni, hűek lenni, szorgalmasak lenni, fejlődésünkre nézve minden szándékodat teljesíteni akarjuk. De ismerjük a másik embert bennünk, aki tőled elhúz és fejlődésünket gátolja. Ez ellen küzdünk. Uram, hallgass meg minket! Azt mondtad, hogy ahol ketten vagy hárman együtt vannak a te nevedben, te biztosan velük vagy. Íme, mi együtt vagyunk mindnyájan a te nevedben. Miattad, mert hívtál, Érted, mert örökre neked akarunk élni. Veled, mert csak általad és benned akarunk célt érni. Add meg nekünk azt a kegyelmet, Szíved szeretetére kérünk, hogy egyetlen papi célunk felé úgy tehessük össze erőinket, úgy lehessünk egyek, úgy segítsük egymást, úgy végezzük minden munkánkat, és úgy hozzuk meg minden áldozatunkat, amint azt te elvárod tőlünk, és amire biztosan ráteszed a siker koronáját!

Áldd meg szemináriumunkat, segítsd nevelőinket, jutalmazd meg mindazokat, akik minket segítenek. Késztesd őket továbbra is olyan munkára, amely bennünk százszoros termést hoz a te dicsőségedre. Ne nézd kicsinyes és hibás lelkünket, hanem Szíved nagy szeretetét és főpapságod szentséges hivatását, és ezekért forrassz össze bennünket egymással és önmagaddal.

Szeplőtelenül fogantatott Szűz Mária! Főpapunk Édesanyja, a mi hivatásunk és alakuló papságunk jóságos anyja, légy kegyes irántunk és néped iránt, amelynek papjai leszünk!

E: Szent Károly, a szemináriumok védőszentje!

K: Könyörögj értünk!

E: Szent Alajos, a papnövendékek védőszentje!

K: Könyörögj értünk!

- vagy -

Felajánlás Jézus Legszentebb Szívének

E: Uram, Jézus Krisztus,

K: Neked ajánlom és Szíved elé helyezem magamat és egész életemet, minden tettemet, bajomat, szenvedésemet, munkámat, hogy azzal, ami vagyok és amim van, neked szolgáljak, téged dicsérjelek és szeresselek. Erős elhatározásom, hogy maradéktalanul hozzád tartozom, mindent irántad való szeretetből teszek. Ellene mondok mindannak, ami nem kedves előtted. Ezért kínálom fel egész életemet neked, aki engem oly nagyon szeretsz. Téged választalak üdvösségem oltalmazójául. Légy erősségem gyengeségemben, állhatatlanságomban. Szelíd és jóságos Szív! Légy menedékem halálom óráján, tégy bizonyságot rólam Isten előtt és fordítsd el tőlem büntető haragját. Szeretettel teljes Szív! Benned van minden bizodalmam. Gyengeségem és rosszaságom miatt jogosan félhetek mindentől, de szerető Szívedtől remélhetek is mindent. Ezért semmisíts meg bennem mindent, ami nem tetszik neked. Járja át mélyen az én szívemet is a tiszta szeretet, hogy téged soha el ne felejtselek, és tőled soha el ne szakadhassak. Üdvözítőm, szent szeretetedre kérve kérlek, írd be nevemet legszentségesebb Szívedbe, mert az az én boldogságom, ha életemmel, halálommal neked szolgálhatok. Ámen.

- rövid csend -

Elsőpénteken:
Tantum ergo… Genitori… 

Genitori alatt incenzálás
Elsővasárnap:
A Szeminárium 

himnusza

E: Mennyei kenyeret adtál nekik (H.i. Alleluja)!

K: Amely minden gyönyörűséggel teljes (H.i. Alleluja)!
E: Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékezetét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük! Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké! 

K: Ámen! 

Elsőpénteken:
Vélum 

Térdet, fejet hajtok…
Monstrancia levétel

Áldás 

Tebenned remélek… 

Alatta incenzálás

Monstrancia betétel

Kivonulás
Elsővasárnap:

Térdet, fejet hajtok…
Alatta incenzálás 

Monstrancia levétel 

Vélum

Genitori…(intonálva) 

Ádás 

Incenzálás

Tebenned remélek…
Monstrancia betétel

Kivonulás

közösségi
imák 

Ima az Egyházért

E: Isten egész Egyháza bizonyos fokozatokba tagozódik, úgyhogy a test egysége különböző részeket foglal magában. Mégis miként az apostol mondja: "mi mindnyájan egyek vagyunk Krisztusban". Bármily jelentéktelennek lássék is: egy tag sem áll annyira távol a másik feladatától, hogy ne lenne a Fővel összekötve. A hit és a keresztség egységében a megkülönböztetés nélküli egyenlőség és a közös méltóság birtokosai vagyunk. Így halljuk ezt Szent Péter apostol ajkáról: "Eleven kövek módjára ti is lelki templommá, szent papsággá épültök, hogy Jézus Krisztus által Istennek kedves lelki áldozatot mutassatok be.” (1Pét 2,5)

- rövid csend -

E: Imádkozzunk testvérek az Egyházért, hogy tagjaiban termékeny talajra találjon az Ige, és megvalósítsa a földön Isten tervét:

K: Te mondtad Uram: "Én vagyok a szőlőtő és ti vagytok a szőlővessző". A szőlőtövet gondozzák, hogy vesszőket hajtson, mert így bontakozik ki igaz életereje. Hasonlóképpen te is eljössz hozzánk és úgy akarod, hogy terveid általunk valósuljanak meg. 

Ne engedd, hogy a megváltás hiábavaló legyen számunkra és embertársaink számára. A mi hivatásunk az, hogy kereszthalálod erejét és gyümölcseit hirdessük a világban.

Nem hozhat a szőlővessző gyümölcsöt, ha a szőlőtőről levágják. Tetteink is csak akkor teljes értékűek, ha azokat veled együtt a kegyelem állapotában hajtjuk végre.

Urunk! Éreztesd velünk a szőlővesszők összetartozásának és együttműködésének szükségességét! Viseld szíveden Egyházad sorsát az egész világon! Hadd élhessünk veled örök életközösségben, hogy kegyelmed ereje hassa át minden tettünket, és az Egyház növekedésére és a te dicsőségedre szolgáljon, Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Ima a pápáért

E: Jézus Krisztus! Egyházad ura és pásztora! Te Pétert és utódait az igazság sziklájává és az egység jelévé tetted. Könyörgünk hozzád szentatyánkért, N. pápáért.

K: Adj, Uram, Szentatyánknak bölcsességet, türelmet, hogy a mai, nyugtalan világban felismerje az utat, melyen vezetnie kell egyházadat. Töltsd el őt evangéliumi határozottsággal és bátorsággal, oltalmazd hatalmaddal, irányítsd szereteteddel, világosítsd meg a Szentlélek világosságával, erősítsd meg gondjaiban kegyelmed által. Áldd meg munkáját, hallgasd meg imáját. Ajándékozd meg egészséggel és hosszú élettel. Önts szívébe megértést minden ország és minden nép szüksége és baja iránt. Légy számára az üdvösség sziklája az idők minden viharában. Add, hogy a katolikus egyház feje szót emeljen minden igazságtalanság, minden embertelenség ellen, amely akár velünk, keresztényekkel, akár olyanokkal történik, akik távol állnak Krisztus egyházától. 

Őrizz meg bennünket földi helytartód iránti engedelmességben és hűségben. Vezesd el őt a rábízott nyájjal együtt az örök üdvösségre. Ámen.

Egyházi elöljárókért

E: „Kérünk titeket testvérek, becsüljétek meg azokat, akik köztetek fáradnak és - mint elöljáróitok az Úrban - vezetnek titeket. Munkájuk miatt legyetek irántuk minél nagyobb szeretettel, és éljetek velük békességben.” (1Tessz 5, 12-13)
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E: Kegyelmes Istenünk! Őrzőnk és Pásztorunk!

K: Könyörgünk hozzád elöljáróinkért: püspökeinkért és papjainkért. Boldog és felelősségteljes szolgálatot bíztál rájuk, hogy hirdessék Szent Igédet közöttünk szavaikkal és életükkel.

Könyörgünk azért, hogy naponta meg tudjanak állni előtted, és ne hordozzák egyedül a rájuk bízottakért való felelősség gondját. Áldd meg minden munkájukat!

Igehirdetésükbe ne kerüljön bele emberi gyarlóság, bűn vagy pusztán emberi bölcsesség. Óvd meg őket a csüggedéstől, ha sokáig terméketlen talajba vetik a magot. Adj nekik bátorságot Szentlelked által, hogy semmi el ne tántorítsa őket a te akaratod teljesítésétől. Könyörülj emberi gyarlóságaikon. Adj szívükbe sok szeretetet, hogy mindenek fölött Krisztusban hozzánk hajló kegyelmedet hirdessék. Nyújtsanak áldott vigasztalást, amikor szomorú emberekhez hajolnak le. Legyen boldog a gyermekekkel és fiatalokkal való foglalkozásuk. Nehéz munkájukban tápláld őket naponta az Élet Kenyerével. Legyen erőteljes az a néma igehirdetés, amelyet életükkel mutatnak meg.

A mi Urunk Jézus Krisztus legyen pásztoruk, gyógyító orvosuk, ha sebet kapnak. Őbenne legyen jutalmuk a földön és az örökkévalóságban. Ámen.

Világi vezetőkért

E: Imádkozzunk a vezetőkért, elöljárókért, hogy munkájukat Krisztus szándéka szerint végezzék és példaadóan éljenek.

„Mindenki vesse alá magát a fölöttes hatalomnak. Nincs ugyanis hatalom csak Istentől. Ahol hatalom van, azt Isten rendelte.” (Róm 13,1)
K: Örökkévaló Isten! Mennyei Atyánk!

Az emberi közösség rendjét te alkottad úgy, hogy hordozzuk egymás terhét, s hogy az egyik ember a másikért felelős legyen előtted. Te állítottál vezetőket a nép fölé, hogy szolgálják a rájuk bízottakat.

Mutasd meg vezetőinknek napról napra, hogy az ő uralkodásuk a mindenkiért való szolgálatban áll. Óvd meg őket attól, hogy elbizakodjanak. Hívságot és dicsekvést távoztass el a szívükből. Hűséges sáfárokként számoljanak el a rájuk bízott kincsekkel és a rájuk bízott lelkekkel.

E: Akik törvényt hoznak nekünk, érezzék meg a te akaratodat. Akik ítélnek felettünk, a te országod törvényeit olvassák el és írják szívünkbe. Akik parancsolnak nekünk, örök parancsaidnak engedelmeskedjenek. Akik előttünk járnak, azok élete legyen fényes példaadás.

K: Ha kell, tudják feláldozni életüket, tudják fájdalom nélkül átadni a vezetést azoknak, akiket helyükre küldesz. Teljék meg szívük Jézus bölcsességével. A mi Urunk legyen pásztoruk és kormányzójuk. Ámen.

Szentírási ima a lelkipásztorokért 

E: Örök Főpapunk! Szent Pál megrajzolta tanítványának, Timóteusnak a szíved szerint való pap képét. Add, hogy ez a kép látható legyen felszentelt szolgáidon. 

K: Töltse el a lelkipásztorokat a tiszta szívből, jó lelkiismeretből és őszinte hitből fakadó szeretet. Legyenek papjaid igazán Isten emberei: kifogástalanok, megfontoltak, mértéktartók, rátermettek a tanításra, megértők, békeszeretők, nem anyagiasak, olyanok, akik tiszta lelkiismerettel őrzik magukban a hit titkát. Adj, Urunk, egyházadnak igaz életre, hitre, szeretetre és békességre törekvő papokat. Legyenek mindenkihez barátságosak, a tanításban ügyesek és türelmesek, az intésben szelídek és minden jóra készek. 

A Szentírás legyen útmutatójuk, hogy a Krisztus Jézusba vetett hitben ők is az üdvösségre jussanak, és másokat is üdvözítsenek. Hirdessék bátran az evangéliumot, érveljenek, intsenek, buzdítsanak nagy türelemmel és hozzáértéssel; maradjanak mindenben meggondoltak, töltsék be szolgálatukat. Add, hogy a jó harcot megharcolják, a hitet megtartsák, s add meg nekik végezetül az igazság győzelmi koszorúját, és mindazoknak is, akik örömmel várják eljöveteledet. Ámen. 

Igaz szívért a papok anyjához

E: Szentséges Szűz Mária, papok édesanyja! 

K: Őrizd meg a papok szívét gyermekinek, tisztának és átlátszónak, mint a forrás. Adj nekik egyszerű szívet, amelynek nincs kedvére a komor töprengés, szívet, amely nagylelkűen odaajándékozza magát, és bensőségesen osztozik a fájdalomban. Hű és nemesen érző szívet, amely semmi jót nem feled, és semmi rosszért nem neheztel. Tedd, hogy szívük szelíd és alázatos legyen, szeressen a viszontszeretés igénye nélkül. Boldog legyen, ha más szívekben háttérbe szorul az isteni Szív mögött. Adj nekik nagy, győzhetetlen szívet, amelyet semmi hálátlanság be nem zár, semmi közömbösség ki nem fáraszt, szívet, amely Jézus dicsőségéért fölemészti magát. Ámen. 

Jézus Krisztus szent Anyjához

E: Szűzanyám!
K: Te, aki csendben, elvonultan éltél, és mégis szüntelenül úton voltál Isten felé, aki készségesen átadtad magad Isten akaratának az angyali üdvözlet napján, kérlek téged, add, hogy vessek meg magamban minden kényelemszeretetet, önelégültséget! Te magad énekelted a Magnificat-ban: Isten az éhezőket betölti minden jóval, de üres kézzel bocsátja el a gazdagokat. Őrizd meg szívemnek Isten utáni szomjúságát, amelyet semmi sem lesz képes eloltani ezen a világon! Adj számomra olyan lelkületet, amely mindig kész arra, hogy önmagát feledve másoknak szívesebben szolgáljon! Engedd, hogy szegény életemben megvalósíthassam a te életed példáját: Istennek és embernek szolgája lehessek!

E: Isten Anyja!

K: Apostolok királynéja, te adtad Krisztust a világnak. Te voltál szent Fiad első apostola, amikor őt Erzsébethez vitted, amikor őt a pásztoroknak, a napkeleti bölcseknek és Simeonnak megmutattad. Te gyűjtötted magad köré az apostolokat az utolsó vacsora termének elhagyatottságában és lobbantottad lángra apostoli buzgalmukat.

Adj nekem éber szívet, amely harcos és egyszersmind összeszedett! Szívet, mely arra késztet, hogy mindenkor valljam és hirdessem, hogy Krisztus, a te szent Fiad a világ világossága, hogy ő egyedül az élet értelme és az emberek csak az ő birodalmában találják meg a békét!

Egyházi szolgálatra készülőkért

E: Imádkozzunk azokért a testvéreinkért, akik a lektori és akolitusi szolgálatt felvételére készülnek. Istenünk! Atyánk! Egyszülött fiad megmosta az apostolok lábát, hogy példát adjon nekünk. Fogadd el imádságainkat és add, hogy szolgálatodba álló testvéreink az alázatosság és buzgóság lelkével telten, Krisztus példájára előtted kedves áldozattá váljanak.

Könyörögjünk!

K: Istenünk, te az egyházi szolgálatban élőket arra tanítottad, hogy maguk akarjanak szolgálni, és ne azt várják, hogy mások szolgáljanak nekik. Kérünk, tedd őket munkájukban serénnyé, tisztük gyakorlásában szelíddé, az imádságban fáradhatatlanná. A mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen. 

Szentelendőkért

E: Így szólt az Úr: "Atyám, szenteld meg őket az igazságban. Amint Te küldtél engem a világba, úgy küldöm én is a világba őket." (Jn 17, 17.18)
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E: Istenünk, te egyszülött Fiadat örök Főpappá tetted. Add, hogy akiket ő szolgáinak és szent titkaid letéteményeseinek kiválasztott, vállalt szolgálatukban hűségesnek mutatkozzanak.

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Kérünk Urunk, hogy választottaid egész életüket önfeláldozó lelkülettel neked és híveidnek szenteljék.

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Urunk Jézus Krisztus, te az apostolutód kézföltétele által új munkásokat küldesz aratásodba. Add, hogy kegyelmed erejével buzgón és áldozatosan szolgáljanak neked. 

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Könyörögjünk! Istenünk, szent Atyánk, te minden hívőt a szeretet tökéletességére hívsz. Sokakat pedig arra biztatsz, hogy Fiadnak szorosabban nyomába szegődjenek. Add, hogy akiket különlegesen lefoglaltál magadnak, életmódjukkal országod tündöklő jelévé váljanak az egyház és az egész világ örömére. Kérünk Urunk, fogadd őket szívesen, és add, hogy segítségeddel hozzád mindig hűségesek maradjanak, és a nekik adott mennyei ajándékok maradandói gyümölcsöt hozzanak. Krisztus, a mi Urunk által. 

K: Ámen.

A Szűzanyával a szentelendőkért

E: A történelem tanúsítja, hogy Szűzanyánk, a "Keresztények Segítsége," hathatósan pártfogolta szent Fia híveit. Ő világra szülte a Királyt, akit úgy hívunk: örökkévaló. Boldog Anya, dicsőséges Szűz! Nem volt, nem is lesz hozzád hasonló.

K: Szűzanyánk, mutasd be szentelendő testvéreinket Fiadnak!

E: Gondviselő Atyánk! 

K: A Boldogságos Istenanya személyében hatalmas pártfogót adtál gyermekeidnek. Add kérünk, hogy akik szent Fiad hűséges hívei akarunk maradni, mindhalálig érezzük Szűz Anyjának segítségét. Krisztus a mi Urunk által. Ámen.

Közösségünkért

E: "Tudjátok, hogy azokat, akiket a világ urainak tartanak zsarnokoskodnak a népeken, a hatalmasok pedig önkényüket éreztetik velük. Köztetek azonban ne így legyen, hanem aki nagyobb akar lenni, legyen szolgátok, és aki első akar lenni, legyen mindenkinek a szolgája. Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon, és váltságul adja életét sokakért." (Mk 10, 42-45)
Isten azért teremtette az embereket, hogy egyetértsenek, segítsék és kiegészítsék egymást testvéri együttműködésben, az ellentétek türelmes megoldásában, a föld javainak igazságos elosztásában az igazságosság és szeretet alapján.
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E: Add meg nekünk Urunk,

K: Hogy szellemed világítsa meg és hassa át életünket. Add, hogy megkapjuk az igazi testvériség örömét, a szívből jövő szolgálat erényét és az apostolkodás buzgóságát.

Taníts meg minket önként és szabadon engedelmeskedni elöljáróinknak, akik a tőled kapott hatalmat képviselik. Add, hogy lelkesek legyünk és mindenben a te akaratod lebegjen előttünk! Ámen.

Ima papi hivatásokért

E: Uram, add, hogy választottaid felismerjék és megtegyék akaratodat!
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E: Jézus, isteni Pásztor!

K: Te meghívtad az apostolokat, és emberek halászává tetted őket. Hívj ma is fiatalokat követésedre és szolgálatodra. Hiszen azért élsz, hogy mindig itt légy velünk. Áldozatodat azért jeleníted meg, mert minden embert üdvözíteni akarsz. Engedd, hogy mindazok, akiket hívtál, felismerjék és magukévá tegyék akaratodat. Nyisd meg tekintetüket az egész világra, annyi ember néma kérésére, akik az igazság világosságára és a szeretet melegére vágyakoznak. Engedd, hogy hivatásukhoz méltón közreműködjenek titokzatos tested építésében, és így folytassák küldetésedet. Tedd őket a föld sójává és a világ világosságává. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen. 

Keresztény családokért

E: "Amit Isten egybekötött, ember szét ne válassza " - mondja Jézus. (Mt 19,6)
Imádkozzunk, hogy ezt a krisztusi eszmét szem előtt tartsa és megvalósítsa minden keresztény család.

Istenünk! 

K: Te hasonlíthatatlan méltóságra emelted a családot. Meghívtad az általad alkotott világ jövőjének munkálására és országod építésére. A Te rendelésedből történik, hogy itt a földön a család az élet továbbhordozója. A házastársak ajándékozzák az új életet. Ők nevelik fel a gyermekeket a maguk örömére és boldogságára, népük és Egyházuk javára. Ők mutatják meg gyermekeiknek először a hozzád vezető utat. Bőségesen elárasztottad kegyelmeddel és megszentelted a család intézményét, amikor egyszülött Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus is családban született, s benne nevelkedett fel. Földi életének nagyobb részét is a Szent Családban töltötte. A családot a szentség méltóságára emelted és ahhoz a szent kapcsolathoz hasonlítottad, amely közted és Egyházad között áll fenn.

E: Kérünk téged, add, hogy a családnak ez a nemes eszméje és méltósága mindig a házastársak szeme előtt lebegjen. 

E: Jóságos Atyánk!

K: Adj minden családnak békét és egyetértést, a házastársaknak pedig állandó kegyelmedet a hűséghez és a kölcsönös szeretethez! Ámen.

Távollevőkért

E: Urunk! Azokért a testvéreinkért könyörgünk hozzád, akik távol vannak közösségünktől.

K: Mi atyánk…

E: Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, oktass engem ösvényeidre.

K: Taníts, vezess igazságod szerint, mert te vagy üdvözítő Istenem. Benned bízom szüntelen.

E: Könyörögjünk! 

K: Urunk, tartsd távol tőlük a kísértéseket és térítsd őket arra az útra, amely dicsőségedre vezet. Ha szívüket bánat nyomja, tedd őket kitartóvá. Tudjanak bízni, remélni megszentelő és segítő kegyelmedben. Adj nekik nyugodt éjszakát, zavartalan álmot, reggel újra pihenjen rajtuk tetszésed sugara. Élvezzék a föld örömeit, amelyet a tiszta lelkek számára készítettél. Vezesd őket velünk együtt szent oltárodhoz, és egykor az örök életre, hogy a szeretetben egyesülve közösen dicsérhessünk. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen. 

Közbenjáró

Engedd, kérünk, mindenható Isten, hogy híveid, akik a szentséges Szűz Mária a nevén és oltalmán örvendnek, az Ő hathatós esedezése következtében a földön minden gonosztól megmenekülve, a mennyben az örökké tartó örömre eljutni érdemesek lehessünk, a mi Urunk, Jézus Krisztus által.

Fölajánlom Neked, Anyám, munkámat, fáradozásaimat, testemet és lelkemet! Fogadd kegyesen ezt a kis ajándékot, mely irántad való tiszteletből és szeretetből fakad, és mutasd be az áldozatot Krisztusnak, a Te fiadnak, az én üdvözítőmnek!


(Koszta Szent Szaniszló)

Jótevőkért

E: Imádkozzunk jótevőinkért!

K: Mi atyánk… Üdvöz légy…

E: Könyörögjünk!

K: Istenünk, minden ajándék forrása, hittel valljuk, hogy amik vagyunk és amink van, az Tőled származik. Taníts meg végtelen jóságod jótéteményeinek felismerésére, hogy amikor jótevőinkért imádkozunk, adományaikban részesülve téged őszinte szívvel szeressünk. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

A Szűzanyával jótevőinkért

E: A Szűzanya közbenjárásában bízva terjesszük kéréseinket jótevőinkért a mennyei Atya elé. Áldd meg, Urunk, Szűzanyánk közbenjárására mindazokat, akik irántad való szeretetből áldozatot hoznak értünk!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Add Urunk, hogy Szűzanyánk oltalma alatt jótevőink mindig oltalmat találjanak!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Add Urunk, hogy a "keresztények segítsége" közbenjárására jótevőink erős hitet és áldozatos szeretetet nyerjenek! 

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Add Urunk válsággal küzdő jótevőinknek, hogy a "keresztények oltalma" által megtalálják a hozzád vezető utat!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Add Urunk, hogy szemináriumunk életében mindig tapasztaljuk a "keresztények segítségének" anyai jóságát!

K: Kérünk téged, hallgass meg minket!

E: Gondviselő Atyánk!

K: A Boldogságos Istenanya személyében hatalmas pártfogót adtál gyermekeidnek. Add, hogy akik szent Fiad hűséges hívei akarunk maradni, mindig érezzük Szűz Anyjának hathatós közbenjárását. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Betegért I. 

E: Imádkozzunk beteg testvérünkért.

K: Mi atyánk… Üdvöz légy…

E: Uram hallgasd meg könyörgésünket!

K: És kiáltásunk jusson eléd!

E: Könyörögjünk!

K: Jóságos Urunk, mindenható Atyánk, örök Isten, aki áldásod kegyelmét a beteg testre is kiárasztod és teremtményeidet sokszoros jóságoddal megőrzöd, szent neved segítségül hívására add, hogy szolgá(ló)d a betegségtől megszabaduljon és az egészség ajándékát elnyerje. Emeld fel jobboddal, erősítsd kegyelmeddel, oltalmazd hatalmaddal és add vissza szent egyházadnak teljes egészségben. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

 Betegért II.

E: „Aki megtanult szenvedni, abban nagyobb lesz a béke, legyőzi önmagát, fölébe emelkedik a világnak, Krisztus barátja és a mennyország örököse lesz.”

(Kempis Tamás)


- rövid csend - 

E: Könyörögjünk!

K: Urunk, Jézus Krisztus, a csendes tűrés igazi mestere, aki számtalan fájdalmat, szidalmat, gúnyt és ostorozást szenvedtél el, adj, beteg szolgádnak állhatatos szívet, hogy minden fájdalmat békében viseljen el, érte mindenkor téged áldjon, s ez lelke üdvösségére és teste gyógyulására szolgáljon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen. 

Betegért III. 

E: Uram, én erőt kértem tőled s te megengedted, hogy gyönge legyek, egészséget kértem tőled, hogy nagy dolgokat cselekedjem, s megkaptam tőled a betegséget, hogy azoknál még nagyobbakat tegyek. 


- rövid csend -

E: Könyörögjünk!

K: Istenünk, aki a gyengék erőssége és az elesettek vigasztalója vagy, aki ismered gyarló és gyenge voltunkat, s tudod, hogy kegyelmed nélkül nem viselhetjük el fájdalmainkat, add, hogy beteg testvérünk örömmel és hálaadással fogadja szenvedéseit, teljes hittel és csendes megadással hordozza azokat, s akaratát mindenben a Te szent akaratodhoz igazítsa. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Betegeinkért

E: Imádkozzunk betegeinkért. Fogadd Urunk könyörgésünket, amellyel beteg testvéreink számára irgalmasságodat kérjük.


- rövid csend -

E: Könyörögjünk!

K: Istenünk, egyszülött Fiad a te akaratodból gyöngeségeinket hordozta, hogy megmutassa az emberi erőtlenségben a türelem erejét. Hallgasd meg jóságosan könyörgéseinket beteg testvéreinkért. Add, hogy mindazok, akiket fájdalom, gyötrelem vagy betegség szomorít, érezzék meg, hogy a boldogoknak hirdetett választottak közé tartoznak, és tudják meg, hogy eggyé forrtak a világ üdvéért szenvedő Krisztussal. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen. 

E: Szűz Mária, betegek gyógyítója!

K: Könyörögj érettünk!

Elhunytért

E: Ébreszd fel csüggedő szívünket!

K: És lelkesítsd a hit vigasztaló gondolata által, hogy ne szomorkodjunk, mint azok, akiknek nincs reménységük. Üdvözítőnk, te legyőzted a halált. Aki benned hisz, az nem hal meg soha, mert a földi lét, mint pillanatnyi álom, csak átmenet az örök életbe. A kapcsolatok kötelékei, amelyeket te fontál és az érzelmek, amelyeket megáldottál, újra felélednek a mennyben, ahol benned még jobban szeretünk. Jóságos Atyánk, fogadd országodba, akiért könyörgünk. Bocsásd meg bűneit, légy hozzá irgalmas, adj neki örök békét. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

Elhunytakért

E: Urunk, üdvözítő Jézus Krisztus!

K: Kérünk téged, vedd magadhoz híveid lelkét, akikért szent véredet kiontottad. Urunk, emlékezzél arra, hogy gyarlók és esendőek vagyunk. Olyanok, mint a mezei virágok, melyek hamar elhervadnak, bármily kis szél ledönti azokat. 

A keresztfán nem vetetted el a hozzád forduló latrot, hanem a paradicsom örömébe vitted magaddal. Hallgasd meg hozzád kiáltó híveidet, és oldozd fel elhunyt szolgáid lelkét minden bűnük kötelékétől, hogy a feltámadás dicsőségében a választottak között az örök életre jussanak.

E: Adj Uram örök nyugodalmat nekik.
K: És az örök világosság fényeskedjék nekik.

E: Nyugodjanak békében!

K: Ámen. 

Elhunyt papért

E: „Ha Jézus, mint ahogy hisszük, meghalt és feltámadt, akkor Isten azokat is, akik Jézusban hunytak el, vele együtt feltámasztja.” (1Tessz 4,14)

- rövid csend -

E: Irgalmadat kérjük, Istenünk N. áldozópap lelkéért. Imádságaink által nyerje el bűnei bocsánatát, hiszen Egyházadban hűségesen látta el szolgálatát.

E:  Könyörögjünk!

K: Kérünk Urunk, hallgasd meg kegyesen könyörgésünket, amelyet szolgád, N. áldozópap üdvösségéért alázatosan eléd terjesztünk. Add, hogy aki hűségesen élt neved szolgálatában, szentjeid társaságában örökre örvendezzék. A mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen. 

E: Szűz Mária, Főpapunk édesanyja! 

K: Imádkozz érettünk bűnösökért, most és halálunk óráján. 

E: Adj Uram örök nyugodalmat neki!

K: És az örök világosság fényeskedjék neki.

E: Nyugodjék békében!

K: Ámen.

Egyéni imák és elmélkedések

Két rövid ima

Fölséges és dicsőséges Isten! Ragyogd be szívem sötétségét és adj nekem igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet. Érzéket és értelmet, Uram, hogy megtegyem a te szent és igaz akaratodat.

(Assisi Szt. Ferenc)

Atyám, reád bízom magamat, tégy velem, amit akarsz!

Bármit teszel is velem, köszönöm neked.

Kész vagyok mindenre, elfogadok mindent. Csak teljesedjék akaratod rajtam és minden teremtményeden, semmi másra nem vágyom, Istenem!

(Charles de Foucauld)

Megpróbáltatás idején

Uram! Megnehezítetted rajtam kezedet! Uram! Fogalmam sincs róla, merre tartok. Nem látom az utat magam előtt. Nem tudhatom bizonyosan, hol fog végződni. Magamat sem ismerem igazán: úgy gondolom, a te akaratodat követem, ez azonban nem jelenti azt, hogy tényleg azt is teszem. De kívánok neked tetszeni és hiszem, hogy ez a kívánság valóban tetszik neked. S remélem, hogy mindenben, amit csak teszek, ez a vágy vezet. Remélem, sohasem fogok ettől a vágytól függetlenül bármit is tenni és tudom: ha így cselekszem, te a helyes úton fogsz vezetni még akkor is, ha talán semmit sem tudok róla. 

Azért mindig bízni akarok benned, még ha úgy is látszik, eltévedtem és a halál árnyékában járok. Nem akarok félni, mert te mindig velem vagy és sohasem fogod hagyni, hogy egyedül szálljak szembe a rám leselkedő veszedelmekkel. Ámen.


Elhagyatva

Uram, nem vagyok méltó, hogy bejöjj, de ha méltatsz és bejössz hozzám, szívem eltelik örömmel és hódolattal. Isten minden szívbe be akar jönni, ezt jelzi az Írás: "Íme, ajtódnál állok s kopogtatok." Te, az Úr… bebocsáttatást kérsz. Nem kényszerítesz, nem erőlteted rám magadat és kegyelmeidet. Értelek Uram, vágyódol utánunk. Kopogtatsz szívünk ajtaján, várakozol ajtóm előtt. És kitartasz, nem mégy el! Ó édes, erős szeretet!

Istenem, hol vagy? Ugye közel vagy? Velem vagy? 

Így lehet tűrni a keresztet s a kínt. Ó, Uram, hadd legyek veled! Vigyél be országodba. Ámen.

Ha elcsüggedtél

Uram, ne tovább!… 

Így tudom már csak kezdeni kérésemet…

Tudom, hogy az ember, amikor valamit kér, azzal beismeri a maga tehetetlenségét; bevallja, hogy saját ereje nem elegendő arra, amit pedig szeretett volna elérni. 

Te tudod, Uram, mi mindent akartam… Belátsz lelkembe, s meglátod, ki vagyok, és ki szeretnék lenni… Olyan, akit téged szeret, aki egyszerű, bizalmas, hű és nyílt szívű hozzád.

Teremts az én habozó, ingatag akaratomból - amely eddig csak vágyni tudott - határozott, erős akaratot, amely tenni is tud!

Lehelj belém akaratod erejéből, hogy fölül tudjak emelkedni önmagam gyöngeségén, és bátran cselekedhessek!

Ajándékozz meg a tevékeny akaraterő kegyelmével! Egyszerűen: hogy tudjak akarni! Így kívánod ezt te is tőlem! És micsoda nagyszerű dolog: önmagamat legyőzni, önmagam fölött uralkodni, hogy így legyen meg a te akaratod. Ámen.

Ima a nehéz emberekért

Uram, valaha - bizony, már jó ideje - eltökéltem magamban, hogy mindenkivel igyekszem fenntartani a jó barátságot. Arra gondoltam, egy kis szerencsével talán még azt is elkerülhetem, hogy kellemetlen helyzetek alakuljanak ki…

Valóban vannak emberek, akikkel semmire sem lehet menni. Amikor régen valaki hangoztatta ezt előttem, mosolyogtam… "Micsoda pesszimista beszéd! Csak neki kell látni, majd én megmutatom, hogy megváltozik itt minden…" És nem változott semmi! Valóban vannak emberek, akikkel nincs mit kezdeni… Emberek, akikkel bizony csak üggyel-bajjal lehet együtt élni, ha mégannyi jóindulattal vagyunk is eltelve. Emlékszel, Uram? "Hitetlen nemzedék, meddig maradjak még veletek? Meddig tűrjelek titeket…?"

Uram, elsősorban azt tanulom meg tőled, hogy úgy vegyem őket, amint vannak. Szeretném őket elfogadni olyannak, amilyenek: ez az igazi szeretet alapja. Belenyugodni, hogy cseppet sem vonzóak, - ez a legenyhébb kifejezés, amit velük szemben használhatok, anélkül, hogy lemondanék megbecsülésükről… Belenyugodni, hogy mindig sértve érzik magukat, mindig bizalmatlanok, akkor is, ha lelkemet teszem ki értük, akkor is, ha a legtisztább jó szándékkal és segíteni akarással fordulok feléjük…

Add Uram, hogy amikor mindezt látom, ne mondjam: "kár értük a vesződség."

Add, hogy egyszerű szívvel tudjak velük dolgozni, értük munkálkodni!

A lázadó imája

Uram, semmi kétség, a dolgok nem úgy mennek, ahogy én képzeltem. Egyházad szolgái csak szomorúságomra vannak, csak csalódást okoznak nekem. Számtalanszor felvetettem már a kérdést, mi lenne, ha otthagynám őket, hogy veled kettesben maradjak? Semmivel sem különbek, mint mások; ez megdöbbent, botránkozásra késztet. Különösen, mert a ferdeségek nyesegetőjének pózában tetszelegnek. És egyesek határozottsága… elviselhetetlen a határozottságuk. Mindig, mindenben nekik van igazuk. Úgy beszélnek, mintha te minden szavukért kezességet vállalnál. Még akkor is, ha olyan dolgokról van szó, amihez nem is értenek. Én szentebbeknek, alázatosabbaknak szeretném őket látni.

Uram, most mindent bevallok neked. Néha valósággal méregbe hoznak, már az is megfordult a fejemben, hogy meggondolatlan voltál, amikor azt mondottad nekik: "Aki titeket hallgat, engem hallgat." (Lk 10,6)

És mégis, Uram, soha nem lennék képes elhagyni Egyházadat. Nem tudnék elválni a közösségtől, azzal az ürüggyel, hogy jobban megtaláljalak téged. A tieid közt akarok maradni, ahol te vagy. Nem viseltél-e el te is minket, őket és engem? Meg kell szeretnem őket az akaratommal. Te csak az akarat tisztaságát követeled, az utálkozás legyűrését. Uram, szívesen megígérem, mindent elkövetek, hogy megszeressem őket… a te kegyelmed segítségével.

Add, hogy kissé jobban megértsem ezt az egyszerű dolgot. Ők is emberek, éppúgy emberek, mint én, sem jobbak, sem rosszabbak. Hiszen ki másokat bíztál meg, hogy minden időben hirdessenek téged, ha nem embereket… A kor embereit! Cseppet sem különbeket, mint a többiek… A kockázattal, ami ezzel jár és amit te magadra vállaltál mindörökre. Mit várok hát tőlük? Tökéletességet? Mit tudtam én akkor a történelemről, az emberi természetről, és arról, mi is az a megváltás, mikor olyan egyházról álmodoztam, ahol nincs nyomorúság, nincs törtető ambíció, nincs hiba…

Fölépítettem magamban álmaim egyházát. Semmi sem hiányzott belőle, csak éppen nem volt emberi! Minden meg volt benne, csak éppen nem létezett: felelős a Te Egyházad az én álmaimért? Kötelezik az Egyházat az én optimista vágyaim? Uram, adj kegyelmet, hogy ne akarjak emberi mivoltomtól megszabadulni! 

Adj nekem más nézőpontot is, mélyebbet, egyszerűbbet, hogy jobban megláthassam Egyházad arcán a fényes vonásokat, a tisztább szépséget. Az optimizmustól és pesszimizmustól egyaránt őrizz meg. Add, hogy a középúton haladjak, ami a legnehezebb.

"És örömötöket senki sem veszi el többé tőletek!" (Jn 16,22)

Amikor "nem kell" már az imádság sem

Nem tudok imádkozni, Uram, és nem is igen akarok. Szerintem az ima menekülés a valóság elől. Józan és szigorú a kor, amely ránk nyomja bélyegét, s az ima úgy tűnik nekem: a fantazmák és álmodozók ügye, a nem életrevalók menekülnek csak az imamorzsolásba.

Hát ezért nem akarok imádkozni Uram, időveszteségnek érzem, és hogy egészen őszinte legyek: irreális dolgokkal való incselkedő enyelgésnek. Aki biztosan akar állni mindkét lábával a föld talaján, annak a valóságban létező dolgok felé kell fordulnia.

De te, Uram, azt akarod, hogy ne legyek szűk látókörű. Ne csak a felületi, az első pillantásra fogható jelenségekre figyeljek.

Ha ugyanis a világot, az életet alaposabban szemügyre veszem, számomra megmagyarázhatatlan jelenségekbe ütközöm. Hiányérzetem támad, igaz csak egy-két órán, de mégis érzem, hogy nem elégít ki a munka, a hivatás, a szabadidő. Még a barátság és a család békessége sem, mert amikor valaki eltávozik szeretteim közül, kínzóan faggatni kezdem magam: ugyan mi értelme is volt mindennek? Az életnek és a halálnak.

Látod, Uram, ezek valóban létezők, az emberi szív elemei! A maró hiányérzet, a gyötrődés, hogy nem értem az okát a körülöttem és bennem történteknek, a hirtelen belém költöző szomorúság vagy öröm, s főleg az örökös sóvárgás valami ismeretlen után, ezek a valóban létezők kényszerítenek aztán arra, hogy beszéljek valakinek. De amikor megpróbálom elmondani érzéseimet, csak töredékeket közvetíthetek. A szavak elárulnak, a szívem megkötöz. Átélem, hogy a valóban létezők kimondhatatlanok. S akkor érkezem tehozzád Uram. Szükségem van rád, valakire, aki megért, aki teljességemben felismer. Az egyetlenhez megyek, aki megválthat a kimondhatatlanság kínjától.

"Nyugtalan a mi szívünk, ó, Uram, amíg benned meg nem nyugszik." (Szt. Ágoston)

Amikor az imádság is untat

Uram, én megmondtam neked, hogy ma este nincs kedvem imádkozni. Bizony félek. Nem akarom kockáztatni, hogy meghallom, amit mondasz. Akkor megint csak minden erőmet össze kell szednem… És szüntelenül az az erőfeszítés! Nem, ma este nem vagyok hajlandó semmiféle erőfeszítésre. Ma igazán nem.

Telnek-múlnak a napok, de az unott egyformaságot nem szakítja félbe semmi váratlan. Még azt sem tudom, hogy haladtam-e valamit előre, jobbá lettem-e egy kicsit is? Sötét van, és én a közeledő holnapra gondolok… Mikor felébredek - ha ugyan elalszom - arra ébredek, hogy semmit se változtam. Minden marad a régiben. Sem jobb, sem rosszabb nem leszek… Előttem ugyanaz a munka, számtalan alkalom jót cselekedni, de én ezeket, miként a múltban, most is el fogom mulasztani.

Pedig hányszor könyörögtem hozzád tökéletességért.

"Legyetek tökéletesek, amint a ti mennyei Atyátok is tökéletes."

Én nem jutottam el idáig. És most azt kérdem magamtól, eljutok-e valaha? Ér-e valamit a fáradozásom, amit erre fordítok?

Vallatóra fogom magam, vajon elég tiszta szándékkal kerestem-e a tökéletességet, hátha csak magamat szándékoztam vele felcicomázni, magam akartam vele parádézni. Szent lenni… magamért… másokért… Erről le kell mondanom. Bele kell nyugodnom egyszerűen, bizalommal, hogy maradok, aki vagyok. Talán ez lenne az Uram, amit így emlegettél: "Legyetek olyanok, mint a kisgyermekek!" Elfogadni, amit te nyújtasz, olyan egyszerű szívvel, amilyennel csak tudjuk. Őszintén belenyugodni, hogy mi is azok közül valók vagyunk, akikért eljöttél, bűnösök, akiknek annyira szükségük van a te evangéliumodra… Nem is tudják, milyen nagy szükségük.

Hajdanában - bevallom - kissé bosszantott a bűnösökkel lépten-nyomon tanúsított magatartásod, nyílt vonzalmad az elesettek, értéktelenek iránt. Kissé védelmembe vettem a farizeusokat, sőt, még érveket is találtam mellettük…

De másként van ma már minden.

A "többiekhez" állok közel, akikről az evangéliumod beszél a mindenféle-fajta keresztényekhez, akik tudják magukról, milyen keveset érnek. Igen, kezdem már belátni… én is közülük való vagyok. Te értünk jöttél el, Uram, de ma este ne kívánj tőlem sokat. 

Felelősség

Uram, te még az emberek szemében is súlyos terhet vettél magadra, amikor egész életeddel az Atya szolgálatát vállaltad.

Aki maradék nélkül nagy, szent célnak szenteli életét, az súlyos felelősséget vállal magára. S te vállaltad ezt. Mindent arra tettél föl, még életedet is, hogy minket Isten gyermekévé tehess!

Uram, Jézus Krisztus, én is a te világmegváltó művednek folytatására akarom szentelni életemet! Nemcsak szóval, hanem szívemmel, lelkemmel, egész értelmemmel, s ha kell: véremmel!

Úgy vallak meg téged az emberek előtt, mint aki mindenre el van szánva, mint aki mindent, mindenét föláldozza a célért, hogy azután mindent megnyerjen; mint aki egyszerűen és őszintén az, aminek lennie kell: igazi Krisztus-követő.

Hányszor látni, hogy az emberek micsoda elszántsággal képesek ügyükért, meggyőződésükért, hazájukért harcolni!

Minden kockázatot vállalnak céljuk érdekében. Mennyivel inkább kellene, hogy megismerjenek téged, és tiszteljék törvényeidet.

Te azokat akarod, akik önként jönnek hozzád, akik szabadon választanak téged, a bátrakat, az elszántakat, az áldozatoktól nem rettegőket!

Uram, tiszta szívből kérlek, add meg azt a kegyelmet, hogy én is ilyen lehessek!

A hűség kegyelméért

Uram, Jézus, szent anyád közbenjárása által kérem tőled azt a kegyelmet, hogy egész életemben hű maradhassak hozzád. A hűség kegyelmét add meg, amely erősebb a halálnál, és a síron túl is él.

Apostolodnak lenni valami egészen mást, sokkal többet jelent, mint elszálló lelkesedést, átmeneti elfoglaltságot. 

Add, hogy ezt mindjobban megértsem!

Kitartó odaadásra van itt szükség! Ezt az odaadó lelkületet pedig komoly életprogrammal kell ébren tartani, hogy a veled való szoros kapcsolatom egy pillanatra se szűnjék meg!

És ha este fáradtan tekintek vissza a napi munkámra, küldd rám áldásodat, töltsd el szívemet új örömmel!

Szítsa lángra újra a belőled áramló erő buzgalmam hamvadó parazsát, hogy világító fáklyaként éljek, hűségesen a körülöttem terjedő sötétségben!

Uram, Királyom! Gyújts bennem szent tüzet! Hogy izzó lelkesedéssel, friss, fiatalos lendülettel a te szent ügyedet szolgáljam.

Erőskezű, rugalmas emberekre van most szüksége a világnak. Olyanokra, akiknek élete érték: tevékenység és tüzes szeretet…

Uram, én ilyen akarok lenni!

Tüzes szívű, ügyedet a sírig hűségesen szolgáló igaz keresztény!

A tisztaságért

Szűzanyám, néha úgy érzem, nagy belső nyugtalanság bolygatja meg szívemet. Vannak dolgok, amelyeket látva és hallva meghökkenek, bizonytalanná válok.

Lelkem legmélyén elkeseredett harc dúl a bűn csábítása és akaratom között, Isten kegyelmében akarok megmaradni.

Tisztaságos Anya, emlékeztess ilyenkor arra, hogy a tisztaság az önfegyelem, a mértékletességnek erénye, és nem iga, melynek súlya alatt görnyed az ember; szárny, amely tisztultabb magasságokba emel!

Ne tűrd, hogy átengedjem magam a kísértésnek, s ezzel lelkemnek, egészségemnek, szellemem és akaratom fejlődésének kárt okozzak, szent Fiadat pedig megbántsam!

Csöndesítsd le háborgó szívemet, vidámítsd föl, töltsd el Jézus Krisztus iránti mély szeretettel, hogy őt a világ minden öröménél többre becsüljem!

Nemes lelkületért

Isten egyszülött Fia, örök Ige! Taníts meg engem igaz nemeslelkűségre! Taníts meg, hogy úgy szolgáljak neked, amint az téged megillet.

Adni latolgatás nélkül - harcolni, nem ügyelve sebeimre - dolgozni, pihenést nem keresve - magamat egészen föláldozni, és érte jutalmat sohasem várni.

Legyen nekem elég az a boldog tudat, hogy szent akaratodat mindig teljesítem.

Mindenkinek mindene

Uram, távolíts el tőlem minden akadályt, amely korlátoz engem a jóban. Törd meg szívem keménységét, és szabadíts meg béklyóimtól! 

Adj nyílt, éber szívet, amely mindig kész az igazi barátságra!

Nyisd meg szívemet felebarátiam közeledésére! Vegyem észre, ha valahol megértő szavamra, segítő kezemre van szükség!

Lássanak meg bennem az emberek téged, hogy minden gondjukban, bajukban, szívesen osztozom, s ha valami jót tehetek érdekükben, mindig számíthatnak rám!

Add, hogy mindenkinek mindene lehessek!

Vedd kezedbe az életemet, és tégy vele, amit akarsz. Odaadom- nem utasítva vissza sem a nehéz, sem a kellemes dolgokat, amelyeket számomra rendeltél. Elég nekem a te dicsőséged. Minden, amit te terveztél, jó. Minden: szeretet. 

Az út, amelyet megnyitottál előttem, könnyű út, a magam akaratának nehéz útjához képest, amely visszavisz Egyiptomba, a vályogtéglák közé.

Ha megengeded, hogy az emberek dicsérjenek, nem fogok megzavarodni. Ha hagyod, hogy sértegessenek, még kevésbé jövök zavarba, inkább örülni fogok. Ha munkát küldesz, örömmel fogadom, és nyugalmat okoz nekem, mert te akarod. És ha nyugalmat küldesz, akkor megnyugszom tebenned. Csak önmagamtól ments meg engem. Szabadíts meg attól a bennem lappangó mérgező vágytól, hogy mindent megváltoztassak, hogy értelmetlenül cselekedjem, hogy öncélúan nyüzsögjek, hogy összekeverjek mindent, amit te elrendeztél. 

Engedd, hogy megnyugodjak a te akaratodban és elcsöndesedjek. Akkor a te örömöd fénye fogja átmelegíteni az életemet. Ennek tüze ég majd a szívemben és kisugárzik belőle a Te dicsőségedre. Ez az, amiért élek. Ámen.

Hála

Uram, kezedbe ajánlom lelkemet.

Hálát adok neked Uram, hogy megteremtettél, megváltottál, és hogy küldetést adtál…

Öntsd belém te a Lelkedet, mert az a rendeltetésem, hogy Lelkeddel eltelve téged dicsőítselek és szívem élő víz forrása legyen.

Uram, kezedbe ajánlom lelkemet.

Apró hőstettek

Isteni Üdvözítőm! A te követésed nem hangos győzelmi indulókkal kezdődik, hanem szürke hétköznapokban felebarátainkért vállalt "apró" hőstettekkel. Jól tudod, Uram, micsoda hallatlan erőfeszítésre van szükségem ahhoz, hogy helyt tudjak állni ezekben a kritikus pillanatokban. Ezért kérlek, ne hagyj magamra, mert a nap minden órájában készen akarok állni szolgálatodra. Amikor környezetemben valakit elítélnek és megvetnek, legalább nekem legyen bátorságom egy jó szót szólni mellette. Amikor valakit megaláznak, legalább bennem legyen egy kis könyörület. Amikor valaki csendben félrevonul és sírás fojtogatja a torkát, legalább én menjek utána, ha mindenki elhagyta is. Legyen legalább egy vigasztaló szavam, együttérző pillantásom azok számára, akiket megszégyenítettek, kiközösítettek, félreállítottak, akiktől mindenki elhúzódik, s akiknek már egyedül, barátaiktól elhagyatva kell megvédeniük magukat, mint neked kellett nagycsütörtök estéjén Kaifás házában… Jézus, isteni Mesterem, taníts meg rá, hogy tudjak örvendezni az örvendezőkkel, és szomorkodni a szomorkodókkal.

Nehéz órán
Fergeteges démon ragadott el a krisztusi útról,

Két szemedet, szavadat, hallásodat összezavarta,

Árva szívem? Hová kószálsz, távol az isteni fénytől, 

Balgatagon, vágyakba, sötét gondokba merülve? 

Rezzen az árny, s remegőn menekülsz, sápadva felindulsz, 

Hogyha gonosz szó sért, fortyogsz keserű haragodban? 

Ó, ne bolyongj, szívem, összezavart elméd viharában, 

Ó, ne feledd, örök életedet, testedbe tapadva, 

Tested tompa homálya borít, csak a bűn fele tárul.

Bátran vesd meg a bajt, a gonoszt szórd szét a szelekbe, 

Perdüljön csak a kocka, nyomán az idő adománya: 

Földi dicsőség, gazdagság, s a csalóka szerencse.

Krisztus, téged ölel szívem át, míg láthatom én is 

Színről színre a Három fényözön Egy ragyogását, 

Míg csak a test kötelékeiből már megszabadultan 

Képmásod hazatér hozzád, az egek magasába.

(Nazianzi Szent Gergely)

Az igazi szüzesség

Az okos és a balga szüzek.

Az olaj: a szeretet.

Aki szeret, az szűz. Ezért - ha Isten szemével nézzük a dolgokat - a bűnbánó Magdolna szűzebb sok szüzességére büszke szűznél, akik nem szeretnek.

Jézus tehát nem ismeri őket, mert a szeretet csak a szeretetet ismeri. A vőlegény csak azt ismeri el menyasszonyának, aki az ő nevét viseli; aki magában hordoz valamit belőle; akiben szinte ő maga él ott; aki egy vele.

Isten maga a szeretet. Semmi sem annyira sajátja, mint ez, hiszen lényege a szeretet.

A kereszt útján

A kereszt útján,

gyermekeim,

csak az első

lépés nehéz.

Legnagyobb keresztünk nem 

maga a kereszt, hanem az,

hogy félünk tőle. Nincs meg

a bátorságunk, hogy hordozzuk,

jóllehet

tudjuk és

tapasztaljuk,

hogy kikerülni

nem lehetséges;

utolér bennünket.

Ég és föld elmúlik

Egyre inkább látom, hogy "ég és föld elmúlik…", de Isten rólunk alkotott terve nem múlik el. Csak akkor lehetünk igazán boldogok, ha mindig azon a helyen vagyunk, hová Isten öröktől fogva elképzelt bennünket. Bizalom

Ha fájó szívvel kell látnom, hogy legjobb barátaim elhagynak egymás után, te velem vagy, Jézusom.

Ha göröngyös utat társtalanul kell tovább rónom,

te velem vagy, Jézusom.

Ha az életben mindenkitől elhagyatva állok,

te velem vagy, Jézusom.

Ekkor érzem valójában közelségedet,

hogy velem vagy, Jézusom.

Amikor a legelkeseredettebb harcomat vívom,

te velem vagy, Jézusom.

Tudom, amikor a harcból győztesen kikerülök,

te mellettem vagy, Jézusom. 

Tudsz rólam mindent, s amikor szívemet elönti a bánat és a keserűség,
te velem vagy, Jézusom.

Meghallod szavamat, s amikor halálfélelemben riadtan menekülök hozzád,
te velem vagy Jézusom.

Velem vagy akkor is, ha a szomjúságtól aléltan, csaknem elpusztulva fekszem… 

Vezetsz engem a hosszú úton a cél felé, ahol már nem lesz többé küzdelem és harc,


ahol örökké melletted lehetek, Jézusom.

Fiataloknak, Ifjúsági 
napokra

A hivatás felismeréséért

Uram, bölcs gondviseléseddel öröktől fogva minden embernek megszabtad a feladatát. Ezt a feladatot keresnünk kell, s te segítesz nekünk, amikor akaratodat kinyilvánítod számunkra: 

· a kor lehetőségeiben és követelményeiben, 

· a nép és az egyház szükségeiben,

· a jóakaratú emberek tanácsában, 

· képességeinkben.

Uram, kérlek téged, árassz lelkembe világosságot, hogy mindezekből felismerjem az én feladatomat! Hogy úgy szolgáljak neked, ahogy te kívánod tőlem: 

· ha akarod, a család közösségében, 

· ha akarod, lemondva a családi élet melegéről,

· ha úgy akarod, a lelkek vezetésével. 

Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Fogd a kezem és vezess, légy számomra az út, a világosság. 

Uram, te tudsz mindent! Te előre látsz mindent! Vezess engem a helyes úton, és mutasd meg akaratodat! Adj erőt, bátorságot, hogy tántoríthatatlanul követhesselek! Ámen.

A papi hivatás kegyelméért

Uram, Jézus! Te belelátsz az emberi szív rejtekébe. Kérlek, tudasd velem, ha a papi élet vállalását várod tőlem. Világosítsd meg értelmemet, hogy hívásod kegyelmét tisztán felismerjem s utána add, hogy erős akarattal, a világ minden csábítását legyőzve haladhassak szent célom felé! Ne engedd, hogy megtántorodjak, amikor eljön a nagy kísértő: a földi jólét. Ne engedd, hogy letérjek a hivatás útjáról! Ne engedj visszariadni az áldozatoktól, hanem add, hogy vállalni tudjam örök papságod folytatását itt a földön. Ámen. 

Valahol ki van jelölve a helyed…

Azért van síró, hogy vigasztald, 

az éhező, hogy teríts neki asztalt. 

Azért van seb, hogy bekösd, 

vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.

Azért van annyi árva, üldözött, 

hogy oltalmat nyerjen karjaid között. 

Azért roskadnak mások lábai, 

hogy terhüket te segítsd hordani. 

Az irgalmat kínok fakasztják. 

Mélység felett van csak magasság. 

Hogy más gyötrődik, szenved, - azért van, 

hogy te befogadd szívedbe boldogan. 

Megmutattad néha legalább, 

hogy lelked által enyhült, szépült a világ?

Vagy tán kezedtől támadt foltra folt

ott is, ahol eddig minden tiszta volt?

Mi vagy?

Vigasznak, írnak szántak, 

menedéknek, oszlopnak, szárnynak.

Valahol rég… siess… keresd.

Ki van jelölve a helyed. 

Csak ott leszel az, aminek Isten szánt, 

másként céltalan lesz az életed,

s a sors ekéje bármilyen mélyen szánt,

mag leszel, mely kőre esett.

Elkallódott levél leszel, 

mely a címzetthez nem jut el. 

Gyógyszer, mely kárba veszett, 

mit sohasem kap meg a beteg. 

Rúd leszel, de zászlótalan, 

kalász leszel, de magtalan. 

Cserép, melyben nem virít virág, 

s nem veszi hasznát

sem az ég, sem a világ.

"Az aratnivaló sok, de a munkás kevés. Kérjétek az aratás Urát, hogy küldjön munkásokat aratásába".

(Mt 9, 37-38)
IMANYOLCAD A KRISZTUSHÍVŐK EGYSÉGÉÉRT

A keresztény egyházakban - mind a katolikusoknál, a reformáció egyházainál, keletieknél - őszinte szeretettel vágyódnak Jézus után, buzgón szolgálják, keresve akaratának mind igazabb teljesítését. Jézus a megosztottságra fájó szívvel tekint, mert azt akarja, hogy egy akol legyen és egy pásztor.

Minden évben imanyolcad figyelmezteti a keresztényeket, hogy munkálják önmagukban és környezetükben is a krisztusi egységet. Januárban, Szent Pál apostol megtérésének ünnepét megelőző időben határozzák meg az imanyolcad idejét. Ilyenkor a különböző felekezetekhez tartozó keresztények összegyűlnek egymás templomaiban, közösen imádkozva az óhajtott egységért.

Az anglikánok kezdeményezték ezt az imamozgalmat, Szent X. Piusz pápa 1909-ben hagyta jóvá. 1920-ban a reformáció egyházai is csatlakoztak. A kezdetektől számos szép eredményt értek el az ügyért fáradozók. Az egység Isten terveiben él, megvalósulásának idejét ő tartja számon, de nekünk kell azt a földön lehetőségeinknek megfelelően előbbre mozdítani!

Első nap 

Éljen bennünk az egység vágya

Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: "Legyenek mindnyájan egy. Amint te, Atyám, bennem vagy és én benned, úgy legyenek ők is mibennünk, és így elhiggye a világ, hogy te küldtél engem. Én átadtam nekik a dicsőséget, amit nekem adtál, hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk: én őbennük, te énbennem, hogy így tökéletesen egyek legyenek ők is. Ismerje meg a világ, hogy te küldtél engem, és hogy szereted őket, amint engem szerettél!" (Jn 17, 21-23)


- rövid csend -

E: A Szentlélek ösztönzésére világszerte próbálják imádsággal, szóval és tettel előmozdítani a Krisztus akarta egységet. A Szent Zsinat is óhajtja és sürgeti, hogy a Katolikus Egyház gyermekei is együtt haladjanak különvált testvéreik kezdeményezéseivel, nehogy akadályt gördítsünk a gondviselés útjába, vagy elébe vágjunk a Szentlélek jövendő ösztönzéseinek. Kijelenti a zsinat, hogy meggyőződése szerint emberi erőket és tehetségeket meghaladó szent szándék az összes keresztények kiengesztelődése Krisztus egy és egyetlen Egyházában. Ennélfogva Krisztusnak az Egyházért mondott imádságába, az Atyának irántunk való szeretetébe és a Szentlélek erejébe veti minden reményét. (II. Vatikáni Zsinat)
K: Atyánk, tegyél minket eggyé! Ne csupán emberi módon, hanem úgy, ahogy Fiad egy veled. Vond be testvéri szeretetünket Jézussal való egységedbe. Tégy alkalmassá, hogy az egységre érettek legyünk, és formáld egy, szent Egyházzá választottaid közösségét. Add, hogy imádságaink odaadása segítse az Egyházat ahhoz az egységhez, amely összefog az igazságban és átölel a szeretetben, hogy így Küldötteddel hitre vezesd az egész világot. Engedd, hogy életünk imádsággá váljon, megváltó műved gyümölcsének imájává. Add meg a vágyat és az erős akaratot ahhoz, hogy olyan tagokká váljunk, akik az igazi szőlőtőkén gyümölcsöt hoznak. Járjon át minket és minden keresztényt Jézusnak az a kívánsága, hogy egyháza egységben éljen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: A keresztények egysége csak a Krisztussal való egység szorosabbra fűzésével valósulhat meg. "Én vagyok az igazi szőlőtő, Atyám a szőlőműves. Minden szőlővesszőt, amely nem hoz gyümölcsöt bennem, lemetsz rólam, a gyümölcshozót pedig megtisztítja, hogy még többet teremjen. Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok. Aki bennem marad és én őbenne, az bő termést hoz. Hiszen nélkülem semmit sem tehettek. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben." (Jn 15,1-2, 4.5.9)

- rövid csend -

E: Adjunk hálát Istennek, hogy Krisztus áldozata a kereszten egyesítsen minket önmagával és egymással:

- Benned való egységünket, és hogy az Egyházban állandóan jelen vagy.

K: Köszönjük Urunk!

E: - A Szentlélek működését, amely az egész világon megújítja az Egyház életét és missziós lendületét.

K: Köszönjük Urunk!

E: - Egyházad szenvedéseinek gyümölcseit, amelyek kiegészítik, ami az egész test szenvedéséből hiányzik, és a veled való egységet megerősítik.

K: Köszönjük Urunk!

E: - Szentlelked ajándékait, amelyeket szétszakítottságunk ellenére is megkaptunk, és hogy megtanítottál, hogy azokat az ökumenében egymás között megosszuk. 

K: Köszönjük Urunk! 

E: Könyörögjünk!

K: Mindenható Isten! Urunk Jézus Krisztus Atyja! Add azt a kegyelmet, hogy szíven üssön bennünket az a veszteség, amit szétszakítottságunk jelent. Távoztasd el tőlünk a gyűlöletet és az előítéleteket, és mindent, ami az igazi egyetértést akadályozhatja, hogy amint egy a hit, egy a keresztség, és egy az Isten, mindnyájunk Atyja: így ezentúl mi is egy szív, egy lélek legyünk. Az igazság, a béke, a hit és szeretet szent kötelékével összekapcsolódjunk és téged egy szívvel, lélekkel dicsérjünk, Krisztus, a mi Urunk által. Ámen. (A Taizé-i zsolozsmából) 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Második nap 

A szeretetegység

Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: A keresztények egységének első lépése a szeretet-egység: "Ha ér valamit a Krisztusban adott buzdítás, a szeretetből fakadó intelem, a lelki közösség, és a résztvevő szeretet, tegyétek örömömet teljessé azzal, hogy egyetértetek, egymást szeretitek, együttéreztek, egyet gondoltok. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Tekintse inkább alázatosan egyik a másikat magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem a másét is."(Fil 2,1-4)

- rövid csend -

E: Teremtő Atyánk, akitől minden mennyei és földi atyaság származik. Te vagy a békés csönd, te vagy a lelkek harmóniája és egysége. Szüntesd meg az ellentéteket, amelyek távol tartanak bennünket és vezess vissza szereteted egységébe, amely a te magasztos lényed egységéhez hasonlít. Minthogy az egység mindennél előbbre való, tegyél minket is eggyé az igaz egyetértésben, az egy Lélekben, hogy természetes egységben és ne elkülönülten állhassunk eléd. 

K: Urunk, te tanítottad nekünk, hogy még a legnagyobb cselekedetünk sem ér semmit szeretet nélkül. Küldd el Szentlelkedet és áraszd ki szívünkbe ezt a legnagyobb ajándékot, a szeretet, a békesség és minden jóság igazi kötelékét, mert halottnak számít előtted mindenki, aki e nélkül él. Add meg nekünk ezt egyetlen Fiadért, Jézus Krisztusért. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: "Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Amint én szerettelek benneteket, úgy szeressétek egymást ti is. Arról ismerje meg mindenki, hogy tanítványaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymás iránt." (Jn 13, 34-35) 


- rövid csend -

E: Kérjük a Szentlelket, hogy gyullassza fel bennünk szeretetének tüzét, amellyel mindent elpusztít Egyházában, ami akaratának nem felel meg, és a Lélek ajándékait kelti életre és növeli benne:

- engedd, Urunk, hogy Jézus tanítványainak szeretete minden emberben növekedjék!

K: Urunk, hallgasd meg imánkat!

E: Távoztasd el tőlünk az indulatokat, az előítéleteket, és engedd, hogy a béke és a testvériség megerősödjön köztünk!

K: Urunk, hallgasd meg imánkat!

E: Szüntess meg bennünk minden önfejűséget és makacsságot, ami elidegeníti egymástól néped tagjait!
K: Urunk, hallgasd meg imánkat!

E: Szentlélek Isten! 

K: Veled közösségben élünk, és ajándékaid erősítenek bennünket. Vezess szétszakítottságunk ellenére is Krisztus igazságára és adj erőt, hogy minden cselekedetünkkel az Egyház egységét tegyük láthatóvá.

E: Urunk Jézus, közbenjáró Isten és ember között! Kegyelmed végrehajtotta azt, amit születésedkor az angyal is hirdetett: Dicsőség a magasságban Istennek és a földön békesség a jóakaratú embereknek! A kereszt győzelme után pedig azt az ajándékot ajánlottad fel tanítványaidnak, hogy az egymás iránti békéről és egyetértésről ismerjék fel őket. Add hát, Urunk, hogy tiszta és őszinte testvéri szeretetben járjanak, akik kereszted jelét magukon viselik. Ámen.

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Harmadik nap

Bűnbánat az egység elleni bűnök felett

Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: A zsinat bűnbánatra indít: Az egység ellen elkövetett bűnökről is áll Szent János vallomása: "Ha azt állítjuk, hogy nem vétkeztünk, hazuggá tesszük Istent, és tanítása nincs bennünk." (1 Jn 1,10)

Alázatosan könyörögve kérjünk tehát bocsánatot Istentől és különvált testvéreinktől is, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek:

- hogy annak az imának kevés jelentőséget tulajdonítottunk, amit szenvedésed előestéjén mondtál tieid egységéért,

K: Bocsásd meg, Urunk!

E: Közömbös és öntetszelgő viselkedésünket, előítéleteinket mindkét fél részéről, és hiányainkat az egymás iránti megnyílásban, holott az kölcsönös gazdagodást hozott volna,

K: Bocsásd meg, Urunk!

E: Vitáink hevességét, keresztény testvéreinkkel szemben tanúsított iróniánkat és szűklátókörűségünket, irántuk való ellenségeskedéseinket és erőszakosságainkat, 

K: Bocsásd meg, Urunk!

E: Azt a bűnt, hogy gyermekeid között faji és nemzeti határokat vontunk, szociális és kulturális sorompókat állítottunk fel, 

K: Bocsásd meg, Urunk!

E: Szeretetünk lazaságát és elégtelen hozzáállásunkat keresztény testvéreink jóindulatához,

K: Bocsásd meg, Urunk!

(A Taizé-i zsolozsmából)

E: Fontolja meg minden krisztushívő, hogy annál jobban támogatja - sőt, valóra is váltja- a keresztények egységét, minél tisztább evangéliumi életre törekszik. Mert minél szorosabb közösségben vagyunk az Atyával, a Fiúval és a Szentlélekkel, annál bensőségesebben és könnyebben mélyíthetjük majd a kölcsönös testvériséget is. Ezt a szívbéli megtérést és életszentséget, valamint a keresztények egységéért mondott magán és nyilvános könyörgéseket tekintsük mintegy az ökumenikus mozgalom lelkének. 

K: Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondottad apostolaidnak: békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. Ne vétkeinket nézzed, hanem egyházad hitét, és őrizd meg szándékod szerint békében és add meg teljes egységét, aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Belső megtérés híján nincs igazi ökumenizmus! Minden egységvágy ugyanis lélekújulásból, önmegtagadásból, a szeretetnek teljesen szabad kiáradásából ered és abban érlelődik.
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K: Irgalmas szívű, örök Isten! Te a békének, és nem a viszálynak vagy Istene. Irgalmazz Egyházadnak, amely szolgálatodban szétszakadt. Add meg, hogy Krisztusban és a Szentírás igazságában az egységet keressük, hogy egy lélekkel és egy szájjal dicsérhessünk téged, Urunk, Jézus Krisztus Atyját.

E: Mindenható Istenünk, egyedül csak te békíthetsz ki minket Istennel és egymással. Segíts, hogy beismerjük vétkeinket, tudatlanságainkat, rosszindulatunkat, amely békédtől távol tart bennünket. Segíts, hogy felismert bűnünket megvalljuk és életünket megjavítsuk. Segíts hinnünk abban, hogy egymáshoz vezethetsz, és az elszakadt, összetöredezett testből egy testet alkothatsz, amely általad és benned dicsőül meg. Atyánk, te királyi és papi nemzetedbe mindenkit meghívtál, aki Krisztusban újjászületett. Adj erőt, kérünk, hogy megtegyük paran- csodat, amellyel népedet örök életre hívod, ahol egy hit lakik a szívekben és egy törvény uralkodik az életben. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Negyedik nap 
Az anglikán és a keleti egyházakkal való egységért
Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Igen kívánatos, hogy együtt imádkozzanak a katolikusok különvált testvéreikkel bizonyos rendkívüli alkalmakkor, például az egységért rendezett könyörgések vagy egyéb ökumenikus összejövetelek alkalmával. Világos, hogy az ilyen közös imádkozás igen hatékony eszköz az egység kegyelmének elnyerésére. Egyúttal találóan jelzi, hogy még most is van olyan kötelék, amely összekapcsolja a különvált testvéreket: "ahol ketten vagy hárman együtt vannak az én nevemben, ott vagyok köztük"- mondja Jézus. Most egy keleti imával forduljunk Istenhez az egységért:

K: Ó, Isten, te vagy megváltónk! Engedd megérnünk a napot, amelyen azért énekelhetünk neked győzelmi öröméneket, mert egy lélekkel, egy harmóniában, a te örök fölséged alatt egyesülve élünk, mozgunk és létezünk, és mert egymással egyenlők vagyunk. Szentlélek, te vagy a kegyelmi ajándékok forrása, te vagy a bölcsesség Lelke, te vagy az értelem Lelke, te vagy az istenfélelem Lelke. Érted és veled vívjuk az egyház harcát. Tartsd távol tőlünk a fennhéjázó gondolatokat, töltsd el szívünket Isten iránti szeretettel, ajándékozz nekünk értelmet és bölcsességet. Légy velünk, amikor érted harcba szállunk, tárd fel előttünk a teljes igazságot, hiszen nem csupán neved az, hogy Lelke igazság, hanem feladatodnak is tekinted, hogy a teljes igazságot közöld velünk a magad valódi és változatlan hangján. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Most Laud William (e: lód viljem), Canterbury-i érsek szavaival imádkozzunk az anglikán testvéreinkkel való egységért:

K: Urunk, te tanítottad nekünk, hogy legnagyobb cselekedetünk sem ér semmit szeretet nélkül. Küldd el Szentlelkedet, és áraszd ki szívünkbe ezt a legjobb ajándékot, a szeretet, a békesség és minden jóság kötelékét, mert halottnak számít előtted mindenki, aki e nélkül él. Irgalmas Atyánk, alázattal kérünk, áldd meg egész szent egyházadat és töltsd be igazsággal és kegyelemmel. Ahol megromlott, tisztítsd meg, - ahol tévelyeg, irányítsd, - ahol hibás, javítsd meg. Ahol igaz úton jár, erősítsd meg és bátorítsd! Ahol hiányt szenved, tölsd el gazdagságoddal, - ahol megosztott és elszéledt, gyógyítsd a szakadást. Add meg, Atyánk, Jézus Krisztusért! 

E: "A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztség által: akár zsidó, akár pogány, akár rabszolga, akár szabad. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át." (1 Kor 12, 12-13)
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E: Urunk, Jézus Krisztus!

K: Egyedül csak te békíthetsz ki bennünket az Atyával és egymással. Segíts, hogy beismerjük vétkeinket és tudatlanságainkat, amelyek békédtől s az egységtől távol tartanak minket. Segíts, hogy bűnünket megvalljuk és életünket megjavítsuk. Segíts hinnünk abban, hogy egymáshoz vezethetsz minket és az elszakadt, összetöredezett testből egy szellemi testet alkothatsz, mely általad és benned dicsőül meg. Dicsőség legyen neked hatalmad és jóságod szerint. Ámen. (Anglikán ima)

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Ötödik nap

A protestáns egyházakkal való egységért

Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: A protestáns egyházak is sokat tesznek és imádkoznak az egységért, talán mert ők érzik a legjobban a szétszakítottság terheit. Kapcsolódjunk bele imájukba:
K: Mindenható, örök Isten! Szentlelkeddel az egész kereszténységet megszenteled és kormányzod, hallgasd meg kérésünket és add meg a kegyelmet, hogy a kereszténység minden tagja tiszta hitben szolgáljon neked, Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.

E: "Isten fiai vagytok ugyanis mindnyájan a Krisztus Jézusba vetett hit által. Hiszen mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusra, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert ti mindnyájan egy személy vagytok Krisztus Jézusban." (Gal 3, 26-28)
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E: Kérünk, engedd, hogy Egyházad az egész világon  eggyé váljon! 

K: Hallgass meg, Urunk!

E: Tanítsd ismét a kereszténységet, hogy vállaljon kockázatot hitéért, és hogy mélyebbre hatoljon Jézus Krisztus megismerésében!

K: Hallgass meg, Urunk!

E: Növeld és gyarapítsd Jézus tanítványainak szeretetét minden ember iránt!

K: Hallgass meg, Urunk!

E: Némíts el minden szenvedélyes gyűlölködést és előítéletet, erősítsd a békességet és a testvériséget!
K: Hallgass meg, Urunk!

E: Áraszd ki áldásodat mindarra, ami segíti országod eljövetelét!
K: Hallgass meg, Urunk!

E: Irgalmas, örök Isten, biztosan vezesd Szentlelkeddel az embereket arra az életre, amely benned rejlik. Szabadítsd meg a mulandó dolgok szolgaságából a teremtmények sóvárgó várakozását, hogy elérjék Isten gyermekeinek gyönyörű szabadságát. Ámen.

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Kérünk, Szentlélek Isten, gyullaszd fel bennünk szereteted tüzét, amellyel mindent elpusztíthatsz az Egyházban, ami akaratodnak nem felel meg és életre keltheted ajándékaidat. Kérjük a Szentlelket, hogy mindenkibe leheljen életet, aki a keresztények egységéért dolgozik és imádkozik, elvezetve őket a teljes igazságra.

K: Hallgass meg, Urunk! 

E: Kérjük a Szentlelket, nyissa meg szívünket, hogy Jézus Krisztus imáját övéinek egységéért könyörgéseinkben is felajánlhassa, és növeljen minket az igazságban, míg mindannyian egyek nem leszünk.

K: Hallgass meg, Urunk! 

E: Kérjük a Szentlelket, hogy engedjen részt venni azokban a szenvedésekben, amelyeket szakadásaink és hűtlenségünk okoz az Úrnak, hogy így feltámadásának örömében is részesek lehessünk.

K: Hallgass meg, Urunk! 

E: Kérjük a Szentlelket, hogy amint az Úr életét adta az emberekért és a világ nyomorúságaiért odaajándékozta magát, úgy az Egyház is álljon készen az egész világon a Krisztus példájának követésére, hogy így eljöjjön Istenünk Országa közénk.

K: Hallgass meg, Urunk! 

E: Könyörögjünk!

K: Urunk, mindenható Isten, te Fiadat, Jézus Krisztust küldted, hogy egy pásztor vezetése alatt egy nyájjá gyűjtse össze néped. Egyesítjük imáinkat egész egyházad imájával, amely égen és földön körülvesz. Kérünk, siettesd a napot, amelyen egy szívvel és lélekkel Krisztus Testének szeretetében és békéjében szolgálhatunk és imádhatunk, Krisztus, a mi Urunk által. Ámen. (A Taizé-i zsolozsmából)
E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Hatodik nap

Az igazságban való egységért

Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Az ökumenizmus sarkalatos kérdése az igazság keresése. Imádkozzunk, hogy az egész kereszténység megismerje az egyetlen igazságot!

K: Urunk, igazságod nem egyikünk vagy másikunk kincse, hanem mindnyájunké. Mindnyájunkat közösen hívtál meg és részesítettél igazságodban. Félelmetes a figyelmeztetés, hogy aki kizárólag magának igényli, az elveszíti az igazságot. Mindenki, aki igénybe veszi közös kincsünket és magáénak tekinti azt, ami mindenkié, elveszíti a közös birtokot és egoizmusba jut: az igazságból a hazugságba. (Szent Ágoston)
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E: Istenünk! 

K: Köszönjük a gazdag örökséget, amelyet Egyházadnak ajándékoztál, hogy hűek legyünk ahhoz az igazsághoz, amit tőled kaptunk. Add, hogy Szentlelked minden indítására készen álljunk! Ez a Lélek gyullassza föl szívünkben lángoló tüzed hevét, hogy Egyházad ragyogó fényként világítsa be a világot.

E: Minden ember kötelessége, hogy keresse az igazságot, különösen Istenre és az ő Egyházára vonatkozóan, s azt megismerve szeretettel tegye magáévá és őrizze meg. Fejtsük ki tehát minél alaposabban és pontosabban a katolikus hitet, mégpedig úgy, és olyan fogalmazásban, hogy igazán megérthessék különvált testvéreink is. Ezenfelül igazságszeretet, jóindulat és alázat vezesse a hittudomány katolikus szakembereit, amikor az Egyház tanításához ragaszkodva ökumenikus párbeszédben, különvált testvéreinkkel együtt vizsgálódnak Isten titkairól. ( II. Vatikáni Zsinat) 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Az igazság megismerése és az egymáshoz való közeledés alázatot követel minden embertől. Imádkozzunk most ezért.

K: Szentlélek Isten, kérünk, hogy türelemben és alázatban minden egyház kereszténye eljusson az evangéliumi igazságok mélyebb megismerésére, megértésére, merjen kiállni az igazság mellett, amit alaposabban megértett, és más egyházakért is kész legyen áldozatot hozni. Végül pedig add, hogy széttöredezett felfogásunk az igazság teljes megragadásában egységes egésszé álljon össze.

E: Benső megtérés nélkül nincs igazi ökumenizmus. Kérjük hát a Szentlélektől az őszinte önmegtagadás, az alázat, a szolgálatbeli szelídség és a mások iránt való testvéri nagylelkűség kegyelmét! "Kérlek tehát én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy méltóan éljetek ahhoz a hivatáshoz, amelynek részesei lettetek, igaz  alázatosságban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek arra, hogy a béke kötelékében fenntartsátok a lelki egységet!" (Ef 4,1-3)
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E: Urunk!

K: Megalapítottad Egyházadat az idők teljességében, hogy lelki otthont találjunk a világban. Gyűjts össze bennünket ebben az Egyházban, élő kövekként építve össze minket. Tölts el égi vággyal hitünk és életünk egysége iránt mindnyájunkat, akik nevedet viseljük. Szelídítsd meg világi hatalomra és a lelkek feletti uralomra törő akaratunkat. Adj mindnyájunknak, de különösen Egyházad pásztorainak és tanítóinak alázatos és készséges szívet szolgálatodra. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Hetedik nap

A világegyház ökumenikus megmozdulásaiért

Délben
E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: A mai napon az Egyházak Ökumenikus Tanácsáért, a Taizé-i közösségért és világszerte minden ökumenikus kezdeményezésért és megmozdulásért imádkozzunk!

Szükséges, hogy a katolikusok szívbéli örömmel elismerjék és értékeljék mindazokat az igazi keresztény javakat, amelyek közös örökségünkből forrásoznak, és azok megvannak különvált testvéreinknél. Illő és üdvös, hogy elismerjük Krisztus gazdagságát és az erények gyakorlását mások életében, ha tanúságot tesznek Krisztusról, olykor vérük ontásáig. Istent ugyanis mindig csodálhatjuk műveiben, sőt kell is csodálnunk! Azt sem szabad szem elől téveszteni, hogy a mi épülésünkre is szolgálhat mindaz, amit a Szentlélek kegyelme különvált testvéreinkben megvalósít. (II. Vatikáni Zsinat)

K: Urunk, Istenünk, könyörgünk Egyházad minden tagjáért, mindazokért, akik hozzá tartoznak bárhol a világon. Könyörgünk az Egyház egységéért, hogy mindazok, akiket rólad neveztek el, egyek legyenek, ahogy te egy vagy az Atyával és a Szentlélekkel, mert csak egy hit van, egy Úr, egy keresztség, egy Isten, mindnyájunk Atyja. Könyörgünk az Egyház békéjéért, hogy békességet vigyen a világba és teljességre vigye békéltető munkádat, mert békét hirdettél azoknak, akik közel vannak hozzád, a te békédet hagytad tieidre. Könyörgünk az Egyház tanításáért, hogy igaz és lelket építő legyen, és tanúskodjék az igazság Lelkéről. Könyörgünk a fa minden ágáért, a test minden tagjáért, a nyáj minden bárányáért, házad minden gyermekéért, a hívők egész gyülekezetéért, mindazokért, akiket nevedről neveztek el. Krisztus, könyörgünk azért, hogy minden seb mielőbb meggyógyuljon és egyesüljön mindaz, ami elszakadt, és, hogy minden nép üdvözüljön, Krisztus, a mi Urunk által. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Atyánk!

K: Kérünk, hadd legyen az Egyház eggyé Krisztusban, hadd legyen igazi közösség a tanúságtevők serege és mindazok, akik napjainkban Jézus Krisztust szeretik és szolgálják. Hadd tudatosuljon az Ökumenikus Tanács tagegyházaiban a benned való egységünk, és hadd találják meg a gyógyító szót a zűrzavaros világ számára. 

E: Úr Jézus Krisztus, könyörgünk hozzád: tekints szánalommal meghasonlásoktól és szakadásoktól meggyengült Egyházadra. Áldd meg azt a törekvést, amely tárgyalásra hozza össze mindazokat, akik szent Neved hitét vallják, mert te az Atyával és a Szentlélekkel élsz és uralkodol mindörökké.

K: Mindenható, örök Isten, az igazság nevében teljesítetted népednek tett ígéretedet és szereteted szellemében minden nemzetre kiterjesztetted: gyűjts össze Egyházadba minden fajú és nyelvű embert, hogy ugyanabban a szerető és igazságos lélekben egyesüljenek és Krisztus Urunkkal zengjék hatalmadat és dicsőségedet! Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Nyolcadik nap

Szent Pállal az egységért

Délben

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Imahetünk befejező napján Szent Pál apostollal együtt kérjük az egységet:

"Mi az Apolló? Mi a Pál? Csak szolgák, akik a hitre vezettek, úgy, amint nekik az Úr megadta. Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta. Istennek vagyunk ugyanis munkatársai, ti meg Isten szántóföldje, Isten épülete vagytok. Mint gondos építőmester, Isten nekem adott kegyelmével alapot vetettem, de más épít rá. Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki pedig Isten templomát lerontja, azt elpusztítja Isten. Hiszen Isten temploma szent, és ti vagytok az." (1Kor 3,5-6.9.10.16-17)

- rövid csend -

E: Testvérek! A mennyei örökséget az apostoloktól kaptuk. Örömteli szívvel adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért:

K: Téged dicsér egek Ura, apostolok boldog kara!

E: Hogy megvilágosítson Igéd, melyet az apostolok hagytak ránk, és örvendeztet minket!

K: Téged dicsér egek Ura, apostolok boldog kara!

E: Hogy váljunk apostolokra épített Egyházadban egy testté!

K: Téged dicsér egek Ura, apostolok boldog kara!

E: Hogy az apostolokra bíztad a keresztség és a megbocsátás fürdőjét, és így valamennyi bűnünktől megszabadulhatunk!

K: Téged dicsér egek Ura, apostolok boldog kara!

E: Testvérek! Apostoli talapzaton álló épület vagyunk. Könyörgő imával kérjük mindenható Atyánkat:

K: Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

E: Atyánk, azt akartad, hogy Fiad feltámadjon a halottak közül és ezt először az apostoloknak nyilvánítsa ki. Kérünk, hogy ennek mi is egységesen tanúi lehessünk a földön!

K: Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

E: Fiadat a világba küldted, hogy a szegényeknek hirdesse az evangéliumot. Add, hogy minden teremtményhez eljusson a te Jóhíred!

K: Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

E: Elküldted Fiadat, hogy elhintse közöttünk az ige magvait. Engedd, hogy akik fáradságos munkával vetnek, a termést örömmel arassák le!

K: Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

E: Elküldted Fiadat, hogy vére árán kibékítse veled a világot. Add, hogy a béke kivívásában mi is kivegyük a részünket!

K: Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

E: Könyörögjünk! Istenünk, te a világot Szent Pál apostol igehirdetésével tanítottad. Kérünk, add meg, hogy példáját követve eljussunk hozzád és egységben, igazságod tanúi legyünk az egész világon. Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Este

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: Mindenható Isten!

K: Mindazok Atyja, akiket gyermekeidnek neveznek mennyben és földön! Dicsérünk és áldunk téged, hogy az egész világ számára küldted az Urat és Üdvözítőt, és minden népnek hirdetted őt, hogy békességük legyen és a kereszten megbékéltessen minket veled. Kérünk, tedd Egyházadat a földön egységesebbé lélekben és létében. Vezesd mélyebbre a keresztényeket Fiad megismerésében, erősítsd és növeld Jézus tanítványaiban a szeretetet minden ember iránt. Szüntesd meg a népek bizalmatlanságát és indulatait, vidd győzelemre mindenütt a békére és a testvériségre való törekvést. Add, hogy világosabban felismerjük mi a te utad és célod az emberiséggel napjainkban. Áraszd áldásodat mindenre, ami Országod eljövetelének útját egyengeti.

E: Örökké irgalmas Isten, töltsd be a teremtett világ sóvárgó reménységét, és szabadítsd meg a mulandóság szolgálatából gyermekeid dicsőséges szabadságára, Urunk, Jézus Krisztusért! 

K: Ámen. 

E: Mondjunk áldást az Úrnak!

K: Istennek legyen hála!

Befejező szentségimádási óra

E: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

K: Ámen.
E: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten szeretete és a Szentlélek egyesítő ereje legyen mindnyájatokkal!

K: És a te lelkeddel!

E: Testvéreim, vizsgáljuk meg lelkiismeretünket és bánjuk meg bűneinket! 

- rövid csend -

E: Jézus Krisztus, téged elküldött az Atya, hogy gyógyítsd a töredelmes szívűeket, Uram, irgalmazz! 

K: Uram, irgalmazz!

E: Jézus Krisztus, te eljöttél, hogy magadhoz hívd a bűnösöket, Krisztus, kegyelmezz!

K: Krisztus, kegyelmezz!

E: Jézus Krisztus, te az Atya jobbján ülsz, hogy közbenjárj értünk, Uram, irgalmazz!

K: Uram, irgalmazz!

E: Irgalmazzon nekünk a mindenható Isten, bocsássa meg bűneinket és vezessen el az örök életre!

K: Ámen.

E: Könyörögjünk! Irgalmas szívű, örök Isten, te nem a viszály, hanem a béke Istene vagy. Irgalmazz Egyházadnak, amely szolgálatodban szétszakadt. Add meg, hogy Krisztusban és szent Igéd igazságában az egységet keressük, hogy egy szívvel és ajkkal dicsérhessünk téged, Urunk, Jézus Krisztus Atyját, aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké! 

K: Ámen.
Első felolvasó: Az Apostolok Cselekedetei úgy ábrázolja az őskeresztény Egyház életét, mint aminek a legjellemzőbb vonása az egység:

"A hívek mind összetartottak és mindenük közös volt. Egy szívvel-lélekkel minden nap állhatatosan megjelentek a templomban. A kenyértörést házanként végezték, és örvendezve, tiszta szívvel fogyasztották el eledelüket. Magasztalták az Istent, és az egész nép szeretetében álltak. Az Úr pedig napról napra növelte az üdvösségre rendeltek számát.” (ApCsel 2, 44.46-47)
Ez az Isten igéje!

K: Istennek legyen hála!


ének - zsoltár

Második felolvasó: Szent Pál az efezusi levélben gyakorlati útmutatást ad az egység fenntartásához:

"Kérlek tehát én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy méltóan éljetek ahhoz a hivatáshoz, amelynek részesei lettetek, igaz alázatosságban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek arra, hogy a béke kötelékében fenntartsátok a lelki egységet. Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki minden fölött áll, mindent áthat és mindenben benne van". (Ef 4, 1-6)

Ez az Isten igéje!

K: Istennek legyen hála!


ének - zsoltár

Pap vagy Diakónus: Az Úr legyen veletek!

K: És a te lelkeddel!

Pap vagy Diakónus: Evangélium Szent János könyvéből

K: Dicsőség neked, Istenünk!

Pap vagy Diakónus: "Jézus így tanította a köréje gyűlt sokaságot: Én vagyok a jó pásztor, ismerem enyéimet és enyéim is ismernek engem, mint ahogy az Atya ismer engem és én ismerem az Atyát. Életemet adom a juhokért. Más juhaim is vannak, amelyek nem ebből az akolból valók. Azokat is vezetnem kell. Hallgatni fognak szavamra, egy nyáj lesz és egy pásztor". (Jn 10, 14-16)

Ezek az evangélium igéi! 

K: Áldunk téged, Krisztus!

(A Szentírási részek megváltoztathatók! Az evangélium után punkta az egységről, illetve néhány perces csendes elmélkedés következik)

Szent vagy, Uram… (SzVU. 129)


Szentségkitétel 


Incenzálás

Üdvöz légy, örökké áldott légy… (140. o.)
E: Istenünk, te vagy megváltónk. Engedd megérnünk azt a napot, amelyen azért énekelhetünk neked győzelmi öröméneket, mert egy lélekkel, egy harmóniában, a te fölséged alatt egyesülten élünk, és mert egymással egyenlők vagyunk. 

Háromszemélyű egy Isten, Igédben alkottál mindent és egész művedet átfogod, irányítod, fenntartod. Az ember is a te műved. Lelkének sajátos értéke pedig az igazság, a legjobb és legismertebb minden között, amit birtokolhatunk. Ezt az értéket ajándékozd nekünk, és tedd bennünk élővé, hogy felismerjük mindenütt, ahol csak előtűnik. Bocsásd meg, ha akaratunk ellenére bármi módon eltávolodtunk tőle, főképp ha abban, ami rád vonatkozik. Nem is csoda, hogy te magad felkutathatatlan és kifürkészhetetlen vagy, hisz teremtményeid is csak halvány árnyékai, gyönge utánzatai a te isteni Arcodnak.

Hajolj le ezért, Urunk, a hozzád könyörgőkhöz, és vezesd őket arra az útra, amely hozzád, az egyetlen igaz Istenhez vezet. Amint te három személyt foglalsz magadba, mégis az egyetlen lényeget és természetet birtoklod, és ahogy az egyenlőségnek nincsen kára, hogy több személy van benned, úgy tegyél minket is egészen eggyé, bár sokfélék és különbözőek vagyunk, és különböző nézetűek, vallásúak is. Tegyél minket eggyé a benned való hitben és a rólad való gondolkodásban, és add, hogy semmiféle különbözőség ne akadályozzon abban, hogy egyek legyünk és ugyanazt gondoljuk.


- ének -

E: Az Oltáriszentség előtt köszönjük meg a mindenható Istennek azt, amiben már most is megegyezünk különvált keresztény testvéreinkkel!

Első felolvasó: Nemcsak gondolataink azonosságát és az ökumenizmusban szándékunk megegyezését, hanem azt is, amit Krisztus közreműködésünk nélkül tett értünk megtestesülésével, halálával és feltámadásával és azzal, hogy elküldte a Szentlelket:

K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: Benned való egységünket, és hogy Egyházadban állandóan jelen vagy:
K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: A Szentlélek működését, amely az egész világon megújítja az Egyház életét és missziós lendületét:

K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: Egyházad szenvedéseinek gyümölcseit, amelyek kiegészítik azt, ami még hiányzik az egész Test szenvedéseiből, de a veled való egységet megerősítik:

K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: Minden ajándékot, amelyet szétszakítottságunk ellenére is megkaptunk, és hogy megtanítottál arra, hogy azokat az ökumenében egymás között megosszuk: 

K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: A felismerést, hogy bár szemünk előtt van, amiben elszakadtunk, mégis mindnyájan ugyanannak az isteni szeretetnek és kegyelemnek vagyunk részesei:

K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: Hogy gondolkodásunkban és imáinkban közösséget ajándékoztál elszakadt testvéreinkkel:

K: Köszönjük, Urunk!

Első felolvasó: Mindent, amit az ökumenizmusban eddig megtanultunk: hogy az előítéleteket félretegyük és a baráti kapcsolatokat megerősítsük:

K: Köszönjük, Urunk!

Második felolvasó: Hogy a krisztusi igazság megismerése szétszakítottságunk miatt károkat szenvedett bennünk, és hogy így tanúságunk erejét vesztette a világban: 

K: Bocsásd meg, Urunk!

Második felolvasó: Hogy türelemben és alázatban minden egyház kereszténye eljusson az evangéliumi igazságok mélyebb megértéséhez: merjen kiállni az igazság mellett, amit alaposabban megértett, és más egyhá- zakért is kész legyen síkra szállni:

K: Hallgass meg, Urunk!

Második felolvasó: Add, hogy széttöredezett felfogásunk az igazság teljes megragadásában egységes egésszé álljon össze:
K: Hallgass meg, Urunk!

Második felolvasó: Kérünk, Istenünk, bocsásd meg elszakadásunk bűnét, és ajándékozd nekünk az igazi megbánás és javulás kegyelmét:

K: Hallgass meg, Urunk!

Második felolvasó: Add, hogy ebben a meghasonlott világban minden ember Krisztushoz térjen, aki eggyé tesz minket különbözőségünk ellenére is, hogy így a világ benne találja meg az egységet és a békét:

K: Hallgass meg, Urunk!

E: Áldott legyen az Isten!

K: Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket! Benne választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk, akaratának tetszése szerint és magasztaljuk fölséges kegyelmét, amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. Benne nyertük el vére által a megváltást: bűneink bocsánatát. Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint akaratának titkos végzését. Elhatározta ugyanis, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban, mint főben újra egyesít mindent, ami van a mennyben és a földön! (Ef 1,3-10)
E: Mennyei Atyánk! Add, hogy szíven üssön bennünket az a veszteség, amit szétszakítottságunk jelent. Távoztasd el tőlünk a gyűlöletet és előítéletet és mindent, ami az igazi egyetértést akadályozhatja. Nézz le kegyesen Egyházad hivő bizalmára és ajándékozz neki akaratod szerinti egységet és békét, kegyelmeddel. Amint a föld megszámlálhatatlan kalászából kenyered, a szőlőfürtből pedig borod az oltáron egy-szent áldozati adománnyá, Krisztussá, a "hibátlan Báránnyá" válik, úgy tégy eggyé minket is, akik Fiadnak testvérei lettünk a megtestesülésben. Mindnyájunkat, akiket Jézus megváltott, mindnyájunkat, akiket egy keresztségi újjászületés részesített az isteni életben. Engedd, hogy akik Krisztus nevét viseljük, mindnyájan egyetértésben valljuk meg Urunkat, hogy gondolatainkban egy hit, tetteinkben egy szeretet működjék. Vésd jól szívünkbe, hogy mindnyájunkat dicsőséged egyetlen lakomájára hívtál, és, hogy egy kenyérrel és egy lélekkel táplálsz. Engedd, hogy mi, akik a lelkek egyazon pásztorát és vezetőjét követjük, egy néppé váljunk, és egy szívvel dicsőítsük az Atyát, a Fiút és a Szentlelket, aki él és uralkodik mindörökkön-örökké. 

K: Ámen.
E: Befejezésül imádkozzuk el az imát, amely minden idők minden keresztényének szívét az Atyához emelte:

K: Mi Atyánk…

Tantum ergo… Genitori…


Genitori alatt incenzálás


Versus, Oratio (140. old)



Vélum

Térdet, fejet hajtok… 


Monstrancia levétel 


Szentségi áldás

Tebenned remélek…


Incenzálás


Szentségbetétel


Kivonulás

Litániák, 
könyörgések 

Üdvöz légy, örökké…

Üdvöz légy, örökké áldott légy, az Oltáriszentségben jelenlévő isteni Fölség! Isten és ember, Krisztus Jézus, minden áldás és élet 

kútfeje, menny és föld Ura, Istene, akit az angyalok és szentek imádnak az égben, mi is imádunk téged az Oltáriszentségben. Hálát adunk neked, Istennek Fia, aki emberré lettél, aki üdvösségünkért áldozatul adtad önmagadat a 
kereszt oltárán, és minden szentmisében részesítesz minket e megváltó 
áldozatban. Hittel valljuk, hogy aki e kenyérből eszik, örökké él, hiszen ezért adtad magadat lelkünk eledeléül a szentáldozásban. Engedd, Urunk, hogy sohase vegyünk téged ítéletünkre, hanem a szeretet e szentsége váljék lelkünk 
üdvösségére. Ámen.

Könyörgés az Oltáriszentségről

Versus, Oratio

E: Mennyei kenyeret adtál nekik (H.i. Alleluja)!

K: Amely minden gyönyörűséggel teljes (H.i. Alleluja)!
E: Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékezetét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük! Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké! 

K: Ámen! 

Szentségimádási menet
a római rítus szerint 


Bevonulás

Szent vagy, Uram… (SzVU! 129/1)

Az Oltáriszentséget (monstrancia) kiveszik és az oltárra 

(v. trónusra) helyezik


Incenzálás

Üdvöz légy, örökké… (140. old.) 
Egyéb imaóra: pl. Litánia stb.

Felajánló imádság

Tantum ergo… Genitori…

Genitori alatt incenzálás

Versus, Oratio (140. old.) 


Vélum
Térdet, fejet hajtok…

Oltáriszentség levétele

Áldás 

Tebenned remélek…

Alatta incenzálás


Oltáriszentség betétele


Ének, Kivonulás

Szentségimádási menet
a Pázmány rítus szerint


Bevonulás
Alatta orgonajáték vagy ének

Szent vagy, Uram… (SzVU. 129/1)


Az Oltáriszentséget (monstrancia) kiveszik és az oltárra 
helyezik 


Incenzálás 


Vélum

Tantum ergo… (intonálva)

Áldás, trónusra helyezés 


Incenzálás

Üdvöz légy, örökké… (140. old.) 
Egyéb imaóra: pl. Litánia stb.

Felajánló imádság, (Szemináriumi himnusz)

Versus, Oratio (140. old.) 

Térdet, fejet hajtok…

Alatta incenzálás 


Vélum 


Monstrancia levétel 

Genitori…  (intonálva)

Áldás, Incenzálás
 Tebenned remélek…


Monstrancia betétel


Ének, Kivonulás

Veni Sancte 

(A tanév és lelkigyakorlat kezdetén)

Bevonulás (közben orgona)

E: Jöjj, Szentlélek Úristen… (SzVU. 259/1-3)
E: Áraszd ki lelkedet és minden életre kél!

K: És megújítod a föld színét!

E: Könyörögjünk! Istenünk, te a Szentlélek megvilágosító kegyelmével tanítottad híveid szívét; add meg nekünk, hogy ugyanazon Szentlélek által az igaz utat megismerjük, és vigasztalásának mindenkor örvendjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik, a Szentlélekkel egységben, Isten, mindörökkön-örökké! 

K: Ámen.


Beszéd

Szent vagy, Uram… (SzVU. 129/1) 


Szentségkitétel 

Üdvöz légy, örökké áldott légy… (140. o.)
Tantum ergo… Genitori…(Ha monstranciával van, Genitori alatt incenzálás)

Versus, Oratio (140.old.)

Vélum

Térdet, fejet hajtok… 


Monstrancia levétel

Szentségi áldás (Ha monstranciával van: Tebenned 


remélünk…, és alatta incenzálás)


Szentségbetétel


Kivonulás

Te Deum


Bevonulás, alatta ének


Beszéd

Szent vagy, Uram… (SzVU. 129/2)


Szentségkitétel


Incenzálás

E: Téged, Isten, dicsérünk… (SzVU. 276)

E: Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt!

K: Dicsérjük és magasztaljuk mindörökké!

E: Könyörögjünk! Istenünk, minden ajándék atyja, hittel valljuk, hogy amik vagyunk és amink van, az mind tőled származik. Taníts meg minket, hogy fölismerjük atyai jóságod ajándékait, és mindezekért hálát adva, téged őszinte szívvel szeressünk. A mi Urunk Jézus Krisztus a te fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké!

K: Ámen. 

(A Szeminárium himnusza)
Tantum ergo… Genitori… 


Genitori alatt incenzálás

Versus, Oratio (140. old.)

Vélum 

Térdet, fejet hajtok…


Szentségi áldás

Tebenned remélünk…

Alatta incenzálás


Szentségbetétel


Kivonulás

Lorettói litánia


Bevonulás, alatta ének


(Beszéd)


Litánia énekelve (térdelve)


Időszaki Mária-antifóna



Adventben:

E: Az Úr angyala köszönté Szűz Máriát!

K: És ő méhébe fogadá Szentlélektől Szent Fiát!

E: Könyörögjünk! Kérünk téged Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe vitessünk! Krisztus a mi Urunk által.

K: Ámen.


Karácsonytól Vízkeresztig:

E: Szülésed után is szeplőtelen szűz maradtál!

K: Istennek Szülője, könyörögj értünk!

E: Könyörögjünk! Isten, ki a Boldogságos Szűz Mária termékeny szüzessége által, az emberi nemnek az örök üdvösség ajándékát adtad, add meg kérünk, hogy mindig érezzük annak közbenjárását, aki által méltók lettünk befogadni az élet szerzőjét, Urunkat, Jézus Krisztust, aki él és uralkodik mindörökkön-örökké!

K: Ámen.


Nagyböjtben:

E: Tégy méltóvá engem, Szent Szűz, a te dicséretedre!

K: Adj erőt a te ellenségeid ellen!

E: Könyörögjünk! Adj, irgalmas Isten, gyarlóságunk​nak oltalmat, hogy mi, akik Isten Anyjára tisztelettel emlékezünk, az ő esedezésének segítségével vétkeinkből felkeljünk, Krisztus a mi Urunk által.

K: Ámen.


Húsvéti időben:

E: Örülj és örvendezz Szűz Mária, alleluja!

K: Mert valóban feltámadott az Úr, alleluja!

E: Könyörögjünk! Úristen, te Szent Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus feltámadásával a világot megörvendeztetni méltóztattál, add kérünk, hogy Szent Anyja, Szűz Mária által az örök élet örömeit elnyerjük. Krisztus a mi urunk által.

K: Ámen.


Évközi időben:

E: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja!

K: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire!

E: Könyörögjünk! Mindenható örök Isten, aki a dicsőséges Szűz Anyának, Máriának testét és lelkét, hogy Szent Fiadnak méltó hajléka legyen, a Szentlélek munkálkodása által előkészítetted, add, hogy akinek emlékezetén örvendünk, annak kegyes közbenjárása által a reánk váró bajoktól ész az örök haláltól megmeneküljünk. Krisztus, a mi Urunk által.

K: Ámen.

Oltalmad alá futunk… (vagy még más Mária-ima)

Szent vagy, Uram…(SzVU. 129/1)

Szentségkitétel
Üdvöz légy, örökké áldott légy…(140. o.)

Rövid csend

Tantum ergo… Genitori…


(Ha monstranciával van, akkor Genitori alatt incenzálás)
Versus, Oratio (140. old.)

Vélum

Térdet, fejet hajtok…


Szentségi áldás


(Ha monstranciával van: Tebenned remélünk…, és alatta 

incenzálás)


Szentségbetétel


Kivonulás

Latin nyelvű imádságok

Adoro te devote…

1. Adoro te devote, latens Deitas,

Quae sub his figuris vere latitas: 

Tibi se cor meum totum subiicit, 

Quia te contemplans totum deficit.

2. Visus, tactus, gustus in te fallitur, 

Sed auditu solo tuto creditur:

Credo, quidquid dixit Dei Filius:

Nil hoc verbo Veritatis verius.

3. In Cruce latebat sola Deitas;

At hic latet simul et humanitas:

Ambo tamen credens atque confitens,

Peto quod petivit latro poenitens.

4. Plagas, sicut Thomas, non intueor;

Deum tamen meum te confiteor:

Fac me tibi semper magis credere, 

In te spem habere, te diligere. 

5. O memoriale mortis Domini!

Panis vivus vitam praestans homini!

Praesta meae menti de te vivere, 

Et te illi semper dulce sapere.

6. Pie pellicane, Jesu Domine!

Me immundum munda tuo Sanguine:

Cuius una stilla salvum facere

Totum mundum quit ab omni scelere.

7. Jesu, quem velatum nunc aspicio, 

Oro fiat illud quod tam sitio:

Ut te revelata cernens facie, 

Visu sim beatus tuae gloriae. Amen.

(Nulla fit pausa in quarto versu, secundae et sextae strophae -
A 2 és 6. versszak negyedik sorában nem kell szünetet tartani)

Hungarice: p. 43.

Litaniae de Sacratissimo Corde Iesu

Kyrie, eleison.

Christe, eleison.

Kyrie, eleison.

Christe, audi nos.

Christe, exaudi nos. 

Pater de caelis, Deus,
Miserere nobis!

Fili, Redemptor mundi, Deus,
Miserere nobis!

Spiritus Sancte, Deus,
Miserere nobis!

Sancta Trinitas, unus Deus,
Miserere nobis!

Cor Iesu, Filii Partis aeterni, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, in sinu Virginis Matris 

a Spiritu Sancto formatum, 
Miserere nobis! 

Cor Iesu, Verbo Dei

substantialiter unitum, 
Miserere nobis! 

Cor Iesu, maiestatis infinitae, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, templum Dei Sanctum, 
Miserere nobis! 

Cor Iesu, tabernaculum Altissimi, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, domus Dei et porta caeli, 
Miserere nobis! 

Cor Iesu, fornax ardens caritatis, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, iustitiae et amoris

receptaculum, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, bonitate et 

amore plenum, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, virtutum 

omnium abyssus, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, omni laude dignissimum,
Miserere nobis!

Cor Iesu, rex et centrum 

omnium cordium, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, in quo sunt omnes thesauri

sapientiae et scientiae, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, in quo habitat omnis 

plenitudo divinitatis, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, in quo Pater sibi 

bene complacuit, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, de cuius plenitudine

omnes nos accepimus, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, desiderium collium 

aeternorum, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, patiens et multae

misericordiae, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, dives in omnes

qui invocant te, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, fons vitae et sanctitatis, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, propitiatio pro

peccatis nostris, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, saturatum opprobriis, 
Miserere nobis! 

Cor Iesu, attritum propter

scelera nostra, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, usque ad mortem

oboediens factum, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, lancea perforatum, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, fons totius consolationis, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, vita et resurrectio nostra, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, pax et reconciliatio 

nostra, 

Miserere nobis!

Cor Iesu, victima peccatorum, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, salus in te sperantium, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, spes in te morientium, 
Miserere nobis!

Cor Iesu, deliciae Sanctorum 

omnium, 

Miserere nobis!

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 



parce nobis, Domine,

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 



exaudi nos, Domine,

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 



miserere nobis, Domine,

V: Iesu, mitis et humilis Corde!

R: Fac cor nostrum secundum Cor tuum!


Oratio

Oremus! Omnipotens sempiterne Deus, respice in Cor dilectissimi Filii tui, et in laudes et satisfactiones, quas in nomine peccatorum tibi persolvit, iisque misericordiam tuam petentibus tu veniam concede placatus, in nomine eiusdem Filii tui Iesu Christi: Qui tecum vivit et regnat in saecula saeculorum. Amen.

Hungarice et Ordo Litaniae: p. 50. 

Orationes Rosarii

Credo in Deum, Patrem omnipotentem, Creatorem caeli et terrae. Et in Iesum Christum, Fílium eius unicum, Dominum nostrum: qui conceptus est de Spiritu Sancto, natus ex Maria Virgine, passus sub Pontio Pilato, crucifíxus, mortuus, et sepultus est; descendit ad inferos: tertia die resurrexit a mortuis; ascendit ad caelos; sedet ad dexteram Dei Patris Omnipotentis: inde venturus est iudicare vivos et mortuos. Credo in Spiritum Sanctum, sanctam Ecclesiam Catholicam, Sanctorum communionem, remissionem peccatorum, carnis resurrectionem, vitam aeternam. Amen.
Hiszek egy Istenben, mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. És Jézus Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban; aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától; szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszítették, meghalt és eltemettették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül; fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján; onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katolikus Anyaszentegyházat; a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát; a test feltámadását és az örök életet. Ámen.

(Rosarium gaudiosum)

Qui adaugeat nobis fidem. 


- Aki hitünket növelje.

Qui corroboret nobis spem.


- Aki reményünket erősítse.

Qui perficiat in nobis caritatem.


- Aki szeretetünket tökéletesítse.


- vel (Rosarium dolorosum) -

Qui nobis intellectum illuminet.


- Aki értelmünket megvilágosítsa.

Qui nobis memoriam roboret.


- Aki emlékezetünket erősítse.

Qui nobis voluntatem perficiat.


- Aki akaratunkat tökéletesítse.


- vel (Rosarium gloriosum) - 

Qui nobis cogitationes dirigat.


- Aki gondolatainka igazgassa.
Qui nobis verba regat.


- Aki szavainkat vezérelje.
Qui nobis opera gubernet.


- Aki cselekedeteinket kormányozza.

Rosarium gaudiosum

Quem Virgo concepisti


- Akit te, Szent Szűz a Szentlélektől fogantál.

Quem Virgo Elisabeth visitando portasti


- Akit te, Szent Szűz Erzsébetet látogatván 
hordoztál.

Quem Virgo genuisti


- Akit te, Szent Szűz a világra szültél.

Quem Virgo in templo praesentasti


- Akit te, Szent Szűz a templomban bemutattál.

Quem Virgo in templo invenisti


- Akit te, Szent Szűz a templomban megtaláltál.

Rosarium dolorosum

Qui pro nobis sanguine sudavit


- Aki értettünk vérrel verítékezett.

Qui pro nobis flagellatus est


- Akit értettünk megostoroztak.

Qui pro nobis spinis coronatus est


- Akit érettünk tövissel megkoronáztak.

Qui pro nobis crucem baiulavit


- Aki érettünk a keresztet hordozta.

Qui pro nobis crucifixus est


- Akit érettünk keresztre feszítettek.

Rosarium gloriosum

Qui resurrexit a mortuis


- Aki a halálból feltámadott.

Qui ascendit ad coelós


- Aki a mennybe felment.

Qui nobis Spiritum Sanctum misit


- Aki nekünk a Szentleket elküldötte.

Qui Te, Virgo in coelum assumpsit


- Aki téged, Szent Szűz a mennybe felvett.

Qui Te, Virgo in coelis coronavit


- Aki téged, Szent Szűz a mennyben 
megkoronázott.

O, mi Iesu, dimitte peccata nostra, libera nos ab igne inferni, et assume animas in coelum, praesertim illas, quae maxime indigent misericordia tua.

Angelus Domini…

V: Angelus Domini nuntiavit Mariae.

R: Et concepit de Spiritu Sancto.

Ave Maria…

V: Ecce ancilla Domini.

R: Fiat mihi secundum verbum tuum.

Ave Maria…

V: Et Verbum caro factum est.

R: Et habitavit in nobis.

Ave Maria…

V: Ora pro nobis sancta Dei Genitrix!

R: Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus! Gratiam tuam, quaesumus Domine, mentibus nostris infunde: ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii tui incarnationem cognovimus, per passionem eius et crucem, ad resurrectionis gloriam perducamur. Per Christum Dominum nostrum. Amen. 

Litaniae Lauretanae B. M. V.

Kyrie eleison!

Christe eleison!

Kyrie eleison!

Christe, audi nos!

Christe exaudi nos!

Pater de caelis, Deus,
Miserere nobis!

Fili, Redemptor mundi, Deus,
Miserere nobis!

Spiritus Sancte, Deus,
Miserere nobis!

Sancta Trinitas, unus Deus,
Miserere nobis!

Sancta Maria,

Ora pro nobis!

Sancta Dei Genitrix,
Ora pro nobis!

Sancta Virgo virginum,
Ora pro nobis!

Mater Christi,

Ora pro nobis!

Mater divinae gratiae,
Ora pro nobis!

Mater purissima,

Ora pro nobis!

Mater castissima,

Ora pro nobis!

Mater inviolata,

Ora pro nobis!

Mater intemerata,

Ora pro nobis!

Mater amabilis,

Ora pro nobis!

Mater admirabilis,
Ora pro nobis!

Mater boni consilii,
Ora pro nobis!

Mater Creatoris,

Ora pro nobis!

Mater Salvatoris,

Ora pro nobis!

Virgo prudentissima,
Ora pro nobis!

Virgo veneranda,

Ora pro nobis!

Virgo praedicanda,
Ora pro nobis!

Virgo potens,

Ora pro nobis!

Virgo clemens,

Ora pro nobis!

Virgo fidelis,

Ora pro nobis!

Speculum iustitiae,
Ora pro nobis!

Sedes Sapientiae,

Ora pro nobis!

Causa nostrae laetitiae,
Ora pro nobis!

Vas spirituale,

Ora pro nobis!

Vas honorabile,

Ora pro nobis!

Vas insigne devotionis,
Ora pro nobis!

Rosa mystica,

Ora pro nobis!

Turris Davidica,

Ora pro nobis!

Turris eburnea,

Ora pro nobis!

Domus aurea,

Ora pro nobis!

Foederis arca,

Ora pro nobis!

Ianua caeli,

Ora pro nobis!

Stella matutina, 

Ora pro nobis!

Salus infirmorum,
Ora pro nobis!

Refugium peccatorum,
Ora pro nobis!

Consolatrix afflictorum,
Ora pro nobis!

Auxilium Christianorum,
Ora pro nobis!

Regina Angelorum,
Ora pro nobis!

Regina Patriarcharum,
Ora pro nobis!

Regina Prophetarum,
Ora pro nobis!

Regina Apostolorum,
Ora pro nobis!

Regina Martyrum,
Ora pro nobis!

Regina Confessorum,
Ora pro nobis!

Regina Virginum,

Ora pro nobis!

Regina Sanctorum omnium,
Ora pro nobis!

Regina sine labe originali concepta,
Ora pro nobis!

Regina in caelum assumpta, 
Ora pro nobis!

Regina sacratissimi Rosarii,
Ora pro nobis!

Regina pacis,

Ora pro nobis!

Patrona Hungariae,
Ora pro nobis!


Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 



parce nobis, Domine,


Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 



exaudi nos, Domine,


Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 



miserere nobis, Domine,


A sabbato ante dominicam I Adventus ad diem 23 decembris:

V: Angelus Domini nuntiavit Mariae.

R: Et concepit de Spiritu Sancto.


Oratio

Oremus! Gratiam tuam quaesumus Domine, mentibus nostris infunde: ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii tui incarnationem cognovimus, per passionem eius et crucem, ad resurrectionis gloriam perducamur. Per Christum Dominum nostrum. Amen. 

Alma Redemptoris Mater…


A die 24 decembris usque ad diem Epiphaniae Domini:

V:Post partum, Virgo inviolata permansisti!
R: Dei Genetrix, intercede pro nobis!


Oratio

Oremus! Deus, qui salutis aeternae, beatae Mariae virginitate fecunda, humano generi praemia praestitisti: tribue, quaesumus; ut ipsam pro nobis intercedere sentiamus, per quam meruimus auctorem vitae suscipere, Dominum nostrum Iesum Christum, Filium tuum. Amen.

Alma Redemptoris Mater…


A die Epiphaniae Domini usque ad hebdomadam sanctam inclusive:

V: Dignare me laudare te, Virgo sacrata!
R: Da mihi virtutem contra hostes tuos!


Oratio

Oremus! Concede, misericors Deus, fragilitati nostrae praesidium: ut, qui sanctae Dei Genetricis memoriam agimus; intercessionis eius auxilio, a nostris iniquitatibus resurgamus. Per Christum Dominum nostrum. Amen.

Ave, Regina caelorum…


A dominica Paschalis usque ad Pentecostes inclusive:

V: Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia!

R: Quia surrexit Dominus vere, alleluia!


Oratio

Oremus! Deus, qui per resurrectionem Filii tui, Domini nostri Iesu Christi, mundum laetificare dicgnatus es: praesta, quaesumus; ut, per eius Genitricem Virginem Mariam, perpetuae capiamus gaudia vitae. Per Christum Dominum nostrum. Amen.

Regina caeli…


A Pentecoste usque ad feriam VI ante dominicam I Adventus inclusive:

V: Ora pro nobis sancta Dei Genitrix!
R: Ut digni efficiamur promissionibus Christi.


Oratio

Oremus! Omnipotens sempiterne Deus, qui gloriosae Virginis Matris Mariae corpus et animam, ut dignum Filii tui habitaculum effici mereretur, Spiritu Sancto cooperante, praeparasti: da, ut cuius commemoratione laetamur, eius pia intercessione, ab instantibus malis et a morte perpetua liberemur. Per Christum Dominum nostrum. Amen.

Salve, Regina…


Ordo Litaniae: p. 145.

Ad Completorium

V: Deus. in adiutorum meum intende.

R: Domine, ad adiuvandum me festina.

 Gloria Patri. Sicut erat. (Alleluia.)

(V: Fratres, agnoscamus peccata nostra.

R: Confiteor Deo Omnipotenti…

V: Misereatur nostri…

R: Amen.)


Hymnus: 

Te lucis ante terminum,

rerum creator, poscimus,

ut solita clementia

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,

te per soporem sentiant,

tuamque semper gloriam

vicina luce concinant.

Vitam salubrem tribue,

nostrum calorem refice,

taetram noctis caliginem

tua collustret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

Per Iesum Christum Dominum,

qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

Psalmodia:

Ant: Alis suis obumbrabit tibi; non timebis a timore nocturno.

Ps 90

Qui habitat in protectione Altissimi, * 

sub umbra Omnipotentis commorabitur.

Dicet Domino † 

" Refugium meum et fortitudo mea, * 

Deus meus, sperabo in eum. "

Quoniam ipse liberabit te de laqueo venantium * 

et a verbo maligno.

Alis suis obumbrabit tibi, * 

et sub pennas eius confugies.

Scutum et lorica veritás eius; * 

non timebis a timore nocturno,

a sagitta volante in die, †

a peste perambulante in tenebris, * 

ab exterminio vastante in meridie.

Cadent a latere tuo mille † 

et decem milia a dextris tuis; * 

ad te autem non appropinquabit.

Quodsi oculis tuis consideraveris, * 

retributionem peccatorum videbis.

Quoniam tu es, Domine refugium meum. * 

Altissimum posuisti habitaculum meum.

Non accedet ad te malum, * 

et flagellum non appropinquabit 



tabernaculo tuo. 

Quoniam angelis suis mandabit de te, * 

ut custodiant te in omnibus viis tuis.

In manibus portabunt te, * 

ne forte offendas ad lapidem pedem tuum. 

Super aspidem et basiliscum ambulabis, * 

et conculcabis leonem et draconem.

Quoniam mihi adhaesit, liberabo eum; * 

suscipiam eum, 



quoniam cognovit nomen meum.

Clamabit ad me, et ego exaudiam eum; † 

cum ipso sum in tribulatione, * 

eripiam eum et glorificabo eum.

Longitudine dierum replebo eum, * 

et ostendam illi salutare meum.

Ant: Alis suis obumbrabit tibi; non timebis a timore nocturno.


Lectio brevis: Ap 22, 4-5

Videbunt faciem Domini, et nomen eius in frontibus eorum. Et nox ultra non erit, et non egebunt lumine lucernae, neque lumine solis; quoniam Dominus Deus illuminabit illos; et regnabunt in saecula saeculorum.


Responsorium breve:

V: In manus tuas, Domine, * Commendo spiritum meum. In manus. 

V: Redemisti nos, Domine Deus veritatis. * Commendo spiritum meum. Gloria Patri. In manus. 


Canticum evangelicum: Lc 2, 29-32

Ant: Salva nos, Domine, vigilantes, custodi nos, dormientes, ut vigilemus cum Christo et requiescamus in pace.

Nunc dimittis servum tuum, Domine. * 

secundum verbum tuum in pace;

quia viderunt oculi mei * 

salutare tuum,

quod parasti * 

ante faciem omnium populorum:

lumen ad revelationem gentium, * 

et gloriam plebis tuae Israel.

Ant: Salva nos, Domine, vigilantes, custodi nos, dormientes, ut vigilemus cum Christo et requiescamus in pace.


Oratio:

Vox nostra te, Domine, humiliter deprecetur, ut dominicae resurrectionis hac die mysterio celebrato, in pace tua securi a malis omnibus quiescamus, et in tua resurgamus laude gaudentés. Per Christum, Dominum nostrum. Amen.

Noctem quietam et finem perfectum concedat nobis Dominus omnipotens. Amen.
Te Deum

Te Deum laudamus * te Domine confitemur.

Te aeternum Patrem, * omnis terra veneratur.

Tibi omnes angeli, * tibi caeli et universae potestates:

tibi cherubim et seraphim *incessabili voce proclamant:

Sanctus, * Sanctus, * Sanctus, * 

Dominus Deus Sabaoth 

Pleni Sunt caeli et terra * maiestatis gloriae tuae.

Te gloriosus * Apostolorum chorus, 

te Prophetarum * laudabilis numerus,

te Martyrum candudatus * laudat exercitus.

Te per orbem terrarum * Sancta confitetur Ecclesia,

Patrem * immensae maiestatis;

venerandum tuum verum * et unicum Filium;

Sanctum quoque * Paraclitum Spiritum.

Tu rex gloriae, * Christe.

Tu Patris * sempiternus Filius.

Tu, ad liberandum suscepturus hominem, *


non horruisti Virginis uterum.

Tu, devicto mortis aculeo, *

aperuisti credentibus regna caelorum

Tu ad dexteram Dei sedes * in gloria Patris.

Iudex crederis * esse venturus

Te ergo quaesumus, tuis famulis subveni, * 

quos pretioso sanguine redemisti.

Aeterna fac cum sanctis tuis * in gloria numerari.

† Salvum fac populum tuum, Domine, * 

et benedic hereditati tuae

Et rege eos, * et extolle illos usque in aeternum.

Per singulos dies * benedicimus te;

et laudamus nomen tuum in saeculum, * 

et in saeculum saeculi

Dignare, Domine, die isto * sine peccato nos custodire. 

Miserere nostri, Domine, * miserere nostri.

Fiat misericordia tua, Domine, super nos, *

quemadmodum speravimus in te.

In te, Domine, speravi: * non confundar in aeternnum.

 
† Haec ultima pars hymni ad libitum omitti potest

Salve Regina




      Sal - ve  *   Re - gi - - na, mater mise- ricordiae:




    Vi -  ta,  dul- ce - - do,  et spes nostra, sal-ve.   Ad te




  clama-mus exu-les  fi- li - i  Hevae. Ad te suspira-mus



   gementes et flentes   in hac lac-rimarum valle.    Ei- a




   ergo, Advo-ca -ta nostra,  illos tu- os  miseri-cor-des




   o-cu-los  ad nos con-ver-te.       Et Ie-sum bene-dic-tum 




   fructum ventris tu - i,      no-bis  post  hoc exi-li - um




      ost-en-de.      O        cle - mens:       O        pia:




· dul-cis Virgo Ma- ri - - a.

Sub tuum praesidium…




  Sub tuum praesi-di- um  con-fu-gi-mus, * sancta Dei




      Genetrix:  nostras  deprecati- ones    ne despicias




    in necessi-tatibus:  sed  a  periculis cunc-tis libera nos



      

       sem - per,    Virgo glori-o-sa   et   be -- ne- dicta.

Énekgyűjtemény

Elöljárókért

Jó atyánkért esdeklünk,

Tartsd meg Isten őt nekünk,

Színed előtt nyerjen tetszést

Szíves kérelmünk.

Add neki bő malasztod,

Áraszd reá áldásod,

Hogy mindenben teljesítse

Szent akaratod.

Szándékához adj erőt,

Bátorítsd, ha csügged ő,

És ha szenved, vigasztalja

A Szentlélek őt.
Papi hivatásokért

Ó nagy Isten, felajánljuk néked 

ezt a szent napot.

Kérvén küldj az Anyaszentegyháznak

sok hű, szent papot.

Legyen szívük szívednek 

tiszta, fényes tükre.

Áldást, kegyelmet


árassz lelkükre.

Ó nagy Isten, kísérd áldásoddal 

munkás éltüket,

Malasztoddal vezesd diadalra

minden tervüket.

Nekünk meg adj irántuk 

józan, igaz érzést,

Szelíd jóságot, hű egyetértést.

Ó nagy Isten, ifjainkban élessz 

égi vágyakat!

Hogyha őket szent pályádra hívod,

készen álljanak.

Emeld őket és serkentsd 


tiszta hivatásra,


Csak rád vágyjanak, 


sohasem másra.

Ó nagy Isten, mai tetteinket 

fogadd, mint imát!

Fogadd szívünk örömét és búját

Anyád kezén át.

Mindent néked ajánlunk, 

híven kérve téged,

hogy jó papokkal 


áldd meg hív néped.

(Dallam: SzVU. 41. szöveg: Székely L.)

Keresztúti ének


Kezdésre: 

Jertek hívek a szent keresztútra,

Gondoljunk a szenvedő Urunkra,

Öleljük át véres keresztfáját,

Sirassuk meg keserves halálát.

1. Elhangzik a kegyetlen ítélet:

Kínhalálra dobnak oda téged.

Vétkeinkért átok alatt nyögtünk,

Szeretetből te halsz meg helyettünk.

2. Vállaidra veszed a keresztet,

Árva szíved ó, hogy sajog, reszket,

Ezer bűnünk iszonyatos terhe,

Nehezedik súlyos keresztedre.

3. Meginog a kereszt vérző vállán,

Összeroskad az ártatlan Bárány,

Ó boruljunk mi is vele porba,

Hiszen a mi bűnünk terhét hordja.

4. Fájdalmas, jaj, szívet tépő látvány,

A Szűzanya Jézus keresztútján,

Vérző szívét elönti a bánat,

Zokogva megy Jézus teutánad.


5. Drága Jézus erőd egyre lankad,

Kényszeredve Simon segít rajtad.

És ha tudná szenvedésed titkát,

De más szívvel vinné szent keresztfád.

6. Veronika közeledik hozzád,

Kendőjével törli véres orcád.

Csodaképed a jutalom érte,

Szent arcodat lelkünkbe is vésd be.

7. Agyonkínzott, gyötört tested gyönge:

Másodszor is leroskadsz a földre.

Új estednek oka, jaj én voltam,

Bűnből bűnbe annyit bukdácsoltam.

8. Az út mentén könnyvirágok nyílnak,

Jeruzsálem leányai sírnak.

Ó nem elég itt a sírás-rívás,

Megtört szívet keres a Messiás.

9. Ó, ég Ura, újra, harmadszorra

erőtlenül leroskadsz a porba.

Hóhéraid könyörtelen vernek,

Vonszold tovább iszonyatos terhed.

10. Leszaggatják testedről a köntöst,

Minden sebből új vérpatak öntöz.

Láztól égő sebeid szent vére

Legyen gyarló lelkünk üdvössége.

11. A keresztre szegezik szent tested.

Fájdalmadon szívünk borzad, reszket.

Roskadj össze kereszt kemény fája,

Ne légy Jézus kínhalálos ágya.

12. Ó, keserves rettenetes óra,

Tikkat ajkad nyílik végső szóra.

Visszaadva Atyádnak szent lelked,

Vérző fejed halálba csüggeszted.

13. A keresztről Jézus drága testét

Édesanyja karjaiba tették.

nincs a földön annyi tenger-bánat,

Mint amennyi szent Szívedben támad.

14. Szent asszonyok, tanítványok sírva

Jézus testét leteszik a sírba.

Mint a kenet édes illatárja,

Úgy kísérje szívünknek imája.

Befejezésre:

Édes Jézus sírva jövünk hozzád,

Sírva nézzük holt halovány orcád.

Itt a földi keresztúton járva,

Hadd kövessünk, szenvedők Királya.


(Dallam: SzVU. 67/b, szöveg: Lancz K.)

A Szentlélek hét ajándékáért

R: Máriával együtt kérünk,

Szentlelkedet küldd el nékünk!

Rajtunk leszen majd az Úr Lelke,

a bölcsesség és az értelem Lelke!

R.
Rajtunk leszen majd az Úr Lelke,

a tanács és az erősség Lelke!

R.
Rajtunk leszen majd az Úr Lelke,

a tudás és a jámborság Lelke!

R.
Rajtunk leszen majd az Úr Lelke,

és eltölt majd az Úr félelmének Lelke!

Himnusz az Oltáriszentségről

Oltáriszentség! Föld és ég,

Ujjongva, zengve hirdessék:

Húsvéti Bárány áldozat,

Égből lehulló manna vagy.

Oltáriszentség! Térden áll

Mindenki: koldus és király.

Áldja a Testet és a Vért,

Angyali drága, szent Kenyért.

Oltáriszentség! Égi bér:

Mind aki él csak Téged kér,

Áldásod add a népekre.

Jöjjön a béke földünkre!
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