Segítő kapcsolat, lelkigondozói kapcsolat elmélete – Pál Ferenc
1. P.F. bemutatkozása: pap, plébános, lelkigondozó – ezek nem válnak szét egymástól az életében. Alap-küldetésének része a lelkigondozói attitűd. (Lényegileg, alap-identitásunkban érint bennünket a lelkigondozói szemlélet. Furcsa is, hogy külön stúdiumon tanuljuk… a szemináriumban az volt P.F. élménye, hogy sok teológiát tanult, de az emberről, Isten-ember kapcsolatáról nagyon keveset… ezért „lopva átjártak az ELTÉ-re, mert nem volt szabad – sőt megtiltották neki! „Többet tanulok azóta, mint a papnevelő intézetben!”) Bemutatkozásához tartozik még a sportolói múltja: 16 évig magasugró volt, magyar bajnok egyszer ( - egy sikertelen verseny után még lehet a körülményekre hivatkozni, de ebből nem lehet megélni, edzeni kell… abból meg ki jönnie valami eredménynek. „Jó, hogy pap vagyok, de vannak-e ennek gyümölcsei?” A lelkigondozás ehhez királyi út: hogy ne csak „meló” legyen, hanem gyümölcsök, „szüret” is. Úgy tudjak a klienssel együtt lenni, hogy valóban azt kapja, amire szüksége van – nem pedig, amiről gondolom, hogy szüksége van rá… Mai Népszabó cikke: tíz év alatt 15,9%-ról 8,9%-ra csökkent a vasárnap templomba járók aránya (az összes keresztény felekezeteket tekintve.) „Ez szíven üt – lehetetlen, hogy rajtam valami ne múljon.” A Dalai Láma az empátiáról: „Együttérzés a másikkal?!? És maguk hol maradnak?” Együttérzés önmagammal is!
2. A Színeváltozás története – lelkigondozói szemmel: „Te vagy az én szeretett fiam, akiben kedvem telik! …Keljetek fel, ne féljetek!” Hogyan mondhatta Jézus ezt a mondatot? (együttérzően, bátran, bátorítóan, csöndesen, leguggolva, simogatva, stb.) P.F. sztorija arról, hogy ő hogyan hallotta Jézus hangját, és egy egyházközségi tag hogyan hallotta (teljesen másként.) A kérdés itt: mire van szüksége a kliensnek? Simogatva, csöndesen / erővel (kb. „Keljetek fel, ti beszariak!”) – a lelkigondozó feladata: hogy felismerje, hogyan szólaljon meg ez a hang. Neki mire van szüksége? Ezt felfedezni, magamat pedig alkalmassá tenni arra, hogy képes legyek azt megadni neki.

3. P.F. meghatározása: non-direktivitás~anyai szeretet. Direktivitás~apai szeretet. (A szeretetet nem lehet kihagyni belőle!) Miért nehéz nekünk a non-direktivitás? Mert rövid az élet, és szeretnénk sok mindent lerövidíteni… (P.F. szerette volna gyorsítani a környezetismereti búza növelését ()

4. Két rövid példa.
4.1.  Valaki bejön a sekrestyébe és elmondja, hogy meghalt az anyja. A sekrestyés közli, hogy nem kell szomorkodni, a másik elmondja neki, hogy a mamának már jó… P.F. „Hát én erre nem tudok mit mondani.” A reakció: „Hát ez az, erre nem is lehet mit mondani!” Szabad/kell elnémulnunk…

4.2. Egy 80 éves asszony, aki rájött, hogy az egész életét elrontotta, nem bontakoztatta ki. Mindig másokat segített, az ő élete meg parlagon maradt, „elásta az élete talentumát”. Mi tudjuk, hogy milyen értékes az élete – és de jó lesz, ha majd újra fogja ezt látni – de most nem látja. És haragszik. (P.F. – „nem csodálom, hogy haragszol” – XY: „Tényleg haragudhatok rájuk?”) P.F. „És most mi lenne jó neked, mit szeretnél ezek után?” XY: „Eljönnék még egyszer. De egy valamit még mondok: elmentem egy lelkigyakorlatra, ott egy kedves nővér  azt mondta, hogy „milyen jó ez! Most olyan vagy, mint Cirenei Simon, akire rátették a keresztet!”) Szóval szeretnénk siettetni a búza növését…

4.3. Egy oroszországi tatár, aki orthodox – kétszeresen kisebbségi (Magyarországon se orosznak, se tatárnak nem jó lenni…) Ráadásul még katolizálni is szeretne (, elsőáldozásra készül. „Én ezt nem tudom folytatni! A nagypapám muzulmán volt, meg attól felfelé. Megyek a mecsetbe.” P.F.: „Tudod, ezek a gyökerek egészen biztosan fontosak. Gyökerek nélkül nem lehet élni.” ¾ év múlva visszajött: „Fontos volt, átéltem a gyökereimet. Katolikus szeretnék lenni.” P.F. konklúziója: néha a kerülőút a leggyorsabb, legrövidebb! Ha egy serdülőt engedünk lázadni, az a legrövidebb út a személyiségfejlődéshez. Egy anyuka, 3 kamasszal: „Miért van az, hogy engem a gyerekeim hivatalból utálnak?!?”.
5. Vissza a non-direktivitáshoz – jó lenne, ha majd készség-szinten menne (a hallgatás is.) Gyökössy Bandi bácsi: „Nem véletlen, hogy az embernek két füle van és egy szája!” P.F.: „És ez még nem is a jó arány! De hát hogy néznénk ki öt füllel?!?” P.F. gyóntat, jön egy kissé elhanyagolt nő, elmondja a bajait, aztán írásra vált, és közli, hogy követik, „SzDSz-esek üldözik…” És mondta,mondta, mondta… P.F-ben közben ötven dolog járt, hogy „Mit KELL csinálni” – az asszony meg a végén megköszönte, hogy MEGHALLGATTA.
6. Mik a feltételei annak, hogy a non-direktivitás készséggé tudjon válni? Kérdés: hiszem-e, hogy ha valaki közelebb jut a saját szívéhez, akkor Istenhez is közelebb jut? Ezért engedhetem meg magamnak a non-direktivitást! Lk 9 (Nagy Heródes története – találkozni akar Jézussal. Mégsem jön ki belőle semmi. Miért? – Mert saját magát ki akarja hagyni a dologból, csak Jézus érdekli!) Jézussal nem tudunk találkozni a saját magunkkal való mélyebb találkozás nélkül!

7. Ha „lefelé” – a nagyobb mélység felé – megyünk, a vágyaink negatívból pozitívbe váltanak („játék” egy fiktív esettel, egy számunkra teljesen elfogadhatatlan helyzettel – amit mélyebben szemlélve valahol pozitívvá válik. De csak akkor tudunk mögé menni a negatív vágyaknak, ha előbb el tudom fogadni a számomra negatív vágyaival együtt…)
8. A házasságtörő asszony története (Lk) – a lelkigondozói tevékenység dilemmája: direktivitás vagy non-direktivitás? A történetnek 3 jól elkülöníthető szintje van:

8.1. a normák (a Törvény, a szabályok, illem, felettes én) – erről beszél a farizeus. Az életnek fontos része – nélküle nem nagyon tudunk élni.

8.2. a lelkiismeret – Jézust a norma szintjén szólítják meg, Ő viszont mélyebbre megy: „Aki közületek bűn nélkül való, az vesse rá az első követ.” (Kérdésük már önmaguk felé irányul, már a saját életükről van szó. Eloldalognak. Kérdés: Jézus hatályon kívül helyezte volna a norma szintjét? Dehogyis!!! Szó sincs erről. Csak lejjebb-beljebb ment.

8.3. „Nem ítéllek el (én sem)!” – a norma szintjén válaszol. „Többet ne vétkezzél!” – a lelkiismeret szintje. A legfontosabb szó: „Menj!” (~”Fogd az ágyadat…” ~~ „Éljél! Éld az életed!”) Jézus ezt a három szintet egyszerre, egymástól el nem választva éli. Képes lemenni oda, ahol Isten azt mondja az embernek: „Élj!” Lelkigondozásunk feltétele: tudunk-e ezen a harmadik (legmélyebb) szinten, a Szentlélek közvetlen hangjára figyelve élni, ebben a mélységben létezni?
8.3.1. Nehéz útra visz ez bennünket: milyen az istenképünk? Istenről alkotott képzeteink milyenek? „Tapasztaltam-e azt, hogy bárhová mentem, bárkivel találkoztam, Isten már járt ott? Ott vannak a nyomai, jelei!” Az a modell, hogy a másik üres, én meg majd megtöltöm Istennel – tarthatatlan! Lehet, hogy nem látja az életében Isten nyomait! Lehet, hogy nem tudja megnevezni az istentapasztalatait! De biztosan találkozott vele. Nem én „teszem oda” Istent az életébe, hanem ott van!

9. Két lelkigondozói találkozás
9.1. egy direktív (Nemes Dönci: „kihívást adni”) – 50 körüli vehemens hölgy, aki húsz éve szerelmes a régi szerelmébe, aki pap lett. Ezért inkább átment a reformátusokhoz… de nem áll össze az élete. Most mit lehet kezdeni? Nehéz elengedni a fiút. P.F. („brutál vagyok, csipog az órám – ötvenötkor! Születünk-meghalunk, nincs mese!”) Hatkor a nő: „Jajj, atya, még azt szeretném mondani…” P.F. „Látom, hogy ez neked fontos lenne, de lejárt az időnk. És ezt még sokáig tudnánk folytatni, de akkor most adjon nekem tanácsot”, állva, egy perc alatt oldjuk meg az életét. P.F. „Egyetlen percet/mondatot sem kapsz tőlem, mert ezt csinálod egész életedben! Nem engeded el, kunyerálsz!” Egy hét múlva visszajött: „Erre volt szükségem! Bőgtem, aztán beláttam…”

9.2. non-direktív példa: egy pár, akinél nem jön a gyerek. Továbbá egy ideje szorong otthon egyedül, amíg a férje haza nem ér. Kiderült, hogy tíz éves korában meghalt az apukája, aki egy évig kórházban volt – de a szülők úgy döntöttek, hogy ezzel nem szabad megterhelni őket, ezért csak kétszer látogatták meg, sőt a temetésen sem vehettek részt. Patológiás gyász-folyamat: reprodukálta az apukája-anyukája közötti dinamikát (annyival idősebb férjet választott, mint amennyivel az ő apja idősebb volt az anyjánál.) Aztán jön egy dilemma: „Ha nem születik gyerekem, rettenetesen boldogtalan leszek.” Ha meg jön a gyerek, akkor az fog történni, ami vele – tíz múlva a férje meg fog halni. Akarta és nem akarta, hogy gyereke szülessen. P.F.: „Mi lenne, ha írnál egy levelet az apukádnak?” „Van egy csomó ki nem mondott mondatod az apukádnak!” (Kislányként is írjon neki, tízévesként is írjon neki, meg még idősebbként is.) Két hónapig írta a levelet. „De mondd meg, miért kell ezt csinálnom!” P.F. „Azt szeretném, hogy ezt ne a fejeddel csináld meg, hanem a méheddel!” (Nem mondta el neki, hogy miért csináltatja.”) A végén el is temették az apukáját – „ott kéne lenned, és odaadni neki a borítékot!” (Egy nap, rendesen, papi ruhában, szertartáskönyvvel, ketten, énekkel, gyászbeszéddel eltemették. Egy fadarabbal kikapart a sírból földet, bele a levelet, rá a földet.) És amikor ez véget ért,elkezdett sírni egy kisbaba – egy anyuka tolta ott a temetőben a kisbabáját… Az asszonyka szorongása azóta megszűnt.
10. Záró szentencia: akkor érdemes nem non-direktívnek lenni, ha annál valami sokkal jobbat tudunk!

