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1. Nemes Dönci: Japán mondás – „Mielőtt előadást tartasz, beszélj a tapasztalataidról, aztán majd eldöntjük, hogy meghallgatjuk-e az előadást…” HSzK tapasztalata: kezdő klinikai pszichológusként nem beszélhetett Istenről az első páciensének. „A pszichológai önmagában törött szárnyú madár” – ha arról van szó, hogy valaki az élete értelmét veszítette el, önmagában a pszichológia nem tudja visszaadni neki.

2. Hídépítés a teológia és a pszichológia között. (Már megvan, de még keskeny.) Sok lelkész elutasítja a pszichológiát, mert valláspótléknak tartják. Benkő Antal SJ pszichológia-óráját néhány teológus-hallgató azért negligálta, mert a plébánosuk szerint a „pszichológiai az ördög műve”. A másik oldal: a pszichológusok is gyakran elutasítják a vallást. US felmérés: a biológusok közt sok a vallásos, a pszichológusok és szociológusok között lényegesen kevesebb.

3. Mi a valláslélektan? Nem a vallás pszichológiája, hanem a vallásosságé: hogyan éli meg az ember a vallását, hogyan hat rá, milyen mély a vallásossága, mennyire elkötelezett stb. Vallásosság-pszichológiának kellene hívni.
4. Mit vizsgál? Az istenképe, a bűntudat kérdéseit, a vallásos megküzdésről. Vizsgálati eszközei: pszichológiai eszközök (kísérlet is: pl. meditáló buddhista szerzetesek idegrendszeri működését vizsgálták.) Introspekció, tesztek stb.
5. Vizsgálati eredményeit a pszichológia(i elméletek, modellek) értelmezési keretei között értelmezi, magyarázza, rendszerezi.

6. A ~ legfontosabb kérdései: hogyan hat a vallásosság az emberre, a személyre?

7. A ~ legfontosabb fogalmai: a szent, a megszentelés stb.

8. A vallásosság és a spiritualitás kapcsolata. A két fogalom nem azonos. Sok spirituális forma pl. nem tartozik a vallásosság körébe.

9. A vallásosság (mibenléte, összetevői, elemei) – Glocke 1962 (intellektuális semlegességgel megrajzolt „vallásosság-modell”)
9.1. hitrendszer, „ideológiai keret”

9.2. a vallásosság gyakorlása: rituálék stb.

9.3. értelmi megfontolások: tudás Istenről, Isten-ember kapcsolatáról. E tudás megszerzésének módja.

9.4. tapasztalati dimenzió: érzelmi, kapcsolati dimenzió
9.5. a következményi dimenzió: hogyan hat a vallásosság, milyen következményekkel jár az ember gondolkodására, kapcsolataira, megküzdéseire stb?

10. 2000-ben Romain – belülről közelíti meg a vallásosságot (vannak kognitív, érzelmi, tapasztalati elemei.)
10.1. „a bölcsesség élő hagyománya” – élő – mert emberek közösségben együtt élik meg, gyakorolják hitüket. A tudás áthagyományozása: nemcsak a Szentírást, hanem a hozzá való viszonyát is – reflexiókkal együtt adja át az ismereteket

10.2. a bölcsesség: az Istennel való kapcsolatokra vonatkozó tudás. A ~et nemlehet célul kitűzni, csak eljutni lehet oda. Ha más sok tapasztalata van, ebből valamilyen esszencia szűrődik le.

11. A spiritualitás mibenléte. Sok definíciója van – nagyon nehéz megfogalmazni a lényegét. Elemeit, összetevőit tudjuk kiemelni:

11.1. egyetemes és kizárólagos emberi jellemző – az ember lényegi természetéhez tartozik, minden emberre jellemző! (Általánosan elfogadott megállapítás!) Nem biztos, hogy kifejezett, de minden emberben jelen van valamilyen módon. A pszichológia is elfogadja.
11.2. motiváció: életerőt, elevenséget hoz az ember kapcsolataiban, céljaiba, életébe. Önzetlenségre, a másik segítésére, hazaszeretetre stb. sarkall.
11.3. Keresés van benne: a Szent keresése, Isten keresése. Összeköttetést keres.

11.4. Megváltoztatja az embernek önmagához, a másokhoz és a világhoz való viszonyát (ez a kapcsolat.)
12. A spiritualitás formái:

12.1. hagyományos/vallásos spiritualitás. (A spiritualitásnak keresztény gyökerei vannak.) Istenre vonatkozik, teisztikus spiritualitás.

12.2. Nem vallásos spiritualitás. Kihagyja Istent, de ugyanazokkal a kérdésekkel foglalkozik, mint a vallásos spiritualitás. Néhány példa:

12.2.1. a menedzsment spiritualitása – komoly irodalma van a témának! Megfogalmaz olyan vezetői tulajdonságokat (lényegében az érett személyiség vonásait), amelyeknek jelentősége van a szervezet működése szempontjából.
12.2.2. Ökológiai spiritualitás: az ember minden élőlénnyel összeköttetésben van – és minden lény egymással.
12.2.3. Feminista spiritualitás: a nők szerepét emeli ki. Lényege: az életadás révén a nő viszonya más a természethez. Fura hajtásai is vannak: a női asszertivitás növelés a görög istennőkhöz való kapcsolódás révén

12.2.4. a generativitás spiritualitása (Eriksson): minden ember alapvető vágya, hogy a jövő nemzedék megteremtésében része legyen (nem csak biológiailag, hanem más szempontokból is – tanár, gyermekvédelmis stb.)
12.2.5. humanisztikus spiritualitás: a humanisztikus pszichológia képviselői (Eliade, Maslow, Rogers) fogalmazták meg. Eliade: nem szükséges egy embernek vallásosnak lenni ahhoz, hogy jó és etikus legyen, hogy vágyjon a transzcendenssel való kapcsolatra és hogy keresse élete értelmét. (Persze nem is kizárt ez a vallásosságból – de nem szükségszerű.) Akik a tételes vallásosságtól, egyháztól eltávolodtak, azok ezt a humanisztikus spiritualitást rendszerint felértékelik.

12.3. A vallásos és a humanisztikus spiritualitás összehasonlítása:

12.3.1. mindkettőben fontos a szent fogalma. A vallásos spiritualitás szerint Isten a szent, a Vele való kapcsolat szentel meg, tesz szentté. A humanisztikus spiritualitás szerint az ember különböző gyakorlatokkal megszentelheti a világát (tánc, nem teisztikus meditáció stb.)

12.3.1.1. A spiritualitásban fontos a megszentelés – a Tűzszekerekben Eric Liddel, aki Isten dicsőségére fut – ezzel megszenteli a futást. A megszentelődés révén az ember személyisége megszentelődhet: változik, jobb lesz, önzése csökken. Másik aspektus: megszentelődik a tér, a hely, az idő, a hivatás (szent helyek, idők, szülőség, házasság stb.
12.3.1.2. Kettős folyamat: a spiritualitás egyrészt mindent megszentel. Másrészt profanizálódik a szent (a Szentírás, ünnepek stb.)
12.3.2. A kapcsolat kérdése:
12.3.2.1. a vallásos spiritualitásban horizontális és vertikális: önmagammal, a másikkal, Istennel.

12.3.2.2. a nem-vallásos spiritualitásban csak horizontális. Az ember maga alakítja önerejéből a magához/másikhoz való kapcsolat milyenségét. Önbeteljesítés.

12.3.2.3. Mindkettő a szolgálatot helyezi előtérbe a másikkal kapcsolatban.

12.3.2.4. Önmagam meghaladása (pl. öregeknél a testi szenvedés transzcendálása.)

12.4. A személyiség és a spiritualitás kapcsolata

12.4.1. Ha egyetemesen emberi, akkor a személyiség részét kell képeznie. Sok személyiségmodell be is építi a spiritualitást. A középkor test-lélek-szellem modellje után dualista (test-lélek) megközelítés következett. Manapság visszatérünk az összetettebb modellhez.

12.4.2. A spiritualitás: ötödik dimenzió (a kognitív-szociális-fizikai-érzelmi mellett) Hoppá, itt az emberképünk (!

12.4.3. Test-lélek-psziché metszetében a spiritualitás – Isten felé kapcsolatunk a hit/kegyelem révén. Frankl által bevezetett fogalom: a spiritualitás és a pszichikum metszetében a noétikus terület: az értelem keresése, morális megértés, spirituális nézetrendszerek és értékek, attitűd a szenvedéshez stb.

12.4.4. Minden dimenzióhoz szükségletek, képességek, krízisek/problémák/nehézségek kapcsolódnak! Fizika d. – működései, immunrendszer / Pszichológiai – eligazodás, szembenézés, megküzdés, törekvés / Spirituális – itt is kapacitások, krízisek stb.
12.5. The Big Five (A Nagy Ötök) - tulajdonságok

12.5.1. érzelmi stabilitás-labilitás

12.5.2. lelkiismeretesség-gondatlanság

12.5.3. nyitottság-zártság

12.5.4. introverzió-extroverzió

12.5.5. The Big Sixth: a spiritualitás! (Újabban jelent meg. Ugyanolyan módon működik, mint a többi dimenzió. A legismertebb személyiségvizsgáló elmélet is befogadta tehát a spiritualitás fogalmát!)

12.6. McAdams – a narratív pszichológia háromszintű, hierarchikus személyiségmodellje (kapcsolatba hozható a Nagy Öttel is)

12.6.1. a vonások szintje (a látható jegyek – amit akkor is látunk, amikor még idegen. A hirtelen reakciói stb.) Stabilak, harminc év körül megszilárdulnak, mint a beton. Ezek a vonások határozzák meg a spiritualitás kifejezésének módját.

12.6.2. Személyes tervek, célok szintje: személyes motiváció. Cél kitűzése, követése, elérésére mozgósított energiák. Itt fontos, hogy vannak-e nagy, átfogó, végső célja(i) – vagy csak aprócska, napi céljai. A végső cél átírhatja a rövidtávú célokat is! A cél irányítja az ember tevékenységét.

12.6.3. Az identitás szintje: a személyiség mélye. Az életet megalapozó döntések, elköteleződések szintje. Minden ember élettörténetet konstruál magának az általa fontosnak tartott élményekből, tapasztalatokból. Az élet-elbeszélés rendező ereje a spiritualitás. (Idős embereknél fontos feladat az életút végigtekintése, végigbeszélése. Az értelmet, jelentőséget adó történések kiemelése. Alapvető az idős ember jólétéhez. Múltjára úgy tekintsen, hogy azt el tudja fogadni. Nem kudarcok tömegének, hanem átélt megpróbáltatásoknak pl.) Az élettörténet széteshet – a lelkigondozó egyik feladata, hogy az élettörténetet koherenssé tenni segítsen.
12.7. A spirituális érettségről

12.7.1. a lelkigondozónak érett spiritualitással (~hitelesség) kell rendelkeznie. Mik ennek a jellemzői? Sokan próbálták definiálni – személyiségtulajdonságokkal, a spiritualitás gyümölcseivel:

12.7.2. nyitottság, odafigyelés, jelenlét, megítélés nélküli attitűd, empátia, érzékeny reagálás a másik mozdulásaira – ez a képességek hozzák létre azt a spirituális teret, amelyben a másik meg tud nyílni, amelyben belső történések zajolhatnak.
12.7.3. Nyolc kritérium (1-4 istenkapcsolat, 5-8 a másik emberhez fűződő kapcsolat):

12.7.3.1. Isten tudatosítása: úgy áll Isten előtt, mint Akitől függ (teremtmény), de tisztában van saját képességeivel. Érett függőség. Alázatos, amikor problémákkal néz szembe. Tudja, hogy tökéletlen, sebezhető, de saját erőforrásait ismeri, fel tudja használni. Imádkozik – az Istenkapcsolat eszköze. Éretlen spiritualitás: hatni akar Istenre (befolyásolni).

12.7.3.2. Isten kegyelmének és szeretetének elfogadása. Úgy nézi Istent, mint aki feltétel nélkül szereti az embert. Isten szeretetére és megbocsátására építve tud változ(tat)ni életén. Képes arra, hogy értelmet találjon a szenvedésben, nehézségekben – erre a bizalomra építve.
12.7.3.3. Megbánás és felelősség. Érett, konstruktív bűntudat.
12.7.3.4. Tudja, hogy Istennek van rá vonatkozó terve. Van önbizalma, de ismeri korlátait is.

12.7.3.5. Involválódik szervezett vallásosságba.

12.7.3.6. Fejlesztő, bensőséges, növekedés-orientált kapcsolatokat épít. Kölcsönös függés (interdependencia), fejlesztőek a kapcsolatai.

12.7.3.7. Etikus! A moralitás kihagyhatatlan a spiritualitásból. Értékek mentén éli az életét.

12.7.3.8. Nyitott a hitében való növekedésre: olvas, beszélget hitéről. Hite differenciált, koherens és fejlődő.

13. Feladat a következő (4) órára (amit ketten tartanak, az istenképekről és a lelkigondozásban való jelentőségéről. Az elméleti tudást hogyan lehet a gyakorlatba integrálni.)

13.1. Elgondolkodni, esetleg magamnak leírni egy olyan kapcsolatot, amelyben úgy éreztem, hogy elfogadnak olyannak, amilyen vagyok; amiben feltétel nélkül szerettek. Ki volt ez a személy, milyen viszonyban voltam vele?

13.2. Egy olyan kapcsolat, amelyben én megéltem, hogy a másik embert feltétel nélkül, minden hibájával és nehézségével együtt tudtam szeretni, segíteni.

