Örök Atya felajánlom Neked az emberek minden szenvedését és az én szenvedésemet, minden emberi munkát, imádságot, s mindazt, ami az egész napomat betölti. Egybekapcsolom a Te szertett fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus szenvedésével és a Szentlélek szeretetének erejével a Szeplőtelen Szűz Mária által Isten dicsőségére, hogy Téged az emberek szeretve keressenek és megtaláljanak. Ámen.

Minden kérés után mondjuk:

Légy magasztalva és dicsőítve!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen

1. Szentlélek Úr Isten, jóra való sugallatod előzze meg tetteinket és kísérje azokat a Te segítséged kegyelme, hogy minden munkálkodásunk veled kezdődjék.

2. Szentlélek Úr Isten, szállj le fenséged trónjáról és készíts helyet a Te szolgád szívében.

3. Szentlélek Úr Isten, akit az Atya és a Fiú megtisztel, segíts engem állandóan az Isten jelenlétében élnem.

4. Szentlélek Úr Isten, akit az Atya és a Fiú megdicsőített, taníts meg engem az Atya Isten akarata szerint élnem.

5. Szentlélek Úr Isten, aki az Isten szívében székelsz, taníts meg engem megismerni és szeretni Téged.

6. Szentlélek Úr Isten, aki az Atya Isten dicsőségéről gondoskodsz, taníts meg engem Isten bizalmában odaadóan élnem.

7. Szentlélek Úr Isten, a tüzes nyelvek szimbóluma, gyújtsd szívembe a szeretet lángját.

8. Szentlélek Úr Isten, titkos fehér galamb, taníts meg engem megérteni a Szentírást.

9. Szentlélek Úr Isten, akinek nincs sem arca, semolyan

