Advent I. VASÁRNAP – „A” év – Ev.: Mt 24,37-44. 

Vannak váratlan — előre nem is sejtett pillanatok.

  Szoktam-e gondolni: halálra, elmúlásra, végső számadásra? — Félek-e a haláltól? — Igyekszem e megkönnyíteni végső számadásomat azzal, hogy készülök a jó halálra? — Szoktam-e imádkozni a jó halál kegyelméért?

  Az elkerülhetetlen halál életünk legfontosabb eseménye, döntő pillanata, mert ez örök üdvösségünk kapuja. — Készülnünk kell rá!

Pap: Testvéreim! — „Virrasszatok!” — akik az Üdvözítő Jézus Krisztus születésnapjára készültök. — Most együtt kérjük a helyes virrasztás és az igazi előkészület kegyelmét!

1. Ismerje fel minden ember, hogy idestova már kétezer éve eljött közénk Megváltó Jézusunk!

2. Hogy az ádventi szentmisék mindnyájunkat helyes Krisztus-várásra hangoljanak!

3. Úgy virrasszunk lelkünk és testünk felett, hogy minden kísértésben ellenállhassunk!

4. Hogy kegyelmed segítségével e szent időben bűnöktől mentesek maradhassunk!

5. Hogy embertestvéreinket is megőrizhessük az egyedül üdvözítő életúton!

6. Hogy szentgyónásainkra — mint a Veled való legboldogabb találkozás elengedhetetlen előfeltételeire — őszinte töredelemmel készüljünk!

7. Hogy az ádventi szent idő folyamán egyre többen élhessük át a virrasztó várakozás boldogságát!

8. Hogy egész életünket áthassa a virrasztás és az ima!

9. Hogy halálunk pillanata az örök életre való elérkezés boldog nyitánya lehessen!

Pap: Mennyei Atyánk, Te már az első bűnnél megszántad az elesett embert, és megígérted, hogy Szabadítót küldesz nékünk. — Segíts kegyesen, hogy földi készületeink és várakozásaink mindig figyelmeztessenek a legfontosabbra: az örök életre, amely hadd lehessen boldog örökkön örökké. — Ámen.

Advent I. VASÁRNAP „B” év – Ev.: Mk 13,33-37.

Akit nagyon szeretünk, azért mindenre készek vagyunk.

  Rájöttem-e már, hogy a vallásosság nem csupán ünnepi ruha, nem egy szép elmélet, nem csak jól hangzó tan, nem is elvont eszmefuttatás, hanem áldozatos szeretet? — Tudom-e, hogy az igazi vallásosság állandó készenlétet követel a hívőtől? — Próbáltam-e már valaha tudatosan kerülni a bűnt, legyőzni a kísértéseket? — Tudom-e, hogy vallásosságom szüntelen és tudatos Isten jelenlétében való élet?

  Bárcsak állandóan viszonoznánk Isten jóságát áldozatos szeretetünkkel!

Pap: Testvéreim! — Emberi szívünk biztonságra vágyik. Ezt a biztonságot adja Isten örök érvénnyel, ha parancsai szerint virrasztunk lelkünk kegyelmi állapotán.

1. Add, Istenünk, hogy Szent Fiad mostani születésnapjára minél méltóbban készítsen elő minket Egyházad!

2. Adj nekünk, Urunk, nyitott, őszinte szívet és a rád való várakozás örömét életünk minden napján!

3. Áldott légy, Urunk, szegénységedért, ahogyan eljöttél közénk. Kérünk, add, hogy mindig felismerjünk a szegényekben és a szenvedőkben!

4. Hogy Szentséges Atyánk, Püspökeink és papjaink hithirdetése tegyen bennünket éberekké a bűn veszélyeivel szemben!

5. Hogy karácsonyi ajándékként Általad miénk lehessen a tisztalelkűség kegyelme!

6. Hogy testvéri szeretettel buzgólkodjunk és imádkozzunk testvéreink megtéréséért is!

7. Hogy a ránkbízottak lelki kincsei fölött is őrködjünk és ennek érdekében apostolkodjunk!

Pap: Emberszerető Istenünk, Te látod szívünk vágyát és lelkünk jóakaratát; de ismered az emberi élet megszámlálhatatlan útvesztőit is. — Segíts, hogy kegyelmedet élvezve és felhasználva mindhalálig hűségesek maradjunk Hozzád, aki élsz és uralkodol mindörökké. — Ámen. 

Advent I. VASÁRNAP „C” év – Ev.: Lk 21,25-28.34-36.

Földi körülményeink között is nagyon fontos az éberség, például a gyárban a gépek mellett, szalag-munkát végezve…

  Mennyire sajátom a kitartás, az állhatatosság? — Vagy inkább fáradékony, könnyen elcsüggedő vagyok? — Tudok-e újra és újra lendülettel, odaadással küzdeni? — Nem uralkodnak-e élvezetvágyak, szenvedélyek bennem?

  Jézus azért jött el a földre, hogy megváltson, felszabadítson és mennyei boldogsággal megörvendeztessen bennünket. — Ugye, ez megéri a figyelmet, az éberséget?

Pap: Testvéreim! — Ádventi időt kezdünk. Krisztus születésének méltó megünneplésére készülünk. Kérjük Őt, hogy világvégi örömeiben is részesülhessünk!

1. Hogy egyházad mindig lelkesítse az emberiséget méltó fogadásodra!

2. Hogy Szentséges Atyánk, Főpásztoraink és papjaink szítsák föl bennünk az állandó éberséget és a szüntelen készenlét állapotát üdvösségünket illetően!

3. Hogy a rohanó világ által megkívánt figyelem szolgálja üdvösségünket is!

4. Legszebb karácsonyi ajándékunk és legboldogabb örömünk a tisztalelkűség kegyelme legyen!

5. Urunk, Jézus Krisztus, tegyél gyermekké minket Szentlelked által; add, hogy úgy tudjuk rábízni magunkat a Te szeretetedre, ahogy Te ránk bíztad magadat, amikor kisgyermekként megszülettél közöttünk!

6. Hogy szenvedő és beteg, magányos és idősebb testvéreinkhez is eljusson az ünnepek előtt bűnbocsátó kegyelmed és köztünk lakó Szent Tested és Véred!

7. Hogy elhunyt szeretteink is mielőbb élvezhessék a mennyei karácsony minden örömét és örökké megmaradó ajándékát!

Pap: Istenünk, Te Szent Fiadat küldted üdvösségünkért a világba. — Add, hogy kegyelmével élve szüntelen méltók lehessünk ígéreteinek elnyerésére, aki él és uralkodik mindörökké. — Ámen.

Advent I. hete – HÉTFŐ – Ev.: Mt 8,5-11.

Mindenkiben van legalább egy szikrányi jó, amely megbánással és hittel párosulva mennyországot érdemel! — szokta az egyik teológiai professzor mondani.

  Megvizsgáltam-e már, milyen az én hitem? — Szoktam-e magamban ébresztgetni, erősíteni a hitet? — Tudom-e, hogy a hit isteni erény, isteni ajándék? — Kértem-e már imádságaimban hitet Istentől? Élő-e, vonzó-e az én hitem?

  Ha igaz emberként igaz úton akarok járni, hitből kell élnem!

Pap: Testvéreim! — Mindannyian hallottuk, hogy mekkora alázattal és mégis élő hittel járult a pogány százados Üdvözítőnkhöz, hogy szolgája számára gyógyulást kérjen. — Kérjük mi is alázatos szívvel és bízó lélekkel a világ Megváltóját!

1. Megváltó Jézusunk, add meg Egyházadnak a rendíthetetlen hit ajándékát!

2. Add meg, Urunk, az adventi szent időben Egyházunk megerősödését és hitünk megújulását örömhíred által!

3. Add, hogy Szentséges Atyánk, püspökeink és papjaink ádventi készülete és apostoli fáradozása önmagában is vonzó, lélekemelő és kegyelem-közvetítő lehessen mindannyiunk számára!

4. Add, hogy az orvosok és betegápolók, akik hivatásuknak választották az élet védelmét, isteni jóságoddal minden áldozatra készek legyenek a betegekért!

5. Hogy a betegek és hozzátartozóik — a pogány százados példája nyomán — Hozzád kiáltsanak bajaik és megpróbáltatásaik idején!

6. Hogy a lélek gyengeségeitől, a bűnöktől is minden igyekezetünkkel óvjuk és féltsük emberségünket!

7. Hogy emberszerető jóságod révén a legszörnyűbb rossztól, az örök haláltól is megmeneküljünk!

Pap: Úr Jézus Krisztus, akinek születésnapjára az ádventi szent idő megkezdésével készülünk, add, hogy ígéreted szerint a mennyországban majd mi is ott lehessünk a választott néppel és a napkeletről-napnyugatról jövő sokasággal együtt Mennyei Atyánk asztalánál. Aki él és uralkodik mindörökkön örökké. — Ámen.

Advent I. hete KEDD – Ev.: Lk 10,21-24.

Krisztus születésnapján a karácsonyfa körül a legkisebbek a legboldogabbak. A mai evangéliumban Jézus is az „egyszerűeket”, a gyermekmódra örvendezőket, a minden okoskodástól és fondorlattól mentesen élőket, az Istent őszintén kereső embereket magasztalja.

  Rádöbbentem-e már arra, hogy nem a dúsgazdagok, nem a tudósok, nem a „nagy emberek” az igazán boldogok? — Hiszem-e, hogy boldogságomhoz Isten maga elegendő? — Tudok-e szerény egyszerűségben is megelégedett lenni? 

  Ádventi programként keressem mindenütt a jóságos Istent; az Ő szeretetét sugározzam mindenki felé; szolgáljam őt szavaimmal és tetteimmel egyaránt!

Pap: Testvéreim! — Hallottátok, mennyire ujjongott az Üdvözítő Jézus, hogy az egyszerű emberek Isten jóságából bepillantást nyerhettek a

Szentháromság-Egy-Isten csodálatos életébe!

1. Mennyei Atyánk, taníts és tégy boldoggá bennünket is isteni titkaid közlésével!

2. Add, Urunk, hogy adventi felkészülésünk nyomán érett hittel, neked tetsző módon tudjuk Megváltónk születését ünnepelni!

3. Engedd jóságosan, hogy Anyaszentegyházunk tanítói egyre jobban megértsék és mindnyájunk előtt vonzóvá tegyék országod titkait!

4. Hogy mindig tiszta igazságra, ördögi agyafúrtságtól mentes és üdvösségre vezető ismeretekre vágyódjunk és törekedjünk!

5. Hogy tanulóifjúságunk a világi tudományok mellett, a hit ismereteiben is gyarapodjék!

6. Hogy az elvakultságtól, a bűnös mindent-tudástól és elménk elborulásától megőrizz!

7. Hogy halottaink már most, majdan pedig mi is mindannyian boldogan szemlélhessük mindazt, amit most még csak hittel hiszünk és vallunk!

Pap: Mindenható Örök Isten, Mennyei Atyánk, add, hogy szüntelenül Jézusunk hálájával mondhassunk Néked köszönetet mindazokért az igazságokért, melyeket Szentlelked által közölsz velünk mostantól mindörökké. — Ámen.

Advent I. hete SZERDA – Ev.: Mt 15,29-37.

Milyen kár, hogy kevesen tudják a vigasztaló igazságot: Jézus, az Isten Fia őszintén együttérez az éhező, a beteg, a bajba jutott emberrel!

  Tudom-e, hogy Jézus földrejötte óta nincs egészen kétségbeejtő emberi élet? — Hiszem-e, hogy Jézus mindenkor segíthet rajtam? — Szoktam-e gyakran hálálkodni ezért a nagy jóért, Isten mindenkor segítő szeretetéért? — Hálás vagyok-e a mindennapi betevő falatért?

  Sok tragikus halálesetet, végső kétségbeesést megelőzhetnénk, ha ébresztgetnénk az embertestvérekben ezt a biztos, boldogító és felemelő tudatot: Jézus mindenható hatalmát és emberszerető jóságát

Pap: Testvéreim! — A mi Megváltónk, akinek születésnapjára készülünk, szeretetből jött el a világra, hogy szavaival bajainkból kiragadjon, Istenhez emeljen és betöltse, kielégítse igaz emberi vágyainkat. — Bizakodó reménységgel kérjük Őt:

1. Hogy egyházunk boldogságra vezesse a népeket!

2. Hogy adventben a szeretet békéje töltse be az egész világot!

3. Hogy ........... pápánk, főpásztoraink és papjaink mindig szent áldásod erejében és akaratodhoz igazodva végezzék a lelkek megerősítésének apostoli feladatát!

4. Hogy az apostoli fáradozást és benned hívő életünket látva a világ magasztaljon Téged, mint az emberek jóságos Üdvözítőjét!

5. Hogy szegénységünkből is jusson jótékonyságra, mások gondjainak enyhítésére!

6. Hogy minden szűkölködőben Téged szeressünk és Téged segítsünk!

7. Hogy a mindennapi testi kenyér mellett egyre jobban éhezzük a lélek Kenyerét, az Oltáriszentséget is!

8. Hogy az örök élet zálogaként magunkhoz vett mindennapi szentáldozás közelebb vigyen Hozzád!

Pap: Hálásan köszönjük, Urunk Jézus, hogy észrevetted és megszántad a Rád szoruló embert: aki Isten nélkül sohasem lehet igazán boldog. — Segíts bennünket szükségeinkben, és úgy engedj boldogulni itt a földön, hogy elnyerhessük örök javaidat is. Aki élsz és uralkodol mindörökkön örökké. — Ámen.

Advent I. hete CSÜTÖRTÖK – Ev.: Mt 7,21. 24-27

A jó munkához ráfigyelés, teljes odaadás kell, nem elég a puszta tudás, hanem szív és lélek is szükséges! Méginkább így van ez vallásos életünkben, Isten szolgálatában!

  Milyenek imádságaim, Istenhez kiáltásaim? — Megelégszem-e csupán a szavak kimondásával? — Tudok-e Jézus útmutatása szerint helyesen imádkozni? — Teljesítem-e mindenben a mennyei Atya akaratát? — Tudom-e, hogy minden gondolatom, szavam, tettem imádság lehet, ha Isten akarata szerint élek?

  Csak az lehet teljesen kiegyensúlyozott, csak az élvez valódi lelki békét és nyugalmat, akinek vágyai megegyeznek Isten akaratával.

Pap: Testvéreim! — Csak jól érdemes imádkozni: úgy érezni és akarni, úgy élni és munkálkodni, ahogyan mindannyiunk Atyja, Isten akarja. Kérjük Őt:

1. Istenünk, te Szent Fiad által sziklára építetted Egyházadat, védd meg azt a történelem viharainak pusztításaitól!

2. Hogy a népek és a nemzetek békében gyűljenek össze az Üdvözítő jászolánál!

3. Hogy mi, akik naponta kiáltunk hozzád a legszentebb imádság szavaival, igazán átalakuljunk és akaratod szerint éljünk!

4. Ne engedd, hogy kivesszen a világból, kihaljon a szívekből az engedelmesség életmentő szelleme!

5. Atyai jóságoddal és isteni mindenhatóságoddal hívd vissza szolgálatodba a Tőled makacsul elzárkózott és a bűnök megátalkodottságában élő embereket!

6. Hogy isteni Országod gyarapodásáért és a bűnösök megtéréséért gyakran és szívből imádkozzunk!

7. Hogy földi botlásainkért tisztulásukat szenvedő testvéreink mielőbb szabadulást nyerjenek!

Pap: Urunk Jézus Krisztus, hozd el karácsonyi ajándékként mindannyiunk szívébe az őszinte és engedelmes istengyermeki lelkületet: hogy ellenállhassunk a gonoszság minden csábításának, mostantól kezdve örökkön örökké. — Ámen.

Advent I. hete PÉNTEK – Ev.: Mt 9,27-51.

A legtöbb isteni adományt természetesnek vesszük; ha viszont valaminek híjával vagyunk, mennyire méltatlankodunk!

  Szemem világáért, egyszerűen azért, hogy látok — hálálkodtam-e már? Féltem-e, kellőképpen őrzöm-e látásomat? — Isten akarata szerint jóra használom-e szemeimet?

  Vakon, tapogatózva élni nagyon rossz lehet;  de a lelki vakság még ennél is rosszabb.

Pap: Testvéreim! — Még a világtalan, vak emberek is követték Jézust, mert megérezték, hogy Ő a világ igazi Világossága. Bárcsak mi is szüntelen az Ő nyomdokait követnénk!

1. Jézusunk, vezess Egyházad által az üdvösség egyetlen jó útján bennünket!

2. Gyújts éjszakánkba fényt, hogy felismerjük azt az utat, amelyen a bűnbánat és a lelki béke a Te világosságodhoz vezet!

3. Adj, Urunk, a bűn sötétjében kóborló embereknek fénylő csillagot, amely elvezeti őket Üdvözítőnk jászolához!

4. Urunk, Te vagy a világ világossága. Lelkünk fényedre vár; jöjj el hát és űzd el a homályt a szemünk, lelkünk elől, hogy látva láthassunk téged!

5. Hogy mindig az evangéliumi vakok bizalmával kiáltsunk Hozzád  és hagyatkozzunk Tereád!

6. Hogy emberi adottságainkat, tehetségünket, mint Tőled kapott javakat kezeljük és parancsaid szerint okosan használva élvezzük!

7. Hogy testvéri szeretettel, készségesen segítsünk, amikor fogyatékos emberekkel találkozunk!

8. Hogy lelkünk fényét, a megszentelő kegyelmet szemünk világánál is jobban óvjuk!

9. Hogy földi életünk után örök világosságodnak is boldog szemlélői lehessünk!

Pap: Urunk Jézus, Te a vakoktól hitet kértél, majd hitük láttán szívük vágyát is teljesítetted azzal, hogy visszaadtad látásukat. — Add, hogy kegyelmedből mi is elnyerjük a testi látás mellett az üdvösséghez szükséges lelki látást is, most és mindörökké. — Ámen.

Advent I. hete SZOMBAT – Ev.: Mt 9,35. 10,1. 6-8

„Gyűlölöm a hitvány tömeget!” — mondták, érezték és éreztették egyes népek, népvezérek.

  Én hogyan állok a többi emberrel? — Nem vagyok-e személyválogató? Tudok-e krisztusi módon mindenkit szeretni? — Vagy talán mások iránti szeretetemet vérségi kötelékek, szimpátia, anyagi érdekek határozzák meg…?

  Jézus kéri, hogy válogatás nélkül szeressük „az embert”, nem szóval, és nem érzelmi lángolással, hanem apostolkodó, jótettekre kész szeretettel.

Pap: Testvéreim! — Mennyire felemelő érzés, milyen boldogító tudat, hogy Jézusunk, Jópásztorunk, akinek születésnapjára készülünk, azért jött a földre, mert szánta, sajnálta a pásztor nélküli, bűntépte lelkeket. — Kérjük bizakodva:

1. Szeretetben tedd hősi lelkületűvé Szentatyánkat, főpásztorainkat és papjainkat!

2. Jusson el minden emberhez az a boldogító tudat, hogy Te minden ügyünkben gondunkat viseled!

3. Segíts, hogy mindannyian észrevegyük: Te vársz minket és egyenként is szeretsz bennünket!

4. Hogy karácsonyi készületünkben — jóságodat viszonozva — mi is készítsük utadat!

5. Hogy bíztatásod szerint gyakran imádkozzuk: Küldj munkásokat aratásodba (lelkünk javára), Istenünk!

6. Add nekünk karácsonyi ajándékul az önzetlen szeretet és a másokért való aggódás lelkületét!

7. Hogy minden halandóban Téged lássunk és Téged szeressünk!

8. Hogy az ellenségeskedés, harag és gyűlölet pokoli tüze a szeretet ünnepére kialudjon a földön!

Pap: Mennyei Atyánk, Te kimondhatatlan szeretettel szereted az embert, ezért küldted Jópásztorként Szent Fiadat hozzánk. Add, hogy e végtelen isteni jóság bőséges termést hozzon bennünk az örök élet nagy aratására, és így boldogok lehessünk mostantól kezdve mindörökké. — Ámen.

