 I. HÉT VASÁRNAP

 I. ESTI DICSÉRET 

Istenem, jöjj segítségemre! 

Uram, segíts sietve! 

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Isten, világot alkotó,

 világot sarkán forgató,

 ki napnak ékes fényruhát,

 éjnek kegyelmes álmot adsz.

 A fáradt test, ha elpihent,

 munkára nyerjen új erőt,

 a frissült lélek vessen el

 búbánatot s aggályokat.

 Hálát adunk a tűnt napért,

 imádkozunk, ha jön az éj,

 s hogy könyörülj a bűnösön,

 zsoltárainkkal hódolunk.

 Áldjon lelkünk legbelseje,

 zengjen a szó, a dallamos,

 szeressen minden tiszta szív,

 imádjon minden józan ész.

 Hogy amikor az éjsötét

 elfátyolozza a napot,

 hitünk ne érjen vakhomályt,

 s ragyogja át az éjszakát.

 Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

 s Atyánknak egyszülött Fia,

 és Szentlélek, Vigasztalónk,

 most és örök időkön át! Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.

 140. zsoltár, 1-9

 Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

 figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

 Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

 kitárt kezem legyen esti áldozat!

 Uram, állíts szájam elé őrséget, *

 és ajkam kapujához rendelj védelmet!

 Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

 hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

 Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

 dús lakomáikat meg sem ízlelem!

 Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, +

 de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

 gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam.

 Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

 kinyilvánul szavaik álnoksága.

 Mint a széttört malomkődarabok

 a földön szerteszét, *

 úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál.

 De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

 hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

 Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

 a gonosztevők csapdájától.

 Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

 miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.

 2. ant. Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.

 141. zsoltár

 Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

 nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

 Siralmamat eléje tárom, *

 panaszomat kiöntöm előtte.

 Bár aggódás tölti el a lelkem, *

 de te ismered útjaimat.

 Az úton, amelyen járni szoktam, *

 tőrt vetnek titokban elém.

 Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

 senki sincs, aki pártomat fogja.

 Zárva előttem a menekvés útja, *

 életemmel senki sem törődik.

 Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: +

 “Te vagy az én menedékem, *

 örökségem az élők honában.

 Figyelj esengő szavamra, *

 mert meggyötörtek engem szerfölött.

 Üldözőim elől oltalmazz, *

 mert erősebbek, mint én vagyok.

 Szabadíts ki börtönömből, *

 hogy nevedet magasztaljam.

 Körém gyűlnek majd az igazak, *

 hogyha jót teszel velem.”

 Ant. Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.

 3. ant.  Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.

 Kantikum
Fil 2, 6-11

Jézus Krisztus, isteni mivoltában, +

 Istennel való egyenlőségét 

                             nem tartotta olyan dolognak, *

 amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

 hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, +

 az emberekhez lett hasonló, *

 külsejében olyan volt, mint egy ember.

 Megalázta önmagát, +

 engedelmes lett a halálig, *

 mégpedig a kereszthalálig.

 Ezért Isten felmagasztalta őt, +

 és olyan nevet adott neki, *

 amely fölségesebb minden névnél,

 hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

 a mennyben, a földön és az alvilágban,

 és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

 hogy Jézus Krisztus az Úr.

 Ant. Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.

RÖVID OLVASMÁNY
Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V.  Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram. Mily.

 F.  Bölcsességgel alkottad. * A te műveid, Uram. Dicsőség az Atyának. Mily.

 Magnificat-antifóna 

Köszönet neked Istenünk, köszönet neked igaz és eg Szentháromság, egy és hatalmas istenség, szent és egy Egység!

 FOHÁSZOK

 Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

- és a béke örömében éljen néped!

 Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

 - és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

 Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

 - és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

 Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

 - és add meg nekik az örök életet!

 Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

- és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

 Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad benső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Isten imádjuk. A mi Urunk…

 REGGELI DICSÉRET

 V.  Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

 Világ teremtő Istene,

 ki Úr vagy éjen és napon,

 időt idővel váltogatsz,

 s nincs műveidben unalom,

 szól már a napnak hírnöke,

 ki éber őr mély éjen át,

 s az utazónak éji fény,

 mert minden órát megkiált.

 A hajnalcsillag kél szaván,

 égről borút elűz tova;

 elhagyja ártó útjait

 az éji kóborlók hada.

 Hangján hajós erőre kap,

 a tengerárra csend borul;

 s az Egyház sziklaszál feje

 bűnét siratni elvonul.

 Úr Jézus! A bukóra nézz:

 térítsen meg tekinteted;

 ha ránk tekintesz, hull a bűn,

 s elmossa könny a vétkeket.

 Szent Fényesség, ragyogj belénk,

 a lélek álmát megszakaszd;

 első szavunk tiéd legyen,

 s amit fogadtunk, álljuk azt!

 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

 neked s Atyádnak tisztelet,

 s Vigasztalónknak is veled

 most és örökre szüntelen. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.

 62. zsoltár, 2-9

 Isten, te vagy az én Istenem, *

 virrasztva kereslek.

 Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

 mint a puszta kiaszott földje.

 Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

 hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

 Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

 hadd magasztaljon ezért ajkam!

 Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

 a te nevedben tárom imára kezemet.

 Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

 ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

 Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

 hajnalig rólad elmélkedem,

 mivel védelmezőm lettél, *

 és szárnyaid oltalmában örvendezem.

 Lelkem szorosan átölel téged, *

 és a jobbod szilárdan tart engem.

 Ant. Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.

 2. ant. 

 A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!

 Kantikum
Dán 3, 57-88. 56

 Áldja az Urat az Úr minden műve, *

 dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

 Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

 áldjátok az Urat, ti, egek!

 Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

 áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

 Áldjátok az Urat, nap és holdvilág;  *

 áldjátok az Urat, égi csillagok!

 Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

 áldjátok az Urat, ti, viharok!

 Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

 áldjátok az Urat, hideg és hőség!

 Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

 áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

 Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

 áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

 Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

 áldjátok az Urat, villámok és fellegek!

 Áldja az Urat a szárazföld; *

 dicsérje és magasztalja örökké!

 Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

 áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

 Áldjátok az Urat, ti, források; *

 áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

 Áldjátok az Urat, tengeri lények,

 s minden, ami mozog a vízben; *

 áldjátok az Urat, égi madarak!

 Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

 áldjátok az Urat, ti, emberek fiai!

 Áldja az Urat Izrael, *

 dicsérje és magasztalja örökké!

 Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

 áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

 Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

 áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

 Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

 dicsérjétek és magasztaljátok örökké!

 Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

 dicsérjük és magasztaljuk örökké!

 Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

 dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!

 Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.

 Ant.  A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!

 3. ant. Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!

 149. zsoltár

 Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

 dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

 Teremtőjének örvendjen Izrael, *

 és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

 Dicsérjék nevét körtánccal, *

 kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

 Mert népében kedvét találja az Úr, *

 és a megalázottakat diadallal koszorúzza.

 Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

 ujjongjanak nyugvóhelyükön.

 Szájuk Istent dicsérje, *

 és kétélű kard legyen a kezükben,

 hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

 és a népeket megfenyítsék.

 Királyaikat verjék béklyóba, *

 és uraikat vasbilincsbe,

 hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

 Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!

  Ant. Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!

 RÖVID OLVASMÁNY
Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk! Krisztus.

 F.  Aki az Atya jobbján ülsz. * Irgalmazz nekünk! Dicsőség az Atyának. Krisztus.

 Benedictus-antifóna 

Áldott legyen most és mindenkor és mindörökkön örökké a mindenséget teremtő és kormányzó oszthatatlan Szentháromság

 FOHÁSZOK

 Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval: Urunk, életünk és üdvösségünk!

 Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

- feltámadásodra emlékezünk.

 Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

- és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

 Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

- igéd és tested asztala körül!

 Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

 - számtalan jótéteményedért.

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés 

Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad benső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Isten imádjuk. A mi Urunk…

NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

  F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ,

Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

 Atyát s Fiút ki egybekötsz,

 szívünket, kérünk, töltse be

 kegyelmed égi ereje.

 Száj, nyelv, ész, érzék és erő

 zengjen hitvalló éneket,

 a lánggal égő szeretet

 gyújtson tüzével szíveket.

 Hadd ismerjük meg az Atyát,

 és értsük általad Fiát,

 s ki mindkettőjük Lelke vagy,

 higgyünk örök időkön át. Ámen.
 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.

 117. zsoltár

I.

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket.

 Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

 mert örökké szeret minket.

 Mondja Áron papi háza is, *

 hogy örökké szeret minket.

 Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

 hogy örökké szeret minket.

 Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

 meghallgatott, és tágas útra vezetett.

 Velem van az én Uram, Istenem, *

 mitől féljek, ember mit árthat nekem? -

 Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

 és megláthatom,

 hogyan szégyenül meg ellenségem.

 Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

 mint emberekben bizakodni.

 Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

 mint hatalmasokban reménykedni.

 Ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.

 2. ant.  Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.

 II.

 Körülvettek mind a nemzetek, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Szorongatnak minden oldalról, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Körülvettek, mint a méhrajok, 

 tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

 de az Úr nevében porba sújtom őket.

 Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

 de az Úr felkarolt, és megsegített.

 Az Úr erősségem és dicsőségem, *

 ő lett az én szabadítóm.

 Örömujjongástól és énektől hangosak *

 az igazak sátrai.

 Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, 

 az Úr jobbja emelt föl engem, *

 az Úr jobbja művelt csodákat!

 Nem halok meg, hanem élek, *

 hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

 Megfenyített az Úr és megpróbált, *

 de nem adott halálra engem.

 Ant.  Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.

 3. ant.  Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.

 III.

 Tárjátok ki az igazak kapuit, *

 bemegyek, hogy áldjam az Urat.

 Az Úr kapuja, íme, itt van, *

 de csak az igazak mennek át rajta.

 Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

 te lettél szabadítóm.

 A kő, amelyet az építők félredobtak, *

 az lett a háznak szegletköve.

 Mindezt az Úr vitte végbe, *

 a csodát saját szemünkkel látjuk.

 Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

 hogy ujjongjunk és örvendezzünk.

 Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

 adj nekünk, Uram, jólétet!

 Áldott, aki az Úr nevében jön! *

 Megáldunk az Úr házából titeket.

 Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

 álljatok sort lombos ágakkal

 egészen az oltár szarváig!

 Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

 magasztallak, Istenem, téged!

 Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

 mert örökké szeret minket!

 Ant.  Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.

DÉLELŐTT

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.

 V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

 F.  A te utadon éltess engem!

 DÉLBEN

 RÖVID OLVASMÁNY
Gal 6, 8
Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.

 V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

 F.  Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

 DÉLUTÁN

 RÖVID OLVASMÁNY
Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.

 V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

 F.  Parancsaidat én megtartom.

 Könyörgés

Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad benső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Isten imádjuk. A mi Urunk…

II. ESTI DICSÉRET 

V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts meg engem!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Fény alkotója, jó Urunk,

 ki minden napra fényt hozol,

 s az új fény első hajnalán

 adtál a létnek kezdetet,

 reggelt estével összefogsz

 s belőlük alkotsz egy napot;

 sötét káosz szakad le ránk,

 halld meg hát felsíró imánk.

 Kit vétek súlya földre ver,

 az  életet  ne  játssza  el,

 míg csak mulandón jár esze,

 és számtalan bűn sújtja le.

 Ég ajtaját zörgesse meg,

 élet jutalmát nyerje meg!

 Kerüljük messze a gonoszt,

 tisztítsunk mindent, ami rossz!

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

 egyetlen Úr, örök Király. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.

 109. zsoltár, 1-5. 7

 Így szólt az Úr az én Uramhoz: +

 “Jobbom felől foglalj helyet, *

 míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.”

 Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

 “Ellenségeid közt uralkodjál!

 Születésed napjától tiéd a királyság 

 szentséges fényességben; *

 a hajnalcsillag előtt szültelek téged.”

 Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

 “Pap vagy te mindörökké

                Melkizedek rendje szerint.”

 Az Úr áll a te jobbod felől, *

 és eltiporja a királyokat haragja napján.

 Patakból oltja útközben szomját, *

 és újra fölemeli a fejét.

 Ant. Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.

 2. ant. Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.

 113 A. zsoltár

 Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

 Jákob háza a barbár nép közül,

 akkor lett Júda az ő szentélye, *

 és Izrael az ő országa.

 Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

 és a Jordán vize visszafordult;

 a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

 és a halmok, mint a kis bárányok.

 Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

 és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

 Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

 és ti, halmok, mint a kis bárányok?

 Reszkess, te, föld, az Úr színe előtt, *

 Jákob Istenének színe előtt,

 aki a sziklát tóvá változtatja, *

 és a szirtet vizek forrásává.

  Ant. Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.

3. ant.  Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.

  Kantikum
Vö. Jel 19, 1-7

 Alleluja.

 Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

 (F. Alleluja)

 mert igazak és jóságosak ítéletei.

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

 (F. Alleluja)

 és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

 (F. Alleluja)

 örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

 F. Alleluja (alleluja).

 Alleluja.

 Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

 (F. Alleluja)

 már fel is készült menyasszonya.

 F. Alleluja (alleluja).

 Ant. 

 Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.

 RÖVID OLVASMÁNY
2 Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.


RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V.  Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött. Áldott.

 F.  Dicséretre méltó és magasztos örökké. * Az égbolt fölött. Dicsőség az Atyának. Áldott vagy.

FOHÁSZOK

 Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

 Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

- és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

 Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

- és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

 Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

- és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

 Adj békét a világnak,

 -hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

 Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

 - és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

 Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad benső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Isten imádjuk. A mi Urunk…

 I. HÉT: HÉTFŐ

 REGGELI DICSÉRET

 V.  Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

 Atyának fénye, fénysugár,

 napból sugárzó napvilág,

 fény fénye, nappal napja vagy:

 forrás, hol minden fény fakad.

 Igaz Nap, örök fényedet

 ragyogtasd tündökölve ránk,

 derítsd érzékeink fölé

 a Lélek tiszta sugarát.

 Most esdve kérjük jó Atyánk,

 az örök dicsőség Urát,

 kegyelmek és erő Urát:

 tisztítsa szennyes bűneink.

 Öntsön szívünkbe tetterőt,

 “a Gonosz fogát verje ki!”

 Emeljen fel, ha elbukunk,

 legyen kegyelme támaszunk.

 Vezesse elménk, ő legyen

 a tiszta test vezére már,

 a hit lobogjon mint a láng,

 ne mérgezhesse csalfaság.

 Úr Krisztus legyen ételünk,

 és italunk a hit legyen:

 igyuk magunkba boldogan

 a Lélek józan mámorát.

 Örömben teljék így a nap:

 szemérmünk, mint a pirkadat,

 a hit, mint déli napsugár, -

 s ne érje lelkünk éjhomály!

 Már száll a hajnal sebesen.

 Már teljességgel megjelen:

 Atyjában teljes egy Fia,

 Igében  Atyja  teljesen.  Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.

 5. zsoltár, 2-10. 12-13

 Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

 figyelj panaszomra!

 Jusson eléd hangos kiáltásom, *

 Királyom és Istenem!

 Uram, tehozzád könyörgök, 

 hangomat már kora reggel hallod, *

 korán reggel hozzád esedezem, és várok.

 Istenem, te a rosszat nem akarhatod, 

 a gonosz nem lakhat közeledben, *

 színed előtt álnok meg nem állhat.

 Minden gonosztevőt megvetsz, 

 és megsemmisíted a képmutatót, *

 utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

 De én nagy szeretetedben bízva, 

 hajlékodba most így lépek, *

 és téged tisztelve borulok le szentélyedben.

 Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

 ösvényedet egyengesd előttem!

 Nincs igaz szó ezek ajkán, *

 a szívük mélye csak üres verem;

 nyitott sírüreg a torkuk, *

 gonosz nyelvükkel hízelegnek.

 Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

 ujjongjanak szünet nélkül.

 Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

 és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

 mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

 jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.

 Ant. Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.

 2. ant. Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.

 Kantikum
1 Krón 29, 10-13

 Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

 mindörökkön-örökké!

 Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

 a dicsőség és a győzelem.

 Tiéd a dicséret, *

 mert égen és földön minden a tiéd.

 Tiéd, Uram, a királyság, *

 és minden fejedelem fölött te állsz.

 Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

 te uralkodol mindenen.

 Kezedben van az erő és a hatalom, *

 kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

 Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

 és dicső nevedet magasztaljuk.

  Ant. Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.

 3. ant. Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!

 28. zsoltár

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

 adjátok meg az Úrnak a dicsőítést

 és a magasztalást!

 Adjátok  meg  az  Úrnak neve dicséretét, *

 imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!

 Az Úr szava zúg a vizek árján, 

 a fönséges Isten mennydörög; *

 az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

 Az Úr szava hatalmas, *

 az Úr szava fönséges.

 Az Úr szava cédrusokat tördel, *

 összetöri az Úr Libanon cédrusait.

 Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

 és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény.

 Az Úr szava tűzlángot lobbant, 

 az Úr szava megrengeti a pusztát, *

 megrengeti  az  Úr a Kádes-sivatagot.

 Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, 

 lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

 Templomában mindenki Isten dicséretét zengi.

 Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

 királyi trónján örökké ülni fog.

 Hatalmat ad népének az Úr; *

 az Úr békével áldja meg népét.

  Ant. Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!

 RÖVID OLVASMÁNY
2 Tessz 3, 10b-13

Aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék. Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V.  Áldott az Úr, * Örökkön-örökké. Áldott.

 F.  Aki egyedül művel csodákat. * Örökkön-örökké. Dicsőség az Atyának. Áldott.

 Benedictus-ant.  Áldott az Úr, a mi Istenünk!


Benedictus a vasarnapnál

 FOHÁSZOK

 Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki kegyelemmel és Szentlélekkel teljes. Kérjük bizalommal:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet! 

 Add, hogy a napot szépen, békességben és bűn nélkül töltsük,

- hogy este majd örvendezve és tiszta szívvel dicsérhessünk téged!

 Ragyogjon jóságod ma fölöttünk,

- és kezünk munkáját kísérje áldásod!

 Jóságos tekinteted őrködjék békességünk fölött,

 - és erős kezeddel oltalmazz meg minket!

 Tekints jóságosan mindazokra, akik bizalommal kérik imáinkat,

 - töltsd el őket minden testi és lelki áldással!

Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts meg engem! 

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ,

Idők rendjét megtartva most,

 a harmadik óránk során

 szálljon hozzád szívünk szava,

 hármas felségű Istenünk,

 hogy szívünkben ma ugyanaz

 a Szentlélek vegyen lakást,

 ki egykor épp e napszakon

 a szent apostolokra szállt.

 Követve ezt a kezdetet,

 egész világnak fénye lett,

 és mennyországot alapít,

 hol égi díja vár reánk.

 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

 és egyszülött örök Fiát,

 s a Szentlelket, ki vigaszunk

 meg nem szűnő időkön át. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS
 1. ant.  Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.

 18 B. zsoltár

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

 az Úr rendelése megbízható, 

 okosságot ad a tudatlanoknak.

 Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

 az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

 Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

 az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

 kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

 édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. -

 Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

 megtartásuk bő jutalmat ád.

 A botlásokat ki veszi észre? 

 Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

 és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

 Tiszta leszek akkor egészen, *

 és a nagy bűnöktől megmenekülök.

 Ajkam szólása, szívem gondolata 

 legyen kedves előtted, *

 én Uram, segítőm és megváltóm!

  Ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.

 2. ant. Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.

 7. zsoltár

I.

 Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

 ments meg minden üldözőmtől,

 szabadíts meg engem;

 mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

 össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm.

 Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

 és ha gonoszság tapad a kezemhez,

 hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

 vagy ha ellenségemet

 kifosztva engedtem szabadon,

 akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, 

 életemet tiporja földre, *

 jó híremet tapossa porba!

 Kelj föl, Uram, haragoddal, *

 szállj szembe ellenségeim dühével.

 Állj mellém, Istenem, *

 és tarts ítéletet!

 Gyűljenek köréd a népek, 

 ülj magas trónra fölöttük: *

 az Úr ítéli meg a nemzeteket.

 Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

 szívem teljes ártatlansága szerint!

 Legyen már vége a bűnös gazságának, 

 s erősítsd meg az igazat, *

 szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten!

 Ant. Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.

 3. ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.

 II.

 Oltalmamat én Istennél találom: *

 megmenti ő a tiszta szívűt.

 Isten igaz bíró, *

 szörnyű haragjától naponta félni kell.

 Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

 megfeszíti íját, és céloz vele.

 De fegyvere őt magát teríti le, *

 a tüzes nyilak, melyeket készített.

 Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

 nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

 Gödröt ás, jó mélyet, *

 ám vermébe maga esik bele.

 Gonoszsága visszahull fejére, *

 gazsága saját nyakába szakad.

 Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

 zsoltárt zengek a Fölséges nevének.

  Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.

Délelőtt

 RÖVID OLVASMÁNY
Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.

 V.  Segítségem te vagy, el ne taszíts,

 F.  Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Könyörgés

Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbb​re jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.

 DÉLBEN

 RÖVID OLVASMÁNY
Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.

 V. Áldom az Urat minden időben,

 F.  Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

 Könyörgés

Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.

 DÉLUTÁN

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.

V.  Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

 F.  S a gyülekezetben áldom nevedet.

 Könyörgés

Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

ESTI DICSÉRET

 V.  Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Ég Alkotója, Végtelen:

 szétválasztván a vizeket,

 határt szabtál, válaszfalul

 az égboltot jelölve meg.

 Az ég s a föld folyóinak

 te adtál állandó helyet,

 hogy hűtsék a nap hevét

 s megóvják így a föld színét.

 Most, jó Urunk, áraszd fölénk

 örök kegyelmed özönét:

 új bűnbe lelkünk ne vigye

 a régi rontás ereje.

 A hit találjon tiszta fényt,

 világosságát hintse szét,

 hívságot űzzön messzire

 s a hazugság ne rontsa le.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia,

 és Szentlélek, Vigasztalónk:

 egyetlen Úr, örök Király. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant.  Az Úr szeme rátekint a szegényre.

 10. zsoltár

 Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

 “Menekülj a hegyekbe, mint a madár!”?

 A bűnösök már kifeszítik íjukat, 

 a nyílvesszőt a húrra tették, *

 hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

 Ha az alapfalakat is lerombolják, *

 mit tehet akkor az igaz ember?

 Szent templomában van az Úr, *

 az Úr trónja a mennyben áll!

 Szeme rátekint a nyomorultra, *

 pillantása az emberek fiait vizsgálja.

 Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

 utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

 Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

 pusztító vihar lesz osztályrészük.

 Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

 és arcát meglátják az igazak!

 Ant. Az Úr szeme rátekint a szegényre.

 2. ant. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.

 14. zsoltár

 Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

 A te szent hegyeden ki pihenhet?

 Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

 akinek őszinte szíve gondolatja,

 aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, 

 felebarátjának nem okoz ártalmat, *

 és embertársára nem szór gyalázkodást,

 aki a gonoszt semminek sem nézi, *

 ám becsüli az istenfélő embert,

 aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, 

 nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

 s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen.

 Aki így cselekszik, *

 soha meg nem inog.

 Ant. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.

 3. ant. Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.

 Kantikum
Ef  1, 3-10

Áldott legyen az Isten, +

  Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

 aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással

           megáldott minket.

 Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

 hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. -

 Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, 

 hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

 akaratának tetszése szerint,

 és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

 amellyel megajándékozott minket 

 szeretett Fiában.

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát,

 kegyelme bőségének arányában, 

 amelyet gazdagon árasztott reánk *

 minden bölcsességgel és okossággal.

 Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

 akaratának titkos végzését:

 Elhatározta ugyanis, *

 hogy amikor eljön az idők teljessége,

 Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

 ami van a mennyben és a földön.

 Ant. Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Kol 1, 9b-11

Ismerjétek meg teljesen Isten akaratát nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltón éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok, és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok, és állhatatosak legyetek.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened! Gyógyíts.

 F. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! * Mert vétkeztem ellened. Dicsőség az Atyának. Gyógyíts.

 MAGNIFICAT-ANT. 

 Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.


Magnificat a vasárnapnál

FOHÁSZOK

 Isten örök szövetséget kötött népével, és nem szűnik meg jót tenni vele. Adjunk ezért hálát neki, és bizakodó lélekkel terjesszük eléje imádságos kérésünket:

Tégy jót, Urunk, népeddel!

 Szabadítsd meg, Uram, néped,

- áldd meg a te örökséged!

 Gyűjtsd egybe azokat, akiket a keresztény névvel ékesítettél fel,

- hogy higgyen a világ Krisztusban, akit küldtél!

 Add kegyelmedet jó barátainknak és ismerőseinknek,

 - ők is sugározzák Krisztus fényét!

 Mutasd meg szereteted a haldoklóknak,

 - add, hogy meglássák az üdvösséget!

 Légy irgalmas meghalt testvéreinkhez,

 - fogadd be őket a Krisztusban elhunytak közé!

 Mi Atyánk . . .

 KÖNYÖRGÉS

Istenünk, hirdesse nagyságodat hitvallásunk, amellyel elismerjük, hogy szolgáid vagyunk. Te üdvösségünkért tekintetre méltattad Szűz Mária alázatosságát; kérünk, bennünket is emelj fel magadhoz, és vezess a megváltás teljességére. A mi Urunk.

 I. HÉT: KEDD

REGGELI DICSÉRET
V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F.  Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

 Várt hajnal ad már hírt nekünk,

 a nap dárdája éjt szalaszt,

 mindent aranyba önt a fény,

 s a föld színes ruhákat ölt.

 Minden napnál nagyobb Napunk,

 örökre éltető Erő,

 fogadd el, Krisztus, énekünk,

 hogy élvezhessünk boldogan.

 Atyánk Igéje, Őstudás,

 csodálatos rend általad

 ragyog minden dolgok között,

 s értelmünk így lát rajtuk át.

 Add, hogy mint fény szülöttei,

 élhessünk munkás életet,

 s Atyánknak bő kegyelmeit

 mutassa meg jó életünk.

 Őszinte szót adj szánkra is,

 igazságod mézcsöppjeit,

 hogy győzedelmes szent öröm

 hevítsen már a földön itt.

 Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

 dicsér Atyáddal énekünk,

 s a Szentléleknek egyaránt

 dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.

 23. zsoltár

 Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

 a földkerekség és mind, aki lakja,

 mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

 ő állította folyóvizek fölé.

 Ki mehet föl az Úr hegyére, *

 ki állhat meg az ő szent helyén?

 Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, 

 aki nem veszi hiába Isten nevét, *

 és hamis esküt nem esküszik.

 Az nyer áldást az Úrtól, *

 és üdvösséget szabadító Istenétől.

 Ez az istenkeresők népe, *

 amely kutatja arcát Jákob Istenének.

 Emeljétek föl fejeteket, kapuk, 

 táruljatok föl, örök kapuk: *

 a dicsőség királya bevonul.

 Kicsoda ez a dicsőség királya? *

 Az Úr, az erős és hatalmas, 

 az Úr, aki hatalmas a csatákban. -

 Emeljétek föl fejeteket, kapuk, 

 táruljatok föl, örök kapuk: *

 a dicsőség királya bevonul.

 Kicsoda ez a dicsőség királya? *

 A Seregek Ura a dicsőség királya.

 Ant. Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.

 2. ant. Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!

 Kantikum
Tób 13, 1-10

 Nagy vagy, Uram, örökké, *

 a te uralmad mindörökké fennmarad.

 Megversz, de meg is gyógyítasz, 

 letaszítasz az alvilágba, *

 de erőd onnan is kihozhat,

 és nincs, aki elmenekülhet kezedből.

 Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

 a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

 mert azért szórt titeket

 az őt nem ismerő nemzetek közé, *

 hogy csodálatos műveit hirdessétek,

 és megtanítsátok őket, *

 hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül!

 Megvert minket bűneink miatt, *

 de meg is gyógyít, mert jóságos.

 Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, 

 félve és rettegve dicsérjétek őt, *

 és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt.

 Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

 mert megmutatta nagylelkűségét

 a bűnös népen.

 Térjetek meg tehát, bűnösök, 

 Isten előtt igazságban járjatok, *

 higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok!

 Én magam is egész szívvel *

 őbenne örvendezem.

 Áldjátok az Urat, összes választottai, *

 örömnapot ülve dicsérjétek őt!

  Ant.  Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!

3. ant. A szentekhez dicséret illik.

 32. zsoltár

 A gondviselő Isten dicsérete

 Minden általa lett (Jn 1, 3).

 Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

 a szentekhez dicséret illik.

 Dicsérjétek Istent citerával, *

 tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

 Előtte új dalt énekeljetek, *

 daloljatok neki szép öröméneket zengve!

 Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

 minden tettét hűség vezeti.

 Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

 telve van a föld az Úr irgalmával.

 Az egek az Úr szavára lettek, *

 szája leheletére csillagseregük.

 Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

 mederbe zárja örvénylő hullámait.

 Az egész föld félje az Urat, *

 reszkessen előtte minden földlakó,

 mert csak szólt, és meglettek, *

 parancsolt, és létrejöttek.

 Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

 meghiúsítja a népek terveit.

 Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

 szívének gondolata nemzedékről nemzedékre.

 Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

 a nép, amelyet örökségül választott.

 Letekint Isten a mennyből, *

 s látja mind az emberfiakat.

 Lakóhelyéről szemléli *

 minden lakóját a földnek:

 ő alkotta mindnyájuk szívét, *

 jól ismeri minden tettüket.

 Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

 nem roppant ereje védi meg a hőst.

 Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

 bármilyen erős az, nem biztos menedék.

 Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

 akik az ő irgalmában bíznak.

 Megmenti lelküket a haláltól, *

 és táplálja őket éhínség idején.

 A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

 ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

 benne örvend a szívünk, *

 az ő szent nevében remélünk.

 Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

 mert mi is benned reménykedünk.

  Ant. A szentekhez dicséret illik

.

RÖVID OLVASMÁNY Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek. Istenem.

 F. Oltalmazóm és megmentőm. * Akiben remélek. Dicsőség az Atyának. Istenem.

 benedictus-ant. 

 Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

 FOHÁSZOK

 Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

 Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

- add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

 Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

- és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

 Add nekünk örök Bölcsességedet,

 - hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

 Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

 - hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

 MI ATYÁNK . . .

 Könyörgés

Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk.

 NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ, 

Urunk, felséges Istenünk,

 a lét rendjét ki megszabod:

 reggel világosságot adsz,

 és délben tűző ragyogást,

 oltsd el minden viszály tüzét,

 szüntesd a rossz vágyak hevét,

 a testet egészséggel áldd,

 szívünket békéd járja át.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia

 és Szentlélek, vigasztalónk,

 egyetlen Úr, örök király. Ámen

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak. 

 118. zsoltár, 1-8  I. (Alef)

 Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

 akik az Úr törvénye szerint élnek.

 Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

 és akik őt keresik teljes szívükből.

 Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

 hanem az ő útjain járnak.

 Azt parancsoltad nekünk, *

 hogy pontosan megtartsuk tanításodat.

 Adj jó irányt útjaimnak, *

 hogy mindig akaratodat kövessem.

 Akkor sosem vallok szégyent, *

 ha minden parancsodat szemem előtt tartom.

 Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

 mert igaz végzéseidre megtanítasz.

 Amit elrendeltél, azt megtartom, *

 csak te ne hagyj el soha engem!

  Ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak. 

 2. ant. Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!

 12. zsoltár

 Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

 Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

 Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, 

 fájdalmamat szívembe naphosszat? *

 Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem?

 Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

 Tartsd meg szemem ragyogását,

 ne jöjjön rám halálos álom,

 ne mondhassa ellenségem: “Legyőztem!” *

 Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom.

 Mert én hűségedben bízom. 

 Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

 énekelek majd neked, Uram,

 mert gondomat viseled.

  Ant. Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!

 3. ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.

 13. zsoltár

 Az oktalan így  gondolkodik magában: 

 “Nincs Isten!” 

 Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

 aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

 Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

 hogy lássa: van-e köztük értelmes, 

 aki keresi az Istent. -

 Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

 nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

 Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

 akik mint kenyeret, pusztítják népemet?

 Nem fohászkodnak az Úrhoz, 

 de fognak még reszketvén reszketni, *

 mert az Úr az igazak mellett áll.

 A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

 ám az Úr lesz annak menedéke.

 Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! 

 Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

 ujjong majd Jákob, és örül Izrael.

  Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.

 Délelőtt

 RÖVID OLVASMÁNY
Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.

 V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

 F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

 Könyörgés

Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délben

 RÖVID OLVASMÁNY
Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és  aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.

 V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

 F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

 Könyörgés

Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délután

 RÖVID OLVASMÁNY
Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.

 V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

 F. Rendelkezéseidre taníts meg!

 Könyörgés

Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Világ teremtő Istene,

 földünk hatalmad vonta ki

 a zúgó tengerár alól

 s így meg nem rendül soha már.

 Sarjat fakaszt, sok jó növényt

 és viruló virágokat,

 gyümölcsöt hoz bőségesen,

 jóízű táplálékot ad.

 Tisztítsa égi kegyelem

 kiégett lelkünk sok sebét,

 hogy tetteit könny mossa meg,

 s törjön le átkos szenvedélyt.

 Parancsaidhoz hű legyen,

 a rosszban része ne legyen,

 csak jóban lelje örömét

 s ne lássa halál erejét.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia,

 és Szentlélek, Vigasztalónk:

 egyetlen Úr, örök Király. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.

 19. zsoltár

 Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

 Jákob Istenének neve oltalmazzon!

 Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

 oltalmazzon Sionból téged!

 Emlékezzék minden áldozatodra, *

 égőáldozataidat vegye szívesen!

 Töltse be szíved vágyait, *

 és váltsa valóra minden tervedet!

 Hadd örvendezzünk győzelmednek, 

 Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

 teljesítse az Úr minden kérésedet!

 Most már látom: 

 az Úr győzelmet adott Fölkentjének, 

 égi szentélyéből őt meghallgatta *

 szabadító jobbjának erejével.

 Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

 mi ellenben Urunk, Istenünk nevét 

 hívjuk segítségül!

 Ők meginognak, és elesnek, *

 mi pedig fölkelünk, és állva maradunk.

 Urunk, tartsd meg a királyt, *

 és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!

  Ant. Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.

 2. ant. Hatalmadat zengjük, énekeljük.

 20. zsoltár, 2-8. 14

 Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

 és ujjongva ujjong segítséged miatt.

 Szíve vágyát betöltötted, *

 nem tagadtad meg ajka óhaját.

 Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

 színarany koronát tettél a fejére.

 Életet kért tőled, és te megadtad neki *

 a napok hosszú sorát mindörökre.

 Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

 méltóságot és díszt árasztasz reá.

 Áldássá teszed őt mindörökre, *

 örömmel töltöd el színed előtt.

 Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

 a Fölséges irgalma nem hagyja inogni.

 Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

 mi pedig éneklünk, 

 zsoltárt zengünk nagy tetteidről.

  Ant. Hatalmadat zengjük, énekeljük.

 3. ant. Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.

 Kantikum
Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

 hogy a dicsőség, a tisztelet

 és a hatalom tied legyen,

 mert a mindenséget te alkottad, *

 akaratod hívott létre és teremtett mindent.

 Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

 és feltörd pecsétjeit,

 mert megöltek, 

 de megváltottál minket Istennek véred árán *

 minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

 Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

 és uralkodni fogunk a földön.

 Méltó a Bárány, akit megöltek, 

 hogy övé legyen a hatalom,

  a gazdagság és a bölcsesség, *

 az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!

  Ant. Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Uram, * Igéd örökké megmarad. Uram.

 F. Örökkévaló a te igazságod. * Igéd örökké megmarad. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Magnificat-ant. 

 Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.

 FOHÁSZOK

 Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

 Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

- tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

 Véget vetettél lelki rabságunknak,

 - add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

 Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

 - és kövessék nagylelkűen hívásodat!

 Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

 - növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

 Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

 - ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk.

 I. HÉT: SZERDA

REGGELI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve! 

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Éj és homály és fellegek,

 örvények és ködtorlaszok,

 fehér az ég, már kél a fény:

 Krisztus van itt, távozzatok!

 A föld homálya megtörik,

 a fény dárdája éjt szalaszt,

 a tárgyak színe felragyog:

 az Isten napja visszatér.

 Lelkünkben így sápadjon el

 minden fortélyos bűnhomály,

 felhőink Isten tépje szét,

 szívünkben ő legyen király.

 Krisztus, csak téged ismerünk,

 szép tiszta szívvel, egyszerűn

 és térden állva, könny között

 megkérlel gyarló énekünk.

 Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

 és vizsgáld végig életünk:

 sok ott a szürkeség, a szenny,

 szent fényed árja mossa meg.

 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

 neked s Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 időtlen századok során. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.

 35. zsoltár

 Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

 szeme előtt nincs istenfélelem.

 Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

 hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

 Száján a szó csalás és gonoszság, *

 eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

 Fekvőhelyén is gonoszságot forral, 

 nem a jó úton jár, *

 és nem veti meg a rosszat.

 Uram, jóságod felér az égig, *

 a fellegekig a te hűséged.

 Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, 

 ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

 embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója.

 Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

 szárnyad árnyékában nyernek oltalmat

 az emberek.

 Házad gazdagságától megittasodnak, *

 gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

 mert tenálad van az élet forrása, *

 s a te fényedben látjuk az igazi fényt.

 Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

 és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

 Ne taposson el engem a gőgös lába, *

 ne ingasson meg a bűnösök keze.

 Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

 elesnek, és többé föl sem kelnek.

  Ant. Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.

 2. ant. Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!

 Kantikum
Jud 16, 2-3. 15-19
 Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

 az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

 Új éneket zengjetek neki, *

 dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

 Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

 az ő neve: az Úr!

 Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

 új dalt énekeljünk Istenünknek.

 Nagy vagy, Adonáj, Urunk, 

 nagy fölségű és hatalmas, *

 akit senki le nem győzhet!

 Neked szolgáljon minden teremtményed, *

 mert csak szóltál, és azok lettek;

 elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

 szavadnak senki sem állhat ellen.

 A hegyek alapjaikban megrendülnek

 a vizekkel együtt, *

 a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

 De akik téged félnek, *

 nagyok lesznek színed előtt mindörökké!

  Ant. Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!

 3. ant. Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!

 46. zsoltár

 Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

 ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

 mert magasztos az Úr és félelmetes, *

 nagy király az egész földön.

 A népeket uralmunk alá vetette, *

 és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

 Örökséget választott nekünk, *

 hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

 Ujjongással vonult be Isten, *

 fölment az Úr harsonaszóval.

 Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

 zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

 Mert Isten az egész föld királya, *

 zengjetek neki éneket.

 Isten országol a nemzetek fölött, *

 szentséges trónján ül az Isten.

 A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

 Ábrahám Istenének népével,

 mert Istené a földön minden hatalom: *

 fölségesebb senki sincs nála.

  Ant. Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!

RÖVID OLVASMÁNY
Tób 4, 16-17. 19-20

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem. Szívemet.

 F.  A te utadon éltess engem! * Istenem. 

Dicsőség az Atyának. Szívemet.

 Benedictus-ant. 

 Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

 FOHÁSZOK

 Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

 Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

- és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

 Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

 - újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

 Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

 - kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

 Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

 - és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

 Mi Atyánk . . .
 Könyörgés
 Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ,

Dicsérjük dallal az Urat,

 buzgó készséggel lelkesen:

 az óra, íme, délre jár

 s bennünket imádságra hív.

 Ez szent idő: az áldozat,

 boldog Bárány, keresztre száll

 és híveit megváltva most

 dicsőségünket szerzi meg.

 E fénytől, mely tűzőn ragyog,

 homályba hull a déli ég:

 szívjuk szívünkbe lelkesen

 kegyelme lángját s erejét.

 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

 és egyszülött örök Fiát,

 s a Szentlelket, ki vigaszunk

 meg nem szűnő időkön át. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.

 118. zsoltár, 9-16    II. (Beth)

 Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

 Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

 Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

 ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek.

 Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

 hogy ne vétkezzem ellened.

 Bő áldás vagy nekem, Uram, *

 taníts meg tetszésed szerint élnem.

 Beszédes ajkamon szüntelen *

 a te ajkad igéit ismételgetem.

 Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

 mint akármilyen gazdagságban.

 Bensőmben törvényeidet forgatom, *

 elmélkedem útjaidról.

 Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

 szavaidat nem felejtem.

  Ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.

 2. ant. Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.

 16. zsoltár

I.

 Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

 figyelj könyörgő szavamra.

 Imádságom felé hajoljon füled, *

 mert nem csalárd az én ajkam.

 Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

 hiszen szemed az igazságot nézi.

 Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, 

 tűzpróbának vess alá, *

 nem lelsz bennem gonoszságot.

 Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

 ajkad igéi miatt őrizkedem

 az erőszakosok útjától.

 Lépteimet ösvényedhez szabom, *

 lábam így meg nem inoghat.

 Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

 fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

 Csodás jóságodat mutasd meg, *

 az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

 Óvj engem, mint szemed fényét, 

 szárnyad árnyékában védj meg engem *

 a gonoszoktól, akik szorongatnak.

  Ant. Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.

 3. ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!

 II.

 Halálos ellenségeim körülvettek, 

 elnehezült szívüket bezárták, *

 szájukból kevélység árad.

 Sarkamban vannak, körülvesznek, *

 szemük azt vizsgálja,

  hogyan tiporhatnának földre.

 Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

 mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.

 Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

 kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

 E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

 e halandóktól, akiknek osztályrészük

 csak ez az élet.

 Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

 lakjanak jól fiaik,

 és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

 De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

 és színed látása tölt el, ha felébredek.

  Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!

Délelőtt

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.

 V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

 F. És oktass ki ösvényed felől.

 Könyörgés

Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délben

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.

 V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

 F. És szentjeid ujjongjanak!

 Könyörgés

Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délután

 RÖVID OLVASMÁNY
Jak 4, 7-8a. 10

 Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.

 V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

 F. Aki az ő irgalmában bízik.

 Könyörgés

 Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.

ESTI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Egek szentséges Istene,

 a fényes égbolt magasát

 te tűzsugárral színezed:

 adsz díszül égitesteket.

 Szavadra gyúl negyednapon

 a lánggal égő napkorong,

 törvényed szabta útra tér

 a kóbor csillag és a hold,

 hogy nappaltól az éjszakát

 törvény mezsgyéje messe szét,

 és biztos jel hirdesse ki

 a hónapoknak kezdetét.

 Ragyogj be emberszíveket,

 törölgess szennyes lelkeket,

 oldozd a bűn bilincseit,

 könnyítsd a vétkek terheit!

 Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

 s Atyának mása, egy Fia,

 s te, Szentlélek, Vigasztaló:

 örökre egy uralkodó. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? 

 26. zsoltár
I.

 Világosságom és üdvösségem az Isten, *

 kitől félnék?

  Életemnek az Úr az oltalma, *

 kitől rettegnék?

 Ha a gonoszok rám törnek, *

 hogy felfalják testemet,

 akkor ellenségeim és gyötrőim *

 meginognak, és semmivé lesznek.

 Egész tábort állíthatnak ellenem, *

 nem fél a szívem.

 Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

 én akkor is remélek!

 Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

 hogy az Úr házában lakjam életem

 minden napján,

 hogy élvezhessem az Úr édességét, *

 és szemlélhessem szent templomát.

 Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, 

 búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

 kősziklára állít engem.

 Most már fölemelkedik a fejem *

 ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

 Hajlékában  dicsőítő ádozatot mutatok be, *

 énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.

 Ant. Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?

 2. ant. 

 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!

 II.

 Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

 könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

 Szívem rólad mondta: 

 “Keressétek az ő arcát!” *

 A te arcodat keresem, Uram.

 Ne rejtsd el előlem arcodat, *

 ne fordulj el haragodban szolgádtól!

 Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

 ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

 Még ha apám és anyám el is hagyna, *

 az Úr akkor is magához ölel engem.

 Ösvényedre taníts meg, Uram, *

 ellenségeim miatt vezess igaz úton.

 Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, 

 mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

 és olyanok, akik bosszút lihegnek.

 De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

 az élők országában.

 Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

 szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!

  Ant. A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!

 3. ant. Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.

 Kantikum
Kol 1, 12-20

Adjunk hálát az Atyaistennek, 

 aki minket arra méltatott, *

 hogy részünk legyen a szentek fényességében.

 A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

 és helyet adott szeretett Fia országában.

 Benne nyertük el vére által a megváltást, *

 bűneink bocsánatát.

 Ő a láthatatlan Isten képmása, *

 az egész teremtés elsőszülöttje,

 mert benne teremtetett minden 

 a mennyben és a földön, *

 minden látható és láthatatlan:

 a trónusok és uralmak, *

 a fejedelemségek és hatalmasságok.

 Általa és érte teremtetett minden, 

 ő előbb van mindennél, *

 és benne áll fönn minden.

 Ő a testnek, az Egyháznak a feje, 

 ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

 hogy övé legyen az elsőség mindenben.

 Mert úgy tetszett az Atyának, 

 hogy benne lakjék az egész teljesség, *

 és általa békítsen ki magával mindent,

 békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

 mindennek a földön és a mennyben.

  Ant. Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.

 RÖVID OLVASMÁNY
Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam. Szabadíts meg.

 F. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! * És könyörülj rajtam. Dicsőség az Atyának. Szabadíts meg.

 Magnificat-ant. 

 Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.

 FOHÁSZOK

 Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk: 

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

 Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

 Őrizd meg minden bajtól 

- és tedd tökéletessé a szeretetben!

 Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

- és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

 Töltsd el minden jóval rokonainkat,

 - add nekik áldásodat és az örök életet!

 Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

 - és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

 Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

 - megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 I. HÉT: CSÜTÖRTÖK

 REGGELI DICSÉRET

 V.  Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

Már kél a nap, a csupa tűz,

 és ránk pirít, bánatra int;

 ki tudna bűnbe esni már,

 ha ez fényével ránk tekint!

 Nem, többé nem vakoskodunk,

 nem botorkálunk s kapkodunk

 a bűn baljós ösvényein,

 hol csak tévútra juthatunk.

 Ez a fény legyen nyugtató,

 szent tisztaságra biztató:

 beszédünk ne legyen hamis,

 sötét terv hozzánk nem való!

 Így folyjon le egész napunk,

 kezünk, nyelvünk igaz legyen,

 tilosba ne térjen szemünk,

 bennünk a bűn kárt ne tegyen.

 Felettünk ott áll Őrszemünk,

 s mindennap mindenre ügyel,

 szemléli, mit, hogyan teszünk,

 s hajnaltól estig ránk figyel.

 Áldott az egy-örök Atya,

 áldott az egyszülött Fiú,

 és áldott a Szentlélek is,

 most és örök időkön át! Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!

 56. zsoltár

 Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

 hozzád menekül a lelkem.

 Szárnyad árnyékába menekülök, *

 amíg a veszedelem elvonul.

 A fölséges Istenhez kiáltok, *

 Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. -

 Elküld az égből, és megszabadít engem, 

 csúffá teszi elnyomóimat, *

 szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

 Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

 amelyek felfalják az embert.

 Foguk éles lándzsa és nyíl, *

 nyelvük kifent acélpenge.

 Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

 dicsőítsenek az egész földön!

 Lábam elé csapdát állítottak, *

 és mélyen megalázták lelkemet.

 Előttem mély vermet ástak, *

 de ők maguk estek bele.

 Kész az én szívem, Istenem, 

 kész az én szívem: *

 hadd daloljak, hadd ujjongjak!

 Kelj föl, dicsőségem, 

 kelj föl, lantom, citerám, *

 hadd ébresszem így a hajnalt!

 Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

 a nemzetek közt is neked szól énekem.

 Szerető jóságod felér az égig, *

 és hűséged a fellegekig.

 Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

 dicsőítsenek az egész földön.

  Ant. Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!

 2. ant. Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.

 Kantikum
Jer 31, 10-14

 Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

 a távoli szigeteknek is hirdessétek:

 “Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

 és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.”

 Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

 és kiszabadította az erősebb kezéből.

 Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

 szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

 a búzáért, borért és olajért, *

 zsenge bárányokért, borjakért.

 Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

 és nem éheznek többé.

 Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

 ifjú és öreg együtt örvend.

 Örömre változtatom gyászukat, *

 fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

 Papjaikat bőséggel töltöm el, *

 és népem jóllakik javaimmal.

  Ant. Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.

 3. ant. Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. 

 47. zsoltár

 Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

 a mi Istenünknek városában.

  Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

 az egész földkerekség öröme.

 Sion hegye Észak Csúcsa, *

 a nagy király városa.

 Házaiban ismerik Istent, *

 mert ő maga lett a menedékük.

 Íme, királyok fogtak össze, *

 és együtt felvonultak ellene.

 De amint meglátták, elámult szemük, *

 és zavarukban elfutottak.

 Úgy lepte meg őket a rettegés, *

 mint a szülő asszonyt a szorongása,

 mint mikor keletről szélvihar támad, *

 mely szétzúzza a tarziszi hajókat.

 Így hallottuk és láttuk ezt

 a Mindenható Isten városában, 

 a mi Istenünk városában: *

 mindörökre építette azt az Úr!

 Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

 templomod belsejében.

 Istenünk, miként már neved is, 

 úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

 jobbod telve igazsággal.

 Örvendezzen Sion hegye, 

 ujjongjanak Júda leányai, *

 ítéleteid miatt.

 Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

 számláljátok össze tornyait!

 Csodáljátok meg bástyáit, 

 járjátok végig házait, *

 és mondjátok el utódaitoknak:

 Itt van az Isten, a mi Istenünk, 

 mindenkor és örökké, *

 ő vezet minket mindörökké.

  Ant. Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.

 RÖVID OLVASMÁNY
Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! - mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram! Teljes.

 F.  Parancsaidat én megtartom. * Hallgass meg, Uram! Dicsőség az Atyának. Teljes.

 Benedictus-ant. 

 Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

 FOHÁSZOK

 Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:
Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

 Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

- fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

 Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

- te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

 Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

- és így téged kövessünk!

 Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

- és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él.

NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

Világfenntartó Istenünk,

 te mozdulatlan őserő,

 aki a napfény idejét

 időszakonként megszabod,

 világos alkonyt adj nekünk,

 ne áldozzék le életünk,

 de szent halál jutalmaként

 örök dicsőségedbe vígy.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia,

 és Szentlélek, Vigasztalónk,

 egyetlen Úr, örök király. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!

 118. zsoltár, 17-24  III. (Gimel)

 Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

 és én igédet megtartom.

 Csodáidra nyisd föl szememet, *

 hogy törvényeidet csodálhassam!

 Csak jövevény vagyok a földön, *

 parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

 Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

 hogy mindig végzéseidet kövessem.

 Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

 jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

 Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

 rendelkezéseidhez én hű maradok.

 Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

 szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

 Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

 és igaz igéd lesz tanácsadóm.

  Ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!

 2. ant. Igazságod szerint vezess engem, Uram!

 24. zsoltár

I.

 Lelkem hozzád emelem, Uram, *

 én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

 Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

 hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

 Az piruljon, aki megszegi hitét *

 minden semmiségért.

 Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

 taníts meg ösvényeidre.

 Igazságod szerint vezess, taníts engem, 

 mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

 és szüntelen benned bízom.

 Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

 és könyörületedre, mely öröktől való.

 Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! 

 Irgalommal gondolj reám, *

 mert te jóságos vagy, Uram.

 Az Úr igazságos és jóságos, *

 ezért a bűnösöket útjára oktatja.

 A szelídeket törvénnyel vezeti, *

 az alázatosaknak ösvényét tanítja.

 Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

 akik szövetségét s törvényét megtartják.

 Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

 mert sok vétek terheli lelkemet!

  Ant. Igazságod szerint vezess engem, Uram!

  3. ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.
II.

 Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

 melyik úton járjon.

 Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

 és ivadéka örökli a földet.

 Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

 szövetségét feltárja előttük.

 Szemem mindig az Úrra tekint, *

 hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. -

 Tekints rám, és irgalmazz: *

 elhagyatott vagyok és nyomorult.

 Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

 szabadíts ki bajaimból.

 Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

 bocsásd meg hát minden bűnömet!

 Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

 s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem.

 Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

 ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

 Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

 mivel teljességgel rád hagyatkozom.

 Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

 minden sanyarúságából.

  Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.

Délelőtt

 RÖVID OLVASMÁNY
Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit. Ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.

 V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

 F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

 Könyörgés

Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délben

 RÖVID OLVASMÁNY
Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.

 V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

 F. Szentélyében erő és dicsőség.

 Könyörgés

Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délután

 RÖVID OLVASMÁNY
Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.

 V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

 F. Kezének művéről vall a mennybolt.

 Könyörgés

Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.

ESTI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Urunk, hatalmas Istenünk,

 te mindazt, amit víz fogant,

 vagy mély örvénybe juttatod,

 vagy fel, magasba emeled.

 A vízi lényt habhoz kötöd,

 a szárnyasnak fenn szabsz határt,

 hogy egy közös törzs sarjai

 sok-sok helyet betöltsenek.

 Hű szolgáidnak adj erőt,

 akikre véred harmatoz,

 ne ismerjék meg a bukást,

 sem a halálos borzadást.

 Vétkek senkit ne sújtsanak,

 senkit ne fűtsön büszkeség,

 ne hulljon porba a bukó,

 s ki felkelt, már ne essen el.

 Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

 s Atyának mása, egy Fia,

 s te, Szentlélek, Vigasztaló:

 örökre egy uralkodó. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.

 29. zsoltár

 Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

 nem hagytad, 

 hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

 Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

 és meggyógyítottál.

 Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

 életben tartottál, nehogy sírba szálljak.

 Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

 áldjátok szent emlékezetét,

 mert csak egy pillanatig tart haragja, *

 de jósága végigkísér életünkön.

 Ha este betér hozzám a sírás, *

 reggelre visszatér az ujjongás.

 Így szóltam magamban bízva: *

 “Sohasem fogok meginogni!”

 Te, Uram, jó voltál hozzám, *

 erős, magas hegyre állítottál.

 De ha elrejtetted arcodat, *

 én megrettentem.

 Hozzád kiáltok, Uram, *

 Istenemhez így könyörgök:

 “Véremből mi hasznod lenne, *

 hogyha sírba szállnék?

 Dicsőíthet-e a por téged, *

 magasztalhat-e hűségedért?

 Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

 te légy, Uram, segítségem!”

 Gyászomat örömre fordítottad, *

 széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

 hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

 Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!

  Ant. Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.

 2. ant. Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.

 31. zsoltár

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

 és akinek bűnét eltörölték.

 Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

 és akinek lelke hamisság nélkül való.

 Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

 míg egész nap kiáltoztam.

 Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

 életerőm kiszáradt,

 mintha forró nyár heve tikkasztana.

 Bűnömet eléd tártam, *

 nem rejtettem el vétkemet előled.

 Így szóltam: “Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

 És te megbocsátottad vétkemet.

 Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

 a megpróbáltatás idején.

 Ha nagy vizek áradnak is, *

 őt el nem érik.

 Te vagy menedékem, megóvsz engem

 a gyötrelemtől, *

 a szabadulás ujjongásával veszel körül.

 “Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

 szemem rajtad nyugszik.

 Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

 azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

 különben, ha be akarnád fogni őket, *

 még csak nem is közelítenének hozzád.”

 Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

 de aki az Úrban bízik,

 azt ő szeretettel veszi körül.

 Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

 és örvendjen minden tiszta szívű!

  Ant. Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.

 3. ant. Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.

 Kantikum
Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Hálát adunk neked, *

 mindenható Urunk, Istenünk,

 aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

 mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.

 Háborognak a nemzetek, *

 de eljött az ideje haragodnak

 és az ítéletnek a holtak fölött.

 Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat 

 és a szenteket, *

 neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat.

 Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

 és Fölkentjének királysága,

 mert letaszították testvéreink vádlóját, *

 aki éjjel-nappal vádolta őket

 Istenünk trónja előtt.

 Legyőzték őt a Bárány vérével, *

 és tanúságuk igéjével.

 Még életüket sem kímélték, *

 mindhalálig!

 Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, *

 és ti, akik benne laktok!

  Ant. Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Pét 1, 6-9

 Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából. Táplált.

 F. És jóllakatott mézzel a sziklából. * A búza legjavából. Dicsőség az Atyának. Táplált.

 Magnificat-ant. 

 Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosokat felmagasztalt az Úr.

 FOHÁSZOK

 Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:
Tekints, Urunk, gyermekeidre!

 Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

- add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

 Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

- és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

 Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

 - ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

 Küldj munkásokat aratásodba,

 - hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

 Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

 - és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés
Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 I. HÉT: PÉNTEK

 REGGELI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

 Örök tündöklő Napvilág,

 halandó népnek egy remény,

 a Fönségesnek egy Fia,

 a tiszta Szűznek magzata:

 a felkelőknek jobbod add,

 a szív keljen föl józanul,

 s az Úrnak zengje lángolón

 a hála méltó énekét.

 A hajnalcsillag már ragyog,

 az egyetlen fényt hirdeti,

 az éjszakák homálya fogy,

 minket szent fényed töltsön el.

 Maradjon bennünk ez a fény,

 világnak éjét űzze el,

 s minden nap, minden pillanat

 szívünket tisztán tartsa meg.

 Lelkünkben, mint élő gyökér,

 fakadjon gazdagon a hit,

 nyomában nyíljon a remény,

 s a bő gyümölcsű szeretet.

 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

 neked s Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled,

 időtlen századok során. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.

 50. zsoltár

  Könyörülj rajtam, Istenem, *

 szerető jóságod szerint,

 és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

 gonoszságomat töröld le rólam!

 Mosd le bűnömet teljesen, *

 és vétkemtől tisztíts meg engem! -

 Gonoszságomat belátom, *

 bűnöm előttem lebeg szüntelen.

 Egyedül csak ellened vétkeztem, *

 ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

 Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

 és igazságos, amikor ítélsz.

 Íme, én bűnben születtem, *

 anyám már vétekben fogant engem.

 Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

 és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

 Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

 moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

 Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

 hadd örvendezzenek megtört csontjaim!

 Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

 és töröld el minden vétkem.

 Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

 új és erős lelket önts belém!

 Ne taszíts el színed elől, *

 és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

 Add meg újra az üdvösség örömét, *

 a készséges lelkületet erősítsd bennem!

 A vétkeseknek megmutatom utadat, *

 és a bűnösök hozzád térnek.

 Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

 igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem.

 Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

 hogy dicséretedet hirdesse szavam!

 Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

 s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

 Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

 te nem veted meg a töredelmes

 és alázatos szívet.

 Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

 építsd fel újra Jeruzsálem falait!

 Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

 és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.

 Ant. Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.

 2. ant. Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.

 Kantikum
Iz 45, 15-26

 Bizony, rejtőző Isten vagy, te, *

 Izrael Istene, Szabadítója!

 Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

 megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

 Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

 nem szégyenültök meg,

 és nem láttok gyalázatot soha.

 Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

 aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

 mert nem hiába teremtette, 

 hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

 “Én vagyok az Úr, és senki más.

 Nem beszéltem én titokban, *

 a föld sötét zugaiban.

 Nem azt mondtam Jákob sarjának: 

 »A zűrzavarban keressetek!« *

 Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok,

 és igazat hirdetek.

 Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

 akik a nemzetek közül megszabadultatok.

 Oktalanok azok, 

 akik fából faragott képeket hurcolnak, *

 és olyan istenhez könyörögnek,

 aki nem tud segíteni.

 Hirdessétek, tegyétek szóvá,

  és beszéljétek meg egymás között: 

 »Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

  ki mondta meg előre régen?«

 Nemde én, az Úr? 

 Nincs más Isten énrajtam kívül, *

 igaz és szabadító Isten nincs kívülem.

 Térjetek hozzám, és megszabadultok,

 minden határai a földnek, *

 mert én vagyok az Úr, és senki más.

 Önmagamra tettem esküt; 

 igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

 meg nem hiúsuló ige.

 Előttem hajol meg minden térd, *

 és minden nyelv énrám esküszik.

 Ezt mondják majd: 

 Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

 hozzá térnek megszégyenülve mind,

 akik ellene lázadoztak.

 Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

 Izrael minden ivadéka.”

  Ant. Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.

 3. ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

 99. zsoltár

 Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

 szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

 járuljatok színe elé *

 vidám énekszóval! -

 Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, 

 ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

 háza népe és legelőjének nyája.

 Őt magasztalva lépjetek be kapuján, 

 énekelve vonuljatok hajlékába, *

 adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

 mert valóban jó az Úr, 

 szeretete megmarad örökké, *

 és hűsége nemzedékről nemzedékre.

  Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

 RÖVID OLVASMÁNY
Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat! Add.

 F. Az utat, merre menjek, mutasd meg. * Jóságodat! Dicsőség az Atyának. Add.

 Benedictus-ant. 

 Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

 FOHÁSZOK

 Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:
Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

 Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

 - és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!
Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

- hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

 Fordítsd el bűneinktől arcodat,

 - és töröld el minden vétkünket!

 Kereszted és feltámadásod által

 - tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve!

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

Háromszor három óra már

 az Úr kegyelméből lejár:

 ki három és egy teljesen,

 őt áldjuk dallal lelkesen.

 Isten szentséges titkait

 hűséggel tartsa tiszta szív:

 Szent Péter itt a mesterünk,

 gyógyító csodával tanít.

 Lélekben zsoltározva így

 a szent apostolok nyomán,

 Krisztustól kérjünk általuk

  a gyenge lábnak új erőt.

 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

 és egyszülött örök Fiát,

 s a Szentlelket, ki Vigaszunk

 meg nem szűnő időkön át. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad. 

 118. zsoltár, 25-32  IV. (Daleth)

 Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

 igéddel éltess engem!

 Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

 taníts meg rendelkezéseidre!

 Döntéseid útját add megértenem, *

 csodás tetteiden szemlélődöm.

 Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

 igéddel emelj föl engem!

 De tarts távol engem a hazugok útjától, *

 jóságodban add nekem törvényedet.

 Döntöttem, a hűség útját választottam, *

 végzéseidhez tartom magam.

 Döntéseidhez tapadok, Uram, *

 ne engedd, hogy szégyent valljak.

 Dicső végzéseid útját futva járom, *

 mert szívemet kitágítottad!

  Ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.

 2. ant. Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.

 25. zsoltár

 Szolgáltass nekem igazságot, Uram, 

 mert ártatlanul élek, *

 és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

 Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

 tisztítsd meg szívemet-lelkemet!

 Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

 igazságod szerint járok-kelek.

 Nem ülök hitvány emberek közé, *

 alattomosokkal nem járok együtt.

 Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

 és nem ülök istentelenek közé.

 Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

 s úgy járom körül oltárodat, Uram,

 hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

 és hirdessem csodás tetteidet.

 Szeretem, Uram, lakóházadat, *

 dicsőségednek otthonát.

 Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

 se életem a vérengzőkkel.

 Teli az ő markuk gonoszsággal, *

 s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

 Én azonban feddhetetlenül élek, *

 szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

 Lábam megmarad az egyenes úton, *

 s a gyülekezetben áldom az Urat!

  Ant. Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.

 3. ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.

 27. zsoltár, 1-3. 6-9

 Téged hívlak, Uram, *

 Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

 Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

 olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.

 Hallgasd meg könyörgő szavamat,

 amikor hozzád kiáltok, *

 kezemet szent templomod felé tárom.

 Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

 és a gonosztevőkkel,

 akik társaikkal békésen beszélnek, *

 de rosszat forralnak szívükben.

 Áldott legyen az Úr, 

 aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

 erőm az Úr és védőpajzsom!

 Szívem benne bízott, és ő megsegített, 

 örvendezik a szívem, *

 énekemmel adok hálát neki. -

 Népének erőssége az Úr, *

 Fölkentjének szabadulása és menedéke.

 Szabadítsd meg, Uram, néped, 

 áldd meg a te örökséged, *

 légy pásztora, és te vezesd mindörökké!

  Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.

Délelőtt

 RÖVID OLVASMÁNY
Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.

 V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

 F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

 Könyörgés

Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.

 Délben

 RÖVID OLVASMÁNY
2 Kor 13, 4

Gyöngeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.

 V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

 F. Igéddel éltess engem, Uram!

 Könyörgés

Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.

 Délután

 RÖVID OLVASMÁNY
Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.

 V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

 F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

 Könyörgés

Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.

 Az imaóra befejezése az Általános részben.

 ESTI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve! 

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 Embert formáló Istenünk,

 ki minden rend szerzője vagy:

 a föld porából alkotod

 hüllők, vadak minden faját.

 Az így megformált testeket

 életbe hívja egy szavad,

 s az embernek mind átadod,

 hogy neki szót fogadjanak.

 Űzd szolgáidtól messzire

 mindazt, amit a testiség

 szokásaikba rejtene,

 vagy tetteikbe öntene.

 Add örömöd jutalmait,

 kegyelmed ajándékait,

 oldd meg viszályok láncait,

 és fond a béke szálait.

 Add meg, kegyelmes jó Atya,

 Atyának egyszülött Fia,

 és Szentlélek, Vigasztalónk:

 egyetlen Úr, örök Király. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.

 40. zsoltár

 Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

 annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

 Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, 

 boldoggá teszi a földön, *

 és nem adja át ellenségei dühének.

 Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

 és enyhülést ad minden betegségében.

 Így szóltam: “Uram, könyörülj rajtam, *

 gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

 Ellenségeim rám átkot szórnak: *

 “Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

 És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, 

 hazugságot beszél, 

 gonoszságát szívébe gyűjti, *

 és gyalázni kezd, amikor távozik.

 Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

 rosszat forralnak ellenem:

 “Halálos kór van már benne, *

 ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

 Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

 aki együtt ette kenyerét velem,

 sarkát emelte ellenem.

 De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

 állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

 Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

 ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

 Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

 és színed elé állítottál mindörökre.

 Áldott az Úr, Izrael Istene, *

 öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!

  Ant. Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.

 2. ant. Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk, Jákob Istene.

 45. zsoltár

 Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

 biztos segítségünk, amikor

 szorongatnak minket.

 Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

 és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

 Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

 hadd rengjenek viharától a bércek! -

 Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

 a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

 Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

 Isten oltalmazza már kora hajnalban.

 Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

 az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld.

 Velünk van a Seregek Ura, *

 a mi menedékünk Jákob Istene.

 Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

 a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

 Elnémítja a hadakat szerte a világon: 

 összetör íjat, lándzsát összezúz, *

 a pajzsokat tűzben elégeti.

 “Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

 fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.”

 Velünk van a Seregek Ura, *

 a mi menedékünk Jákob Istene.

  Ant. Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk, Jákob Istene.

 3. ant. Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.

 Kantikum
Jel 15, 3-4

Nagy és csodálatos minden műved, *

 mindenható Urunk, Istenünk.

 Hűségesek és igazak útjaid, *

 nemzetek Királya!

 Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

 ki ne dicsérné nevedet?

 Egyedül csak te vagy a Szent, 

 eljön minden  nemzet, és színed elé borul, *

 mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.

  Ant. Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.

 RÖVID OLVASMÁNY
Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által. Krisztus.

 F. Isten országává és papjaivá tett bennünket. * Saját vére által. Dicsőség az Atyának. Krisztus.

 Magnificat-ant. 

 Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.
 FOHÁSZOK

 Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:
Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

 Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

- akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

 Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

- támogasd az árvákat és az özvegyeket!

 Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

 - hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

 Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

 - hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

 Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

 - hogy mindörökre lássanak téged!
 

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. Aki veled él. 

 I. HÉT: SZOMBAT

 REGGELI DICSÉRET

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve! 

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

 Hajnalban fürdik már az ég,

 a földre nappal fénye hull,

 a napsugár, mint nyíl, lövell:

 minden rossz álom tűnjön el.

 Az éji rémek fussanak,

 távozzék kínzó bűntudat,

 a bűn éjében szunnyadó

 sötét félelmek múljanak.

 Hogy az a végső virradat,

 mit szívünk vágya esdekel,

 legyen tüzes fényáradat,

 míg zengő dalunk énekel.

 Dicséret áldja az Atyát,

 és vele egyszülött Fiát,

 s a Lelket, a Vigasztalót

 most és örök időkön át. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Téged kutat szemem virradat előtt.

 118. zsoltár, 145-152  XIX. (Kof)

 Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

 parancsaidat én megtartom.

 Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

 intelmeidet én híven őrzöm.

 Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

 mert nagyon reménykedem igéidben.

 Téged kutat szemem virradat előtt, *

 hogy szavaidról elmélkedjem.

 Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

 ítéleteid szerint éltess engem!

 Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

 de törvényedtől távol vannak.

 Te azonban  közel vagy, Uram, *

 minden intelmed maga a hűség.

 Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

 és azt is, hogy mindörökre adtad.

  Ant. Téged kutat szemem virradat előtt.

 2. ant. Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.

 Kantikum
Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

 Daloljunk az Úrnak, 

 mert fölséges és dicsőséges, *

 lovat és lovast a tengerbe taszított.

 Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

 ő lett az én szabadítóm.

 Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

 magasztalom, mert atyáim Istene.

 Hős harcos az Úr, 

 “Mindenható” az ő neve, *

 tengerbe vetette a fáraó harci szekerét

 és seregét.

 Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, 

 a tornyosuló hullámok megálltak, *

 az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

 Az ellenség így szólt: “Üldözőbe veszem, elfogom, *

 szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

 kirántom kardomat, *

 kezem elpusztítja őket!”

 Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

 elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben.

 Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

 félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

 Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

 megváltott népednek jóságos vezére lettél.

 Hatalmad vezette őt *

 a te szent hajlékodba.

 Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

 erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

 szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

 Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!

  Ant. Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.

 3. ant. Dicsérjétek az Urat, minden népek! 

 116. zsoltár

 Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

  magasztaljátok őt, minden nemzetek.

 Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

 és az Úr hűsége örökké megmarad!

  Ant. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

 RÖVID OLVASMÁNY
2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem. Hozzád.

 F. Örökségem az élők honában. * Te vagy az én menedékem. Dicsőség az Atyának. Hozzád.

 Benedictus-ant. 

 Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

 FOHÁSZOK

 Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:
Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

 Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

- aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

 Áldunk a mai nap minden órájában,

- mindenben magasztaljuk szent nevedet.

 Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

 - irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

 Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

 - a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

 Mi Atyánk . . .

 Könyörgés

Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk.

NAPKÖZI IMAÓRA

 V. Istenem, jöjj segítségemre! 

F. Uram, segíts sietve

Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

 HIMNUSZ

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant.  Parancsaid ösvényén vezess, Uram!

 118. zsoltár, 33-40  V. (He)

 Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

 és én azt mindig megtartom.

 Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

 ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

 Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

 mert kedvem telik bennük.

 Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

 és ne a fösvénységre.

 E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

 a te utadon éltess engem!

 Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

 amelyet a téged félőknek adtál.

 Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

 csak a te ítéleteid örvendetesek.

 Ezért kívántam úgy tanításodat, *

 hogy igazságoddal éltess engem.

  Ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!

2. ant. Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.

 33. zsoltár

I.

 Áldom az Urat minden időben, *

 dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

 Lelkem az Úrban dicsekszik, *

 hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

 Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

 dicsőítsük az ő nevét mindnyájan!

 Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

 és kiragadott engem minden rettegésből.

 Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

 és arcotokat nem érheti szégyen.

 Egy szegény hozzá kiáltott, 

 az  Úr meghallgatta őt, *

 és minden szorongatásból kiszabadította.

 Gondosan körülsáncol az Úr angyala

 minden istenfélőt, *

 és megszabadítja őket.

 Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

 boldog az az ember, aki benne bízik.

 Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

 semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

 Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

 de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.

  Ant. Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.

 3. ant. Keresd a békét, és járj annak útján!

 II.

 Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

 az Úr félelmére oktatlak titeket.

 Ki az az ember, aki élni vágyik, *

 és szeretne jó napokat látni?

 Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

 és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

 Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

 törekedj a békességre, és járj annak útján!

 Az Úr szeme az igazakra tekint, *

 és füle meghallja kiáltásukat.

 Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

 hogy még emlékük is eltűnjék a földről.

 Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

 és minden szorongatásból kiszabadította őket.

 A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

 és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek.

 Tengernyi csapás hull az igazakra, *

 de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

 Megőrzi minden csontjukat, *

 hogy azokból egy sem törhet össze.

 Végez a gonosszal gonoszsága, *

 és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

 Az Úr megváltja szolgái életét, *

 és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.

  Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!

Délelőtt

 RÖVID OLVASMÁNY
1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!

 V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

 F. Igazságod szerint vezess engem!

 Könyörgés

Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délben

 RÖVID OLVASMÁNY
Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.

 V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

 F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

 Könyörgés

Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.

 Délután

 RÖVID OLVASMÁNY
Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.

 V.  Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

 F.  Gondolataid mily mélységesek!

 Könyörgés

Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.

BEFEJEZŐ IMAÓRA

VASÁRNAP ÉS FŐÜNNEPEN

 I. ESTI DICSÉRET UTÁN
HIMNUSZ

  Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!

 4. zsoltár

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

  szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

 és hallgasd meg imámat!

Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

 Miért szeretitek a haszontalanságot,

meddig törekedtek még hazugságra?

 Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok.

Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! 

 Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

 Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban!

Azt mondják sokan: “Ki részesít jóban minket?” *

 Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

 mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

 mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.

 Ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!

 2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!

 133. zsoltár

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

   akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

   és áldjátok az Urat!

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

  aki az eget és a földet alkotta!

 Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!

 RÖVID OLVASMÁNY   MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V.  Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM
Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

  szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

 Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

Vagy főünnepen, ha nem vasárnapra esik:

 Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

 VASÁRNAP ÉS FŐÜNNEPEN

 II. ESTI DICSÉRET UTÁN

HIMNUSZ

  Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.

 90. zsoltár

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

 a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: +

   “Te vagy menedékem és erősségem, *

    Istenem, benned bízom.”

Megment ő téged a vadászok tőrétől *

 és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

 tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

 nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, 

 a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől.

Essenek el bár ezren oldaladon, +

   és tízezren jobbod felől, *

   nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

   látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

  a Magasságbelit választottad oltalmadul.

Így nem ér semmi baj, *

  otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

   hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

  hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

 kígyót és oroszlánt eltiporsz. -

“Hűséges hozzám, azért megmentem, *

   oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, 

 minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

 Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.”

 Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.

 RÖVID OLVASMÁNY    Jel 22, 4-5

 Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM     Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant.  Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

 Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy főünnepen, ha nem vasárnapra esik:

Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

 HÉTFŐ

HIMNUSZ

 Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!

 85. zsoltár

Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

 mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

 szabadítsd meg, Istenem, szolgádat,

aki benned bízik.

Könyörülj rajtam, Uram; *

 látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

 hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

 és nagy irgalmú azokhoz,

akik hozzád kiáltanak.

Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

 könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

 mivel te meghallgatsz engem.

Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

 és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, 

 boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

 mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.

Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

 hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

 hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

 és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

 hogy a sír mélyéből is kimentesz.

Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, 

 hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

 hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, 

 adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát!

Mutasd meg rajtam jóságod jelét; 

 hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz

 és megvigasztalsz engem.

 Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!

 RÖVID OLVASMÁNY   1 Tessz 5, 9-10

 Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM    Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant.  Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

 Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

 KEDD

HIMNUSZ

 Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!

 142. zsoltár, 1-11

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, 

 te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

 Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak.

Az ellenség üldözőbe vett, 

 életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

 Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

 A régmúlt napokra emlékezem, 

végiggondolom minden tettedet, *

 elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

 mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped.

Siess, hallgass meg, Uram, *

 már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

 nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

 mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

 mert hozzád vágyódik a lelkem. -

Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

 nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, 

 mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton.

Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

 gyötrelmeimből a te igazságod szerint

vezess ki engem!

 Ant.  Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!

 RÖVID OLVASMÁNY 
1 Pét 5, 8-9

 Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM 
Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat,*

 szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

 Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

 SZERDA

HIMNUSZ

 Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!

 30. zsoltár, 1-6

Te vagy, Uram, én reményem, +

  ne hagyj soha szégyent érnem, *

  igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

 siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám, +

   és megerősített házam, *

   hogy megszabadíts engem!

Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

 neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból,

 amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem!

Uram, kezedbe ajánlom lelkemet;  *

 megváltottál engem, hűséges Istenem!

 Ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!

 2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!  +

 129. zsoltár

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

  +Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

 könyörgésem hangos szavára!

Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

  Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

 ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban, benne remél a lelkem, *

 és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

 jobban, mint éji őr a hajnalt.

Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

 várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

 és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

 minden bűnétől.

  Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!

 RÖVID OLVASMÁNY   Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM    Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

 Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

  CSÜTÖRTÖK

 HIMNUSZ

 Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. Testem elnyugszik reménységben.

 15. zsoltár

Oltalmazz engem, Istenem, *

 mert én benned bízom. -

Így szólok az Úrhoz: “Istenem vagy nekem, *

 nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

 vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

 akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

 még csak nevüket sem veszem ajkamra.

Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

 te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

 valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

 még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

 ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, 

 és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

 és nem engeded, 

hogy pusztulást lásson szented.

 Az élet útját mutatod nekem, 

örömmel töltesz el színed előtt, *

 és mindörökké tart az öröm jobbodon!

Ant. Testem elnyugszik reménységben.

 RÖVID OLVASMÁNY   1 Tessz 5, 23

 A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

 V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM   Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 Könyörgés

 Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

  PÉNTEK

HIMNUSZ

 Immár a nap leáldozott,

 Teremtőnk, kérünk tégedet:

 légy kegyes, és maradj velünk,

 őrizzed, óvjad népedet.

 Álmodjék rólad a szívünk,

 álmunkban is te légy velünk,

 téged dicsérjen énekünk,

 midőn új napra ébredünk!

 Adj nékünk üdvös életet,

 szítsd fel a szív fáradt tüzét,

 a ránk törő rút éjhomályt

 világosságod rontsa szét!

 Kérünk, mindenható Atyánk,

 Úr Jézus Krisztus érdemén,

 ki Szentlélekkel és veled

 uralkodik, s örökre él. Ámen.

Vagy:

 Krisztus, tündöklő nappalunk,

 az éj árnyát eloszlatod,

 kit fényből fénynek vall a hit,

 és fénnyel áldod szentjeid.

 Esengünk hozzád, szent Urunk,

 míg tart az éj, vigyázz reánk,

 találjunk benned pihenést,

 adj nyugodalmas éjszakát.

 Mikor lecsukjuk két szemünk,

 a szívünk virrasszon veled,

 őrködjék mindig jobb kezed

 hűséges híveid felett.

 Védelmezőnk, tekints le ránk,

 igázd le ellenségeink,

 vezesd szolgáidat, kikért

 véred váltsága volt a bér.

 Legyen most néked, Krisztusunk,

 és szent Atyádnak tisztelet,

 s a Szentléleknek is veled

 zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

 ZSOLTÁROZÁS

 Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!

  87. zsoltár

Uram, szabadító Istenem, *

    éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

    hajlítsd füledet kérésemre!

Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

 életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

 olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

 mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

 és aki már kiszakadt a kezedből.

A verem mélyére vetettél, *

 a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

 örvényeid fölöttem összecsapnak.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

 utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

 szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

 és kezemet feléd tárom.

Csodákat talán a holtaknak teszel, *

 vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

  vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

 vagy igazságodat a feledés földjén?

De én hozzád kiáltok, Uram, *

 már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

 arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

 megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

 és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

 már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

 már csak a sötétség ismer engem.

 Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!

 RÖVID OLVASMÁNY
 Jer 14, 9

 Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!

 RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Uram.

 F. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk, * Kezedbe ajánlom lelkemet. Dicsőség az Atyának. Uram.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

 EVANGÉLIUMI KANTIKUM     Lk 2, 29-32

Bocsásd el most, Uram, szolgádat, *

 szavaid szerint békességben,

hiszen már meglátták szemeim, *

 akit küldtél, az Üdvözítőt.

Őt adtad számunkra *

 csodájára minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész világnak, *

 mint választott néped dicsősége.

 Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén!

  Könyörgés

 Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

Ezután az egyénileg imádkozó is elmondja az áldást:

A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten! F. Ámen.

SZŰZ MÁRIA ZÁRÓ-ANTIFÓNÁI

 Alma Redemptoris Mater . . .

Áldunk, Megváltónknak Anyja,

nyílt kapuja fönn a magas égnek, 

és tengercsillag!

Nyújts oltalmat nékünk,

szánd meg jóra vágyó népedet!

Hisz te lettél Anyja csodálatos módon

szent és áldott Teremtődnek:

szűz azelőtt, szűz utána is,

Gábor angyal köszöntött, 

néked ávét mondván.

Szánj meg, kérünk, minden bűnöst!

 Vagy: Ave, Regina caelorum . . .

Áldott szép Úrnőnk a mennyben,

rólad angyalok ajka zengjen:

áldott gyökér, égi ajtó,

földnek drága napfényt adó!

Örülj, szép Szűz, dicső ékes,

nincsen más ily tiszta fényes;

szép vagy, az Úr legyen véled,

Krisztust értünk imáddal kérleld!

 Vagy: Salve Regina . . .

Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya!

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk.

Most kérve kérlel Évának száműzött népe.

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva

 siralmaink völgye mélyén.

Hallgass meg hát, égi közbenjárónk!

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát

 fordítsd ránk végre!

És Jézust mutasd nékünk,

méhed szent gyümölcsét,

hogy őt e számkivetés múltán lássuk!

Ó áldott, ó drága, ó édes, szép Szűz Mária!

 Vagy: Sub tuum praesidium  . . . 

Hozzád futunk, védj meg minket, pártfogónk;

 Isten áldott Szülője!

Könyörgésünk esdve kérlel,

 ne vesd meg azt ínségünk nehéz idején,

de minden bajtól és vésztől szabadítsd meg

  bízó néped,

 dicsőséges Asszony és áldott Szent Szűz!

Az antifónák más fordításban is vehetők, amelyeket a jelzett célra a Püspöki Kar jóváhagyott:

 Alma Redemptoris Mater . . .

Üdvözítőnk édesanyja,

 mennyeknek megnyílt kapuja,

tengerjárók szép csillaga,

 Boldogságos Szűz Mária!

Légy segítség hű népednek!

 az elesett bűnösöknek,

ki szülője Istenednek,

 Anyja lettél Teremtődnek.

Mert angyali köszöntésre

 rád szállott az Úr Szentlelke.

Ekkor lett az örök Ige

 szűz méhednek szűz gyümölcse.

Azért, édes Istenanyja,

 légy bűnösök szószólója,

botló lábunk támasztója,

 üdvösségünk nyílt kapuja.

Adjunk hálát az Istennek,

 Atya, Fiú, Szentléleknek,

 három személy Felségének,

 egymivoltú Istenségnek.

 Vagy: Ave, Regina caelorum . . .

Mennyországnak Királynéja, 

angyaloknak szent Asszonya,

Áldott gyökér, Szűz Mária,

üdvöz légy, Krisztus szent Anyja!

Teáltalad e világra

új világosság virrada.

Örülj, dicsőség virága,

kinél szebb nem jött világra.

Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.

 Vagy: Salve Regina . . .

Irgalmas Szűzanyánk, királynőnk, üdvöz légy,

 áldunk téged, élet, édesség, reménység.

Kik Éva bűnéért száműzésben élünk,

 e siralomvölgyből könnyek között kérünk.

Légy kegyes szószólónk, fordítsd felénk szemed

 s mutasd meg majd nékünk áldott Egyszülötted,

ó irgalmas, édes, kegyes Szűz Mária!

 Vagy: Salve, Regina . . .

Mennyországnak Királynéja,

irgalmasságnak szent anyja,

élet, édesség, reménység,

üdvöz légy, szép Szűz Mária.

Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.

E siralomnak völgyében,

kik kesergünk nagy ínségben,

hozzád sóhajtunk mennyégbe,

hol vagy örök dicsőségben.

Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.

Azért Szószólónk, szemedet,

fordítsd hozzánk kegyelmedet,

és a te bűnös népedet

oltalmazzad, híveidet.

Ó édes Szűz, irgalmadat,

mutasd meg kegyes voltodat,

holtunk után szent Fiadat,

mutasd meg boldogságodat.

 Vagy: Sub tuum praesidium  . . . 

 Oltalmad alá futunk, Istennek szent Szülője,

 könyörgésünket ne vesd meg szükségünk idején,

 hanem oltalmazz meg minket minden

 veszedelemtől,

 mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz;

 Mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi Szószólónk,

 engeszteld meg nekünk szent Fiadat,

 ajánlj minket szent Fiadnak,

 mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.

