december 3. Advent 1. vasárnapja

Jer 33,14-16; Zs 24; 1Tessz 3,12-13.4,1-2; Lk 21,25-28.34-36 

Azokban a napokban és abban az időben igaz sarjat támasztok 

Dávidnak, aki jogot és igazságot teremt az országban 

Jön "Azokban..."? EZEKBEN!

Szem. Fül. Szív.

Kehely. Sötétség. 

Harsány íz/hang.

Hegy. Völgy. Kard.

Kevesebb. Néha több. 

Csönd. Kút. Figyelem.

Ige. Cselekvés. Övé.

Bennem. Bennetek. 

Ima. Közösség. Vele/tek.

Szél. Öröm. Sugárzás.

Mag. Hajnal. 

Várom? Hívom! SARJAD. 

Marana tha! Jöjj el, Urunk!
---------------

Jubileumi évünk csúcsához közeledünk: ezen a Karácsonyon Jézus 

2000. születésnapját ünnepelhetjük. - hetjük! 

---------------

Nem mindegy!!!

Régi történet, talán igaz se volt, de mégis fontos. A 

szegényeknek egy gazdag, nagygazda kedvezni akart. 

Felszólította, hogy jöjjenek, szedjék tele a zsákjukat 

gabonával, ingyen kapják, jön az ünnep, legyen kenyerük, vagy 

akár kalácsuk is. 

Az egyik szegény megnézte milyen zsákja van, ahol lyuk volt 

rajta befoltozta. Még arra is vigyázott, hogy a legnagyobbat 

válassza, amibe valóban sok fér bele. El is ment és hosszú 

időre elegendő eleséggel tért vissza. Igaz, meg kellett 

őröltetnie, meg kellett dagasztania, megsütni is, de volt 

miből.

A másik meghallva a hírt azonnal fogta a kamrája ajtajában 

ledobott zsákot és szaladt vele, hogy első legyen, hogy jusson 

neki. Tele is szedte a zsákját és indult "boldogan" haza. Igaz 

a szedésnél már észrevette, hogy milyen kis zsákot hozott. 

Alig több, mint egy tarisznya. Kiérve a gazda magtárából, 

tapasztalta, hogy bizony nem is egy lyuk van a zsákján. Mire 

haza ért, majdnem üres volt a zsákja. Bizony jobban járt 

volna, ha nem siet, hanem rendbe teszi a befogadó zsákot és 

hosszú időre lesz élelme a kapott ajándékból.

Jézust várjuk. Tele "kamrával" jön. Nem mindegy, hogy mi 

milyen zsákkal lépünk elébe. Tudnunk kell, hogy a Karácsony 

ajándéka hosszú időre adhat lelki táplálékot, de akkor meg 

kell becsülnünk, aki adja és megfelelő készülettel kell elébe 

állnunk. Ez is az iránta való tiszteletünk és szeretetünk 

jele.

Milyen szép, ha az ajándékozó gazdagnak, szívünk kicsi, tőlünk 

telhető ajándékával kedveskedve köszönjük meg, azt a bőséges 

ajándékát! 

A pásztorok, a napkeleti bölcsek ajándéka mi volt a Jézustól 

kapotthoz viszonyítva? Mégis feljegyezte az Írás. - "Bármit 

tesztek egynek, akár a legkisebbnek is, az emberek közül, 

nekem teszitek" mondta az Úr. Hát így milyen könnyű neki adni 

ajándékainkat.

KÉSZÜLJÜNK, VÁRJUK, AJÁNDÉKOZZUK, GAZDAG AJÁNDÉKAIT 

FELKÉSZÜLVE FOGADJUK!

                            Gyulay Endre megyés püspök

december 4. hétfő

Iz 2,1-5; Zs 121; Mt 8,5-11 

Ők meg ekevassá kovácsolják kardjukat, és lándzsájukat 

szőlőmetsző késsé.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel.

A történelmet nézhetjük úgy is, mint háborúk sorozatát.

A világ számos részén használnak ma is fegyvert a népek közti ellentétek 

"megoldására". 

Mit tehetek én azért, hogy a különféle 

embercsoportok között megszűnjön az ellenségeskedés? 

Imádkozom a békéért. 

december 5. kedd

Iz 11,1-10; Zs 71; Lk 10,21-24 

Az Úr Lelke nyugszik rajta. 

Mi ismerhetjük az üdvözítőt, aki után az emberek sok-sok 

évszázadon keresztül sóhajtoztak.

Boldogok vagyunk, mert ismerhetjük az élő Istent?

december 7. csütörtök:

Iz 26,1-6; Zs 117; Mt 7,21.24-27 

De az nem dőlt össze, mert az alapjait sziklára rakták 

Isten szava olyan, mint a kőszikla.

Nem az emberi akarat formálta, 

annál nagyobb,

attól független mester munkája. 

Szilárd, hatalmas, biztonságos. 

Ha erősen kapaszkodsz belé, 

nem érhet baj, 

hiszen elbír és megtart,

ha viszont elengeded nagyot zuhansz,

s összetöröd magad a mélyben. 

december 8. péntek

SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA

Ter 3,9-15.20; Zs 97; Ef 1,3-6.11-12; Lk 1,26-38 

Üdvözlégy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled 

Köszönöm Mária, hogy megőrizted tisztaságodat. 

Milyen nagy erő van a tisztaságban, milyen 

termékennyé tud válni. 

Mária az egész emberiség anyja lett. 

Gondoltál-e már arra, hogy micsoda 

nagy titok a szüzesség, tisztaság. 

Az ember az által tud igazán termékennyé válni, 

ha megőrzi magát Istennek és társának. 

december 9. szombat 

Iz 30,18-21.23-26; Zs 146; Mt 9,35-10,1.6-8 

Mikor a tömeget meglátta, megesett rajtuk a szíve, mert 

elgyötörtek voltak és levertek, olyanok, mint a pásztor 

nélküli juhok. 

Hálát adok Neked, Élet Ura, hogy együttérzésednek nincs 

határa! Te soha nem vagy közömbös a bennünket sújtó bajokkal 

szemben! Hálát adok Neked, Élet Ura, mert Te vagy az egyedül 

jó, aki az emberek közé jössz! Köszönöm, hogy jóságodban 

vigasztalni akarsz minden szomorkodót! 

december 10. Advent 2. vasárnapja

Bár 5,1-9; Zs 125; Fil 1,4-6.8-11; Lk 3,1-6 

Isten megmutatja rajtad fényességét 

Az első olvasmányban Báruk próféta, Jeremiás titkára 

Jeruzsálemhez szól. 

Első megközelítésben a babiloni fogságból 

való immár közeli hazatéréséről beszél, próféciaként azonban 

az utolsó napok Izraeljéről jövendöl. Az új Jeruzsálem 

Krisztus egyháza, amely mindig Isten üdvhozó dicsőségének 

fényében vándorol Az idegenből való hazatérés a lelki megtérés 

előképe. Adventkor, az Úrjövet idején nekünk is haza kell 

találnunk. Krisztus előfutára, János szerint kiindulópontunk 

legyen a bűnbánat és a kiengesztelődés, majd céltudatos 

önfegyelmezéssel töltsük fel rossz szokásaink vájta völgyeket, 

hogy mi is, és rajtunk keresztül mások is "megláthassák az 

üdvösséget 

december 11. hétfő 

Iz 35,1-10; Zs 84; Lk 5,17-26 

Ujjongjon a sivatag és viruljon mint a liliom 

Szegény sivatag!

Micsoda képtelen elvárások!

Ugyan mitől bolydulna úgy meg,

hogy liliommá váljon?

Micsoda öröm rázná meg annyira,

hogy a természet rendje felboruljon benne 

és ujjongva kivirágozzon?

Minek kell ehhez eljönnie? 

Vagy kinek?...

december 12. kedd 

Iz 40,1-11; Zs 95; Mt 18,12-14 

Keressétek az Urat... 

Ne hagyd, hogy behálózzanak közeli és távolabbi gondjaid! 

Próbálj rácsodálkozni az élet apró csodáira! 

Adj egy tiszta mosolyt, figyelmes perceket, gyöngéd megértést 

annak, aki ma éppen tőled erre vár.

Semmi sem lehet olyan fontos, mint a mai találkozásaid. 

Rajtad áll, hogy ki tudsz-e lépni az állandóan 

önmagadra irányuló gondolataidból. 

Keresd az Urat! Ne várj! Lépj! 

december 13. szerda

Iz 40,25-31; Zs 102; Mt 11,28-30 

Akik az úrban bíznak erejük megújul 

Jézus szeret téged. 

Nagyon Bízz benne. 

Higgy Neki. 

Bízz az Ő erejében és hatalmában. 

Bízz az Ő szeretetében. 

Ha kéred, hogy segítsen, és hittel kéred - megteszi.

Segít neked új erőre kapnod, hogy ne lankadj el. 

Segít, hogy úgy fuss, hogy ne fáradj el. 

Segít, ha megtört vagy, mert ő felüdíti lelkedet. 

Te mennyire bízol Jézusban a mindennapok során? 

Hányszor fontos az Ő segítsége az életedben - vagy mindig 

az utolsó lehetőségnek használod? 

december 14. csütörtök:

Iz 41,13-20; Zs 144,1-13; Mt 11,11-15 

Ne félj... 

Túl a síráson, és túl a nevetésen,

már nem marad más, 

csak a lélek lemeztelenített valósága. 

Törékenyek vagyunk, 

mint a harmatcseppek, 

vagy mint a szappanbuborék, 

mely kisgyermek ajkáról fakad... 

De félned nem kell, 

szerető kezek vesznek téged ölbe. 

Isten az, aki hozzád is, hozzám is lehajolt. 

december 15. péntek 

Iz 48,17-19; Zs 1; Mt 11,16-19 

Bárcsak figyeltél volna parancsaimra 

Isten kézen fogva akar vezetni, 

hogy ne a megad feje után menj. 

Ő adja neked az áldást, 

az örömet és a békességet. 

Bízd rá magad teljesen, 

fogadd el Őt életed Urának.

december 16. szombat 

Sir 48,1-4.9-11; Zs 79; Mt 17,10-13 

Illés ismét eljön 

A sok evilági dologhoz való ragaszkodás 

és a mindennapi rohanás közepette meglátjuk-e Krisztust? 

Mi magunk tanítványai vagyunk-e?

december 17. Advent 3. vasárnapja

Szof 3,14-18; Iz 12,2-6; Fil 4,4-7; Lk 3,10-18 

"Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, 

örüljetek. Emberszerető jóságtokat ismerje meg mindenki! 

Az Úr közel van."

Advent harmadik vasárnapja az öröm vasárnapja; aminek semmi más 

alapja nincs, csak ez, hogy az Úr közel van. 

Az öröm lehet a remény forrása is, mint Szofoniás próféta 

idejében, amikor a választott nép visszatért a fogságból. 

Szívükben ott a remény és az öröm: Szabadítót küld az Isten! 

Szent Pálnál az Úr közelsége mellett megjelenik az 

emberszerető jóság. Bölcs ez a Pál, mert mintha tudta volna, 

hogy ezzel nekünk, kései hívő-társainak is gondunk lesz: 

nevezetesen az, hogy nem elég csak örvendezni magunkban az Úr 

érkezésének és magába fordult keresztényként éldegélni, hanem 

szükség van tettekkel is összhangba hozni a lelki 

élményeinket.

Jó látni, hogy a Keresztelő sem mást kér a hozzá forduló 

kérdezőktől, csak egy kis emberséget, szív-jóságot. 

Megdöbbentő, hogy az Előhírnök nem kér nagy tetteket, feltűnő 

adományokat, csupán a szűkölködők iránti nagylelkűségben és 

becsületes kötelességteljesítésben megnyilvánuló konkrét 

testvéri szeretetet. 

Visszatérve a páli írásra, a szónak, amit jóságos 

emberszeretetnek fordítottak, epieikeia, lehet ilyen jelentése 

is, hogy méltányosság, szelídség. 

De helyén való-e az örvendezésben a szelídséget emlegetni? 

Azt hiszem, hogy igen. 

Mert valahogy úgy alakulunk, hogy időnként elfelejtjük, hogy 

dölyfösen, követelőzve nem várhatjuk az urat. Egyik 

paptestvérem mesélte, hogy bement valaki temetést intézni 

hozzá, és előadta a kéréseit, s nem is azokkal volt a baj, 

hanem a kérések hangnemével, amit az atya szóvá is tett, mire 

ezt a választ kapta: az beszél, aki fizet. Lehet - mondta az 

atya - csakhogy az a kocsmában van és nem a templomban! 

Átértelmezve a történetet, lehetünk a közelgő Úrral szemben 

követelőzőek mi magunk is, időnként teljes jó szándékkal. 

Pedig a szívünkben lévő hit mást sugall. 

Prohászka írja: "..ha reflektálunk és magunk is tüzet akarunk 

gyújtani, csak hamar észre vesszük, hogy sötétben vagyunk. 

Akit a lét sötétsége vesz körül, az csak szerény lehet; 

az éj szerény, a madár, aki hallgat az éjben, szerény.." 

Örvendezésre hív a vasárnap: van bennem öröm az Úr érkezésére, 

tudom-e szelíden várni? Az élet maga is arra indít, hogy szerények 

legyünk, s mégis mennyi bennünk a bizonyítási vágy, hogy mindenáron 

lássák, hogy vagyunk valakik, s pláne hogy ezt a közelgő Úr lássa meg. 

Elfogadni az élet olyannak amilyen, többet ér, mintha nincs 

béke, szelídség a szívünkben, s hiába hajszoljuk bele magunkat 

és környezetünket a bizonyításba, hogy érünk valamit, nem lesz 

öröm bennünk. 

Még van idő elrendezni a dolgainkat elménkben és 

a szívünkben. 

Még van idő belátni, hogy a közelgő Úr felé 

vezető úton csak szelíd örömmel lehet tovább jutni, 

boldogságot remélni.

december 18. hétfő 

Jer 23,5-8; Zs 71; Mt 1,18-24 

Igaz sarjat támasztok Dávidnak 

Milyen nagy jelentéstartalma van a "sarj" szónak. 

Benne van a gyengeség, 

törékenység amelyre vigyázni kell. 

Azonban benne van az erő, 

az élet dinamikája, a fejlődés. 

Én is egy "sarj" vagyok. 

Féltő szemek óvnak, 

szabadon cselekedni hagynak. 

december 19. kedd

Bír 13,2-7.24-25; Lk 1,5-25

Az asszony fiút szült, és Sámsonnak nevezte el. A

gyermek

felnőtt, az megáldotta, és az Úr lelke irányítani

kezdte.

Vajon engem is az Úr Lelke irányít?

Vagy megyek a magam feje után, esetleg mások után?

Ha irányít valaki, honnan tudom, hogy az Úr az?

december 20. szerda

Iz 7,10-14; Lk 1,26-38

Íme a szűz méhében fogan és fiút szül

Rövid az út!

A születéstől a halálig oly rövid az út

A ma csak holnapig számít

Az eltékozolt idő a múlt.

Bújócskát játszik veled a sors.

S a játékban a hunyó te vagy.

És, hogy hol rejtőzik a jó vagy a rossz

Döntsd el egyedül magad

De, hogy jól válassz, mert a tét nagy

Mielőtt döntenél találd meg önmagad.

december 21. csütörtök 

Én 2,8-14; Szof 3,14-18; Zs 32; Lk 1,39-45 

Szerelmesem hangját hallom: jön már ugrálva a hegyeken

    És boldog vagy te,

        aki hittél, 

  mert be fog teljesedni, 

 amit az Úr mondott neked.

         Jézusban

       És Benned is. 

       Nap mint nap. 

          Ma is. 

        Ha hagyod.

december 22. péntek 

1Sám 1,24-28; 1Sám 2,1.4-8; Lk 1,46-56 

Ezért a gyermekért imádkoztam, és az Úr teljesítette 

kérésemet, amelyet hozzá intéztem. Ezért én is

kölcsönbe adom 

őt az Úrnak arra az egész időre, amely alatt

kölcsönben kell 

lennie az úrnál.

Nagy ajándékot kaptam. 

Az életet. 

Szeretném kölcsön adni Neked Uram. 

december 23. szombat 

Mal 3,1-4.23-24; Zs 24; Lk 1,57-66 

Elküldöm követemet, aki egyengeti előttem az utat 

Az út hosszú és rögös. Tele van buktatókkal. Ha

egyedül járod 

utadat nehezen jutsz előre. 

Jézus is már egy "egyengetett" úton járt, amelyet

igazán Ő 

"taposott" ki számunkra. Ma is van többféle út amelyek

a 

boldogságot célozzák meg, de igazi boldogság felé

vezető út 

a Jézus Útja. 

Ne egyedül járj, mert nehezebb észrevenni a

buktatókat.

december 24. Advent 4.vasárnapja

Mik 5,1-6; Zs 79; Zsid 10,5-10; Lk 1,39-45 

Betlehem, belőled származik az, aki uralkodni fog

Izraelen 

Hogy vagy? 

Kérdezzük egymástól nap mint nap, sokszor minden 

megfontolás nélkül. Nem is várunk rá más választ, mint

"kösz 

jól". 

Ha valaki másképp válaszolna, igen meglepődnénk, mert 

ennél többet sem hallani sem mondani nem akarunk. Ezt

akarja 

jelképezni Örkény István az ő egypercesében. 

"Jó napot." 

"Jó napot." 

"Hogy van?" 

"Köszönöm jól." 

"És az egészsége hogy szolgál?" 

"Nincs okom panaszra." 

"De minek húzza azt a kötelet maga után?" 

"Kötelet? - kérdeztem hátrapillantva. - Azok a

beleim." 

Érdemesebb emiatt inkább azt kérdezni: "Boldog vagy?" 

Talán azért is, mert erre sokkal őszintébb válasz

érkezhet. 

Az ember ugyanis ilyen szembesítésnél vagy a valóságot

mondja 

vagy kénytelen hazudni és épp a hazugság terhétől még 

boldogtalanabbá válni. 

Jól van ez így, mert az Isten nem akar bennünket

ámításban hagyni. 

Boldog vagy? Lehet erre azt válaszolni, hogy igen.

Csakhogy a 

boldogságnak, eltérően a betegséggel, láthatónak kell

lennie. Ha 

ugyanis nem látható, akkor elég nehezen tudjuk

magunkkal elhitetni 

annak valóságát. 

Az is megtörténhet , hogy más lát bennünket boldognak,

önmagunkról viszont tudjuk, hogy még sokminden ellene

szól. 

Ki hát a boldog ember? 

Mária látogatása Erzsébetnél válaszol a 

kérdésünkre. Mária megy Erzsébetnek segíteni. Aki

segíteni tud 

másokon az már boldog. Mégsem ez a boldogság gyökere.

"Boldog 

vagy, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az

Úr 

mondott neked". Az boldog, aki az életet elfogadja

Istentől és 

azt szereti, megszereti. Ezt tanúsítja ez a párbeszéd.

Erzsébet azt mondja "boldog vagy", Mária Isten

dicsőítésével 

hitelesíti Erzsébet észrevételét. A boldogság ugyanis

azzal 

mérhető, hogy összhangban élek-e Istennel és az

emberekkel. 

Nem csoda, hogy születendő gyermek felujjong. 

A boldog ember örül annak, ha ember születik a

világra, 

boldog emberek közé születni pedig ajándék. 

Talán egyesek ezért várják Krisztus születését. 

És Te? 

Boldog Vagy? 

december 25. hétfő

Karácsony: Jézus Krisztus születése

Iz 52,7-10; Zs 97; Zsid 1,1-6; Jn 1,1-18 

Az igazi világosság, aki minden embert megvilágít, a

világba 

jött. 

A téli sötétségben és hidegben felragyog az isteni

szeretet 

legnagyobb csodája, a megtestesülés. 

Évszázadok sóvárgó reménysége és próféták súlyos

szavai, 

ígéretei teljesednek be Jézusban, mégis oly nehéz

elhinni: 

az Isten benne eljött közénk. 

Emberi létünk nyomorúságaiból, lelkünk sötét óráiból 

VAN kiút: Ő maga az. 

Örüljünk és örvendjünk Isten világosság, 

benne nyoma sincs a sötétségnek. 

Csak aki megteszi Isten akaratát, az él örökké.

Kedves Gondolat-olvasók!

Elnézést a dec. 26-28. közötti üres levelekért.

Reméljük, az advent során segítettünk a

felkészülésben.

Hamvazószerda előtt ismét jelentkezünk. Addig

mindenkinek szíves

figyelmébe ajánlunk két listát:

- a magveto (www.katolikus.hu) napi homiliákat küld

- az igenaptar (www.osb.hu) napi szentírási részeket

küld

Zárásul egy újévi recept és gondolat:

1 rész öröm

1 rész boldogság

1 rész béke

Keverd össze szeretettel, és forrón tálald!

B ízd

Ú jra

É leted

K risztusra!

