 Egészségügy

1. A személyi higiénia szabályainak ismerete

2. Teste élettanilag fontos szervei működésének ismerete

3. Balesetek megelőzése, teendők baleset esetén, a baleset jelentése

4. Napszúrás megelőzése

5. Kullancs felismerése

6. Kisebb balesetek ellátása: vízhólyag, szálka, lábfeltörés, horzsolás, felületi sebek

7. A leggyakoribb betegségek főbb tüneteinek ismerete

8. A dohányzás és alkoholfogyasztás ártalmainak ismerete

9. Ismerje a háromszögkendő használatát

10. ismerje a fertőtlenítő szereket, és használatukat

11. Az elsősegélynyújtás jelentősége

12. A sérült lelki megnyugtatása

13. Vérzések fajtái, nyomópontok ismerete

14. Sebek ellátása

15. Pulzusmérés

16. Kötözés pólyával

17. Légzésvizsgálat

18. Házibeteg ápolása

19. Betegségmegelőzés, egészségvédelmi szabályok

20. Idegen test a szemben

21. Fejsérülések

22. Hordágy készítése

23. Csont- és izületi sérülések ellátása

24. Gerincsérülések

25. Elsősegély ájulásnál

26. Beteg szállítása (Rauteck- és Heimrich- féle műfogás)

27. Kockázati tényezők (alkohol, dohányzás, gyógyszer, kábítószer, nemi betegségek, stb.)

28. Rosszullétek, mérgezések, kígyómarás ellátása

29. Mesterséges légzés ismerete és alkalmazása

30. Újraélesztés

31. Elsősegély áramütés, égés, fagyás esetén

32. Jégből, vízből, tűzből való mentés

33. Legfontosabb gyógyszerek ismerete

34. Stabil oldalfekvés és alkalmazásainak feltételei

35. Asztma, infarktus, epilepszia felismerése, és a segítségnyújtás lehetőségei

