BODZA SZÖRP
1 csomag citrompótló [50 db] –os ½ kg cukor, ezt 1 liter melegvízben oldani + 4 liter víz [hidegen] összekeverni 5-6-8 virág. Tetejére tesszük [ fazékba vagy lábosba  amibe belefér] 24 óra után leszűrni és hűtőbe rakni [ lehet is fogyasztani] Szárítani tálra – teának + Bicske + Hársfa [3 féléből egybe teát főzni köhögés és megfázásra].
