Évközi 20. vasárnap – B. év
OLVASMÁNY Péld 9,1-6


Az igazi bölcsesség Isten adománya, s úgy jelenik meg, mint ami az embernek igazibb életet biztosít. Innen van a ház és a lakoma képe. A bölcsesség olyan érték, amely magát ajánlja, csak megfelelő érzék kell hozzá. Aki magáévá teszi, az elfordul a balgaságtól és az élet útját választja. Ez a bölcsességről szóló tanítás elvezet minket Krisztus jobb megértéséhez.

OLVASMÁNY a Példabeszédek könyvéből


Az örök isteni Bölcsesség jelképes étellel és itallal várja meghívott vendégeit.

Megépítette házát a bölcsesség, s hét oszlopát is felállította.

Barmait levágta, borát megkeverte, és asztalát is megterítette.

Kiküldte szolgálóit és kihirdette a város legmagasabb pontjain: „Ti tudatlanok, jöjjetek ide!”
Az oktalanoknak pedig ezt mondta: „Gyertek, egyetek a kenyeremből, igyatok a borból, amelyet kevertem!

Hagyjatok fel a dőreséggel, járjatok az értelem útján, és élni fogtok.”

Ez az Isten igéje.

VÁLASZOS ZSOLTÁR 33,2-3. 10-11. 12-13. 14-15
4g. tónus.

Válasz: Ízleljétek és lássátok, * milyen édes az Úr! 9a. vers.

Előénekes: Minden időben áldom az Urat, * dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, * hallják meg a szelídek és örvendezzenek!

Hívek: Ízleljétek és lássátok, * milyen édes az Úr!

E: Féljétek az Urat, ti szentjei, * mert semmit sem nélkülöznek az istenfélők.

A gazdagok nyomorognak és éheznek, * de akik az Urat keresik nem szűkölködnek.

H: Ízleljétek és lássátok, * milyen édes az Úr!

E: Jertek, fiaim, és hallgassatok engem, * az Úr félelmére tanítlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, * és szeretne jó napokat látni?

H: Ízleljétek és lássátok, * milyen édes az Úr!

E: Tartóztasd nyelvedet a rossztól, * ajkad ne szóljon hamisságot.

Fordulj el a rossztól és a jót cselekedd, * keresd a békét és azt kövessed.

H: Ízleljétek és lássátok, * milyen édes az Úr!

SZENTLECKE Ef 5,15-20


Az apostol a keresztény életbölcsességet hirdeti. Az élet terhét csak ennek segítségével hordozhatjuk, és a kísértéseknek is csak így állhatunk ellen. A keresztény lelkületű ember nem a test vágyait táplálja, hanem Szentlélekkel akar eltelni. A Szentlélek jelenlétének az a bizonyítéka, ha a hívők Jézus nevében tudnak hálát adni mindenért az Atyának.

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből


Értsétek meg az Úr akaratát!


Testvéreim! Gondosan ügyeljetek arra, hogyan éltek: ne balgán, hanem bölcsen. Használjátok fel az időt, mert rossz napok járnak. Ne legyetek értetlenek, hanem értsétek meg az Úr akaratát.


Ne részegeskedjetek, mert a bor léhaságra vezet, inkább teljetek el (Szent)lélekkel. Egymás közt énekeljetek zsoltárt, himnuszt és szent énekeket. Énekeljetek és ujjongjatok szívből az Úrnak. Adjatok hálát mindig mindenért Urunk Jézus Krisztus nevében az Istennek, az Atyának.


Ez az Isten igéje.

ALLELUJA

Alleluja. 10. szám.

Jézus mondja: + „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, * az énbennem marad és én őbenne.” Jn 6,56 – 10. tónus.

Alleluja.

EVANGÉLIUM Jn 6,51-58


Jézus előre nem magyarázza meg, hogy hogyan adja testét és vérét a lelki táplálékul. Egyszerűen hitet követel, hiszen küldetését már eléggé tej igazolta. De rámutat a lelki táplálék egyedülálló hatására: az örök életet táplálja bennünk. Nem úgy működik, mint a természetes táplálék, hanem a Krisztussal fennálló személyes kapcsolatot biztosítja. „Aki eszi az én testemet, az bennem marad és én őbenne. „Élete azért örök, mert az Atyától kapta. A mennyei kenyér erejének itt van a magyarázata.

+ EVANGÉLIUM Szent János könyvéből


Az én testem valóban étel, az én vérem valóban ital.


Abban az időben így beszélt Jézus a zsidók sokaságához:


„Én vagyok a mennyből alászállott, élő kenyér. Aki ebből a kenyérből eszik, örökké élni fog. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a világ is életéért.”

Vita támadt erre a zsidók között: „Hogyan adhatja ez testét eledelül nekünk?” Jézus így felelt nekik: „Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszátok az ő vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak örök élete van, és én feltámasztom őt az utolsó napon. Mert az én testem valóban étel, és az én vérem valóban ital. Aki eszi az én testemet, és ti issza az én véremet, az bennem marad, és én őbenne. Amint engem az élő Atya küldött, és én az Atya által élek, úgy az is, aki engem eszik, énáltalam él. Ez az égből alászállott kenyér! Nem az, amelyet atyáitok ettek és meghaltak! Aki ezt a kenyeret eszi, örökké él!”

Így tanított Jézus a kafarnaumi zsinagógában.


Ezek az evangélium igéi

Benedikt Schwank: János

Hatodik párbeszéd: »A zsidók erre vitatkozni kezdtek egymással« (6,52-58)

	6,
	52
	
	A zsidók erre vitatkozni kezdtek egymással, és ezt kérdezték:

	
	
	
	»Hogyan adhatná ez itt nekünk a húst eledelül?«

	
	53
	
	Jézus akkor így szólt hozzájuk:

	
	
	
	»Ámen, ámen, mondom nektek:

	
	
	
	ha nem eszitek az Emberfia húsát,

	
	
	
	és nem isszátok a vérét,

	
	
	
	nincs élet tibennetek.

	
	54
	
	Aki eszi az én húsomat,

	
	
	
	és issza az én véremet,

	
	
	
	annak örök élete van,

	
	
	
	és én feltámasztom őt az utolsó napon.

	
	55
	
	Mert az én húsom valóban étel,

	
	
	
	és az én vérem valóban ital.

	
	56
	
	Aki eszi az én húsomat,

	
	
	
	és issza az én véremet,

	
	
	
	az énbennem marad, és én őbenne.

	
	57
	
	Ahogyan engem az élő Atya küldött el,

	
	
	
	és én az Atya által élek,

	
	
	
	úgy az is, aki engem eszik,

	
	
	
	élni fog énáltalam.

	
	58
	
	Ez az a kenyér,

	
	
	
	amely a mennyből szállt le;

	
	
	
	ez nem olyan, mint amilyet atyáitok ettek, és mégis

	
	
	
	meghaltak: aki ezt a kenyeret eszi, élni fog örökké.«


A. Rögtön a kezdetnél az 52. verset illetően a rövidebb olvasatot választottuk: szinte új félreértést szülve ezáltal válik az egész párbeszéd színessé (vö. 58. v.). A verset rendszerint így szokták fordítani: »Hogyan adhatná ez nekünk a húsát eledelül?« A birtokos névmást mellőző rövidebb és nehezebb (»a húst«) olvasatot egészen a 2. századig visszamenőleg számos jó kézirat tanúsítja. Ezek szerint a mondat értelme ez: »Hogyan adhatná nekünk ez a Názáreti Jézus a húst eledelül, mint valamiféle második Mózes?« Ehhez az értelmezéshez összehasonlítási alapul szolgálhatna a fürjek adományáról szóló részlet: »Estére húst esztek, reggel pedig kenyérrel laktok jól« (Kiv 16,12). – Az 55. vers egy részletét fentebb így fordítottuk: »valóban (aléthósz) étel«. Szövegkritikai szempontból a »valódi (aléthész) étel« jelzős kifejezés is megalapozható. Az »igazi étel« szókapcsolattal való fordítás helytelen lenne, mert az eszmei értelemben vett »igaz« jelölésére János más jelzőt, nevezetesen az »aléthinosz« szót használja: ezt látjuk például az »igazi kenyér« (6,32) és az »igazi szőlőtő« (15,1) kifejezések esetében. A »valóban« (55. v.) arra utal, hogy valódi ételről van szó, amelyet meg lehet rágni és le lehet nyelni. Ezzel szemben abból a szóból, amelyet a fordításban a felismerhetőség kedvéért az »eszi« igével adtunk vissza, nem hámozhatjuk ki ezt a mondanivalót. Kétségtelen, hogy a »trógein« kifejezés a klasszikus görögben rendelkezett a »széjjelrág, összerág, felfal« jelentésekkel is. Ám a hellén görög nyelv, amelyen az újszövetségi szerzők írnak, a »trógein« ige különféle formáit egyszerűen a jelen idő kifejezésére használja, míg a múlt időre a »phagein« szó különféle módozataival utal, miközben mindkét kifejezést az »enni« értelemmel ruházza fel. Az említett versekben szereplő »enni« szó jelen idejű alakjaiból azonban következtethetünk arra, hogy a szerző maradandó ismétlődést (»újra és újra enni«) akart vele kifejezni.

B. Ebben a részletben még inkább érvényes, mint a megelőző versekben: ezek a kijelentések nem hitetlen zsidóknak címezve hangzottak el, hanem az Úr lakomájára egybegyűlt emberek számára. Az olyan szavak, mint amilyeneket az 57. vers tartalmaz, annak a titoknak mélyére vezetnek bennünket, amely lélekben megszületik mindazokban, akik élő hittel veszik az eukarisztiát. Húsvét előtt nem hangozhattak el e szavak, mert senki sem értette volna jelentésüket. Itt valójában annak vagyunk tanúi, hogy Krisztus Lelke miként vezeti el az evangélistát és rajta keresztül az egyházat »a teljes igazságra« (16,13).

C. A »zsidók« félreértik Jézus szavát: olyan csodás ajándékra gondolnak, amelyet majd az ember Jézus fog közvetíteni számukra. János helyreigazítja e tévedést, és kijelenti: valójában az »Emberfia« húsáról van szó (53. v.). A teológiai feszültség a lekicsinylő »ez« vagy »ez itt« (52. v.) mutató névmás és az ezzel egyeztetett »Emberfia« név között húzódik. Ebben az ellentétben rejlik Krisztus titka: »az Emberfia« az Istentől indulva a mennyből száll le (3,13) a világ üdvösségéért, mégis valóságos ember.

A másik új gondolat az 53. versben a »vérre« történő utalás. A »vér« kifejezés megjelenését már a 6,35 verse előkészítette: »aki énhozzám jön, ... nem szomjazik meg soha«. A 6,35 kapcsán még az életadó vízre is gondolhatnánk (4,10 és 7,37-39), most azonban világossá válik, hogy Jézus saját vére által ajándékozza az életet. Az ószövetségi felfogás szerint elsősorban a vér az élet és a (nagyjából a mi »lélek« szavunkkal azonos jelentésű; vö. Ter 9,4-től) nefes székhelye. Míg a 6,51c a jézusi halál és áldozat gondolatát helyezi előtérbe, az 53. versben arra kapunk buzdítást, hogy az Emberfiát »húsával és vérével«, azaz »testestől-lelkestől« a maga teljességében tegyük magunkévá.
 A részlet nem hangsúlyozza azt a gondolatot, hogy minden esetben mindkettőt (a húst és a vért is) magunkhoz kell vennünk. Erre utal többek között az 58. vers is, amely csupán az életet adó kenyérről beszél.

Az 53. vers önálló kijelentését (amely szerint nem lesz élet abban, aki nem eszi ezt a kenyeret és nem issza ezt a vért) a tágabb szövegkörnyezetben kell értelmeznünk. Először és elsősorban a hit ajándékozza az életet. Azokkal az egyházatyákkal szemben, akik az 53. versre hivatkozva állították, hogy már a csecsemőket is részesíteni kell az eukarisztiában, joggal lehetne hangsúlyozni: nem értették meg, hogy János az eukarisztia gyakorlatának külsőségessé tételétől akarta olvasóit megóvni, és ezért elsősorban a hit fontosságát emelte ki (vö. a 6,63-mal is).

Az 54. versben nem olyan szentségi esemény váltja fel a hitet, amelynek gyakran kellene ismétlődnie (vö. az A pontban az »enni« szóval kapcsolatban mondottakkal), hanem a szentségi történés annak az ismételt lelki aktusnak megtestesítőjeként mutatkozik, amely nem más, mint a Krisztusba vetett hit. Ez az 54. vers teljes összhangban áll a 6,47-tel. Az utóbbi azt hirdeti, hogy »az újból és újból hívő embernek örök élete van«. Az 54. vers ezt állítja: »Az újra és újra ‘evőnek’ ... örök élete van.« János szerint az a legfontosabb, hogy az ember személyes kapcsolatba kerüljön Jézussal. Az evangélista nem valamiféle titkos varázsszer »elrendeléséről« beszél, amely által az ember örökké élhet. Inkább ezt mutatja meg: az Emberfia nagyon mélyre ereszkedett azért, hogy közelebb kerülhessünk személyéhez és részesülhessünk életéből. Az ő húsa és vére »valóban« eledel és ital: nem csupán intelmekkel vagy vigasztaló szavakkal fordul felénk, hanem önmagát, a hússá lett Logoszt (vö. 1,14) ajándékozza nekünk.

Az élet ajándékáról, a meghalás kényszerének megszűnéséről és az utolsó nagy húsvéti ünnepen való feltámadásról mondottakat teljességgel csak az 56. vers teszi érthetővé. A hit által »megélt« úrvacsora oly módon biztosítja számunkra a Jézus életéből való részesülést, hogy az ő húsvéti diadala a mi győzelmünkké is válik, és az Atyával való egységének erejében Krisztus által mi is kapcsolatba kerülünk az Atyával (57. v.). János kedveli a »maradni« igét. Evangéliumában az Atya a Fiúban marad (14,10), a Lélek Jézuson marad (1,32-től), a tanítványok úgy maradnak meg Jézusban, miként a szőlővesszők a szőlőtőn (15,4). Krisztus szava pedig megmarad a hívőkben, ha ők is ebben a Logoszban maradnak (5,38; 8,31; 15,7): meg kell tartaniuk Jézus parancsait és így szeretetében maradnak, miként ő is megtartja az Atya parancsait és így megmarad szeretetében (15,10). A keresztséggel (az újjászületés szentségével: vö. 3,5) szemben az eukarisztia a Krisztusban »maradás«, a vele való folytonosan megújuló életkapcsolat szentsége. Az 58. vers összefoglalja a kenyérről szóló beszédnek a 6,31-től kezdődő verseit, amelyben a nép először említi a »kenyér az égből« kifejezést. Az »ez« mutató névmás tehát mindarra vonatkozik, amit Jézus az égi kenyérről, azaz önmagáról mondott. Ismét hangsúlyt kap a Tórát jelképező atyák kenyere és az Emberfia személyében nekünk ajándékozott élet kenyere közötti különbség. Ily módon az evangélista feleleveníti a Prológus egyik gondolatát (1,17), és előkészíti a zsinagógai beszéd befejező megjegyzését (6,59): a végső időkben Jézus Krisztus lép a Tóra helyébe.

D. A három kijelentés, amely a hatodik fejezetben (6,27.53.62) az »Ember-fiáról« elhangzik, látszólag zárójelbe tett megjegyzés, tartalmilag azonban mindegyik »kulcsszó« (R. Schnackenburg) a beszéd egészének megértéséhez. Vegyük szemügyre a mennyből leszálló Emberfiára vonatkozó tanítást. Kézenfekvőnek látszik, hogy az ég felhőiben való érkezésre gondoljunk, mert a korai zsidóság általában így képzelte el az Emberfia jövetelét (Dán 7,13; Mk 14,62). Ám ebben a fejezetben bizonyára nem ilyen »dicsőségben való (újra)eljövetelről« van szó. János szerint már Jézus első eljövetele is dicsőséges érkezés volt – jóllehet ezt csak a hívő ember tudta felismerni (1,14; vö. az 1Jn 1,2-vel is). Az Emberfiára vonatkozó szövegeinket valójában a gnosztikus megváltási mítoszok alapján sem értelmezhetjük.
 Inkább arra kell gondolnunk, hogy János elmélyítette az ősegyháznak az Emberfiáról szóló teológiáját. Új és Jánosra jellemző megközelítés az, amely a »leszállást« szoros egységben látja a »felemelkedéssel«: csak a mennyből »alászálló« tud »felmenni« (3,13). Az »alászállóban« kételkedő tanítványok pedig előzetes tanítást kapnak a »mennybe felmenőt« illetően. Ez a gondolat egy másik versre emlékeztet: »Amikor felemelitek az Emberfiát, akkor tudjátok meg, hogy én vagyok« (8,28). Felemeltté Krisztus a kereszten válik, azaz ott, ahol emberi szempontból lealacsonyítják. Ilyen értelemben felfedezhetjük azt a hidat, amely a kenyérről szóló beszédtől a szenvedéstörténetnek ahhoz a részéhez vezet, amely megfelel az eukarisztia alapítását leíró szinoptikus híradásnak, jóllehet ez a rész Jánosnál nem kifejezetten az eukarisztiáról, hanem a lábmosással kapcsolatos vacsoráról (13,1-20) szól. A lábmosásnál ugyanúgy, mint a kenyérről szóló beszédben arra a közösségre helyeződik a hangsúly, amelyet Jézus hozzánk való lehajlása és szeretete által adományozott nekünk.
Dr. Jakubinyi György: Hirdesd az Igét!
Évközi 20 Vas. – B év

a) Olvasmány: Péld 9,1-6 A bölcsesség lakomája

A salamoni mondásokat tartalmazó Péld végső szerkesztését a Krisztus előtti V. századra teszik. Ennek a szerkesztőnek tulajdonítják a bevezetőt is (1-9. fejezet), amelynek utolsó fejezete a bölcsesség és dőreség jelképes lakomáit írja le. Szakaszunk ennek része.
1. v: A hét jelképes szám, a tökéletességet jelenti. Nem lehet régészetileg igazolni, hogy a palesztinai oszlopcsarnokban hét oszlop lett volna, s azt sem, hogy a hét oszlop a 2-7. fejezet hét költeményét jelentené.
2. v: A bort ízesítették. Hús és bor ünnepi étel, a kenyér és víz viszont hétköznapi (ezt kínálja a dőreség: 17. v)

. 3-5. v: A Bölcsesség az „egyszerűeket” hívja, hiszen nekik szól a Péld könyve.
. 6. v: Izraelita az eszkatológiai lakomára gondol (például: Iz 55,1-5), keresztény pedig Jézus példabeszédeiben szereplő messiási lakomára (például: Lk 12,37). Különben Jézus utolsó vacsorája – s maga az Eukarisztia is – a mennyei lakoma elővételezése.
Gondolatok:
A tökéletes bölcsesség: Isten útjain járni.
Az Isteni bölcsesség szilárd alapokon nyugszik.
Isten mindenkit meghív, hogy az ő útján haladjon.
Az isteni lakomára mindenki hivatalos, aki „egyszerű”.
A bölcsesség lakomája Jézus eucharisztikus lakomájának előképe.
b) Szentlecke: Ef 5, 15-20 Új élet Krisztusban

Az Ef második része (4-6. fejezet) a keresztény életről szól. A 4,17-5,20 a lelki megújulás elveit közli.
15-16. v: Isten bölcsessége a keresztény életében nyilvánul meg.
17. v: Szent Pál máskor mindig „Isten akaratáról” beszél, csak itt szerepel „az Úr akarata”. Viszont Isten és Krisztus, az Úr egy.
18-20. v: Valószínűleg utal Péld 23-30-ra. A keresztényeket a Szentlélek bennlakása indítsa vidámságra, nem a bor! A keresztények énekei: Ószövetségi zsoltárok, saját énekek (a levelek sokszor idéznek ezekből).
Gondolatok:
Az idő kihasználása keresztény kötelesség.
Az Úr akaratát mindig kutatni kell, hogy teljesíthessük.
Részegség helyett Szentlélektől kell „megittasodni.”
Aki szépen énekel, kétszeresen imádkozik – mondja az énekkarszabályzat.
A keresztény éneknek szívből kell fakadnia.
A hálaadás is – mindenkor mindenért – keresztény erény.
c) Evangélium: Jn 6,51-58 Jézus az élő kenyér

Bevezetőt l. 18 évközi vasárnap/B evangéliumánál.
51. v: Jézus testéről beszél. Eredeti értelme: hús.
52. v: Egyesek szószerint veszik a húst. A Zsolt 27, 2-ben „megenni a másik húsát” = rágalmazni.
53. v: Jézus válaszában elveti a jelképes magyarázatot. Zsidóknak tilos volt vért fogyasztani. A „test és vér” a kettő különválását vagyis Jézus életáldozatát is jelezheti. Viszont azt is jelezheti, hogy az áldozó a teljes élő Krisztust veszi magához.
54-55. v: Az ismétlés az Eukarisztia valóságát emeli ki. Mivel az Oltáriszentség a föltámadás záloga, ezért eszkatológikus szentség.
56-57. v: A keresztény az Oltáriszentségben Isten életébe kapcsolódik.
58. v: A 33. v-sel kezdődő rész összefoglalása.
Gondolatok:
Jézus életáldozata árán rendelte az Oltáriszentséget.
Az Eukarisztia áldozat is.
Az Oltáriszentséget a hit szemével kell nézni.
Az örök élet táplálója az Oltáriszentség.
Az Oltáriszentség föltámadásunk záloga.

A szentáldozás bekapcsol Isten benső életébe.

Meskó Lajos: Vasárnapi Kalauz
B ÉV
ÉVKÖZI 20. VASÁRNAP

1: Az örök isteni Bölcsesség jelképes étellel és itallal várja meghívott vendégeit. S: A keresztény okosság abban áll, hogy mindenkor felismerjük Isten akaratát. E: Jézus Teste valóban étel, az Ő Vére valóban ital.


Jézus beszéde egyszerű, nincsenek benne tudományos vagy idegen szavak, bonyolult körmondatok. Azt sem tehetjük föl, hogy szántszándékkal homályosan vagy kétértelműen beszélt. Ő az igazság, Ő az élet. Az Ő igazsága maga az élet. Ezért nem lehet Őt csak oly egyszerűen tudomásul venni, mint valami közlést. Jézus igazsága, az Evangélium: Ő maga. Csak aki elfogadja Őt, az érti meg.


A Kenyér, melyet Ő ad, élő, életadó, ha készségesen hagyjuk, hogy átalakítson minket.

Első olvasmányhoz / Péld 9,1-6


Ki ez a „Bölcsesség”, aki lakomára hív? Drága erény ő (Péld 8,11), aki által az ember becsülethez és hosszú élethez jut (Péld 4,8-10). Képzelhetni személynek is; e mai szakaszban oly asszony, aki nagy házat tart. A 8. fejezetben úgy látszik inkább az isteni, mintsem a teremtett világ tagja: mert már „kezdetben” Istennél volt kísérőül, mint teremtő ereje (Péld 8,22). Hogy tulajdonképp isteni lény, azt az Ószövetség nem mondja ki egyenest, ahogy az Isten Igéjéről sem beszél. A lakoma, melyre a Bölcsesség hív, önmaga: Isten és emberek „útjainak” tudománya. Krisztus nagyobb lakomára hívott meg minket: Őbenne testesült meg Isten örök Bölcsessége, az Ige, hogy az Élet Kenyere legyen számunkra. (Mt 22,1-14; Jn 6,51-58)

Válaszos zsoltár / Zsolt 34(33),2-3.10-11.12-13.14-15


Bizalom Istenben

Szentleckéhez / Ef 5,15-20


A keresztények evilági „okossága” abban áll, hogy megérti az időt és a helyzetet, amelyben él, és hogy Istennek tetsző módon cselekszik. A szakasz második fele konkrét és központi tényre mutat: a Szentlélek működésére az Egyházban. Isten Lelke nemcsak tisztánlátást és jó akaratot ád, hanem képessé is tesz, hogy szűk mivoltunkból kiemelkedjünk, hogy szívből hálát adjunk Istennek, és józan lelki ittassággal dicsőítsük Őt. (5,16-17: Kol 4,5; Róm 12,2; Kol 1,9 # 5,18-20: Péld 23,31; Kol 3,15-17; Zsolt 33,2-3; 1Tesz 5,18)

Evangéliumhoz / Jn 6,51-58


A nagy oltáriszentségi, eucharisztiás beszéde utolsó részében Jézus nemcsak hitet sürget a maga személyében, hanem valóságos fogyasztását a Kenyérnek, amely Őmaga. Még nyersebben kimondja: Testét („húsát”) kell ennünk, és vérét kell innunk! De lehet ez? Nem, ha „test szerint” értjük, mert a „Lélek éltet” (6,63). Akkor hát tisztán szellemileg értsük, mint valami lakomát, amelyre a Bölcsesség hív és bölcsességgel tart jól (vö. 1. olvasmány)? Ilyen értelmezés sincs kizárva az eddigiek szerint, de Jézus tanítványai helyesen megérzik, hogy Ő többet akar mondani, épp ezért háborodnak föl. A folytatásból kitűnik, hogy Jézus valóban többet mond (l. a következő vasárnap evangéliuma). „Ti is el akartok menni” megbotránkozva azon, hogy ételül adom magam? Ám menjen, aki nem hisz, és maradjon, aki nem értve is, de hisz! A súlyos oltáriszentségi beszéd teljes horderejét a tanítványok csak az utolsó vacsorán értik meg. És mennybemenetele után fognak össze-összegyűlni, hogy a szent Lakomát megüljék, „az Úr halálának és föltámadásának titkát” (vagyis a meghalt és föltámadt Urat vegyék a misztériumban), amíg csak el nem jő. (6,51: Lk 22,19; 1Kor 11,24 # 6,54: Jn 1,14; 6,39-40; 11,25)

Szentségre várva


Jézus nagy ígérete az Élet: örök élet, isteni élet, úgy ahogy az Isten örök Fia bírja az életet Atyjától. Jézus az Atyja által és az Atyának él, örök közösségben, egységben Vele. És ezt az életet akarja nekünk is megadni!

Elmélkedés


Krisztus megígéri az Oltáriszentséget


„Fáradozzatok, de ne olyan eledelért, mely veszendő, hanem azért, mely megmarad az örök életre, melyet majd az Emberfia ád nektek” (Jn 6,27). Az emberek felfigyelnek: miféle eledelt fog nekünk adni, ha nem kenyeret? És Jézus most már nyíltan megmondja: „Én vagyok az élő kenyér... A kenyér, melyet majd én adok, az én testem a világ életéért” (Jn 6,51-52). „A világ életéért!” Vagyis a kenyér színe alatt azt a testet adom majd nektek, amely a keresztfán fog szenvedni a világ megváltásáért. Hallgatói szóról-szóra értették – úgy, ahogy ma is érti az Egyház – és éppen ezért nagy vita támadt köztük: „Hogyan adhatja ez nekünk az ő testét eledelül?” (Jn 6,53). Akárcsak a mai hitetleneket hallanók: Ugyan, hogy képzeltek olyat, hogy az a mozdulatlan kis ostya az élő Krisztus legyen?... Az Úr látja a mozgolódást, hallja a vitatkozást, – és mit csinál? Ha beszédét nem szóról-szóra akarta volna értetni, föltétlenül ki kellett volna javítania szavait: Ne vitatkozzatok, nem így értettem. De vajon kijavította-e? Annyira nem, hogy inkább még erősebben megismétli, amit első ízben mondott. „Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszátok az ő vérét, nem leszen élet tibennetek.”

...Egyenesen elképzelhetetlen, hogy Krisztus egy ennyire fontos, ennyire alapvető kérdésben tévedésben hagyta volna apostolait és általuk a hívek százmillióit egész a világ végéig! Krisztus soha nem szedett rá minket; csak ebben a legfontosabb hittételben tette volna meg? Ha Krisztus nincs jelen az Oltáriszentségben, akkor bálványozás, a legszörnyűbb bálványozás, amit mi a misében, amit az áldozásnál csinálunk! És Krisztus mindezt előre tudta, – hát megengedte volna, szó nélkül elnézte volna ezt a tévedésünket? Pedig nézzük csak, mit tesz Krisztus? Nem javít ki semmit! Nem von vissza semmit! Ellenben odafordul a legbensőbb barátaihoz, a tizenkettőhöz: „Csak nem akartok ti is elmenni?” (Jn 6,68) Mintha mondaná: Tudjátok, mennyire szeretlek titeket; ha azonban ti sem hiszitek, amit mondok, inkább menjetek el ti is, de szavaimból vissza nem vonok semmit!


Az utolsó vacsorán eljött az alapítás ideje.


Az Eucharisztiáról szóló egész katolikus hit, az egész eucharisztia-tan, az Úr Jézusnak három rövidke mondatán épül. Ez a három mondat: „Ez az én testem”, „ez az én vérem”, és „ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”. Ez a három mondat egy egységbe olvad össze, és forrása mindannak, amit az Oltáriszentségről tanít a katolikus Egyház. És mit tanít? Valami egészen páratlan, egészen fölfoghatatlan, egészen megrendítő fönséges dolgot. „Ez az én testem”, „ez az én vérem”. A kenyér és bor külső megjelenési formája, íze, illata, alakja, súlya, szóval a kenyér és bor színei megmaradtak, de nem maradt meg a kenyér lényege: átváltozott Krisztus testévé és vérévé. És hogy ez ne csak egyszer történt légyen, az utolsó vacsorán, erről intézkedik az Úr parancsa: „Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”.


A világ ilyen döntő fontosságú szavakat még nem hallott. Páratlanul fönséges szavak voltak azok is, amik a világ teremtésekor elhagyták a Teremtő ajkát: „Legyen világosság! És lőn világosság” (1Mz 1,3); de ezek csak a világosságot hívták le a földre, míg amazok magát a világosság Teremtőjét hívják közénk. Nagyszerű szavak voltak azok, amiket Szűz Mária mondott az angyalnak: „Legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38); nagyszerűek, mert lehívták Krisztust a földre; de csak egyszer hívták le. Ellenben e szavak óta: „Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”, bármikor közénk hívhatjuk, mintegy állandóan fogva tarthatjuk Krisztust a földön. (Tóth Tihamér: Üdvözlégy, Oltári Szentség!, 20)


Oltáriszentség


Krisztus Teste és Vére vételével a lélek azzá változott, amit magához fogadott. – Ne szabj határt a szeretetnek, ki Istent szereted, a legfőbb jót, a minden határokat fölülmúlót! (Nagy Szt. Leó)


Hogy jól végezz szentségimádást, észbe tartsd. E Szentség: Jézus Krisztus, múltjelen-jövő! A Szentség a Megtestesülés utolsó foka, Urunk földi életének végső, végigtartó fázisa. Hogy e Szentségben minden kegyével eláraszt. Hogy minden hitigazság itt van, ide tart, ide torkollik. Hogy semmit nem kell hozzátennünk, míg mondjuk: Eucharisztia – az Oltár Szentsége – mert az maga Jézus Krisztus. (Eymard Szt. Péter)


Ha Szentségi Jézusnak szerelme nem nyeri meg szívünket, akkor Jézus legyőzve, vesztett! Hálátlanságunk nagyobb az Ő jóságánál; gonoszságunk hatalmasabb az Ő nagy szereteténél! Imádjad, látogasd a magános, az elhagyott Jézust, szerelmének e Szentségében a földiek meg se látják... Mindenre van idejük, csak Istenük-Uruk meglátogatni nincs! Itt vár, eped értünk Szentség házában. Utcákon, szórakozóhelyeken a nép nyüzsög. Istennek háza üres, elhagyott. (Eymard Szt. Péter)

Cserháti Ferenc: Hitébresztő
Évközi 20. vasárnap
B év

Olvasmány: Péld 9,1-6;

Szentlecke: Ef 5,15-20;

Evangélium: Jn 6,51-58.

Bevezető a szentmise kezdetén


Az elmúlt vasárnapokon Jézus élet kenyeréről szóló példabeszédéből hallottunk szakaszokat. Mai szentmisénken ennek a beszédnek legkiemelkedőbb és legsajátosabb részét olvassuk fel. Ebben Jézus komoly hitbeli döntés elé állít és kijelenti, hogy saját testét és vérét, az élet kenyereként adja az eukarisztiában. Minden félreértést elkerülendő hatszor ismétli meg, hogy saját teste az örök élet valóságos étele és vére annak valóságos itala. Fogyasztása komoly ígérettel jár: „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet annak örök élete van, és feltámasztom őt az utolsó napon” (Jn 6,54) – mondotta.

Szentbeszéd

Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a világ életéért
Jn 6,51


Az igazságok megközelítésére ma szívesen használunk hasonlatokat. Ez modern eljárás. Nemegyszer hallunk korszerű történeteket Jézus példabeszédeinek mintájára, kis változtatásokkal. A mai lelkigyakorlatos elmélkedések alkalmával ugyancsak gyakoriak a hasonlatok: „A hit olyan mint...” és itt mindenki saját elképzelésének megfelelően egészítheti ki a mondatot.


Jézus mesterien használta a hasonlatokat. Máté evangélista megjegyezte: „példabeszéd nélkül nem szólt hozzájuk” (Mt 13,34). Jézus különösen Isten országáról szóló tanítását igyekezett szemléletes hasonlatokkal érthetővé tenni: A mennyek országa hasonlít a mustármaghoz (Mt 13,31), a kovászhoz (33), a kereskedőhöz (45), a tengerbe vetett hálóhoz (47).


Jézus egészen másképpen járt el Kafarnaumban, ahol az élet kenyeréről tanított. Itt egyáltalán nem mondta, hogy az élet kenyere „olyan mint”, vagy „hasonlít” ehhez vagy ahhoz a dologhoz. Pedig Jézus az Eucharisztia, az Oltáriszentség titkával kapcsolatosan könnyen megtalálhatta a hasonlati formát. Talán így: Ha eszitek az Emberfia testét és isszátok a vérét, ez „olyan mint” ez vagy az a dolog. Mai evangéliumi szakaszunkban azonban Jézus egyáltalán nem használja a hasonlati formát, hanem egyenesen kijelent „A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért” (Jn 6,51). És ha valaki kijelentését még ezek után félreértené, annak rögtön még ötször megerősíti, hogy az élet kenyere az ő teste és vére.


„Erre aztán vita támadt a zsidók közt: hogyan adhatja ez a testét eledelül” (Mt 6,52)?


A vita és kérdés tehát nem új. Szorosan kapcsolódik a többi, hasonlóképpen vitatott alapvető teológiai igazsághoz.


Az első keresztények között is voltak, akiknek elképzelhetetlennek tűnt, hogy az Isten Fia valóságos emberi testet öltött magára, valóban átérezte a keresztrefeszítés kínjait és meghalt. Úgy vélték, hogy mindez csak látszat. Jézus valójában nem szenvedett és nem halt meg.


Vajon nekünk nem esik nehezünkre elfogadni, hogy az Isten Fia valóságos ember?


Hosszú időn át az igehirdetés főképpen Jézus istenségét hangsúlyozta. Ez a hívők vallásosságával és spontán elvárásaival messzemenően megegyezett. Az Isten Fiától elvártuk, hogy Isten legyen. Hajlamosak voltunk elfeledni, hogy Jézus hozzánk hasonló ember is, akinek létéhez éppúgy hozzátartozik az emberi nyomorúság, mint a mi életünkhöz. Hajlamosak voltunk elfeledni Karácsony titkát: „Az Ige testté lett, és közöttünk élt” (Jn 1,14). Az Isten Fia eleven ember lett, húsból, csontból és vérből.


Jézus eleven testét adta oda a világ életéért. Kínlódott, szenvedett és meghalt. Ez a mi szerencsénk. Jézus teljes egészében magára vette emberségünket, magával vitte a kereszthalálba és ezzel egyidőben a „testnek föltámadásába”, a megdicsőült életbe. Jézus testestől-lelkestől dicsőült meg és ezzel egyidőben dicsőítette meg emberségünket. Éppen ezért, aki eszi az Emberfia testét és issza az ő vérét, annak örök élete van (vö. Jn 6,54). Ha Jézussal egyesülünk, vele egyesülve elnyerjük az örök életet. Ehhez nem elég csupán a lelki kapcsolat. Jézus testi-lelki egyesülést akar velünk – kommuniót. Erejével teljesen át akarja járni létünket. Testének és vérének fogyasztása isteni életének vérkeringésébe kapcsol és biztosítja életünk egészséges vérellátását örök időkre.


Az evés és ivás gyönyörűen fejezi ki ezt folyamatot. Amit megeszünk, az lényünkké válik. Jézus teste és vére, az Oltáriszentség, vagyis az Eukarisztia, amelyet a kenyér (és bor) színe alatt magunkhoz veszünk mégsem közönséges eledel. Az Eukarisztia nemcsak testünkké válik, hanem átalakít, Jézushoz hasonlóvá tesz és erejében részesít. Így leszünk vele testének részesei: „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad én meg benne” (Jn 6,56) – ígéri. „Én az erősek eledele vagyok” – hallja Szent Ágoston a magasságból –, „növekedj és egyél belőlem. Nem te változtatsz azonban engem magadba, mint tested eledelét, hanem te változol majd belém” (Vallomások, VII. k., X. f., 16 p.).


Vajon él-e bennünk a tudat, hogy a szentáldozásban Jézussal egyesülünk? Komolyan vesszük-e, hogy amikor az Oltáriszentséget magunkhoz vesszük, akkor Jézus maga tér be hozzánk, testével és vérével? Értjük-e, hogy ezáltal Jézus át akarja járni létünk minden zegét-zugát, testünk porcikáit éppúgy, mint lelkünk minden rejtett berkét? A szentáldozással Jézus teljes újjászületést és megszentelődést akar. Az Oltáriszentség révén Jézus teljesen át akarja járni lényünket, kezünket és lábunkat, értelmünket és szívünket, érzelmeinket és érzékiségünket, egész valónkat. A szentáldozás mindig sorsdöntő pillanat.


Ezért szentáldozás előtt ajánlatos megfontolnunk Szent Pál apostol korintusiakhoz intézett figyelmeztető szavát: „(Ezért) aki méltatlanul veszi a kenyeret vagy issza az Úr kelyhét, az Úr teste és vére ellen vét. Tehát vizsgálja meg magát mindenki, s csak úgy egyék a kenyérből és igyék a kehelyből, mert aki csak eszik és iszik anélkül, hogy megkülönböztetné az (Úr) testét, saját ítéletét eszi és issza” (1Kor 11,27).

Dr. Jelenits István: Betű és Lélek
Az élet kenyere
„Úgy szerette Isten a világot...”
(Jn 6,53-58)


Alapvető, nemegyszer megszégyenítő tapasztalatunk, hogy ételre, italra szorulunk. Éhségünk, szomjúságunk újra meg újra emlékeztet arra, hogy mindaz, aminek örülünk, amire büszkék vagyunk, függvénye a legelemibb létföltételeknek. „Üres gyomorral nem lehet Himnuszt énekelni.” De ez a megalázó éhség-szomjúság egyúttal nagyszerű emberi kapcsolatok kezdete is. Egymásra vagyunk utalva, egy falat kenyeret, egy pohár vizet egymástól remélhetünk, s közben a kenyérben, a vízben megérezhetjük a másik ember felénk hajló szeretetének, atyai vagy testvéri gondoskodásának jóízét is. Milyen üres volna enélkül az életünk!


A szellemi javak: szaporodnak, miközben osztogatjuk őket. Aki megtanít másokat egy matematikai bizonyításra, miközben tanít, maga is okosabb lesz. Az anyagi javak nem sokszorozódnak. Aki a felebarátjának kenyeret ad, a magáéból töri, magát rövidíti meg vele. Az éhség-szomjúság s az azt csillapító szeretet mögött így nyílik meg az áldozat nagyszerű lehetősége, törvénye. Nagy szó, hogy áldozatra is képesek vagyunk. Áldozatot tudunk hozni egymásért, és értő lélekkel el tudjuk fogadni egymás jó szívvel hozott áldozatát.


Jézus beállt az éhező és szomjazó emberek sorába. Elfogadta a kenyeret, amit Mária és József tört neki, s aztán maga is kenyeret tört övéinek. Elfogadta az apró, de mégis nagyszerű áldozatokat, amelyek körülszőtték a földi életét, s meghozta a maga nagy áldozatát, hogy örök életet adó ételt, italt nyújthasson a benne hívőknek.

„Aki ebből a kenyérből eszik, örökké él”
„Úgy szerette Isten a világot...”
(Jn 6,58)


A föltámadott Jézus – az evangéliumi beszámolók szerint – ismételten olyankor jelent meg az apostolok között, amikor azok együtt voltak, és Jézus meghagyása szerint megtörték a kenyeret, kézről kézre adták a kelyhet, vagyis szentmisét mondtak. A szentmise azóta nemcsak az utolsó vacsora emlékét őrzi, nemcsak Jézus halálos elszánásának gesztusát újítja meg közöttünk, hanem hangos ezeknek a „húsvéti vacsoráknak” az örömével is.


A kenyér és a bor „színe alatt” nem Jézus halott teste és kiontott vére jelenik meg az oltárainkon, hanem a föltámadt és most már örökké élő Jézus. Hiszen épp a föltámadás dicsőségéhez tartozik, hogy mindenütt meg tud jelenni, egyszerre több helyen is jelen lehet.


A szentségeknek általában közük van a húsvéthoz: azt az életet adják meg nekünk vagy gyarapítják bennünk, amely a Föltámadottban megjelent. De az oltáriszentség egészen különösen húsvéti szentség. Babits Mihály elmélkedte ezt végig megrendítő verssorokban:



Az Úr nem ment el, itt maradt. 



Őbelőle táplálkozunk.



Óh különös, szent, nagy titok! 



Az Istent esszük, mint az ős



törzsek borzongó lagzikon 



ették-itták királyaik



húsát-vérét, hogy óriás 



halott királyok ereje



szállna mellükbe, – de a mi



királyunk, Krisztus nem halott!



A mi királyunk eleven!


Maga Jézus pedig a mannával hasonlította össze az eucharisztiát: „Atyáitok mannát ettek a pusztában, de azért meghaltak. Aki ebből a kenyérből eszik, örökké él.”
Küsmődi Attila

Brassó, 20. Évk. Vas. B.

Krisztusban kedves Testvéreim!
„Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, és én őbenne.” – Jn 6,56

János evangéliuma nem írja le külön az eucharisztia alapítását, a másik három evangélium viszont igen. János evangéliuma később íródott, mint a szinoptikusok, és úgy néz ki, hogy János úgy ír, mint aki feltételezi a szinoptikusok ismeretét. Ugyanis az evangélium közepébe betoldja az Eucharisztiáról szóló részt. A kenyérszaporítás után hangzik el Jézus beszéde, mintegy magyarázva a történéseket. 

Jézusnak ez a mondata nagyon megfontolandó: „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, és én őbenne.” 
– Bennem marad és én őbenne: János evangéliumában itt fordul először a benne lakás fogalma. Mit is jelent ez számunkra? Jézusban lakni: az Ő istenségében és emberségében részesedni. Amikor áldozunk, akkor az istenségben részesedünk. A pap, amikor betölti a kehelybe a kenyeret és a bort, akkor azt mondja: „A bor és a víz titka által részesedjünk annak istenségében, aki kegyesen részese lett emberségünknek.” A bor az istenséget jelképezi, a víz az emberséget. És ezt az adományt, amit Istentől kapunk, ezt ajánljuk fel az Atyának. Az emberségünkhöz tartozik minden: örömeink, bánataink, botlásaink, elesettségünk, bűneink, minden. Ezeket mind oda lehet tenni az oltárra, hogy felajánljuk, és azt az Úr átváltoztassa az Ő testévé és vérévé. 

Tehát egész emberségünk úgymond belekerül Krisztusba. A szentáldozásnál Ő magát vesszük magunkhoz. Testével és vérével táplál, nem fizikai értelemben, hanem lelki értelemben.

Krisztus testében részesülni annyit jelent, hogy Krisztus-hordozókká leszünk. Nem csak magunkhoz vesszük pillanatnyilag, nem csak pár perces kapcsolatot jelent, mondjuk addig, amíg a templomban tartózkodunk, hanem sokkal többet. Nekünk Krisztust kell vinnünk a világnak életünk minden pillanatában. 

Ezen a héten figyeljünk arra, hogy az Egyházhoz, Krisztus misztikus Testéhez, Krisztushoz való tartozásunk egy kissé jobban látszódjék, mint máskor, hogy Krisztus általunk folytathassa megváltó munkáját. Ámen.

Maga László: ÉVKÖZI 20. VASÁRNAP

Valódi jelenlét vagy valódi azonosság


Az afrikai keresztények nem értik azokat a vitákat, amelyek megosztják az Egyház egységségét. Íme, néhány ilyen példa. Különbség van a görög és a latin egyház között, mert nem értenek egyet abban, hogy vajon a Szentlélek egyedül az Atyától származik (görög álláspont) vagy az Atyától és a Fiútól (latin álláspont). A protestáns reformáció meggyőződése az, hogy valaki kizárólag a hit által igazul meg, s ez ellentétben van a katolikus állásponttal, amely szerint a hit és a jócselekedetek által lehet megigazulni. Aztán sok keresztény felekezet nem ért egyet abban, hogy Jézus miként van jelen az Eukarisztia kenyerében. Némely felekezet azt vallja, hogy Ő testileg van jelen az Eukarisztiában, mások szerint csak lelkileg, s vannak, akik azt állítják, hogy Jézus jelenléte csak szimbolikus. Mindnyájan egyetértenek abban, hogy az Eukarisztia kenyere Krisztus teste, de abban már nem értenek egyet, hogy miként történik meg ez. A mai evangéliumban Jézus arról beszél, hogy az Eukarisztia kenyere valóban Őmaga, ennek hogyanjáról viszont nem beszél. Miért fordulhat akkor elő az, hogy azok a keresztények, akik hiszik, hogy Jézus jelen van az Eukarisztiában elszakadtak egymástól, mert nem értenek egyet abban, hogy ez hogyan történik? Van valami közös a keresztény felekezetekben, az a hit, hogy az Eukarisztia kenyere Krisztus teste, s ez sokkal fontosabb annál, mint ami elválasztja őket, vagyis annál, hogy különbözőképpen magyarázzák ennek hogyanját.


A mai evangéliumi szakaszban arról az ételről van szó, mely életet ad a világnak. Először is az ételről és az italról beszél Jézus: „Aki ebből a kenyérből eszik, örökké élni fog!” (51b). Másodszor úgy beszél Jézus erről az ételről és italról, mint saját testéről és véréről: „Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszátok az ő vérét, nem lesz élet bennetek! Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak örök élete van!” (53-54). A „test és vér” kifejezés a teljes személyt jelenti. Néhány exegéta szerint azáltal, hogy külön van megemlítve Krisztus húsa (Jánosnál nem „test”, hanem „hús” szerepel a többi evangéliummal ellentétben) és a vére, arra utal, hogy Jézus az áldozati bárány, amelynek vérét elválasztották a testtől. És harmadszor Jézus úgy beszél önmagáról, mint életadó táplálékról: „Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér… Aki engem eszik, énáltalam él!” (51, 57). Itt Jézus az égből alászállott kenyeret nemcsak a testével – amely a teljes személyiségnek csak egy része – azonosítja, hanem önmagával.


Jézus az Eukarisztia kenyerével azonosítja önmagát, teljes személyét. Az Eukarisztia kenyere Krisztus, vagyis több, mint Krisztus teste. Az Eukarisztia kenyere Krisztus. A hagyományos kifejezéssel élve az Eukarisztia „a teste és vére, lelke és istensége” az Úr Jézus Krisztusnak. S Krisztus eucharisztikus jelenlétét úgy is nézhetjük, hogy Ő nemcsak jelen van az Oltáriszentségben, hanem inkább az Oltáriszentség maga Jézus Krisztus. Ez az, amiért  zavarja az afrikai keresztényeket az a tény, hogy a keresztények évszázadokon át harcoltak egymással azért, hogy miként van jelen Jézus az Oltáriszentségben, mikor Ő nem azt mondta, hogy miként van jelen a szentségben, hanem arról beszélt, hogy Ő maga az Eukarisztia kenyere!


Amikor ma szentáldozáshoz járulunk, akkor legyünk tudatában annak, hogy magát Jézus Krisztust fogadjuk, nyissuk meg szívünket, hogy befogadjuk azt az új életet, amit Ő hoz nekünk! Mert Jézus megígérte, hogy „Amint engem az élő Atya küldött, és én az Atya által élek, úgy az is, aki engem eszik, énáltalam él!” (57)

Évközi 20. hét
· augusztus 20 vasárnap
· Szent István király
· Péld 4, 10-15.18-27 Az igaz ember útja olyan, mint a hajnal pirkadása.

· Ef 4, 17-24 Újuljatok meg lélekben és érzéseitekben. 

· Mt 7, 24-29 Az okos ember sziklára – Jézusra – építi házát. 

· Sziklára épített ház. Legyen az egy család "háza", legyen egy nemzeté, sziklára kell építeni. A szikla pedig Jézus. Szent István erre a sziklára épített. Fedezzük fel magunkban a szikla alapot, és építsünk rá bártan jelent és jövőt. 

· augusztus 21 hétfő
· Szent X. Piusz pápa
· Ez 24, 15-24 Megtudjátok, én vagyok az Úr.

· Mt 19, 16-22 Mit tegyek, hogy eljussak az örök életre?

· Veneto tartományban, Riese falucskában született 1835-ben. Családi neve Giuseppe Sarto volt. Páduában tanult, 1855-ben szentelték pappá és 29 év múlva mantuai püspökké. 1893-ban velencei pátriárka lett. 1903-ban, mint bíboros, Rómába indult a pápaválasztásra. Szerénységében gondolni sem mert arra, hogy őt választják meg Szent Péter utódává. Pápai jelmondata: "Mindent megújítani Krisztusban." Ezt tettekre is váltotta a lélek egyszerűségében, szegénységben és bátorságban. Ő vezette be a gyakori szentáldozás lehetőségét, megreformálta az egyházi életet, a liturgiát és a jogot. Felszította a keresztény életet a hívek között; kora tévedéseivel bátran szembeszállt. A pápai trónon is lelkipásztor maradt, nagy imádkozó és segítő. 1914. augusztus 20-án halt meg.

· augusztus 22 kedd
· Boldogságos Szűz Mária királynő 
· Ez 28, 1-10 Ne legyen szívetek felfuvalkodott!

· Mt 19, 23-30 Istennek minden lehetséges!

· Az Egyház ma emléknapot szentel a Boldogságos Szűz Máriának mint a menny és a föld királynőjének, akit – jelképes szóval – Szent Fia a mennyben megkoronázott. Mint királynő, anyai közbenjárásával szívén viseli Krisztus Király földi országa tagjainak életét és azok üdvösségét.

· augusztus 23 szerda
· Limai szent Róza
· Ez 34, 1-11 Magam gondoskodom nyájamról, mondja az Úr.

· Mt 20, 1-16 Rossz szemmel nézed, hogy jó vagyok?

· A perui Limában született 1586-ban. Keresztneve Izabella volt, de anyja mindig "Rosa" néven nevezte. Már gyermekkorában hősiesen gyakorolta az erényeket és a vezeklést. 1606-ban felöltötte Szent Domonkos harmadik rendjének öltözetét. Életét felajánlotta népe megtéréséért és engesztelésül a spanyol hódítók véres tetteiért. 1617. augusztus 24-én halt meg Limában. Ő "Dél-Amerika első virága", vagyis kanonizált szentje.

· augusztus 24 csütörtök
· Szent Bertalan apostol
· Jel 21, 9b-14 Megmutatom neked a mennyei Jeruzsálemet.

· Jn 1, 45-51 Mester, Te vagy az Isten fia!

· Kánában született. Az első három evangélista nevezi őt Bertalan néven, Szent János Natanaelnek hívja. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában, Mezopotámiában és Örményországban működött. Michelangelo a római Sixtusi kápolnában a saját képére mintázta meg úgy, hogy lenyúzott bőrét kezében tartja. A hagyomány szerint ugyanis úgy halt vértanúhalált, hogy elevenen lenyúzták a bőrét. Ereklyéit Rómában tisztelik a Tiberis-szigetén.

· augusztus 25 péntek
· Kalazanci szent József
· Ez 37, 1-14 Belétek oltom lelkemet, és életre keltek.

· Mt 22, 34-40 A főparancs az Isten és az ember szeretete.

· Aragóniában (Spanyolország) született 1557-ben. Kitűnő nevelést kapott, majd 1583-ban pappá szentelték. Előbb hazájában működött, majd Rómában a szegény gyermekek nevelésével foglalkozott. Itt alapította meg Európa első ingyenes népiskoláját, hogy a szegény sorsú fiúkat felemelje és a zülléstől megóvja. Iskoláinak oktatókkal való ellátására 1617-ben megalapította a Kegyes Tanító- vagyis piarista Rendet. Sokat kellett tűrnie, irigyeinek rágalmaitól szenvednie. Rómában halt meg 1648. augusztus 25-én.

· augusztus 26 szombat
· köznap
· Ez 43, 1-7a Isten dicsősége visszatért a templomba.

· Mt 23, 1-12 Aki megalázza magát, azt felmagasztalják.

· Jézus elítélte a farizeusokat, mert az igazságot csak szóval hirdették, de életükben nem valósították meg. Tanításuk valójában szerepjátszás volt. Nem belső meggyőződésből és nem Isten kedvéért végezték szolgálatukat, hanem az embereknek akartak tetszeni. Ezért megkívánták a néptől, hogy különleges módon tiszteljék és szólítsák őket. Ezzel szemben Jézus őszinteséget és szerénységet kér követőitől, hogy ne az emberek tetszését keressék, hanem Isten dicsőségét szolgálják.
20. évközi vasárnap – 2003. augusztus 17.

„Ez a mennyből alászállott kenyér, aki ebből szik, nem hal meg. Én vagyok a mennyből alászállott kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért”
Erre vita támadt a zsidók közt: „Hogy adhatja ez a testét eledelül?” Jézus ezt mondta rá: „Bizony, bizony, mondom nektek, ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszátok a vérét, nem lesz élet benneteket. De aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne. Engem az élő Atya küldött, s általa élek. Így az is élni fog általam, aki engem eszik. Ez a mennyből alászállott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyáitok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az örökké él.” Jn 6,50-59
„Én vagyok a mennyből alászállott kenyér” – második hete halljuk ezt, és még jövő vasárnap is fogjuk. Fontos kijelentés lehet. Ha Jézus csak annyit mondott volna, hogy „Ez (a) mennyből alászállott kenyér” – elfogadhatnánk mint jelképes beszédet, metaforát. De itt, pontosabban akkor és ott, a kafarnaumi zsinagógában, nem mutatott egy jelképre, egy darab kenyérre, mint az utolsó vacsorán, hanem magára. „Én vagyok…” Ajánlok egy tesztet. Állj a tükör elé, és próbáld mondani: „Én vagyok a mennyből alászállott kenyér.” Temperamentum kérdése, hogy elneveted-e magadat, hogy legyintve megszakítod a beszédet, mondván: „Badarság, hogy is mondhatok ilyet?”, vagy … Minden esetre furán, nagyon-nagyon furán érzed magad. Józan ésszel ember ilyet nem mondhat. Hát még nyilvánosság előtt! Jézus merte. Csak ő merhette, anélkül, hogy bolondnak tartották volna, skizofrénnek. Nem, a zsidók nem ütköztek meg azon, hogy valaki az mondja: „kenyér vagyok”, de még azon sem, hogy „Mennyből alászállott kenyér vagyok” Ők azon háborodtak fel, hogy Jézus mondta mindezt.  Szavaikból nem csak megütközés, megbotránkozás, de megvetés is kicseng: „Hogy adhatja ez a testét eledelül?” (Negyven évig elnyomóinkról mondtuk: „ezek”…). Íme, a mutató névmás. „karrierje.” E rövid szövegben a két „ez”, két szemléletmódot, két világot jelent. Jézusnál annyit jelent: „ez, nem más, csak ez.” Minden más „kenyér” rövid ideig tölti be szerepét –ebben az esetben egy emberi alapszükséglet, az étvágy, csillapítását. „Ez” és csak ez a kenyér viszont minden időkre és minden étvágyat csillapít. Ellenfelei ezt nagyon is jól értették, és épp ezzel a kizárólagossággal volt problémájuk: „Miért pont ez?”, értsd, „miért pont ő”, „miért pont te?” Ez a hitetlenkedés, ez a kétkedés gőggel is párosul: „Teee? Nocsak! Hogy képzeld? Hogy higgyük el ezt?” Feltűnt nektek, hogy Jézus kérdésükre -, ha kérdés egyáltalán! – nem válaszol. Nem kezd – mint némely filozofáló teológus tenné – bizonygatni, hogy már pedig ő az igazi. Ehelyett felhívja figyelmüket elutasításuk következményére: „Kirekesztitek magatokat az örök életből. Nem én rekesztelek ki titeket, nem ti engem a közösségből, hanem ti önmagatokat én és atyám közösségéből.” Szabad a választás: elhatárolódni akarok, vagy közösséget. Aki az utóbbit választja, annak teljesen kölcsönös közösséget ajánl: „az bennem marad, én meg benne.” Hatalmas ajánlat ez! S még nincs vége! Jézus feltárja: ez a közösség analógiát mutat atyja és önmaga közösségével: „én általa, ti általam éltek.” Mi minden múlhat egy apró szón: „ez”! Kiss Ulrich SJ
� A szinoptikusok más céllal említik a vért: a »kiontott vér« az áldozatra utal (Mk 14,24 és párhuzamos versek).


� Vö. R. Schnackenburg, I,411-423.: »Exkurs 5: Der Menschensohn im Johannes-Evangelium.«





