Évközi 18. vasárnap – B. év

OLVASMÁNY Kiv 16,2-4. 12-15


A pusztai vándorlás üdvtörténeti szempontból előképe az Egyház és az emberiség vándorlásának az örök haza felé. Jelen van benne Isten szava és ereje, de jelen van az ember örök engedetlensége és földies vágya is. Isten kimutatja türelmét és irgalmát, s így akarja az embert hitre és szeretetre elvezetni. A hívő ember meglátja, hogy Isten a természet javain keresztül is megmutatja gondviselését

OLVASMÁNY Mózes második könyvéből


Isten az éhező népnek kenyeret ad a mennyből.


A Szin pusztában Izrael egész közössége zúgolódott Mózes és Áron ellen. Izrael fiai ezt mondták nekik: „Inkább haltunk volna meg az Úr keze által Egyiptomban, amikor a húsos fazekak mellett ültünk és jóllaktunk kenyérrel. Ti pedig ide hoztatok minket a pusztába, hogy az egész közösség éhen vesszen.”

Ekkor az Úr így szólt Mózeshez: „Íme, én kenyeret hullatok nektek az égből. A nép menjen ki és gyűjtsön magának egy napra valót belőle. Így akarom próbára tenni, hogy követi-e parancsomat.


Hallottam Izrael fiainak zúgolódását. Közöld velük: ma este húst fogtok enni, és holnap reggel jóllakhattok kenyérrel. Erről fogjátok megtudni, hogy én, az Úr vagyok a ti Istenetek.”

És valóban: estére fürjcsapat jelent meg, és ellepte a tábort. Reggel pedig harmatozó felhő ereszkedett alá a táborra. Amikor a harmatozó felhő felszállt, a puszta talaján valami finomszemcsés dolog maradt, olyan, mint a dér a földön. Izrael fiai meglátták és kérdezgették egymást: „Mi ez?”

Nem tudták ugyanis, hogy mi az. Mózes így szólt hozzájuk: „Ez az a kenyér, amelyet az Úr ad nektek enni.”

Ez az Isten igéje.

VÁLASZOS ZSOLTÁR 77, 3 és 4bc. 23-24. 25 és 54
2. tónus.

Válasz: Mennyei kenyeret * adott nékik az Úr. 24b. vers.

Előénekes: Hallottuk Isten nagyszerű tetteit, * amint atyáink elmondták nékünk.

Hirdetjük a jövő nemzedéknek az Úr dicsőségét és erejét, * a csodákat, amelyeket véghezvitt.

Hívek: Mennyei kenyeret * adott nékik az Úr.

E: Parancsot adott a felhőknek odafönn, * és az ég kapuit megnyitotta.

Eledelül mannát hullatott, * mennyei kenyeret adott nékik.

H: Mennyei kenyeret * adott nékik az Úr.

E: Angyalok kenyerét ette az ember, * eledelt küldött nékik bőséggel.

Bevezette őket szent hegyére, * a hegyre, melyet jobbja szerzett nékik.

H: Mennyei kenyeret * adott nékik az Úr.

SZENTLECKE Ef 4,17. 20-24

Gyarló természetünket, a „régi embert” magunkban hordozzuk a megigazulás állapotában is, és a rendetlen vágyak állandóan jelentkeznek. Isten akaratát csak úgy teljesíthetjük, ha megtanuljuk levetni a régi embert, s a kegyelem gyarapításával magunkra öltjük az újat, Krisztus képmását. Az eszményt csak tudatos önneveléssel közelíthetjük meg.

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből


Öltsétek magatokra az új embert, aki az Isten hasonlóságára alkotott, új teremtmény.


Testvéreim! Azt mondom nektek, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban: ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiábavalóságokon járatják az eszüket.


Ti nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy az igazság Jézusban van. Tehát eddigi életmódotokkal ellentétben vessétek le a régi embert, akit a csalóka vágyakozások romlásba döntenek. Újuljatok meg lélekben és érzéseitekben? Öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonló, igaz és valóban szent teremtmény.


Ez az Isten igéje.

ALLELUJA

Alleluja. 2. szám.

Nemcsak kenyérrel él az ember, * hanem minden igével is, mely Isten ajkáról való. Mt 4,4b – 2. tónus.

EVANGÉLIUM Jn 6,24-35


A kenyérszaporítás csodája a legtöbb szemtanúban csak azt a vágyat ébresztette fel, hogy nekik ilyen Messiásra volna szükségük, aki gondtalan életet biztosít. Ezzel szemben Jézus úgy mutatkozik meg, mint aki Isten titkát hordozza. Neki természetfeletti ígéretei és követelményei vannak. Csak az érti meg őt, aki hisz benne, vagyis e fogadja, hogy Istentől jött és bennünket is hozzá akar vezetni. Az Oltáriszentség olyan adomány lesz, amely az örök életet biztosítja számunkra.

+ EVANGÉLIUM Szent János könyvéből


Aki hozzám jön, nem éhezik, és aki hisz bennem, nem szomjazik többé.


Abban az időben:


Amikor a nép nem találta Jézust, sem a tanítványait, bárkába szálltak, és elmentek Kafarnaumba, hogy megkeressék jézust. Amikor a tó túlsó partján megtalálták, megkérdezték tőle: „Mester, mikor jöttél ide?”

„Bizony, bizony, mondom nektek – felelte Jézus –, nem azért kerestetek, mert csodajeleket láttatok, hanem mert ettetek a kenyérből és jóllaktatok. Ne olyan eledelért fáradozzatok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Ezt az Emberfia adja nektek, – őt ugyanis az Atya igazolta.”

Erre megkérdezték tőle: „Mit tegyünk, hogy Istennek tetsző dolgot cselekedjünk?”

„Istennek az tetszik – válaszolta Jézus –, ha hisztek abban, akit küldött.”

De ők így folytatták: „Hát te milyen csodajelet teszel, hogy lássuk és higgyünk neked? Mit tudsz tenni? Atyáink mannát ettek a pusztában, amint az Írás mondja: Égi kenyeret adott nekik enni.”

Jézus erre így szólt: „Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi égi kenyeret. Mert az az Isten kenyere, aki alászállt az égből, és aki életet ad a világnak.”

Erre így szóltak hozzá: „Urunk, add nekünk mindig ezt a kenyeret!”

„Én vagyok az élet kenyere – felelte Jézus. Aki hozzám jön, többé nem éhezik, és aki bennem hisz, soha nem szomjazik.”

Ezek az evangélium igéi.

Egyetemes könyörgések Évközi 18. vasárnapra

Pap:
Könyörögjünk, testvéreim, az irgalmas Istenhez, aki Krisztus által táplálja éhező lelkünket!

Lektor:
1.
Add, Urunk, hogy mindig éhezzük és szomjazzuk a te igazságodat!



Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket!


2.
Az Oltáriszentség gyakori vétele táplálja és erősítse a keresztény népet!



Hívek: Kérünk téged…

3.
A földi jólétért való küzdelem ne oltsa ki a népekben az örök üdvösség vágyát!



Hívek: Kérünk téged…

4.
A szenvedők vigasztalást, a bajbajutottak segítséget nyerjenek a szentáldozásból!



Hívek: Kérünk téged…

5.
A szent Útravaló által megerősítve távozzunk a földi életből!



Hívek: Kérünk téged…
Pap:
Istenünk, nélküled senki sem lehet igazán boldog, és senki sem üdvözülhet. Tekints irgalmas szemmel hozzád könyörgő népedre, és engedd úgy boldogulni a földön, hogy elnyerje az örök életet! Krisztus, a mi Urunk által.

Hívek:
Ámen.

Benedikt Schwank: János

3. Dialógus az égi kenyérről (6,22-59)

a) A beszélgetőpartnerek bemutatása (6,22-24)

	6,
	22
	
	Másnap a tenger túlsó partján

	
	
	
	maradt sokaság megállapította,

	
	
	
	hogy ott nem volt más csónak, csak egy,

	
	
	
	és hogy Jézus nem szállt be tanítványaival

	
	
	
	együtt abba a hajóba,

	
	
	
	hanem csupán tanítványai mentek el.

	
	23
	
	Ellenben Tibériásból jöttek más csónakok

	
	
	
	annak a helynek a közelébe, ahol a kenyeret

	
	
	
	ették, miután hálát adott az Úr.

	
	24
	a
	Amikor tehát látta a sokaság,

	
	
	
	hogy sem Jézus, sem a tanítványai

	
	
	
	nincsenek ott,

	
	
	b
	beszálltak a csónakokba,

	
	
	
	elmentek Kafarnaumba,

	
	
	
	és keresték Jézust.


A. Jelentősége csupán egyetlen szövegváltozatnak van: a 23. versben a legtöbb, köztük a legismertebb kéziratok (beleértve a P75 papiruszt is) az »ahol a kenyeret ették« helymegjelölést a következő mondattal egészítik ki: »miután hálát adott az Úr« (eukharisztészantosz tou küriou). Miként a 4,1-ben, itt is elfogadtuk azt az »Úrra« utaló olvasatot.

B. A versek olyan sok különlegességet tartalmaznak, hogy aligha tekinthetjük ezeket történeti beszámolóknak. A szöveg javítására tett kísérletek igazolják: a másolók kezdettől fogva több részletét is problémásnak találták. Nem valószínű, hogy estére csak egy csónak, egyetlen hajó állt rendelkezésre, amelyben csupán Jézus tanítványai utaztak el. Ha reggel csak néhány száz embert kellett is elszállítani, ehhez akkor is halászbárkák egész flottájára lett volna szükség. »Ötezren« voltak ugyanis azok, akik jóllaktak. – Egyébként az a magától értetődő feltevés, amely szerint Tibériástól végig lehet látni a tó keleti partját, pontosan megfelel a földrajzi adottságoknak.

C. A realitásokat figyelmen kívül hagyó ábrázolás világossá teszi az evangélista szándékát: néhány átvezető megjegyzés segítségével a sokaságot minél hamarabb újra Jézus oldalán akarja feltüntetni. Ezzel elkerüli, hogy Jézust egyszerűen egy új sokasággal szembesítse a kafarnaumi beszélgetésben. Bizonyára ugyanazok az emberek indultak »keresésére«, akik a kenyérszaporítás jelét is látták. Az emberek (a 24b versét szó szerint fordítva) »Jézust keresve« kelnek át a tavon, és jutnak Kafarnaumnak, vagyis annak a helységnek zsinagógájához (6,59), amely valamennyi evangélista szerint Jézus galileai tevékenységének központja volt. Fel kell tennünk a kérdést: miért, mit és kit keresnek?

D. Jézus később elhangzó szavai (6,26) alapján arra kell következtetnünk, hogy a 24b-ben szereplő keresni (dzétein) igét János alapjában véve nagyon pozitív értelemben használja. A görög nyelvű Biblia az emberiség valamennyi világnézeti jellegű keresését, vívódását és kérdését az egyetlen »dzétein« szóval foglalja össze, amennyiben a kifejezést vallási értelemben használja. A sokaság akkor keresné (24. v.) igazán és helyesen Jézust, ha ezt Izajás szavainak szellemében tenné: »Ti szomjazók mind, jöjjetek vízért; és ha nincs is kenyeretek, jöjjetek ... Keressétek (dzéteite) az Urat, amíg megtalálható! Hívjátok segítségül, amíg közel van!« (Iz 55,1.6). A galileaiak azonban nem jelként értelmezték a kenyérszaporítást, amely az Úr »kenyerének« ilyesfajta keresésére indíthatta volna őket (6,26). János evangéliumában Jézus gyakran beszél hasztalan keresésről. Ez nem az igazságra éhezők és szomjazók (Mt 5,6; vö. Jn 6,35) kereső tevékenysége, hanem azoké, akik »el akarják őt fogni« (vö. 6,15). Ezeknek jövendöli a 7,34.36-ban: »Kerestek majd engem, de nem találtok meg.« Ily módon nem nyerik el a felkínált üdvösséget sem: »... és meghaltok bűneitekben« (8,21). E versek szerint a zsidók már azért keresik Jézust, hogy megöljék őt (5,18; 7,1.19; 8,37 stb.). Emellett azonban János evangéliuma többször tesz említést a helyes »keresésről« is, amivel gyakran a »törődés és a szem előtt tartás« kifejezések jelölte tartalomra utal. Ebben az utóbbi értelemben mondja Jézus a sátoros-ünnep alkalmával: »Aki magától szól, a saját dicsőségét keresi, aki pedig annak dicsőségét keresi, aki elküldte őt, az igaz, abban nincs hamisság« (7,18). A nagy krisztológiai beszédben pedig már hallottuk Jézus szavát: »Nem a magam akaratát keresem, hanem annak akaratát, aki elküldött engem« (5,30). A Biblia szerint ez a valódi »keresés«. Az Ószövetség két héber kifejezést is ismer ezzel kapcsolatban: a bikkés szó elsősorban arra a tevékenységre utal, amelyben az ember Isten tekintetét keresi, hogy tőle tanácsot, segítséget és vigasztalást kapjon; a daras szó ezzel szemben a vizsgálódást, a fürkészést jelenti. Az »igaz« ebben az értelemben »keresi« Istent, amikor az ő útmutatását (tóra) kutatja. Ebből a szempontból »Isten keresése« az ember életfeladatával is egyenértékű.

b) Az első párbeszéd: »Mester, mikor jöttél ide?« (6,25-27)

	6,
	25
	
	Amikor megtalálták a tenger túlsó partján,

	
	
	
	megkérdezték tőle:

	
	
	
	»Mester, mikor jöttél ide?«

	
	26
	
	Jézus válaszul ezt mondta nekik:

	
	
	
	»Ámen, ámen, mondom nektek:

	
	
	
	nem azért kerestek engem,

	
	
	
	mert jeleket láttatok,

	
	
	
	hanem azért, mert ettetek a kenyerekből és jóllaktatok.

	
	27
	
	Ne veszendő eledelért munkálkodjatok,

	
	
	
	hanem az örök életre megmaradó eledelért,

	
	
	
	amelyet az Emberfia ad majd nektek!

	
	
	
	Mert őt jelölte meg pecsétjével az Atya, az Isten.«


A. A 27. versben az »Isten« szó hangsúlyosan áll a mondat végén. – Ugyanebben a versben a szövegkritikai szempontból jobban tanúsított »ad majd« (dószei) olvasatot részesítettük előnyben. Véleményünk szerint nem állja meg a helyét az az ellenvetés, amely szerint az eukarisztia eljövendő ajándékát illetően csak a jelen idejű »ad« (didoszin) igehasználatból jöhetett létre könnyen a jövő idejű »ad majd« alak. Éppúgy megtörténhetett ugyanis, hogy a közvetlen szövegkörnyezet figyelembevételével (vö. a 6,32 versével is) a jövő idejű »ad majd« formából származott a jelen idejű »ad« kifejezés. E kérdésben csak a jobb kéziratok tanúsága mondhatja ki a döntő szót. Ennek ellenére később megpróbáljuk elkerülni, hogy a 6,51c-58 és a kenyérről szóló beszéd többi részének irodalmi összetartozását a vitatott »ad majd« kifejezéssel igazoljuk (vö. a 6,51c-vel: »adok majd«). Erre az egybetartozásra ugyanis egyéb jelek is utalnak. – A legtöbb fordítás a 27. verset a »ne fáradozzatok ...« kifejezéssel kezdi. A görög szövegben azonban az »erg-« gyökből származó ige áll, amely a 6,28-tól kezdődő részben az »ergon« (mű) főnévként jelenik meg. Itt »Isten műveiről« lesz majd szó, és mi már a 27. versben utalni akartunk a »munkálkodás« és a »mű« témájának egybecsengésére.

B. A »mester« (rabbi) megszólítás jól illik a húsvét előtti időszakhoz. Az első tanítványok is így szólították meg Jézust (1,38), és a Keresztelő is ugyanezt a nevet kapta (3,26). Tárgyszerűen hangzik a »mikor?« kérdés is a 25. versben. Ám jobban megfelelne a jánosi teológiának, ha a tömeg ezt kérdezné: »Honnan (póthen) jössz te ide?« (vö. 19,9).
 Első látásra azt kell mondanunk, hogy az ábrázolás, amely bemutatja, a nép hogyan találja meg Jézust és hogyan kérdezi őt csodálkozva, nagyon élethű. A történtek után mégis többet várnánk. Elképzelhető, hogy az a tömeg, amely tegnap még királlyá akarta tenni Jézust és órákat várt reá, most ilyen semmitmondó szavakkal köszöntötte őt? A sokaságnak inkább üdvrivalgásban kellett volna kitörnie, amikor végre ismét rátalált a prófétai csodatévőre. Valójában tehát a 25. versben megfogalmazott kérdés csak lendületes bevezető az új beszédciklushoz, amelynek előkészítése már a 6,22 versben megkezdődött. Nem véletlen, hogy egyes motívumoktól eltekintve a szinoptikusoknál nem található meg a kenyérről szóló nagy beszéd (6,25-29) párhuzama.
 Emellett megfontolandó, hogy ez a tanítás túl sokat vár a hallgatóságtól: csak a húsvét utáni hívő keresztények érthették meg, hogy benne miről is van szó. A. Vögtle véleményéhez csatlakozva tehát abból indulunk ki, hogy a kenyérről szóló beszédet nem a szinoptikusok hagyták el, hanem János vette be evangéliumába, és ez a tanítás húsvét utáni hallgatóságnak vagy olvasóknak szól.
 Ennek ellenére állítjuk, hogy maga Jézus beszél hozzánk a Jézus Krisztus »János szerinti« evangéliumán keresztül.

C. Az evangélista az egész hatodik fejezetben, de különösen a kenyérről szóló részben, felfelé íveli a gondolatmenetet,
 amelynek kiindulási és végpontja a már most kezdődő »örök élet« gondolata (6,27.58). – Akinek ez nem fontos, annak számára a kenyérről szóló beszéd tanítása sem válhat jelentőssé. A téma szempontjából a dialógust három részre oszthatjuk. Ezek a részek az égből alászálló élet kenyeréről (6,25-33), e kenyérnek és Jézus személyének csupán a hitben megvalósítható azonosításáról (6,34-51), valamint arról szólnak, hogy ezt a kenyeret Jézus húsaként és véreként kell magunkhoz vennünk (6,52-59). Láthatjuk, hogy a témaváltás mindig a megelőző párbeszéd végén következik be: a »mennyből leszálló« (6,33) kifejezés már Jézus személyére utal, a »húsom« (6,51c) szóban pedig már az új címszó jelenik meg. E folyamatos átmenetek szem előtt tartásával gyakorlati szempontból a jézusi hallgatóság kérdései, illetve az ezekre adott válaszok alapján tagoljuk a kenyérről szóló beszédet. Eközben (miként a szamariai asszonnyal folytatott beszélgetésben) hat kérdéssel, illetve felelettel szembesülünk, de azzal a különbséggel, hogy a jelenlegi beszélgetés esetében a párbeszédek nem Jézus szavával, hanem mindenkor a kereső ember kérdésével vagy ellenvetésével kezdődnek.

A 25. vers szerint néhányan felszínes, a lényeget nem érintő kérdést tesznek fel. Ám ez Jézusnak alkalmat ad arra, hogy egy olyan feladatról (»munkálkodjatok...«) tegyen említést, amely azokra vár, akik a kenyérszaporításban felismerik a jelet. Figyelmen kívül hagyja tehát a voltaképpeni kérdést, majd a 26. versben az ünnepélyesen megkettőzött »ámen« szóval elkezdi beszédét.
 Mondanivalójával a 6,24-ben álló »keresni« szóhoz kapcsolódik, miközben a 26. versben különbséget tesz a kétféle mód között, ahogyan az emberek kereshetik őt. Ez pedig már a következőket jelenti: helyesen csak akkor keresel, ha megpróbálod felismerni, a »jel« arra utal, hogy Jézus átadja önmagát övéinek. Később (6,29) arról fogunk hallani, miként kell »munkálkodnunk« ahhoz, hogy ezt a táplálékot élvezhessük.

A veszendő eledellel szemben a másik táplálék »megmarad« »az örök élethez« vagy »az örök életre« (27. v.). Ez nem csupán útravaló táplálék, nemcsak »úti elemózsia«, hanem már most ajándékoz valamit abból, ami örök célként az isteni szeretetben való örvendezésként vár reánk. Ez azonban csak úgy lehetséges, ha valamiképpen maga a táplálék is elévülhetetlenül maradandó. Ezt a táplálékot itt tisztán lelki értelműnek is tekinthetjük: Jézus már most éltető eledelként »adja« önmagát és kinyilatkoztatását (vö. 6,48). Ezzel azonban már felcsendül »a kenyérről szóló beszéd alapvető témája« (J. Blank) is. Az »Emberfia« önmagát adja, hogy a világnak isteni élete legyen. Azt, hogy ez hogyan lehetséges, a 27. vers záró mondata magyarázza. Ebben utolsó szóként hangsúlyosan szerepel »az Isten« név. Az Atya, az örök és mindenható Isten az, aki rátette pecsétjét az »Emberfiára«. »Az Atya úgy adja önmagát a Fiúba és úgy formázza ki önmagát legtökéletesebb hasonlósággal benne«, mint ahogyan az ember viaszba nyomja egy pecsétnyomó formáját (Alexandriai Kürillosz).

D. János evangéliumában a pecséttel megjelöl (szphragidzein) ige e versen kívül csak a 3,33-ban szerepel. Abban a mondatban azonban »hogy« kötőszó következik utána,
 és ily módon körülbelül ez a jelentése: »pecsétet tenni arra, hogy«, »megerősíteni, hogy«, illetve »hitelessé tenni«. Azokkal az emberekkel kapcsolatban hangzik el, akik hittel elfogadják Istent. Ezzel szemben a Jelenések könyvében az embereket »jelölik meg pecséttel« Isten angyalai (Jel 7,3-8). Ez a kép Ezekiel könyvéből származik. E könyvben Isten mondja az íróeszközzel rendelkező férfiúnak: »Menj végig a városon, ... és jelöld meg kereszttel azoknak az embereknek homlokát, akik sóhajtoznak és nyögnek a sok utálatos dolog miatt, amit elkövetnek benne« (Ez 9,4). A keresztények a Lélek által kapnak pecsétet (Ef 1,13; 4,30). A 27. vershez azonban a korintusiakhoz írt második levélnek az a mondata áll legközelebb, amely szerint maga Isten »pecsétel«: »Isten az, ... aki pecsétjével megjelölt minket és foglalóul szívünkbe árasztotta a Lelket« (2Kor 1,22). A szöveg nem csupán ismertetőjegyről beszél, amellyel el vagyunk látva, hanem olyan égi erőről is, amelyet a jellel együtt megkaptunk. Az ilyen szövegekből kiindulva korábban a keresztény keresztséget »pecséttel megjelölés« gyanánt fogták fel. Ennek megfelelően a 27. verssel kapcsolatban Jézus keresztségére is gondolhatunk, amelynek alkalmával az Atya »pecsétjével jelölte meg« őt. János azonban sehol sem tudósít Jézus keresztségéről, ellenben többször hangsúlyozza, hogy a Fiú Istenként öröktől fogva Istennél volt (1,1-től.18). Helyesebb tehát, ha itt inkább a 17,11-re gondolunk: ez az Atya »nevéről« tesz említést, amelyet az Atya átadott a Fiúnak. Az Atya lénye számunkra a Fiúban válik kinyilatkoztatottá. A Fiú az Atya vonásait hordozza. Az Atya legjellemzőbb tulajdonsága azonban a szeretet (3,16; 1Jn 4,8), és e szeretet tökéletes hasonmását megtaláljuk a Fiúban is, aki életét adja juhaiért (10,11). Szeretetből fakadó tetteiről (vö. 13,1) kellene Jézus isteni lényét felismernünk és őt Isten pecsétjeként elismernünk (vö. 14,9).

c) A második párbeszéd: »Mit tegyünk?« (6,28-29)

	6,
	28
	
	Erre azt mondták neki:

	
	
	
	»Mit tegyünk,

	
	
	
	hogy az Isten műveit vigyük végbe?«

	
	29
	
	Jézus feleletül ezt mondta nekik:

	
	
	
	»Az Isten műve az,

	
	
	
	hogy higgyetek abban,

	
	
	
	akit ő küldött.«


A. A kérdezőkre a határozatlan általános alany utal (28. v.). Ám ezek az emberek azonosak azokkal, akik Jézust »keresték« (6,24). Az a néhány szövegtanú, amely már itt feltünteti »a zsidókat«, nem veszi figyelembe, hogy a »zsidók« ellenséges csoportja csak a 6,41 versében lép fel. Ez az olvasási mód feltehetően nem csupán alkalmi másolási hiba, hanem rossz exegézis eredménye, amelynek szerzője figyelmen kívül hagyja a kenyérről szóló beszédben a drámai fokozást.

B. A galileaiak második kérdése meglehetősen zsidó módon hangzik. A kérdezők még csak nem is gondolnak arra, hogy érdemtelenül is kaphatnak ajándékot (6,27). Ezért szeretnék tudni, mit kellene cselekedniük. Mindenesetre logikusabb volna, ha ezt kérdeznék: »Mit kell tennünk, hogy a maradandó eledelt elnyerhessük?« Az eledelért való munkálkodás (6,27) és a hit »műve« (29. v.) közti gondolati híd voltaképpen a 4,34-re támaszkodik, amely az Isten akaratának teljesítését szellemi táplálékként tünteti fel. A kérdés tehát olyan formában hangzik el, amelyet a 6,27 alapján lélektanilag nem lehet jól magyarázni. Érthetőbbé válik azonban, ha arra gondolunk, hogy az evangélista e kérdéssel csupán Jézus válaszát akarja megkönnyíteni. Azt a problémát, hogy közben a zsidóság és a kereszténység leglényegesebb különbségét is be akarja-e mutatni a Pál utáni időkben (mint ahogyan ezt W. Bauer feltételezi), alaposabban meg kell még vizsgálnunk.

C. Feltűnő a többes számú »Isten művei« kifejezés a kérdésben és az egyes számban álló »Isten műve« szókapcsolat a válaszban. Vajon János itt alapjában véve csak azt akarja kifejezésre juttatni, hogy a kereszténység (a Törvénynek megfelelő sokféle cselekedetet hangsúlyozó zsidó felfogástól eltérően) már csak a Jézusba vetett hit feladatát ismeri? Ám egyáltalán nem valószínű, hogy az evangélista ezt a kizárólagosságot hirdető tételt vallotta, amely voltaképpen még Pálhoz sem illene (vö. Gal 5,6). A Jn 3,21 például az »Istenben végbevitt« »tettekről« beszél. A 8,39-ben Jézus arra figyelmezteti a zsidókat, hogy »Ábrahám cselekedeteit« tennék, ha Ábrahámhoz hasonló igazak akarnának lenni. A búcsú szavaiban pedig az »új parancs« teljesítésére vonatkozó utasítást (13,34) a jézusi »parancsok« megtartásának követelménye váltja fel (14,15.21; 15,10). Az egyes számban álló »mű« kifejezést (29. v.) tehát nem szabad azzal a feltevéssel magyarázni, hogy János feszültséget látott a sok ószövetségi cselekedet és a keresztények egyetlen hit-aktusa között. Inkább arról van szó, hogy az evangélista szerint valamennyi jócselekedet egyetlen lehetséges kezdete a Jézusba vetett hit, és ezek a tettek éppen e kezdet alapján forrnak egységbe. Emellett János azt is hangsúlyozza, hogy a Jézusba vetett hit önmagában véve is »cselekedet« (jóllehet nem csupán egyedül az ember műve, mint ahogyan ezt hamarosan látni fogjuk). Ezzel azonban nem akarja feleslegesnek nyilvánítani a Jézusba vetett hitből fakadó tetteket. Ágoston helyesen mondja: »Nem akarta a hitet a tettől megkülönböztetni; inkább azt emelte ki, hogy a hit maga is cselekedet« (Tract. 25,12). Minthogy azonban Isten segítsége nélkül nem lehet Jézusban hinni, éppen ez az alapvető cselekedet olyasmi, amire mi emberek önerőből nem vagyunk képesek. Míg a tömeg nyilvánvalóan olyan tettekre gondol, amelyeket az ember tehet meg Istenért, Jézus válasza már arra utal, hogy »Isten művének« esetében valójában egy isteni cselekedetről van szó, amint ez később a 6,44-ből is kiderül: csak az mehet a Fiúhoz, akit az Atya »vonz«. Az ember csak annyiban »tehet« valamit, amennyiben elfogadja Isten akaratát (vö. 4,34!).

D. Az Opus Dei, az »Isten műve« kifejezés az 5. századtól kezdve a kolostori közösségek kórusimájának szokásos elnevezése. A név egyrészt azt jelenti, hogy az ember Istenért tesz valamit, másrészt azt, hogy Krisztus által maga Isten tevékenykedik az imádkozó közösségekben. A vizsgált szöveg arra figyelmeztet, hogy ez az »isteni mű« elsősorban a hitben áll, és joggal csak hit-aktusként illethetjük az »Opus Dei« névvel. Emellett azt is világossá teszi, hogy nem csupán az imádság »Opus Dei«, hanem minden más cselekedetünk is, amennyiben hitünk kifejezője, éspedig az emberré lett, a világba »küldött« (29. v.), az Isten által »pecséttel megjelölt« (6,27), a »hússá lett« (1,14) Úr Jézus Krisztusba vetett hit megnyilvánulása.

d) Harmadik párbeszéd: »Milyen jelet mutatsz?« (6, 30-33)

	6,
	30
	
	Ekkor azt mondták neki:

	
	
	
	»Milyen jelet mutatsz,

	
	
	
	hogy lássunk és higgyünk neked?

	
	
	
	Mit cselekszel?

	
	31
	
	Atyáink mannát ettek a pusztában,

	
	
	
	amint írva van:

	
	
	
	‘táplálta őket kenyérrel az égből’.«

	
	32
	
	Erre Jézus azt mondta nekik:

	
	
	
	»Ámen, ámen, mondom nektek:

	
	
	
	nem Mózes adta nektek a mennyei kenyeret,

	
	
	
	hanem az én Atyám adja nektek

	
	
	
	az igazi mennyei kenyeret.

	
	33
	
	Mert az Isten kenyere

	
	
	
	az égből leszálló

	
	
	
	és a világnak életet adó.«


A. A 33. vers megfogalmazása a görögben tudatosan kétértelmű. A »kenyér« szó a görög nyelvben ugyanis hímnemű (ho artosz), és így »az égből leszálló« a kenyérre és az Emberfiára egyaránt vonatkozhat. Később a 35. és az 51. vers magyarázza ezt a kettős értelmet.

B. A Nikodémussal folytatott beszélgetéshez hasonlóan ezt a párbeszédet is görög szellemben fogalmazták meg.
 Feltűnő benne, hogy a szentírási idézetet, amelyet a 6,58-ig terjedő versek fejtenek ki (Zsolt 78,24; vö. Neh 9,15), nem Jézus, hanem a galileaiak szövik a beszélgetésbe. Ezzel a jel követelését éppen olyan síkra terelik, amely Jézus mondanivalója szempontjából alkalmasnak látszik. Mindez az evangélista szerkesztői munkájára utal. A jel követelése azonban a Mk 8,11 és párhuzamos verseire is emlékeztet, a témák (a kenyérszaporításnak, a jel kérésének, a valódi kenyérről szóló magyarázatnak és Péter vallomásának) egymásra következése pedig meglepően hasonlít a Mk 8,1-30-ban látható sorrendre. Ugyancsak régi hagyományra vall a pusztai kenyér említése, amelyre a Mk 6,35 és 8,4 is utal. Ezenfelül a messiási üdvösség idejére várt manna összhangban áll a korai zsidó felfogással. Végül az a mód is zsidó-palesztinai környezetről árulkodik, ahogyan az ószövetségi idézet (31. v.) a magyarázat, az ellenvetés, a magyarázat megismétlése, az ellenvetésre adott válasz és végül a probléma megoldása által (6,31-58) lépésről lépésre közelebb visz a megértéshez.

C. A zsidók »jelet« követelnek, jóllehet részesültek már a kenyérszaporítás jelében. Nyilvánvaló: ez a csoda nem volt számukra annyira meggyőző, hogy ennek alapján Jézus hitet kérhetett volna tőlük (6,29). Annak bizonyítékát szeretnék, hogy valóban elérkezett a teljes messiási üdvösség: nem csupán az egyedi csodát akarják látni, hanem a maradandó bőség aranykorát. A galileaiak tehát maradandóbb eledelt várnak (Aquinói Tamás, J. Blank), mint amilyen a manna volt a pusztai vándorlás idején. Jézus ennek a még mindig »veszendőnek« ítélt eledelnek (6,27) várásával azt a valódi kenyeret állítja szembe, amely a feltétlen és vég nélküli »életet« tudja biztosítani.

Emellett az ilyen kenyér adományozójának személyéről is mondani akar valamit. A végidők megváltása nem ember műve. Ezért az új Mózesbe vetett remény hasztalan várakozás. A 32. vers jézusi szavait így is megfogalmazhatjuk: nem Mózes adta nektek a mennyei kenyeret, mert már akkor is Isten volt a valódi adományozó; és ő, az Atya korlátlan teljességében adja most a valódi égi kenyeret. Jézus mondanivalója ezután ebben az értelemben folytatódik: ez az Istentől való kenyér pedig az, ami most az égből alászáll (33. v.). Egyelőre nem világos, hogy ez mi. A kétértelmű kifejezés alapján persze már most sejthetjük, hogy Jézus ez a kenyér: »Én vagyok az élő, az égből leszálló kenyér« (6,51). A galileaiak azonban egyszerűen új manna-csodára várnak (6,34). Összefoglalva a mondottakat: a »mennyei kenyér« említésével a jelet követelő emberek lehetőséget adnak Jézusnak arra, hogy beszélhessen a soha el nem múló kenyér valódi adományozójáról. Ő pedig a »leszálló« kifejezés használatával hozzásegíti hallgatóit ahhoz, hogy e mennyei kenyeret személyként értelmezhessék.

D. A népsokaságnak hamis elképzelései voltak a messiási végidők kenyér-adományáról. A Szentírás azonban tanúsítja a »mennyei kenyérre« vonatkozó zsidó várakozást, amely elevenen élt az üdvtörténet sok évszázadán keresztül. Isten népének tagjai az Egyiptomból való kivonulástól kezdődően sokat elmélkedtek a manna titkáról. Már a manna név is felkelti a figyelmet. »Man hu« (mi ez)? – kérdezi a nép, és Mózes ezt a magyarázatot adja: »Ez az a kenyér, amelyet az Úr eledelül adott nektek« (Kiv 16,15). A nép a manna-csodában tapasztalta meg Jahve hatalmat sugárzó jelenlétét (Kiv 16,12). Ezzel az eledellel Isten egyben Izrael hívő engedelmességét is próbára akarta tenni (Kiv 16,4.28). Egyesek számára e táplálék íztelen, mások számára ízletes volt (Szám 11,4-9). A mennyei kenyérnek e jelét olyan ékesszóló ajándéknak tekintették, hogy egy darabját a szövetség ládájában is őrizték a törvény tábláival együtt (Kiv 16,32-34; Zsid 9,4). Bízva abban, hogy Isten a jövőben is gondoskodni fog népéről, ebből a kenyérből mindenkor csak egy napra való adagot lehetett összegyűjteni (Kiv 16,19). Ily módon ez valóban »mindennapi kenyér« volt (vö. Mt 6,11). A nagy próféták korának embere az Úr parancsainak és a kenyér ajándékának kapcsolatában felismerte annak az útmutatásnak igazát, amely szerint »nemcsak kenyérrel él az ember« (MTörv 8,3). A zsoltárosok »mennyei kenyérről« (Zsolt 105,40), az »égből hullatott« mannáról vagy arról énekeltek, hogy »az ember az erősek kenyerét ette« (Zsolt 78,24-től). A görög Biblia az »erősek kenyere« kifejezést az »angyalok kenyere« szókapcsolattal adta vissza, és ezzel kapcsolódási pontot szolgáltatott a Bölcsesség könyvének szerzője számára. Az utóbbi az »angyalok eledeléről«, »égi kenyérről« beszél, amelyet Isten az ő »szeretett gyermekeinek« nyújt. A pusztai vándorlás mannájában már felismeri a jövő kenyerét is, amelyet Isten gyermekei tetszésük szerint fogyaszthatnak (Bölcs 16,20-26). Ám annak ellenére, hogy a szent szerzők egyre jobban elmélyültek a manna titkának megértésében, a végidőkben bekövetkező beteljesülésével kapcsolatos elgondolásaik nagyon földies képekhez kötődtek. A mannára vonatkozó valamennyi ószövetségi vagy kora zsidó kijelentés csak homályos előzetes sejtés. Erre utal Pál is az 1Kor 10,3-ban. Azt azonban, hogy miben áll valójában a manna-ajándék eszkatologikus, azaz a végső időben megvalósuló és örök érvényű kinyilatkoztatása, csak akkor ismerjük fel, ha a mannával kapcsolatos várakozásokat egybevetjük a minden várakozást felülmúló beteljesüléssel, amely Krisztusban történt. Az emberré lett Jézus a kenyér, akit az »Atya ad« (32. v.; vö. 3,16), megfeszítettként ő a kenyér, aki életet ad a világnak (33. v.) és feltámadottként ő az »elrejtett manna annak számára, aki győz« (Jel 2,17).

e) Negyedik párbeszéd: »Uram, add nekünk mindig ezt a kenyeret!« (6,34-40)

	6,
	34
	
	Erre azt mondták neki:

	
	
	
	»Uram, add nekünk mindig ezt a kenyeret!«

	
	35
	a
	Jézus azt mondta nekik:

	
	
	
	»Én vagyok az élet kenyere;

	
	
	b
	aki énhozzám jön, nem éhezik meg,

	
	
	
	és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha.

	
	36
	
	De megmondtam nektek:

	
	
	
	jóllehet láttatok, mégsem hisztek.

	
	37
	a
	Mindaz, amit nekem ad az Atya,

	
	
	
	énhozzám jön;

	
	
	b
	és aki énhozzám jön,

	
	
	
	azt én nem fogom kivetni;

	
	38
	
	mert nem azért szálltam le a mennyből,

	
	
	
	hogy a magam akaratát tegyem,

	
	
	
	hanem hogy annak akaratát, aki elküldött engem.

	
	39
	
	Annak pedig, aki elküldött engem, az az akarata,

	
	
	
	hogy abból, amit nekem adott,

	
	
	
	semmit se veszítsek el,

	
	
	
	hanem feltámasszam az utolsó napon.

	
	40
	
	Mert az én Atyámnak az az akarata,

	
	
	
	hogy annak, aki látja a Fiút és hisz benne,

	
	
	
	örök élete legyen;

	
	
	
	én pedig feltámasztom őt

	
	
	
	az utolsó napon.«


A. Csupán egyetlen szövegváltozat lehet vita tárgya. A 36. versben több kiváló kézirat (közéjük értve a két újonnan felfedezett papirusz-kódexet is) a »láttatok engem« kifejezés helyett egyszerűen ezt olvassa: »láttatok«. Ennek ellenére a Codex Sinaiticus és Alexandrinus, valamint az ólatin és ószír fordítások tanúsította olvasat látszik eredetinek, amely nem tartalmazza az »engem« szót. Az »engem« kifejezést mellőző problematikusabb szöveg valójában visszautalás a 6,26-ra: «nem azért kerestek engem, mert jeleket láttatok«. Az utóbbi olvasat jól megfelel az egész fejezet gondolatmenetének.

A szó szerinti fordítás helyett a 35a versben »élet-kenyérről« is beszélhetnénk. »Az élet« (mint birtokos) általánosságban határozza meg a »kenyeret«, amelynek így ez a jelentése: az életet ajándékozó (vö. 6,51b) és tartalmazó kenyér, amely maga is »élő« (vö. 6,51a). – A 37a versben a »mindaz, amit« szavakat fordíthatnánk a »mindazokat, akiket« vagy »mindazt, akit« kifejezésekkel is, de a »mindaz, amit« gyűjtőfogalom János stílusának jellemzője. Szerinte az emberek, akiket az Atya Krisztusra bízott (17,2), egységet alkotnak: feladatuk ugyanis az, hogy »egyek legyenek« (17,21).
 – Arra a kérdésre, hogy a részletben (39. v.) első alkalommal felbukkanó »hé eszkhaté hémera« kifejezést a szokványos »legújabb nap« (végső idő) fordítás helyett miért »az utolsó nap« szókapcsolattal adtuk vissza, a D részben adunk magyarázatot. Az a tény, hogy a 39. vers befejező mondatát egy hangsúlyozott »én« szóval kiegészítve a 40. vers fokozásként megismétli, mutatja, hogy figyelemre méltó témáról van szó.

B. Abból a feltevésből kiindulva, hogy a 36. verssel új gondolatmenet kezdődik, több szerző átszerkesztési művelettel próbál a szövegen »javítani«.
 – C. K. Barrett ellenben ezt állítja: »teljesen önkényes dolog lenne«, ha a 39-40. vers mondatait, amelyek a végső napon történő feltámadásról szólnak, utólagosan kidolgozott és a »jövőt hangsúlyozó eszkatológiának« tekintve kiiktatnánk a szövegből. Ezek a szavak ugyanis János evangéliumának kijelentései, és ennek megfelelően értelmezendők. – A 35. versben az »egó eimi« szókapcsolat nem oly módon szerepel önállóan, mint például a 6,20-ban.
 Az (»én vagyok az élet kenyere«) összetett forma a következő szófordulatokra emlékeztet: »én vagyok a világ világossága« (8,12); »én vagyok a jó pásztor« (10,11.14); »én vagyok a feltámadás« (11,25); »én vagyok az út« (14,6); »én vagyok az igazi szőlőtő« (15,1.5). Ehhez hasonló önmegjelöléseket hellén szövegekben is találunk. Például: »én, Ízisz, minden föld királynője vagyok«; »én vagyok az igazság«; »én vagyok a fejetlen démon«.
 Úgy látszik azonban, hogy »az élet kenyere« kifejezésnek a János-evangéliumon kívül nincs szó szerinti párhuzama. Vallástörténeti szempontból ez is elgondolkodtató.

C. Az evangélista a 34. versben úgy tünteti fel Jézus hallgatóit, mint akik félreértik a 6,32-től elhangzó szavakat. Hasonló félreértéseket láthatunk a Nikodémussal (3,4) és a szamariai asszonnyal folytatott párbeszédben (4,15), valamint a lábmosásról (13,9) szóló részben. A galileaiak még nem értették meg, hogy Jézus önmagáról beszél. Ekkor hangzik el Jézus döntő válasza és kinyilatkoztatása (35a v.): azonosítja magát az élet-kenyérrel, önmagát nyilvánítja az élet kenyerének. Az »én vagyok az élet kenyere« kijelentés meghatározza a további gondolatmenetet egészen a voltaképpeni »eukarisztikus beszéd« (6,51c-58) csúcspontjáig. Ezt jól láthatjuk, ha egy pillantást vetünk azokra a versekre, amelyekben az »élet kenyeréről« mondott szavak felbukkannak: 6,41.48.51.58. A 35b vers meglepő módon folytatja az étkezés gondolatát. Jézus még nem azt mondja, hogy »aki eszik ebből a kenyérből« (6,51), hanem csupán ezt: »aki énhozzám jön, nem éhezik meg«. A Jézushoz »jönni« kifejezés újra emlékezetbe idézi és tartalmilag gazdagabbá teszi a keresés (6,24.26), valamint a hit-aktus (6,29) eszméjét. A Jézushoz »jönni« és a »benne hinni« kifejezések Jánosnál azonos jelentésűek (vö. 5,40). A »jönni« kifejezés korábbi gondolatokat elevenít fel, és újabb témákat készít elő. A 36. versben tehát nem kezdődik semmilyen lényeges újdonság. A népsokaság »látta« a jelet, ráadásul tagjai »keresték« Jézust (6,24), de a hitben nem »jöttek el« hozzá. Természetes látásuk nem jutott el a kegyelemből fakadó belátás teljességére, azaz a hitre. A 36. versben a »mégsem hisztek« kijelentés helyett ez is állhatna: »mégsem jöttök«. A következő (a 37-től kezdődő) mondatok megértésének előfeltétele a hinni és a jönni igék jelentésének ez az azonosítása. Jézus e szavakban a hitetlenség titkáról beszél. Csak azok tudnak Jézushoz menni, akiket az Atya »vonz« (6,44; vö. a 6,45 és 6,65 verseivel is). A 36-40. versekben Jézus nagyon szépen kapcsolja össze a belé vetett hit témáját az Atya személyével. Az Atya az, aki adományozza számára mindazokat, akik hisznek benne. Jézus pedig világra jöttként feladatának érzi, hogy üdvösséggel ajándékozza meg mindazokat, akik az Atya kegyelmének erejében hittel mennek hozzá. Neki, aki Isten ajándékaként »szállt le« a mennyből (38. v.), nincs más kívánsága, mint hogy elfogadja az őt hittel felkereső embereket (37. v.). Miként az 5,30, a 38. verstől kezdődő rész is azt a nagy alázatot és engedelmességi készséget mutatja be, amelyben Jézus üdvösséget adó hatalma gyökerezik: engedelmességéből fakad életet ajándékozó ereje (39-től). Ezek az utóbbi versek a szenvedés és az üdvtörténet beteljesülésének távlatában értelmezendők. A helyettesítő életáldozat (»hogy senki se vesszen el«) gondolata visszatér majd a jó pásztorról szóló beszédben (10,28), a főpapi imában (17,12) és abban a jelenetben, amely azt mutatja be, hogyan fogják el Jézust a Kedron-patak völgyében (18,9). Az utóbbi versben az evangélista kifejezetten a 6,39-re utal vissza: »Így kellett beteljesednie annak az igének, amelyet mondott: Azok közül, akiket nekem adtál, nem hagytam elveszni senkit.« A gondolatmenet már itt előremutat a végső szükségszerűség irányába: ennek a megmentésnek ára Jézus »húsa« (6,51c). A 39. vers súlyát azon is lemérhetjük, hogy az evangélista ezután (40. v.) ismét ugyanezt a gondolatot fogalmazza meg azzal a különbséggel, hogy az »aki látja a Fiút és hisz benne« szókapcsolattal egyértelműbbé teszi az »amit nekem adott« kifejezés jelentését.

D. Bármelyik konkordanciát
 vesszük a kezünkbe, meggyőződhetünk arról, hogy »az utolsó nap« kifejezés ebben a formájában csak János evangéliumában szerepel. A Szentírás több könyvében megtaláljuk azonban az említett szókapcsolathoz tartalmilag hasonló kifejezéseket: »végső idő«, »a napok vége«, »az utolsó idő« (kairosz eszkhatosz; 1Pét 1,5) vagy »az Úr napja«. E szófordulatok mindegyike azt jelzi, hogy az Írás szerint a világtörténelem nem örökös jövés-menés, hanem az Isten szándékolta végcél felé tartó folyamat. Az emberiség egykor várakozott, majd az idők teljességében az Úr emberként a világra jött. Lelki értelemben ma is állandóan közeledik hozzánk, a végső napon pedig, amelynek időpontját senki sem ismeri, újra el fog jönni, hogy megítélje és megmentse a világot (5,28-tól; 12,47-től).

A negyedik evangélium a következő helyeken tesz említést »az utolsó napról«: a kenyérről szóló beszéd 6,39.40.44.54. versében; a 11,24 szerint Márta bizakodva mondja, hogy Lázár feltámad majd »a feltámadáskor, az utolsó napon«; a 12,48-ban pedig Jézus ezzel fejezi be igehirdetői tevékenységét: »az ige, amelyet szóltam, az ítéli el őt az utolsó napon«. Az említett helyeken kívül a Biblia csak két alkalommal beszél »az utolsó napról«, jóllehet azokban a versekben a szófordulatnak nincs közvetlen eszkatologikus jelentése. Mindkét esetben ünnepnapra utal (Neh 8,18 [= 18,18 LXX] és Jn 7,37). János szemlátomást olyan kifejezést választott »az Úr napjának« megnevezésére, amellyel egyébként az ünnepi időszakok csúcspontját jelölték. Az evangélista szerint ugyanis »az utolsó nap« a húsvéti Úr és a benne hívő emberek végérvényes győzelmét jelenti.

Dr. Jakubinyi György: Hirdesd az Igét

Évközi 18. vas. – B év

Olvasmány: Kiv 16,2-4.12-15 A manna
A Kiv könyvének második része (12-18. fejezet) a kivonulást és a pusztai vándorlást tárgyalja a szövetségkötésig. A manna is a vándorlás egyik eseménye. Az Úr Jézus szerint az Oltáriszentség előképe. A formatörténet szerint a 4. v és 13b-15. v a Jahvista, a többi a Papi Kódex forrásból van.
2-4. v: A színhely a Szin puszta, Elim és a Sinai hegy között (ma Debbet er-Ramleh).
12-15. v: A párhuzamos szám 11, 21-23 szerint Isten a fürjeket csak akkor küldi, amikor a nép ráunt a mannára. A mannát a Sinai félszigeten természetes jelenségnek tekintik: a tamarix mannifera nevű fa levelei tetűszúrásra nedvet bocsátnak ki, amely az éjszakai hidegtől megszilárdul, de a 22 fokon (délelőtt fél kilenc után) elolvad. Édes íze van. A fürjek Afrikában telelnek. A tavaszi és őszi vonuláskor a Sinai félszigeten megpihennek. Ilyenkor könnyű megfogni őket. A csoda jelleg ezek szerint abban áll, hogy nagy mennyiségben és Mózes kérésére kapják. A „man hu” kérdéses, mert a „man” arám szó és jelentése „ki”. Ezért sokan nem kérdésnek, hanem kijelentésnek tekintik: „manna ez”.
Gondolatok

Isten akaratának követése hősiességet kíván.
A gyarló ember visszasírja a középszerűség kényelmét az életszentség nehézségei láttán.
Isten gyarlósága ellenére sem hagyja el az embert.
Isten gondviselését a pusztában is lehet érezni.
Az Úr rendkívüli kenyérrel táplálja népét.
Szentlecke: Ef 4,17.20-24 Új élet Krisztusban

Az Ef második része (4-6. fejezet) a keresztény életről szól. A 4,17 - 5,20 a lelki megújulás elveit közli.
17. v: Lehet, hogy a levél címzettje pogányságból megtért keresztények.
20-22. v: A kifejezések a keresztség megtartására utalnak: levetette régi ruháját, keresztvízbe merítették, majd fehér ruhát öltött, amely az új életet jelezte Krisztusban. A „régi ember” a tisztán természetre épült életet jelentette.
23-24. v: Az „új ember” a Krisztusban bekebelezett keresztényt jelenti. Isten tervében ilyen volt az ember, amikor saját képére teremtette. Krisztus az új Ádám (=ember).
Gondolatok

Akinek üres az életfelfogása, az pogány.
Az igazi életcél: Krisztus kialakítása önmagunkban.
A régi ember ellen halálig kell küzdenünk önmagunkban.
A megújulás – lélekben és gondolkodásmódban – állandó életfeladat.
Az igazlelkűség és valódi életszentség a keresztény hívatása.
A szentlecke befejezése volt a régen karing felöltésekor előírt ima: a fehér ing a Krisztus szerinti új embert jelezte.)
Evangélium: Jn 6, 24-35 Az eukarisztikus beszéd

Jn első részében (1-12. fejezet „a jelek könyve”) Jézus hét csodájáról számol be. A 6. fejezet a negyedik csodát mondja el és ehhez kapcsolja az ötödik jelet (Jézus a vízen jár) és az úgynevezett eukarisztikus beszédet. Jn 6 öt egymásután következő vasárnap evangéliuma (17-21. évközi vasárnap/B).
24. v: A nép még mindig keresi Jézust, mert a csodás kenyérszaporítás után királlyá akarták tenni.
25. v: Rabbi = mester, a tanítók megszólítása.
26. v: Jézus nem felel, mert az újabb csoda elmondása csak növelné a lelkesedést, amit el akar kerülni. Felhívja a figyelmet, hogy a csodák jelek, s nem szabad az anyagi oldalnál megrekedni.
27. v: Jézus bejelenti beszéde témáját. Hasonlatot használ: kenyér = tanítás, lelki eledel.
28. v: A tömeg tisztázni akarja Jézus előző felhívását: fáradozzatok!

29. v: Feladatuk az lenne, hogy hittel fogadják Jézust.
30. v: A tegnapi csoda lelkesedése már elpárolgott. A tömeg félreértése: azt hiszik, hogy Jézus azt kéri, hogy azt higgyék, amit majd mondani fog.
31. v: A népies hit szerint a messiási időben megismétlődik a manna csodája. A nép többre tartja a mannát, mint Jézus „egyszerű” kenyérszaporítását.
32. v: A manna csak bizonyos szempontból volt „égi kenyér”.
33. v: Jézus az igazi élő kenyér, aki örök életet ad. A manna csak halandókat táplált.
34. v: A tömeg ugyanolyan félreértés áldozata, mint a szamariai asszony (Jn 4,15). Nem értik, hogy Jézus önmagát nevezi kenyérnek.
35. v: Jézus kifejezetten azonosítja magát az élet kenyerével és az élet vízével. „Aki hozzám jön” = aki hisz bennem. Jn-nál az „én vagyok” kezdetű kijelentések isteni önkinyilatkoztatások (vö. Isten ószövetségi neve: Vagyok, aki vagyok).
Gondolatok:
Téves lelkesedés is vezethet Jézus követésére. Idővel tisztázni kell az indítékokat.
Ne fűzzünk téves reményeket – például: anyagi jólétet – Krisztus követéséhez.
A manna az Oltáriszentség előképe volt.
Jézus az élet kenyere, az élet vize. Ő az örök élet forrása.
Jézus a benne hívőknek kielégíti minden vágyát.

Jézus a lelki szomjúság és éhség betöltője.

Meskó Lajos: Vasárnapi Kalauz
B ÉV
ÉVKÖZI 18. VASÁRNAP

1: Isten az éhező népnek kenyeret ad a mennyből. S: Legyünk új emberekké Krisztusban! E: Jézus a testet tápláló kenyérről a lelki kenyér fontosságára hívja fel az emberek figyelmét.


Hírverés adja tudtunkra naponta, mi mindent kell „okvetlen” összevásárolnunk, csak hogy több jusson az életből, egészségünk megmaradjon, vagy egyszerűen „modernek” legyünk. De azt nem mondja meg, mi kell ahhoz, hogy „emberek” legyünk, hogy igazán azzá váljunk.


A „modern” ember – ha megkérdeznők Szt. Pált – már rég nem az az „új” ember, akinek Isten akarja őt. Az új ember nem zárja be magát sem a jelen, sem a jövő korlátai közé, neki az öröklét kell! Nem elégszik meg azzal, hogy „még” él, tudja, hogy „már” él. Ő már elkezdte élni az örök életet. Mert azt mondja Jézus: „Én vagyok az Élet Kenyere”.

Első olvasmányhoz / 2Mz 16,2-4.12-15


Izrael pusztai vándorlása során (ahogy Isten népének útján az évszázadokon át) ott van a nép zúgolódása, zűrzavar és viszály; de ott van Isten irányítása és hatalmas gondoskodása is! A zúgolódás elégedetlenséget, szemrehányást és kéréseket is tartalmaz. A kérés csak közvetve és durván kerül elő, de Isten így is meghallgatja és teljesíti. „Égből szállott kenyeret” (Zsolt 78,24) adott nekik: ez költői szólás. A manna nem égből hullott, csak fentről (vö. Jn 6,32). Isten úgy is művel csodát, hogy a földi valóságot veszi igénybe (a szentségekben is így működik). Épp ezzel mutatja ki, hogy a teremtésnek Ura Ő. (16,2-4: 2Mz 5,20-21; 14,11-12; 15,24; 16,2-3; 4Mz 11,4-9; 5Mz 8,3.16 # 16,15: Zsolt 147,16; Sir 43,19)

Válaszos zsoltár / Zsolt 78(77),3-4.23-24.25 és 54


Emlékezés Isten nagy téteményeire

Szentleckéhez / Ef 4,17.20-24


Krisztus az új, isteni ember, benne teljesen igaz az Írás szava, hogy az Ember Isten képére van teremtve. Az emberiség azonban „vakságban és bűnben” élt. A „régi embert” le kell vetnünk, mint egy ócska ruhát, és helyébe az új embert fölöltenünk. A levetés, fölöltés képe nekünk szokatlan, fölteszi, hogy az öltözködéshez hasonlóan jellemző lesz az egész emberre. Az új ember létformája épp ellentéte a régi „őrült ábrándnak, elvakultságnak és vágyakozásoknak” – tehát: igazság, világosság, fegyelem, rend és szentség. (4,17: Róm 1,21 # 4,22-24: Kol 2,6-7; 3,9-10; Gal 6,8; Ef 2,15; Gal 3,27; Róm 13,14)

Evangéliumhoz / Jn 6,24-35


„Uram, add nekem ezt az élő vizet!” – mondta a szamaritán asszony (Jn 4,15). „Uram, add nekünk ezt a kenyeret!” – mondják most a zsidók. Jézus sugallta ezt a kérést, mikor oly életről beszélt nekik, amely nem romlik meg, mint a manna (vö. 1. olvasmány), és amely örök életet ad. A manna, amelyet a 78. zsoltár „mennyei kenyérnek” hív, az Emberfiában való hitre készített elő, mert Ő az a kenyér, ki valóban a mennyből szállt alá. Ezt a Kenyeret csak ajándékul kaphatjuk Istentől, munkával ki nem érdemelhetjük. Ami egyedül szükséges: hívő lélekkel megnyílni Isten valósága előtt, készen várni, hogy még a megfoghatatlant is befogadjuk. Némelyek rosszul teszik föl a kérdést, vajon Jézus az Igében való hitről szól-e, vagy a Szentség vételéről („enni a Kenyeret”), – mert beszéde folyamán egyre világosabb, hogy a kettő elválaszthatatlan. (6,27: 2Mz 16,20-21; Iz 55,2-3; Mt 3,16; Jn 1,32-34 # 6,30-31: Mt 12,38-39; 16,1-4; Zsolt 78,23-24; Bölcs 16,20-22; 1Kor 10,3-4 # 6,35: Péld 9,5-6; Sir 24,19-22; Jn 4,10.14)

Szentségre várva


Isten jön szembe velünk, fölülmúlva emberi természetünket és értelmünket. A szomjazónak élő vizül, az éhezőnek Igazi Kenyérül adja magát. „Valóban méltó és igazságos, illő és üdvös, hogy mindig és mindenütt hálát adjunk Néked!”
Elmélkedés


Jeruzsálemi Szt. Cirill (+387) oktatása az Oltári Szentségről: „Azáltal, hogy részt vettetek a szent misztériumban (szentmise és áldozás), Krisztussal lettetek egytestűvé és egyvérűvé…”

Az ősegyház és az Oltáriszentség


„Valamikor a galileai Kánában isteni hatalmával borrá változtatta a vizet, és most ne hinnénk neki, midőn a bort vérré változtatja?… Ezért tehát biztonságos hittel vegyük az ő testét és vérét. Mert a kenyér jelében veszed az ő testét, a bor jelében veszed az ő vérét, és miután vetted a testet és a vért, Krisztussal lész egytestűvé és egyvérűvé. Így leszünk Krisztus-viselőkké (christophoroi), miután tagjainkba az ő teste és vére száll. Így leszünk Szent Péter szerint az isteni természet részeseivé”…

Aranyszájú Szent János (+407) azt írja (In Matthaeum 26,26): „Krisztus nem azt mondta: Ez az én testem jelképe, hanem azt: Ez az én testem. Ezzel tanít arra, hogy mi nem a tárgy (kenyér, bor) természetét látjuk a szentségben, hanem az az eucharisztikus imádság által átváltozott Krisztus testévé és vérévé”.


Ebből a hitből táplálkozott áhítatos viselkedésük az Oltáriszentséggel szemben. Tertullianus (+230) írja, hogy a hívek vigyáznak arra, nehogy valami is földre hulljon a szent kenyérből és borból. (De corona, 3.) Origenes (+254) is arról tanúskodik, hogy a hívek, midőn az Úr testét tenyerükre kapják, óvatosan és tisztelettel őrzik, hogy még morzsája se essék le…

Amit ma hiszünk, ugyanazt hitték az első század végének hívei, midőn az apostolok közül már csak Szent János volt életben. Ebben az időben (Kr.u. 95k) gyűjtötték össze a „Tizenkét Apostol Tanítását” egy kis könyvben (Didakhé) a hívek számára. Évszázadokig olvasták, használták ezt a Tanítást. A hívekhez szól, őket oktatja. Szól az Eucharisztiáról is 9., 10. és 14. fejezetében, de nem közli az egész akkori szertartást (ezt a püspök, vagy megbízásából a pap úgy rögtönözte, „tehetsége szerint”), hanem – mai hasonlattal élve – ún. miseájtatosságot állít össze a hívek számára. Áldozás utáni imádságát ma is jó volna imádságos könyveinkbe foglalni:


„Miután beteltetek (az áldozás után), így adjatok hálát: Hálát adunk neked, Szentséges Atya, a Te szent nevedért, melynek szívünkben helyet készítettél, a tudásért, hitért és halhatatlanságért, melyet Fiad, Jézus által nekünk kinyilatkoztattál. Dicsőség Neked mindörökké. Mindenható Úr, Te alkottál mindent a Te nevedért, ételt és italt adtál az embereknek, hogy ízleljék és Neked hálát adjanak. Nekünk azonban szellemi ételt és italt adtál és az örök életet szent Fiad, Jézus által. Hálát adunk neked mindenekelőtt, mert hatalmas vagy. Dicsőség Neked mindörökké. Emlékezzél meg Urunk, Egyházadról, védd meg minden bajtól, és szilárdítsd meg szeretetedben, gyűjtsd össze a négy világtáj felől országodba, melyet számára készítettél. Mert tied a hatalom és dicsőség mindörökké. Jöjjön el a kegyelem és vesszen el a jelen világ! Hozsanna Dávid fiának.”

Az Eucharisztia szellemi étele és itala tudást, hitet, halhatatlanságot ád. Védi az Egyházat minden bajtól, megszilárdítja a szeretetben. Összegyűjti a négy világtájról az emberiséget az Isten országába. Napjainkban valósul meg az, amiért az I. század végén így imádkozott az Egyház (Didakhé, 9): „Mint ahogy ez a kenyér előbb szét volt hintve a dombokon és a búzaszemek összegyűjtése után eggyé vált: úgy egyesüljön a Te Egyházad a föld széleiről a Te országodba...” (Kühár Flóris cikke, l. Bangha: Eucharisztia, 102)


Oltáriszentség


Tegyük csak föl: eljött a Végnap, s a Fő-Szentségről tanításunk, – kiderül, – hamis volt és „abszurd”! Ha Urunk ottan szemrehányón kérdi: „Mért hitted mindezt Szentségemről? Mért imádtad a fehér Ostyát?” – nem válaszolhatnánk-e rá nyugodtan: „Igen! ám, Uram, de ha megcsalódtam s mind mi szent egységbe: Te vezettél félre! Hallottuk a szavad: „Ez az Én Testem” – a kenyér fölött; ki hitt Neked, hát bűnözött? E mondott „tévedésbe” száz csoda és jel is kísérte, csoda, minő csak Tőled jöhet – itt tündöklött! Egyházad egy szóval kiálta tanúságot nékünk, hogy helyes hitben élünk s a hitben, amit szentül hittünk, minden szentjeid és jámborid nyomát követtük!” (Bellarmin Szt. Róbert)


Senki ne merjen közelíteni e Szent Asztalhoz tisztelő, mély áhítat nélkül, igazi bánat nélkül, vagy eszébe ne idézné a megváltás drága titkát. (Aquinói Szt. Tamás)


Óh szeretet szent Titka! Óh Egységnek jele! Szívhűség köteléke! Ki életre áhítozik, valóban Életet lel itt, hogy benne éljen, Életet, hogy általa éljen. (Szt. Ágoston)

Cserháti Ferenc: Hitébresztő

Évközi 18. vasárnap
B év

Olvasmány: Kiv 16,2-4. 12-15;

Szentlecke: Ef 4,17. 20-24;

Evangélium: Jn 6,24-35.

Bevezető a szentmise kezdetén


Mi élteti az embert?


A kérdésre sok válasz adható: az eledelek, egy marék rizs, az infúzió, egy mindennapi kedves és jó szó, a gyermeki, a szülői és a hitvestársi szeretet. Az elhagyottakba, a betegekbe, a lehangoltakba és erőtlenekbe valóságos életerőt önt a szeretet.


Szerelemből nem lehet megélni – mondják. A szerelmesek mégis jól érzik magukat: nem fáradtak, nem szomjasok, nem éhesek. A szeretet minden más kenyérnél és italnál elevenebb élettel tölti be őket.


Hasonló értelemben hirdeti Jézus a mai evangéliumi szakaszban: „Én vagyok az élet kenyere –… Aki hozzám jön, többé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha” (Jn 6,35). Ő az isteni Ige és az Isten kenyere, aki alászállt a mennyből és életet ad a világnak. Olyan szükségünk van rá, mint a mindennapi kenyérre. Nélküle nincs teljes élet sem a földön, sem az égben.


Aki hívő lélekkel befogadja Isten Igéjét, az Isten kenyerével táplálkozik, bensőséges kapcsolatba kerül vele és elnyeri a teljes életet.

Szentbeszéd

Én vagyok az Élet Kenyere
Jn 6,35


Az egészséges táplálkozásról talán sohasem beszéltek annyit, mint éppen napjainkban a nyugati jóléti társadalmakban. Az újságok és folyóiratok tele vannak egészségügyi tanácsokkal. Cikkek sorozatai jelennek meg az egészséges táplálkozásról, a zsírok, a fehérjék és a kalória mennyiségek fogyasztásának csökkentéséről. Általános orvosi vélemény, hogy az emberek nálunk túl zsírosan, túl édesen és túl sokat esznek, kevés vitamint fogyasztanak. Sok betegség oka a túlzott és helytelen táplálkozás. A legtöbb ún. civilizációs betegség ide vezethető vissza.


Van egészséges és egészségtelen táplálkozás. A médiák gyakran ajánlják a diétát, a vegetárius étkezést, a müsli- és salátakúrát, ismertetik a régi egyiptomiak fokhagymareceptjeit és a kaukázusi pásztorok kefirféleségeit.


A mesék csodálatos „terülj asztalkám”-ról, aranyalmákról és italokról, az élet vizéről, „csodaszerek”-ről és csodaételekről regélnek és kifejezésre juttatják az ember ősi álmát és legyőzhetetlen vágyakozását az olyan eledelek után, amelyek életerőt és töretlen ellenállóképességet kölcsönöznek fogyasztóiknak.


Felfigyelhetünk a mai evangéliumi szakasz néhány idevonatkozó kifejezésére. Legmélyebb álmaink eledeléről, az élet elixírjéről hallottunk: az égi kenyérről, az Isten kenyeréről, amely életet ad a világnak. Egykor a zsidók érdeklődéssel hallgatták az élet kenyeréről szóló beszédet. Felébresztette bennük az Istentől kapott pusztai manna emlékét. Égből alászállott kenyér volt az, ingyen és friss kenyér, amelyből, ha ettek, jóllaktak. Érdeklődéssel hallgatták Jézus szavait az élet kenyeréről, mert beszéde eszükbe juttatta a csodálatos pusztai eledelt, a mannát, amellyel Isten egykor megoldotta a zsidóság kenyérellátási problémáját.


A nép kereste Jézust. A korabeli őszintén hívő zsidóságnak nem volt nehéz felismernie Jézusban a Messiást, hiszen aki képes megismételni az egykori csodálatos mannahullást, az csakis Istentől jöhet és csakis a Messiás lehet. A csodálatos kenyérszaporítás (Jn 6,1-15) után számukra ez egészen nyilvánvaló volt. A zsidók vezetői mégis további és egyértelmű jeleket kívántak. Erre Jézus kioktatta hallgatóit és a pusztai eledelnél maradandóbb ételre hívta fel figyelmüket: olyan eledelre, amely megmarad az örök életre. Többet ígért mulandó táplálékoknál és a pusztai mannánál. A földi eledelek helyett önmagát ajánlotta hallgatói figyelmébe: „Én vagyok az Élet Kenyere” (Jn 6,35). A halandó ember számára nála több található romlandó ételnél. Aki hozzá jön, többé nem éhezik, s aki benne hisz, nem szomjazik soha. Jézus olyan mint a kenyér, csak éppen nem a gyomor, hanem az élet számára. Jézus az Isten kenyere, aki alászállt a mennyből, hogy életet adjon a világnak (Jn 6,33).


Elhiszem, hogy erre a beszédre többen csalódottan kapják fel fejüket és mondogatják: Micsoda fogalomzavar! Nekem földi búzakenyér kell, a mindennapi! Kenyér az éhező gyerekeknek és családomnak! Kenyér a korgó gyomorba! Kenyér, amely jóllakat!


Jézus beszéde óta mégis sokan élnek kenyeréből. Kétezer év óta sokan az Élet Kenyerében találták meg a táplálékot, amely képes kioltani az emberi élet számtalan kívánalmát és lelki szomját. Jézus, az Élet Kenyere csillapítja szeretet és igazságosság utáni vágyainkat. Az élet nagy kérdéseire, az istenkereső emberi tépelődésekre, a teljes kibontakozásra törekvő vágyainkra Jézusnál találunk feleletet, Jézusnál, aki a mindennapi kenyérhez hasonlította magát: „Én vagyok az Élet Kenyere” – mondotta és hozzáfűzte: „Aki hozzám jön, többé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha” (Jn 6,35). Jézussal az Isten kenyere alászállt a mennyből és aki ezt az égi mannát, az Isten igéjét magába fogadja, annak élete van, az nem éhezik és nem szomjazik, nem hal meg soha.


Az egészséges életmódról ma sok vita folyik. Ha az orvos az egészségtelen és helytelen táplálkozás miatt vészharangokat kongat, akkor kénytelen-kelletlen, de hajlandók vagyunk táplálkozási szokásaink megváltoztatására. A betegségek megelőzése végett kénytelenek vagyunk átállítani étkezési rendünket: salátanapokat tartunk, több gyümölcsöt fogyasztunk és este legfeljebb egy joghurtot.


Jézus ma a helyes táplálkozásra, étkezési szokásaink és életmódunk megváltoztatására irányította figyelmünket. Aki hozzá megy, nem éhezik, és aki benne hisz, nem szomjazik.


Természetesen minden kúrához idő kell. A riasztó értékeket mutató vérképlet nem áll helyre máról holnapra és a nikotintól szennyes tüdő sem lesz szebb már a dohányzás elhagyásától számított első napon.


A hit útján is csak türelemmel lehet előre haladni. Az élet kenyere nem egyszeri, csak különleges partikra tartogatott ínyencfalat! Azt gyakran vegyük magunkhoz, amint Isten Igéjével is naponta kell töltekeznünk. Így átjár bennünket Isten Lelke, létünk éltető alapja.

Virtuális Plébánia: Dolgozószoba
Évközi 18. hét – B. év

Csengjen fülünkben egész héten a Mennyei Atya szózata: Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok! Jézusra szeretnénk figyelni, amikor imádságban elé állunk, amikor bekapcsolódunk a liturgiába, de rá szeretnénk figyelni minden tevékenységünkben is. Vele járjuk életutunkat, vele maradunk, amikor munkánkat végezzük, és vele járunk a pihenés, nyaralás időszakában is.
· augusztus 6 vasárnap Urunk Színeváltozása 

· Dán 7, 9-10.13-14 Az emberfia hatalmat, méltóságot és hatalmat kapott. 

· 2Pét 1, 16-19 Szemtanúi voltunk Jézus megdicsőülésének. 

· Mk 9, 1-9 Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok! 

· A Tábor-hegyi megdicsőülés ünnepét eredetileg csak a keleti keresztények ülték meg. A nyugati egyházban III. Kallixtus pápa rendelte el hálaünnepül annak emlékére, hogy Hunyadi János és Kapisztrán Szent János vezetésével a magyar seregek, 1456-ben Nándorfehérvárnál győzelmet arattak a törökök felett. Ennek emlékét hirdeti az egész világon a déli harangszó. Jézus megdicsőülésének helye, a régi hagyomány szerint, a Tábor-hegye volt. Ide ment fel három tanítványával: Péterrel, Jakabbal és Jánossal. 

· augusztus 7 hétfő – Szent Kajetán áldozópap 

· Jer 28, 1-17 Hananja, nem küldött téged az Úr, mégis hazugsággal bíztattad ezt a népet. 

· Mt 14, 22-36 te kicsinyhitű, miért kételkedtél? 

· Előkelő lombardiai családból született Vicenzában, 1480-ban. A páduai egyetemen jogot tanult. 1516-ban pappá szentelték. Állhatatos volt egész életében az imádságban és a felebaráti szeretet gyakorlásában. Rómában az apostoli munka előmozdítására megalapította a teatinusok rendjét, amely mind Velence vidékén, mind pedig a nápolyi királyságban elterjedt. Tagjai elsősorban a papképzést választották hivatásuknak, és sok kiváló lelkipásztort neveltek, akik közül számosan püspökké lettek. Így járult hozzá ez a szerzetesrend az európai, de elsősorban az olasz vallási élet megújhodásához. Szent Kajetán Nápolyban halt meg 1547. augusztus 7-én. 

· augusztus 8 kedd – Szent Domonkos áldozópap 

· Jer 30, 1-2.12-15.18-22 Íme, jóra fordítom sorsát Jákob sátrainak. 

· Mt 15, 1-2.10-14 Az teszi tisztátalanná az embert, ami a szájából kijön. 

· Az ó-kasztíliai származású, eredeti nevén Guzmán Domonkos, 1170 körül született. Palenciában teológiát tanult, majd az osmai székesegyház kanonokja lett. Püspökével együtt egy alkalommal átutazott az albi eretnekek tanításától megfertőzött dél-francia vidéken, és elhatározta, hogy püspöke támogatásával az igaz hit védelmére megalapítja a Prédikáló testvérek rendjét. Az albiak eretneksége ellen eredményesen dolgozott nem csak prédikációjával, hanem élete példájával is. A domonkosok közül sok kiváló hittudós került ki. A szent rendalapító Bolognában halt meg 1221. augusztus 6-án. 

· szerda 

· Jer 31, 1-7 Örök szeretettel szeretlek téged. 

· Mt 15, 21-28 Asszony, nagy a te hited! 

· Jézus a zsidóknak hirdette az evangéliumot. A kánaáni asszony történetéből azonban kitűnik, hogy Krisztus az ő országába hívja a pogányokat is. Tőlük is azt kívánja: fogadják el, hogy ő az Isten Fia. 

· augusztus 10 csütörtök – Szent Lőrinc diakónus, vértanú 

· 2Kor 9, 6-10 Isten a jókedvű adakozót szereti. 

· Jn 12, 24-26 Aki nékem szolgál, engem kövessen! 

· Valeriánus császár keresztényüldözése idején, II. Sixtus pápa tanítványa és kiváló tulajdonságai miatt, fiatal kora ellenére fődiakónus volt. Mint ilyen a pápa oldalán segédkezett a szent áldozat bemutatásánál, az egyházi javakat őrizte és a szegényeket gondozta. Amikor Sixtus pápát elfogták, szomorúan kérdezte: „Atyám, hová mész fiad nélkül?” De a pápa megvigasztalta, hogy néhány nap múlva követni fogja, de addig szét kell osztania az Egyház javait a szegények között, hogy a pogányok kezére ne kerüljön. Feladatát elvégezte. Közben megtudták, hogy ő a vagyon őrzője és elfogták. Amikor az Egyház vagyonát követelték, elővezette a betegeket és a szegényeket. Kegyetlenül megkínozták. A fogságban vakokat gyógyított meg, a megtérteket megkeresztelte. Végül a prefektus parancsára tüzes rostélyra fektették és elevenen elégették 258. augusztus 10-én. Sírja fölé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt, mely egyike Róma hét fő templomának. 

· augusztus 11 péntek – Szent Klára szűz 

· Náh 2, 1.3; 3, 1-3.6-7 Jaj neked, vérnek városa 

· Mt 16, 24-28 Aki elveszíti életét értem, megtalálja azt. 

· Szent Klára Assisiben született 1194-ben. 18 évesen tette le fogadalmát Assisi Szent Ferenc kezébe, akinek szent szegénységét követni akarta. Ferenccel együtt alapították meg a róla elnevezett klarissza rendet. Később csatlakozott hozzá két nővére is, és apjuk halála után édesanyja is. Szigorú szegénységben élt, de mégis gazdag volt a szeretet és a jámborság tetteiben. Szoros lelki barátság fűzte szerzetestársához Prágai Szent Ágneshez, III. Béla királyunk unokájához. Élete végén megérhette azt, hogy látta rendjének elterjedését még az Itálián kívüli országokban is. Meghalt 1253. augusztus 11-én, az Assisi melletti Szent Damján-kolostorban. Sértetlen teste, a róla elnevezett assisi bazilikában nyugszik. 

· szombat 

· Hab 1, 12-2,4 Az igaz hite által élni fog. 

· Mt 17, 14-19 Ha akkora hitetek lesz, mint a mustármag, semmi sem lesz lehetetlen számotokra. 

· Az élet különböző váratlan eseményei próbára teszik hitünket. Ezért kell törekednünk, hogy Isten egyre jobban megismerve és a kegyelmi találkozások által egyre jobban erősítsük gyenge hitünket. Jézus ígérete alapján, az erős hitnek semmi sem lesz lehetetlen.
Forrás: Ócsai József
Kedves Testvérek!
Az elmúlt vasárnap hallottuk az evangéliumban a csodálatos kenyérszaporítás történetét, amely a János evangélium egyik legszebb részének az előkészítése: az úgynevezett eucharisztikus beszédnek. Ennek a beszédnek első részét hallottuk a mai evangéliumban, s még további három vasárnap bontakozik ki ez a beszéd a maga teljes szépségében.

A kenyérszaporítás csodája után Jézus elmenekül az őt királlyá tenni akaró tömeg elől. Átkel a Genezáreti-tó túlsó oldalára, ahol másnap rátalál a tömeg. Jézus kíméletlenül leleplezi szándékukat: „Bizony mondom nektek, nem azért kerestetek, mert csodajeleket láttatok, hanem mert ettetek a kenyérből és jóllaktatok.”
A csoda Jézus földi működésének idején soha nem valami cirkuszi látványosság célját szolgálta, hanem azok Jézus tanítását voltak hivatva igazolni. Elsősorban azt, hogy Jézus az Istentől jött, vagyis hogy ő az Isten Fia. Mert csodát egyedül Isten tehet. Ahol tehát csoda van, ott az Isten van jelen kézzelfogható módon. Az emberek, akik jelen voltak a kenyérszaporítás csodájánál, azok nem azért keresik tehát Jézust, mert a csoda igazolta számukra mindazt, amiről Jézus azelőtt beszélt. Erre a csodára teljesen vakok. Bár megvan bennük a jószándék, mert fölteszik a kérdést: „Mit tegyünk, hogy Istennek tetsző dolgot cselekedjünk?” S Jézus meg is adja a választ: „Istennek az tetszik, ha hisztek abban, akit küldött.” – vagyis higgyenek benne, hisz csodát láttak. De a tömeg vak erre a csodára, mintha meg sem történt volna: „Hát te milyen csodajelet teszel, hogy lássunk és higgyünk neked?” Ők nem látták a csodát, csak annyit észleltek az egészből, hogy jóllaktak, és szeretnék, ha ez máskor is így lenne. Vagyis ha Jézus egy olyan királyuk lenne, aki nap, mint nap eléjük varázsolja a kenyeret, s nekik az égvilágon semmit nem kellene dolgozni.

Kedves testvérek! Egy kis beleéléssel képzeljük magunkat Jézus helyébe! Már jó ideje tanítja az embereket Isten Országának örömhírére, egymás után teszi a csodáit, melyek igazolják az ő tanítását, és azt, hogy ő Istentől jött. És az emberek egyszerűen semmit nem vesznek észre belőle. Csak az érdekli őket, hogy jóllakjanak és a betegségeiket meggyógyítsa Jézus. Közülünk hányan adták volna már fel a küzdelmet ilyen közömbösség láttán! De Jézus nem adja fel. A közömbösség és meg nem értettség ellenére beveti kulcsfontosságú tanítását az Eucharisztiáról: „Én vagyok az élet kenyere. Aki hozzám jön, többé nem éhezik és aki bennem hisz, soha nem szomjazik.” Jézus nem törődik azzal, hogy szavai pusztába kiáltó szó lesz, hogy erre a tanításra sokan kiábrándulnak belőle. Ő nem hajlandó az igazságot feladni holmi tiszavirág életű népszerűségért.

Mindez azonban nemcsak akkor történt meg, hanem a történelem során napjainkig ismétlődik a közömbösség és meg nem értés sorainkban is. Azok között, akik keresztényeknek vallják magukat, akik még úgymond a templomba is eljárnak, akik Jézus közelében vannak. De sokszor úgy vannak Jézus körül, mint az a tömeg a kenyérszaporítás után, amelyik pont a lényeget nem vette észre a csodánál.

Sokszor tapasztalom, hogy az emberek úgy vannak jelen a szentmiséken, hogy testben ott vannak, de lélekben máshol. És itt nem azokat értem, akik egyszer, egy évben bevetődnek a templomba és nem tudják hogyan viselkedjenek, mikor kell leülni, fölállni, letérdelni, keresztet vetni. Azokat értem ezalatt, akik vasárnapról vasárnapra itt vannak a világ legnagyobb csodájánál, a szentmisén, és mindent csinálnak – rózsafüzért vagy az örökimádást imádkozzák – csak éppen a szentmisére nem figyelnek. Merész összevetéssel ezek pontosan olyanok, mint az a tömeg, akik ott voltak a kenyérszaporításon és mégsem látták a csodát, csak annyit tapasztaltak, hogy jóllaktak. Nem arról van szó, hogy nem szabad a rózsafüzért, vagy az Örökimádást imádkozni, de nem a szentmisén. Olyan ez, mint amikor az ember orra előtt ott van egy frissen kisült étvágygerjesztő kenyér, és mégis a száraz penészes kenyeret eszi.

De hétköznapi életünkben, imáinkban is tudunk úgy viselkedni, mint a tömeg, amely jóllakott. Akkor amikor csak a magunk kis hasznát, érdekét nézzük. Amikor csak addig vagyunk keresztények, amíg a templomban vagyunk, máskülönben ugyanúgy viselkedünk, mint akik nem járnak templomba. Úgy viselkedünk, hogy az a tény, hogy meg vagyunk keresztelve, vagyis részesültünk a megváltásban, semmit nem jelent számunkra.

Számtalanszor át tudom érezni Jézus helyzetét, amikor beszélek az embereknek prédikációkban, hittanórákon, és egészen más jön ki belőle, mint aminek szántam vagy jobb esetben semmi nem történik. Szinte forgatókönyvszerűen előforduló eset, melyet jómagam is tapasztaltam, hogy előadások után, mikor lehetőség van arra, hogy a hallgatóság kérdezzen az első kérdés az, hogy „tessék mondani a Mária-jelenésekkel mi a helyzet?” Persze mondanom sem kell, hogy az előadásban egy szó sem esik a Mária-jelenésekről. Mikor ilyen szituációk adódnak, akkor fölmerül bennem a kérdés: minek az egész? Minek ez az izzadás egy-egy prédikáció, hittanóra, előadás fölött, amikor sokszor úgymond az embereknek egyik fülén be, a másikon ki. De nem adom fel, mert Jézus sem adta fel. A „legalkalmatlanabb” helyzetben hozakodott elő az Eucharisztia csodálatos tanításával. Amikor a hiábavaló tevékenység tudata tölt el, akkor eszembe jutna Szent Pál szavai: „Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan!” Vagy pedig Jeremiás próféta esete: „Rászedtél, Uram! S én hagytam, hogy rászedj. Erősebb voltál nálam és legyőztél. Nevetségessé váltam napról napra: Aki csak lát, mind kicsúfol. Ahányszor csak beszélek, azt kell kiáltanom, azt kell hirdetnem: „Erőszak! Romlás!” Az Úr szava így mindennap gyalázatomra vált és csúfságomra. Már azt gondoltam: Nem törődöm vele, nem beszélek többé a nevében. De ilyenkor mintha tűz gyúlt volna szívemben, és átjárta minden csontomat. S ha megfeszítettem erőmet, hogy ellenálljak, belefáradtam és nem tudtam elviselni.”
Kedves testvérek! Rajtatok áll, hogy kinyitjátok-e szemeiteket és hajlandók vagytok meglátni Jézus csodáját, mely igazolja azt, hogy ő az Istentől jött, s hogy csak ő mutatja meg az Istenhez vezető utat. Rajtatok áll, hogy rá mertek-e lépni erre az útra és vállalni azt is, hogy változtassatok életeteken. Rajtatok áll, hogy az örök élet kenyerével, az Eucharisztiával éltek-e lelketek üdvösségére, belekapcsolódtok-e a szentmise legtökéletesebb imádságába, vagy pedig csak végigülitek a szentmisét úgy mint eddig. Istenben bízva és segítségét kérve biztatlak benneteket: merjetek változtatni, merjetek nemet mondani hamis emberi elvárásoknak, ha igazán az emberhez méltó boldogságot akarjátok. Ámen.

Évközi 17. vasárnap

Jn 6,1-15 Jézus visszavonul.

Ötezer embert megmozgatni, és ötezer embernek enni adni, nem kis feladat. Főleg az ókorban. Jézus életében ez olyan fontos esemény volt, hogy az evangélisták különböző variációkban legalább hatszor mondják el ezt a történetet. A történet Jézus asztal közösségeiről szól. Jézus tabutörő viselkedést mutat, mint híres és köztiszteletben álló „rabbi” ellentétben a kor szákosával nagyon különböző emberekkel telepszi le étkezésre, egy asztalhoz. Bűnösökkel és vámszedőkkel, mindenféle családokkal, farizeusokkal, a „leprás Simonnal. Sőt amikor egy területet elhagy, gyakorta búcsú bankettet tart azoknak, akikhez közel került. Ezt a történetet tekinthetjük a galileai működés lezárásának is. Jézussal bárki ülhet egy asztalhoz, bűnös, pogány, vagy szegény, vagy megvetett gazdag, de egy fontos dolgot Jézus elvár. Aki vele egy asztalhoz telepedik, más emberként kelljen fel onnan, mint ahogyan leült.

Ez a tömeg, amely Jézus követte, a csodák hírére verődik egybe. Nem kér tőle semmit, csak figyeli. Jézustól ezt a kenyérszaporítási csodát sem kérik, hanem Jézus kezdeményezésére történik meg mindez. Sőt a tanítványok félelem ellenére, történik, akik mint mindig nagyon reálisak és földhöz ragadottak és pontosan kiszámolják „kétszáz dénár árú kenyér” sem lenne elegendő ennyi embernek. Jézus mégis megrendezi ezt a búcsúvacsorát. A tömeg nem is veszi észre azonnal a csodát. Letelepszik, eszik, és jól érzi magát. Elképzelhető, bár a történet nem említi, hogy Jézus beszédet is intézett hozzájuk. De amikor a csoda híre elterjed a tömegben, akkor megváltoznak az emberek. Erőszakkal akarnak királyt csinálni Jézusból. Ekkor Jézus megtöri a közösséget, visszavonul a tömeg elől. Jézus kenyér szaporítása, nem politikai kortes vacsora, nem olcsón vásárolt népszerűség, hanem mint azt a későbbi kenyér beszédből megtudjuk, Jézus célja Istennel egyetlen asztalhoz ültetni az embereket. Vagyis helyre állítani Isten és ember között megszakadt kapcsolatot. 

Jézus olyan prófétai jelet, gesztust végez, mely az Istenre mutat és az Istenhez akar vezetni. Jánosnál minden csoda jel, és gyakran a szentségi jelként művelt csodákat egy társult beszédben összeköti az egyház szentségeivel. Ennek oka, hogy a lejátszódó esemény és a leírt elbeszélés között évtizedek telnek el, ezért a történetet János megnyitja az egyházzá szerveződött közösség számára is.

A legtöbb ember, a közismertek pedig mindig, megválogatja, hogy kivel ül le egy asztalhoz. Annak ellenére, hogy a mai közös étkezéseknek, már nem olyan erős a szimbolikus, a rituális értéke, mint az ókorban volt, ma is egy vacsora meghívás egy lépést jelent egy barátság történetében. A legtöbben azért hívnak barátokat, hogy jól érezzék magukat, kötetlen formában legyenek együtt, közösen éljenek át gasztronómiai örömöket. Az hogy a közös étkezésnek szellemi, lelki vonzata is van, egy kicsit háttérbe szorult. Igen sokan azért hívnak embereket közös étkezésre, hogy hivalkodjanak azzal amilyük van, a közös lakmározással az élet örömeit éljék át.

Nagy kérdés, aki leül az asztalomhoz az ugyanolyan lélekkel kel fel, mint ahogyan leült, csak kilókban, vagy szellemiekben is gazdagodik? Az is kérdés, kikkel vagyok bátor egy asztalhoz ülni. Talán megrettent, hogy a vendégeim más szellemi lelki nívón vannak? Talán nem is őket sikerül fel emelni, hanem én süllyedek hozzájuk? Az antik világban az étkezés és a rítus, estenként az imádság vegyült egymással. Azért ültek le, hogy a lelkük is találkozzon és gazdagodjék. Vajon a mi party-jaink, a mi fogadásaink, a mi közös étkezéseink mit szolgálják. A megittasult emberek tudnak-e még az Istennel közös étkezésre gyűlni. A keresztény ünneplés központjában a mise áll, amely egy közös étkezés közben a társasági létet Istennel való újszövetséggé oldotta. Azért, hogy ennek az étkezésnek a szent jellegét meg tudjuk őrizni, egyre inkább távolítani kellett a valós étkezéstől, hogy a szent nehogy „moslékba” kerüljék.  A bencés szerzetes házakban az étkezés ma is rítus, nem csak a test táplálása, hanem lelki töltekezés is. Lehetne ilyen a mi étkezésünk is? Lehet, hogy az lenne számunkra az igazi kenyér szaporítás. B.GY.
Évközi 18. vasárnap, 2003. augusztus 3. „B” év.

1. Akik a valamit keresik, mert élni akarnak
A kenyérszaporítás csodája után a tömeg királlyá akarta tenni Jézust, de ő a hegyre menekült előlük (Jn 6,15). A nép azonban kitartóan kereste a csodatevőt, és amikor a tó túlsó partján, Kafarnaumban megtalálták, köszöntötték. De hogyan!? Nem üdvrivalgással, mint ahogy az elvárható lett volna, hanem semmitmondó szavakkal kérdezték: „Mester, mikor jöttél ide?” (Jn 6,25). A kérdés ugyan élethű, de mivel a tömeg részéről nem érzékelhető a megtalálás öröme, gyaníthatjuk, hogy nem is Jézus személye vonzotta őket, hanem valami más: az ingyen-kenyér. Nem a valakit keresték, hanem a valamit.
Sajnos örök emberi vonás ez. Hasonló gondolatot fogalmaz meg Hochwälder történelmi drámája: A szent kísérlet. Amerika fölfedezése után spanyol telepesek költöztek Paraguayba, ahol a bennszülött indiánokat rabszolgasorban tartották. Ugyanott működtek azonban jezsuita missziós telepek, ahol az indiánokat emberszámba vették és vagyonközösségben éltek. Érthető módon az indiánok mind nagyobb számban szöktek át a telepesektől a jezsuitákhoz. A spanyol telepesek azonban királyi vizsgálatot kértek sérelmeik orvoslására. A vizsgálat során derült ki, hogy az indiánok szívesebben fogadják el a jezsuiták Istenét, mint a telepesek Istenét, mert az előbbi kenyeret és ruhát biztosít számukra. Amikor a jezsuita tartományfőnök meghallotta az indiánoknak ezt a primitív és alapvetően téves felfogását Istenről, összeroppant. Sosem gondolta volna, hogy az indiánok csak az anyagi biztonság és jólét miatt fogadják el Istent, és nem mély hitből. Lelkiismeret furdalás gyötörte, hogy ők elhibázták egész működésüket, hiszen amiért jöttek – a krisztusi tanítás átadására –, azt rossz módszerrel tették.
A kiváló drámában az indiánok is a valamit keresték, a Valaki helyett. Bizony örök emberi vonás ez: Istentől a földi jólétet várni. Így tettek azok az emberek, akik a kenyérszaporítás utáni napon Jézust keresték. Jézus szemükre is hányja: „Bizony, bizony mondom nektek, nem azért kerestek, mert csodajeleket láttatok, hanem mert ettetek a kenyérből és jóllaktatok” (Jn 6,26).

2. Akik örökké akarnak élni, a Valakit keresik

Jézus azonban nem azért jött, hogy az ember csak jobban éljen, hanem azért jött, hogy örökké éljen. Ezért kijelenti: „Ne olyan eledelért fáradozzatok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Ezt az Emberfia adja nektek…” (Jn 6,27). Itt az Oltáriszentségre utal Jézus, mely az örök élet záloga. Ne értsük félre, nem arról van szó, hogy nem szabad imádkozni a valamiért – sikerért, jólétért stb. –, hisz a szentmise egyetemes könyörgéseiben ilyenekért is imádkozunk. De a legfontosabb mégsem ez, hanem az örök élet zálogának, az Oltáriszentségnek a magunkhoz vétele. Aki örökké akar élni, az a Valakit keresi, és nem elégszik meg a valamivel.
Ez az alapvető különbség a hívő és a nem hívő ember között. A nem hívő csak élni akar, ezért izzadva dolgozik, küzd megállás nélkül. Azt mondják rá elismerően: dolgos, becsületes, jó ember. Mennyivel több egy hívő ember? Annyiban, hogy ő nem csak élni akar, hanem örökké akar élni. Ezért keresi Jézust, ezért táplálkozik azzal a kenyérrel, mely az örök élet záloga. „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak örök élete van, s föltámasztom az utolsó napon” (Jn 6,54).

Kérjük ma az Oltáriszentségben köztünk lévő Úr Jézust, hogy értesse meg az emberekkel azt, hogy ne csak élni akarjanak, hanem örökké élni. Értesse meg azokkal a szeretteinkkel, családtagokkal is, akiket szeretnénk Jézus asztala mellett látni, hogy ne elégedjenek meg a mindennapi kenyérrel, hanem éhezzenek rá az örök élet kenyerére, az Oltáriszentségre. Ámen. Verőcei Gábor/MK
Turay Alfréd:
 Jn 6,24-35

Az evangélium azt tanítja, hogy a földi javak keresésénél sokkal fontosabb az isteni ajándék, az örök élet elnyerése. Ezt a tanítást Jézus a kenyérszaporítás csodájával kapcsolatban fogalmazza meg.


A tömeg nem ismeri fel a csoda lényegét. A zsidók a megszaporított kenyérben csupán földi életük táplálékát, evilági létük biztosítékát látják. Erre utal Jézus megjegyzése: kerestek engem, mert ettetek a kenyérből és jóllaktatok. Úgy gondolják, hogy megfelelő tettekkel kiérdemelhetik ezt az istenadta földi táplálékot. Ezért kérdezik, hogy mit kell tenniük a csoda megismétlődésének érdekében. Jézus személyében nem ismerik föl az Isten küldöttjét, mert ők csak a gazdasági csodatevőt látják, aki adott esetben kényelmessé teheti földi életüket.


Jézus megpróbálja eloszlatni félreértésüket. Rámutat, hogy csodás tettében nem a földi táplálék megsokszorozásán van a hangsúly, hanem azon, hogy Isten túláradó módon biztosítja az örök életre vezető segítséget: a földi kenyér csak jelképe az örök élet kenyerének, a halált legyőző és az örök életet adó isteni kegyelemnek. Ezt az ajándékot semmivel sem lehet kiérdemelni. Az ember csak egyet tehet: hittel elfogadja Jézus személyét. Mert az ajándék nem más, mint Jézus. Ő az örök élet kenyere. Aki eszik a Jézus-kenyérből, vagyis mindaz, aki elfogadja őt és követi tanítását, annak örök élete van.


Ne fáradozzatok veszendő eledelért, hanem azért, amely az örök életre megmarad – hallottuk Jézus szavát. E figyelmeztetés nekünk is szól, mert gyakorta mi is úgy gondolkodunk, mint a zsidók: Jézus személyében nem az örök életet ajándékozó Istent látjuk, hanem a földi érdekeinket kiszolgáló varázslót. Ilyenkor azonban félreismerjük őt, és nagyon távol vagyunk tőle. A mai szentmisén azért imádkozzunk, hogy megfelelő képet tudjunk alkotni Jézusról, és így ne a politikai messiást keressük benne, hanem az örök élet ígéretét és feltámadásunk biztosítékát.
ÉVKÖZI 18. VASÁRNAP

Az örök élet tápláléka


Az 1980-as években, a Dél-Afrikai Köztársaságban lévő apartheid idején misszionáriusként dolgoztam Zambiában. Egyik munkatársam, egy európai misszionárius, aki ugyanabban a misszióban dolgozott, mint én, szabadsága során ellátogatott a Dél-Afrikai Köztársaságba. Mikor visszajött lázasan mesélte mindenkinek, hogy mennyivel jobb ott, mint Zambiában. Elmondta azt a nagyszerű szentbeszédet, amit a Dél-Afrikai Köztársaságban prédikált, amelyben felszólította a fiatalokat, hogy hagyják abba az apartheid elleni harcukat. Felhívását azzal indokolta, hogy amióta Zambiában a fekete többség kormányoz, a gazdaság akadozik, míg a Dél-Afrikai Köztársaságban, ahol a fehér kisebbség kormányoz a gazdasági helyzet sokkal jobb, s ezért fel kell adni a feketék kormányzásáért vívott harcukat, ha csak nem akarnak olyan szegények lenni, mint Zambia. Válaszként így szóltam: „Miért nem mondtad ezt: ’Börtönbe zárunk titeket, és majd adunk enni és inni, csak maradjatok bezárva!” Az illető rögtön megértette, hogy miről van szó. Az emberi lélek éhsége meghaladja a testi étel és ital utáni vágyat. Lehet, hogy megvan minden földi táplálékunk ezen a világon, de ha hiányzik az olyan lelki étel, mint a szabadság, az igazság és a szeretet, akkor a szívünk elégedetlen marad, éhségünk nem csillapul.


Az embernek mindkét táplálékra szüksége van ahhoz, hogy egészen boldog és elégedett legyen: szükségünk van a testi táplálékra és a lelki táplálékra. Mindkettő szükséges. Melyik áll az első helyen a mi Urunk Jézus Krisztus életében és tanításában? A lelki étel. Ez az, amiért azt mondja a Mt 4,4-ben: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, mely Isten ajkáról való!” És a Jn 4,34-ben mondja: „Az én eledelem az, hogy teljesítsem annak akaratát, akik küldött engem!” Azzal, hogy megsokasította a kenyeret az éhezőknek, nem azt akarja tanítani, hogy az emberi szív mély éhségére a megoldás az, hogy több kenyeret kap. Nem! A kenyérszaporítás csak egy jel, olyan jel, ami rámutat egy magasabb szintű lelki táplálékra, amit Jézus az emberi léleknek ad. 


De a tömeg, ahogy azt a mai evangéliumban látjuk, félreértik e jelt. Azt kívánják Jézustól, hogy még több kenyeret adjon nekik. Királlyá akarják tenni, aki kenyérrel tölti be az éhes gyomrot. „Uram, add nekünk mindig ezt a kenyeret!”, kérték (Jn 6,34). De Jézus megfeddte őket, amiért nem láttak túl a gyomrukon: „Bizony, bizony mondom nektek, nem azért kerestek, mert csodajeleket láttatok, hanem mert ettetek a kenyérből és jóllaktatok! Ne olyan eledelért fáradozzatok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Ezt az Emberfia adja nektek!” (Jn 6,26-27) Emiatt sokakat távol tart magától Jézus. Nem akarta, hogy elsősorban úgy lássák Őt, mint aki azért jött, hogy a gyomrokat betöltse. Azt akarta, hogy elsősorban úgy lássák Őt, mint aki azért jött, hogy táplálja az emberi lelket azzal az eledellel, amely kielégíti az emberi szív éhségét, azzal az eledellel, amely nem romlik meg, mely mindig jó és örök életet ad. 


A nagy problémája az volt Jézusnak azokkal, akik fölkeresték, hogy lássák, hogy míg Ő a lelki valóságokról beszélt, addig az emberek földi valóságokra gondoltak. Jézus ugyanazzal a problémával találkozott, mint Jákob kútjánál a szamariai asszony esetében. Jézus a lélek vizéről beszélt az asszonynak, elmondva, hogy Ő azért jött, hogy ezt adja a világnak: „Mindaz, aki ebből a vízből iszik, ismét megszomjazik, de aki abból a vízből iszik, amelyet én adok neki, soha többé nem szomjazik meg, hanem a víz, amelyet adok neki, örök életre szökellő vízforrás lesz benne.” (Jn 4,13-14). Az asszony viszont a test számára való vízre gondolt, és ezt válaszolta: „Uram, add nekem ezt a vizet, hogy ne szomjazzak többé, és ne kelljen ide jönnöm többet, hogy vizet merítsek!” (15) A földi nem fogja fel a lelkit.


A mai evangélium arra hív meg minket, hogy felismerjük, a társadalmat félrevezetik a hamis földi istenek, amelyek lejáratják Jézus Krisztus üzenetét, amelyek elégedettséget ígérnek, de amelyek még éhesebben hagynak minket. Ha ezt felismerjük, akkor elmenekülhetünk előlük, amint azt Jézus is tette. S akkor így imádkozhatunk Szt. Ágoston szavaival: „Istenem, magadnak teremtettél minket, és nyugtalan a szívünk, míg Benned meg nem nyugszik!”

� Vö. a 6,11-hez írt magyarázattal.


� A jánosi »honnan?« kérdéssel kapcsolatban ld. a 4,10-12-höz és a 6,5-13-hoz írt magyarázatot.


� A jel kérését (6,30) vö. a Mk 8,11 versével.


� A tanító jellegű párbeszéd irodalmi formájával kapcsolatban, amelyet János vezetett be az Újszövetségbe, ld. fentebb a 4,7-9-hez írt magyarázatot.


� Vö. Jn 16,13.


� Vö. M. Reiser, Eucharistische Wissenschaft.


� A mondat elejére helyezett »ámen« szóval kapcsolatban ld. az 1,51-hez írt magyarázatot.


� Alexandriai Kürillosz, Kommentár János evangéliumához III,5 (PG 73,484C).


� Fordításunkban (3,33) ezt a »hogy« kötőszót kettősponttal fejeztük ki.


� Az »Isten műve« (to ergon tou theou) kifejezés a görög egyházi íróknál valójában nemcsak a liturgiát jelenti, hanem a szerzetesek egész életét is: I. Hausherr, Opus Dei, in: Orientalia Christiana Periodica 13 (1947), elsősorban 201. o.


� Vö. fentebb a 3,3-8-hoz írt magyarázattal.


� Vö. alább, a Jn 12,32-höz írt magyarázattal.


� R. Bultmann a 35. verset a 6,47-tel kapcsolja össze. Ő a kenyérről szóló beszéd végét a 6,51b versben jelöli meg, és ehhez fűzi az ugyancsak átalakított formájú 6,36-46 verseket. – Vö. fentebb az 1,2-höz írt magyarázatban feltüntetett átszerkesztési elméletekkel.


� Vö. fentebb a 6,20-hoz írt magyarázattal.


� A bizonyító értékű szövegek pontos helyét a tudományos kommentárok adják meg; vö. C. K. Barrett, Gospel, 242. o.


� A Bibliában szereplő szavak ábécé-be szedett gyűjteménye.


� Az eszkatologikus és az eukarisztikus eszme összekapcsolását illetően ld. a 6,16-21-hez írt magyarázatot. A Jn 7,37 eszkatologikus értelmezésével kapcsolatban ld.: P. Ricca, Die Eschatologie des Vierten Evangeliums, Zürich, 1966., 142. o.
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