Dallam: Uram jó nekünk itt lenni...

Ha a bánat nyila sebez és elönt a fájdalom,

Nincsen aki vigasztaljon és könnyítsen sorsomon.

Enyhületért hozzád futok, szomorúak vigasza,

Szárítsd fel a könnyeimet, könnyező Szűz Mária.

Ha fölöttem sötét felhő villámait csapdossa,

Lelkemet a vétek hada szüntelenül kínozza.

Segítségül téged hívlak, bajban levők gyámola,

Oltalmadat terjeszd felém, könnyező Szűz Mária.

Ha mindenki megvet engem, s reményemet elvesztem, 

Érezve a végső órát, nem lesz senki mellettem.

Végpercemben hozzád jövök, te igazi jó Anya.

Segíts engem föl a menybe, könnyező Szűz Mária.
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