Aquinói Szent Tamás:

Imádság keresztény erényekért 

Engedd, irgalmas Isten, hogy mindazt, ami Neked tetszik, hőn óhajtsam, okosan keressem, igazán megismerjem, tökéletesen megtegyem Neved dicséretére és dicsőségére. 

Rendezd, óh Istenem, állapotomat és add tudnom, amit tőlem kívánsz, hogy megcselekedjem, és add, hogy véghez is vihessem úgy, amint kell és lelkemnek hasznára válik. 

Add, Uram, hogy jó- vagy balsorsban egyaránt megállhassam helyemet, hogy abban el ne bizakodjam, ebben el ne csüggedjek. 

Semmin se örüljek, vagy sajnálkozzam, csak azon, ami Hozzád vezet, vagy Tőled elszakít. Senkinek se kívánjak tetszeni, se ne féljek nemtetszeni, csak Neked. 

Legyen előttem, Uram, silány minden, ami mulandó, legyen kedves nekem, ami örökkétartó. Legyen unalmas az öröm, mely Kívüled vár, semmit ne kívánjak, ami Nélküled van. Teljék örömöm a munkában, mely Érted van, legyen unalmas minden pihenés, mely Nélküled van. 

Add, Uram, hogy szívemet Hozzád irányítsam, és ha lankadnék és botlanék, a javulás szent föltételével állandóan tápláljam. 

Tégy engem, Uram, engedelmessé minden ellenmondás nélkül; tedd, hogy szegény legyek minden levertség nélkül; tiszta legyek sérelem nélkül, türelmes zúgolódás nélkül; alázatos színlelés nélkül, vidám pajkosság nélkül, megfontolt nehézség nélkül; féljek tőled kétségbeesés nélkül; igazmondó legyek kétszínűség nélkül; jót cselekvő elbizakodás nélkül; felebarátomat megintsem büszkeség nélkül; épülésére szolgáljak szóval és példával, képmutatás nélkül. 

Adj, Uram, igen éber szívet, hogy annak figyelmét semmi kíváncsi gondolat Tőled el ne terelje; adj nemes szívet, hogy azt semmi hitvány érzelem földre ne teperje; adj egyenes szívet, hogy azt semmiféle mellékszándék el ne görbítse, maga felé ne hajlítsa, adj erős szívet, hogy azt semmi viszontagság meg ne törje; adj szabad szívet, hogy azt semmiféle erőszakos érzelem magához ne fűzhesse. 

Adj, Uram, Istenem, Téged megismerő értelmet, Téged kereső buzgalmat, Téged megtaláló bölcsességet; add, hogy életem Előtted kedves legyen, állhatatosságom téged bízvást várjon; és adj bizodalmat, mely Téged végtére átkarolhasson. 

Add, hogy büntetéseidet itt a bűnbánat szellemében fogadjam, jótéteményeidet földi zarándoklásomban kegyelmeddel jól felhasználjam, és örömeidet élvezhessem az örök hazában. 

Ámen.

Szíriai Szent Efrém:

A keleti egyház nagyböjti imádsága

Életem Ura és Uralkodója, 

ne engedd hozzám a jóra való restség, 

könnyelműség, pénzvágy 

és megszólás szellemét! 

Ajándékozd inkább szolgádnak 

a józanság, alázatosság, 

állhatatosság és szeretet lelkét! 

Igen, Uram és Királyom, 

add, hogy megismerjem bűneimet 

és meg ne ítéljem felebarátomat, 

mert Te áldott vagy mindörökké, 

Ámen.

Interjú Istennel...

- Gyere be! - mondta Isten. Tehát szeretnél interjút készíteni velem? 

- Ha van rá időd - válaszoltam. 

- Az én időm örökké tart és elegendő arra, hogy bármit megtegyek. Mit szeretnél tudni? - mosolygott Isten. 

- Mi az, ami leginkább megdöbbent az emberekben? 

- Hogy megunnak gyereknek lenni, siettetik a felnőtté válást és aztán arra vágyakoznak, hogy újból gyerekek lehessenek. Elveszítik az egészségüket, hogy sok pénzük legyen, azután elveszítik a pénzüket, hogy újból egészségesek lehessenek. Hogy aggódva gondolnak a jövőre és közben elfelejtik a jelent; olyannyira, hogy sem a jelennek, sem a jövőnek nem élnek. Hogy úgy élnek, mintha soha nem halnának meg és úgy halnak meg, mintha soha nem éltek volna... 

Isten ekkor megfogta a kezemet, és egy ideig csöndben ültünk. 

- Mint szülő, melyek azok a leckék az életben, amit szeretnél, ha gyermekeid megtanulnának? - kérdeztem. 

Isten mosolyogva válaszolt: 

- Szeretném, ha megtanulnák, hogy nem bírhatnak rá senkit arra, hogy szeresse őket. Amit viszont képesek megtenni, az az, hogy engedjék, hogy mások őket szeressék. Szeretném, ha megtanulnák, hogy a legértékesebb nem az, ami a kezükben van, hanem az, aki az életükben van. Ha megtanulnák: nem jó magukat másokhoz hasonlítani, mert mindenki egyenként lesz megítélve, saját élete, cselekedetei, nem pedig összehasonlítgatás alapján! Szeretném, ha megtanulnák: nem az a gazdag ember, akinek többje van, hanem az, akinek kevesebbre van szüksége. Ha megtanulnák, hogy csak pár másodpercbe telik, hogy sebeket ejtsenek valakin, akit szeretnek, de hosszú évekig tart begyógyítani ezeket a sebeket. Ha megtanulnának megbocsátani azáltal, hogy gyakorolják a megbocsátást. Ha megtanulnák, hogy vannak olyanok, akik nagyon szeretik őket, csak egyszerűen nem tudják, hogyan fejezzék ki érzéseiket. Ha megtanulnák, hogy ha két ember nézi ugyanazt az eseményt - tejesen különbözőnek láthatják. Ha megtanulnák, hogy egy igaz Barát ismeri őket, mindent tud róluk... és olyannak szereti őket, amilyenek. Ha megtanulnák, hogy nem elég az, ha mások megbocsátanak nekik, de saját maguknak is meg kell tudni bocsátaniuk önmaguknak. 

Ültem egy darabig, élvezve a pillanatot. Majd megköszöntem neki a rám fordított időt és azt, amit értem és családomért tett. 

- Itt vagyok a napnak mind a 24 órájában. Csak annyit kell tenned, hogy hívsz, és én válaszolni fogok. 

A szemembe nézett és még ennyit súgott: 

· Mindig emlékezz rá, amit most mondok: Az emberek elfelejtik, amit mondtál vagy tettél, de soha nem fogják elfelejteni, hogyan éreztél irántuk és ez mennyit jelentett számukra.
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Szent Atyánk, tekints erre az emberiségre,

amely az első lépéseket teszi meg az új évezredben.

Életére még erősen rányomja bélyegét

a gyűlölet, az erőszak, az elnyomás,

de az igazságosság, az igazság, és a kegyelem iránti éhség

még nem tűnt el sok ember szívéből,

akik várják, hogy valaki elhozza a megváltást,

amelyet te, Fiad, Jézus által vittél végbe.

Az evangéliumnak legyenek bátor hirdetői,

a szenvedő emberiségnek nagylelkű szolgái.

Kérünk, küldj Egyházadba szent papokat,

akik kegyelmed eszközeivel megszentelik a te népedet.

Küldj sok megszentelt életű férfit és nőt,

hogy megmutassák a világnak a te szentségedet.

Küldj szőlődbe szent munkásokat,

akik lángoló szeretettel dolgoznak,

és a Szentlélektől indíttatva elvigyék Krisztus megváltását

egészen a föld végső határáig.

Ámen.

Ismeretlen indiai költő imája

Egyedül vagyok, Uram, a világban, 

Magányos idegen a zajló sokaságban. 

Barátok között is társtalan állok, 

támasz nélkül, ha bűnnel csatázok. 

Emberekre vágyom, Uram, hisz' lelkem köztük ébred, 

ám nyugtalan, mert nem lel csöndességet. 

Irgalmas Isten, mindnyájunk barátja, 

Tebenned teljesül bensőmnek vágya, 

közellétedben lelek csak nyugalmat 

naponta, míg az élet gondja zaklat. 

Sokaságban vagy elhagyott helyen 

őrizz mindig-magadnak, Istenem. 

Ez legyen az utunk, ami végül Tied: 

hadd jussak Hozzád egyre közelebb, 

hadd érezzem, hogy itt vagy, velem vagy, s én Veled!

Kis Szent Teréz:

Önfelajánlás

Kis Szent Teréz fölajánlása, mellyel magát a jó Isten irgalmas szeretetének égő áldozatul felajánlotta. 

Én Istenem! Felajánlom magamat égő áldozatul irgalmas szeretetednek, hogy életem a tökéletes szeretet egyetlen hősi tette legyen. Könyörgök Hozzád, hogy a Benned rejlő végtelen szeretetnek árját öntsd át lelkembe, hogy az engem felemésszen és a Te szeretetednek vértanújává tegyen. Igen, igy akarok elkészülni, hogy Előtted megjelenhessek: a szeretetnek mártírhalálával akarok meghalni s igy egyenesen a Te irgalmas szeretetednek karjaiba repülni. 

Ó Szeretet Istene! Ahányszor szívem dobban, annyiszor és számtalanszor akarom megújítani ezt az önfeláldozásomat, egész addig, ,,amíg az árnyékot fel nem váltja a valóság'' (Én. Én. 4,6.) és Téged színről-színre látván, mindörökké, szünet nélkül énekelem Irántad való szeretetemet. Ámen.

Az élet himnusza

Az Élet egyetlen esély, vedd komolyan,

Az Élet szépség, csodáld meg,

Az Élet boldogság, ízleld meg,

Az Élet álom, tedd valósággá,

Az Élet kihívás, fogadd el,

Az Élet kötelesség, teljesítsd,

Az Élet játék, játszd,

Az Élet érték, vigyázz rá,

Az Élet vagyon, használd fel,

Az Élet szeretet, add át magad,

Az Élet titok, fejtsd meg,

Az Élet ígéret, teljesítsd,

Az Élet szomorúság, győzd le,

Az Élet dal, énekeld,

Az Élet küzdelem, harcold meg,

Az Élet kaland, vállald,

Az Élet jutalom, érdemeld ki,

Az Élet élet, éljed!
Kalkuttai Szent Teréz Anya

Óh Jézus,

Istenemként imádlak Téged,

Uramként engedelmeskedem Neked,

Atyámként szeretlek Téged,

Bírámként féllek Téged,

Legnagyobb ajándékozómként kérlek Téged,

Jótevőmként adok hálát Neked.

Istenünk, mi Atyánk,

világ Teremtője, segíts bennünket,

hogy szeressük egymást.

Add, hogy a nemzetek

barátságra jussanak,

s mindannyian mindenkit

testvérként szeressünk!

Segíts,

hogy mi is azok közé

tartozzunk, akik a világnak

békét, az embereknek

boldogságot hoznak!

Ámen

(Japán imádság)

Szándd, Uram,

a te szolgádat és lássad,

hogy görbe és szűk utakon mégis

igyekszik hozzád,

mielőtt végleg eltapossák,

kell, hogy elérje csont-palotádat.

Szikkaszd ki belőlem azért

nagyságom tömérdek súlyát,

hogy görnyedve járjak a fák alatt,

kerüljem a hívságos gondolatokat,

és megtaláljam a bú ösvényét

az örök lábak alagútját.

(Gyurkovits T.)

Uram, segíts, hogy megértsem 

azt a választ, amelyet Jézus

adott erre a kérdésre: "Ki az én 

felebarátom?"

Tégy fogékonyabbá azok iránt,

akikkel találkozom - otthon, az

üzletben, a buszon, a tömegben.

legyek tudatában annak, hogy 

mindenki - a névtelen, a dühös, a

megkínzott, akár ismerem őket,

akár nem - tebenned testvérem.

És hogy senki sem idegen

számomra, hacsak - én magam nem

teszem őt azzá.

(R. Armstrong)

Jézus Krisztus, Isten Fia,

légy üdvözítőm!

Megtestesülésed legyen örömem,

tanításod oktatóm,

magatartásod mintaképem,

szenvedésed megváltásom,

türelmed példaképem,

gyalázatod becsületem,

alázatosságod igazságosságom,

halálod életem,

feltámadásod vígaszom,

mennybemeneteled reményem,

utolsó ítéleted

mennybemenetelem!

(C. Neumann)
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