III. hét Kedd ESTI DICSÉRET

V. Istenem, jöjj segítségemre! Dicsőség az Atyának. Miképpen. Alleluja.

HIMNUSZ

Ég Alkotója, Végtelen: 
szétválasztván a vizeket, 
határt szabtál, válaszfalul 
az égboltot jelölve meg.

Az ég s a föld folyóinak 
te adtál állandó helyet,
hogy hűsítsék a nap hevét 
s megóvják így a föld színét.

Most, jó Urunk, áraszd fölénk 
örök kegyelmed özönét; 
új bűnbe lelkünk ne vigye 
a régi rontás ereje.

A hit találjon tiszta fényt, 
világosságát hintse szét, 
hívságot űzzön messzire
s a hazugság ne rontsa le.

Add meg, kegyelmes jó Atya, 
Atyának egyszülött Fia, 
és Szentlélek, Vigasztalónk: 
egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


ZSOLTÁROZÁS
1. ant. Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

122. zsoltár 
Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: ? Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!" (Mt 20, 30).

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz.

Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére, mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal. Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, 

a kevélyek gyalázkodásával.

Ant. Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

2. ant. Az Úr a mi segítségünk, áld az eget és a földet alkotta.

123. zsoltár 
Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: ?Ne félj, . . . én veled vagyok"
(ApCsel 18, 9-10). 

Ha nem lett volna az Úr velünk, 

vallja meg most Izrael, ?

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk; talán elárasztott volna minket a víz, ?

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna.

De áldott az Úr, *
áld nem adott minket foguk martalékául. Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából. 

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk.

Az Úr a mi segítségünk, *
áld az eget és a földet alkotta.

Ant. Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.

3. ant. Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.

Kantikum Ef l, 3-10
A megváltó Isten

Áldott legyen az Isten,

Urunk, Jézus Krisztus Atyja, * 

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással 

megáldott minket. -

Benne választott ki a világ teremtése előtt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.

Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, ?

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk * akaratának tetszése szerint,

és magasztaljuk fölséges kegyelmét, * amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát, kegyelme bőségének arányában, ?

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal.

Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint * akaratának titkos végzését:

Elhatározta ugyanis, *
hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.

Ant. Fiában választott ki minisét Isten, hogy gyermekei legyünk.

RÖVID OLVASMÁNY Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?


RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Gyógyíts meg engem, *
Mert vétkeztem ellened! Gyógyíts.

F. így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! * Mert vetkeztem ellened.
Dicsőség az Atyának. Gyógyíts.

Magnificat-ant. 

Magasztalja az én lelkem az Urat,
mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.

FOHÁSZOK

Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel: 

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!
Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága vé​ reddel megváltottál minket,

- add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

- hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák
ki szentségeidet! Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

- és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

- hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád! Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosán égi országodba,

- ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

Mi Atyánk . . .

Könyörgés

Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk.

