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„Az ember nem ismeri eléggé saját vágyait, és ez önpusztításhoz vezet” (Jim Morrison).

„A család az a legelső ősközösség, amelyből az emberiség élete fakad. Az egyes emberré, de a népeké is, a testi élet, de a szellemi erkölcsi élet is. Az egymásra következő nemzedékek sora innen bomlik elő és végeredményben itt sűrűsödik össze az emberiségnek minden küzdelme, minden szenvedése és minden öröme, minden fáradtsága és lendülete. A legbensőségesebb emberi szeretetközösségnek a sértetlen állapota tehát, azaz: a család egészsége, erkölcsi tisztasága, szilárd kerete, a csorbítatlan szülői tekintély, a férj és feleség, a szülő és gyermek rendezett viszonya együtt biztosítják azokat a feltételeket, amelyek szükségesek ahhoz, hogy egészséges testű, megbízható erkölcsű és alkotókészségű emberek szülessenek, és életképes, alkotóerejű népek képződjenek.

Korunk rontó szelleme azonban ezt az élethordozó intézményt is megtámadta. A teremtő Isten félreérthetetlenül meghatározta törvényeit, de a modern ember hangzatos jelszavakkal, kifelé a tudomány és az egyéni szabadság nevében, valójában pedig mérhetetlenül önző lelkületből, kikezdte és megvetette ezeket. A következmények előtt lehetetlen szemet hunyni. Mióta a házasság törvényei meglazultak s célja és tartalma kezdett elsikkadni: virágot fakasztó tavasz helyett levelét hullató őszben járunk, az emberiség életfája szuvas... „[1]
 

 

ELŐSZÓ

  

A házasság az az életforma, amely szerint talán a legtöbben élnek. Bár ezt az intézmény is ma kezdi elveszíteni eredeti mondanivalóját, hiszen egyre többen élnek élettársi viszonyban. De hála Istennek még mindig sokan vannak akik fontosnak tartják, hogy szövetségüket szentséggel pecsételjék meg. A házasság tehát szentség, amely által Isten különleges kegyelmében részesülnek a házastársak. És ez a kegyelem nagyon fontos, hogy valóban keresztény házasság lehessen. 

Ezt a társadalom számára is nagyon fontos intézményt , nagyon sok minden - a világban kialakult és rohamosan fejlődő bűn, rombolás - megtámadta és ma is állandóan támadja. 

            Egy ilyen nagy probléma, amely az emberiséget minden században végigkísérte, a narkómánia. Emberek milliói esnek a drog rabjaivá, miatta elveszítik emberi méltóságukat, józan ítélőképességüket, felelősségtudatukat. Ezek az emberek megszakítják kapcsolatukat a családjukkal - pedig egyedül itt találhatnak menedéket, segítséget. 

A statisztika kimutatta, hogy a 16-25 éves fiatalok vannak kitéve a legnagyobb veszélynek, közöttük van a legtöbb drogfüggő. És éppen ez a korosztály az amelyik a házasságra készül. 

Kérdés az - és én is arra keresem a választ-, hogy képes-e vállalni a házasság lényeges tulajdonságait az, aki a mindennapi gondjai elől a kábítószerhez menekül?

Képes-e gondoskodni gyermekeiről egy olyan apa vagy anya, aki a saját problémáit nem tudja megoldani? 

Érvényes-e a házasság, ha drog hatása alatt kötötték? 

Milyen irányban folyásolja be a házasságot, ha valaki drogfüggő, vagy az volt? 

            Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a választ, és a problémákra a megoldást, hiszen nálunk is egyre aktuálisabb téma lett a narkománia. És tudjuk egészséges keresztény házasság csak olyan felek között jöhet létre, akik pszichikailag és testileg is egészségesek. A narkomániában szenvedők pedig beteg emberek.

 

 

 
1. A HÁZASSÁG

 

            „…Isten a teremtés kezdetén férfit és nőt alkotott. Az ember azért elhagyja apját, anyját, a feleségével tart, és ketten egy test lesznek „.(Mk 1O, 6-8)

 Ilyen szépen és félreérthetetlenül magyarázta meg Jézus, hogy mi a házasság. És a lényeg még mindig, két évezred multán is , ugyanaz és mondanivalója talán soha nem volt ilyen aktuális, mint a mai modern korban. 

„A házassági szövetséget, amelyben a férfi és a nő az egész életet olyan közösségét hozza létre egymással, amely természeténél fogva a házasfelek javára, gyermekek nemzésére és nevelésére irányul, Krisztus Urunk a megkereszteltek között a szentség rangjára emelte”. [2]
A keresztény házasság tehát egy férfinak és egy nőnek egész életre szóló szövetsége. Olyan testi-lelki kapcsolat, amelyet Isten megszentel, és kegyelmével segít, hogy a két ember szerelmével boldoggá tegye egymást, és közreműködjenek az emberi élet továbbadásában.

Az ember alapvető vágya, hogy boldog legyen, és ezt a boldogságot csak a szeretetben találja meg. Mivel szeretni annyit jelent, mint adni, ezért a szeretnek mindig egy másik személyre kell irányulnia. Ezt a szeretetet tökéletesen meg lehet élni a házasságban. 

            Isten a keresztény házasságot szentség rangjára emelte, ami azt jelenti, hogy különös segítségét adja a házasélethez. Ez a keresztény házasság szentségi kegyelme. Mindenekelőtt Isten akarja a házastársak boldogságát, hiszen a szeretetet is Isten adta a szívünkbe. Istennek ez a jegyajándéka nem valami használati tárgy, hanem egy állandó, életreszóló lelki támogatás a szeretet és a boldogság megőrzésére, és gyarapítására. 

 

 

 

 

 

1. 1. HÁZASSÁG AZ ÓSZÖVETSÉGBEN

 

            Alszeghy Zoltán jezsuita pap-tanár Házasság című könyvében[3]
 : az első rész arról szól, hogy hogyan élték meg a házasságot az Ószövetségben. 

„Az izraelita házasság kezdetben alig különbözött a környező népek szokásaitól, és a Törvény ennek a korai felfogásnak következményeit rögzíti. De a jogrend nem fejezi ki az egész valóságot. Különösen a „babiloni fogságból” való visszatérés után, a választott nép a Jáhvehit fényében új színben látja a családi életet, új és igényesebb ideálok vonzóerejét érzi meg. Az utolsó félszázad kutatása egyre jobban számot vet ezzel a történetiségben gyökerező tartalmi gazdagsággal. Ennek a kis népnek a törvényhozásában mindvégig fontos kérdés a környező népek leányaival való házasság kérdése.: a Biblia az ilyen vegyes házasságokat rossz szemmel nézi, később kifejezetten tiltja… 
            A zsidóság fokozatosan tér át a többnejűségről a monogám házasságra. A szokások fejlődése alighanem összefügg a nép életkörülményeinek változásával: a nomád állattenyésztő korszakban a többnejűség és a nagyszámú ivadék életszükséglete volt, míg a Palesztinába visszatérő zsidónak rendkívüli terhet jelentett volna a nő ellátásáról gondoskodni. A messiási időben Izrael családi élete monogám volt, azonban fennmaradt a másodrendű feleségek, illetve a törvényesen szabályzott ágyasságnak intézményes kerete. 
            A férj különböző okok miatt eltaszíthatta feleségét, a törvényben meghatározott keretek között ( MTörv 24, 1-4 ), a késői zsidóság vitatkozott azon, hogy milyen okok jogosíthatnak a házassági kötelék felbontására. A zsidó törvénymagyarázat szerint bizonyos esetekben, például a férj visszataszító betegsége miatt, a nő is kezdeményezhette a válást. 
            A házasságkötés kezdetben ajándékok átadásában, illetve bizonyos szolgálatok elvégzésében, a házasulók beleegyezésének kifejezésében, és a nő átadásában állott.    Később a mezopotámiai kultúra hatása alatt, a szerződési jog formája egyre kifejezettebb lett.(Tób. 7, 13-14)...
            A házasság megelőző nemi kapcsolatok tilosak voltak (Kiv 22, 15- 16, Mtörv. 22, 28-29), a házasságtörés súlyos bűntettnek számított, és szigorú büntetés torolta meg. 
            Ezek a jogi rendszabályok nem mondják ki, de mindig feltételezik, hogy miben áll a férj és a feleség kapcsolatának igazi lényege. A Biblia ezt a lényeget természetesen nem a mai nyugati elvont gondolatformáiban magyarázza meg, hanem azáltal, hogy az ősi Kelet szokása szerint elmondja a házasság eredetét”. 
Láthattuk, hogy már az Ószövetségben különös fontosságot tulajdonítottak a férfi és a nő kapcsolatának. Sok minden számunkra érthetetlen és elfogadhatatlan az akkori felfogásból, de ez nem csoda, hiszen évezredek teltek el az óta és sokat változott minden, így a házasság formája és értéke is. 
 
 
1.2. HÁZASSÁG AZ ÚJSZÖVETSÉGBEN
 
 
Az Újszövetségben nagyon sok helyen találkozunk olyan tanításokkal, amelyek a házasságra vonatkoznak. Ezek a tanítások nincsenek rendszerezve, mindig egy adott helyzetre, egy konkrét esetre vonatkozóan mondta el Jézus a Atya akaratát a házasságról. 
Az evangéliumokban és az apostoli levelekben egyaránt sok utalás van arra, hogy hogyan éljenek az őskeresztények igazi keresztény házasságban. És ezek első hallásra idegennek, távolinak és gyakran betarthatatlannak tűnnek a mai kor emberének - számunkra is aktuálisak. 
Láttuk, hogy már az Ószövetségben komoly törvények szabályozták a házasságot. Jézus nem törölte el ezeket a mózesi törvényeket, hanem továbbfejlesztette, tökéletesítette. A mózesi törvény szabályozva de megengedte a válást, az elbocsátó levéllel. Jézus radikalizálja ezt a törvényt: „Aki elbocsátja feleségét, és mást vesz el, házasságot tör, és az is házasságot tör, aki férjétől elbocsátott asszonyt vesz el”,(Lk 16, 18)
            Szent Pál leveleiben egész sor házassági tanácsadással szolgál, az Effezusiakhoz szóló levélben így ír:” Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, hogy a keresztségben szavával megtisztítva megszentelje. Ragyogóvá akarta tenni az Egyházat, amelyen sem szeplő, sem ránc, hanem szent és szeplőtelen. Így a férj is köteles szeretni feleségét, mint saját testét. Aki feleségét szereti önmagát szereti. A saját testét senki sem gyűlöli, hanem táplálja, gondozza, akárcsak Krisztus az Egyházat. Mert tagjai vagyunk testének. Ezért az ember elhagyja apját, anyját, feleségével tart, és a kettő egy ember lesz.” (Ef 5, 25-32)
[4]            Általában minden fiataloknak szóló vallásos könyvben külön fejezetet szoktak szentelni a házasságnak. Ezek mind a mai modern fiataloknak mondják úgy el a Szentírás üzenetét, hogy számukra érthető legyen. A Hitünk és életünk című könyv  nagyon szépen mutatja be a házasságot:

„A boldog házasságnak a szeretet az alapja. Erre épül az a bizalom, amellyel egymásra bízzák magukat, amikor élet- és sorsközösséget vállalnak egymással Ez a szeretet mondatja ki velük „a boldogító igent” arra, hogy teljesen átadják magukat egymásnak a sírig tartó hűségben, minden bajban és viszontagságban. Gyönyörű és boldogító feladat az ilyen életközösség, de egyúttal felelősségteljes feladat is. Ezért csak megfelelő előkészület és megfontolt elhatározás után szabad erre vállalkozni. 
A házasságkötéssel vállalt feladatok teljesítésére csak felnőtt és érett emberek képesek. Nemcsak testi érettségről van szó, hanem szellemi, jellembeli érettségről is. Felelősséget csak az vállalhat, aki ismeri kötelességeit és képességeit. Ennek birtokában kész arra, hogy minden erejével leendő családjáért dolgozzék. Ez a szeretet mellett elkötelezettséget és kitartást kíván.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. 3. HÁZASSÁG A II. VATIKÁNI ZSINAT TANÍTÁSÁBAN
 
[5]A házasság fontosságát az is mutatja, hogy a II. Vatikáni Zsinat is egy külön részben a „Gaudium et Spes” kezdetű, az egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúció második részében a házasságról szól. 

            A házasság és a család a mai világban
Ma már mindenki nagyon jól tudja és elismeri, hogy a családnak mennyire fontos a szerepe a társadalomban. A „a társadalom sejtje” így szokták nevezni a családot, és amilyen mértékben egészséges a család, annyira egészséges a társadalom is. 
[6]A zsinat kitér arra, hogy milyen káros hatások érték és egyre inkább érik a házasságot és a családot, amelyek nagy kárt okoznak benne. „A házasság és a család intézményének méltósága nem mindenütt egyformán csorbítatlan: a többnejűség, a vallási járvány, az úgynevezett szabadszerelem és egyéb erkölcsi eltévelyedések kikezdik: ezen felül pedig a hitvesi szerelmet igen gyakran megszentségteleníti az önzés, a gyönyörhajhászás és a meg nem engedett fogamzásgátlás. A mai gazdasági, társadalomlélektani és közéleti viszonyok is súlyos zavart okoznak a családban”. Tehát rengeteg minden támadja a házasságot és a családot, de a zsinat bizakodó, sőt derülátó. Szerinte a mai társadalom mélyreható változásai, a velük járó nehézségek ellenére is megmutatják a házasság intézményének igazi értékét. 

            A házasság és a család szent
[7]„A bensőséges házastársi élet- és szeretetközösség a Teremtő műve, a maga törvényhozásával ő szabályozza, és a házassági szövetségkötés, vagyis a személyes és visszavonhatatlan beleegyezés hozza létre. Így egy, az Isten rendelése folytán szilárd intézmény keletkezik - még a társadalom nyilvánossága előtt is - abból az emberi aktusból, amellyel a házastársak egymásnak adják önmagukat és elfogadják a másikat: ez a szent kötelék pedig - mind a házastársak és a gyermek, mind a társadalom érdekében - már nem függ az emberi döntéstől. Maga Isten a szerzője a házasságnak, amelynek javai és céljai vannak, és ezek mindegyikétől igen nagy mértékben függ az emberi faj fennmaradása...”

A zsinat is megfogalmazza tehát a házasság isteni eredetét. Ez valóban egy keresztény házasságban látható, ahol tudatosan felhasználják a házassággal kapott kegyelmeket, tudják milyen kötelességeik vannak, mit vár el Isten tőlük és aszerint alakítják az életüket. 
Nem megvalósítatlan program tehát keresztény házasságban élni, valóban más, mint amit ma a világ diktál, de a házasság, a család csak keresztény módra lehet szentté. 
            A házasság és a család helyzetének javítása
A család a társadalom alapja, benne különböző nemzedékek élnek együtt, és segítik egymást a nagyobb bölcsesség megszerzésében és abban, hogyan lehet az egyén jogait összehangolni a társadalomi élet egyéb követelményeivel. Azok, tehát akik hatni tudnak a közösségre és a közösségre és a társadalmi csoportokra, erőteljesen sürgessék a házasság és a család helyzetének a javítását. A közhatalom tartsa szent kötelességének, hogy elismeri, óvja és erősíti a házasság és a család igazi természetét, védi a közerkölcsöket és segíti a családok boldogulását. Biztosítani kell a szülők jogát ahhoz, hogy gyermekeknek adjanak életet és őket családi körben felnevelhessék.
Mindenkinek feladata, hogy lehetőségéhez mérten, ott, ahol él tegyen valamit annak érdekében, hogy a házasság és a család visszanyerje eredeti formáját, értékrendjét. Nagy feladat hárul a keresztény hívőkre a zsinat szerint, hiszen életük tanúságtételével növelhetik a házasság és a család megbecsülését. 
 
1.4. A HÁZASSÁGI BELEEGYEZÉS
 
[8]            „A házassági beleegyezés akarati cselekedet, amelyben a férfi és a nő visszavonhatatlan szövetségben kölcsönösen átadják és elfogadják egymást, házasság létesítése céljából”. 

A házasság létrehozói szabad állapotúak kell legyenek és szabadon kell kifejezzék házassági beleegyezésüket. Ha kényszerítés áll fönn, vagy hiányosság az értelem és az akarat részéről, akkor nincs házasság. 
Az 11O3-as kánon kimondja, hogy: „Érvénytelen az a házasság, amelyet kényszer vagy súlyos, kívülről 
- akár nem is szándékosan - előidézett olyan félelem hatására kötöttek meg, amelytől, hogy az illető szabaduljon, kénytelen a házasságot választani”. 
 
1.4.1.Képesség a házassági beleegyezésre
 
Az értelem elégséges használatának hiánya
 
[9]A Törvénykönyv a házasság megkötésére képtelennek mondja azokat, akik értelmük elégséges használatának híjával vannak

Az értelem ilyen hiányos használata lehet: tartós állapot, bizonyos elmebetegségekben szenvedők. Ilyen lehet a szkizofrénia, paranoia, mániás -depressziós elmebaj, gyengeelméjűség.
Átmeneti állapot is lehet az értelem elvesztése: sokkhatás, alkohol, kábítószer, hipnózis, epilepsziás vagy hisztériás roham egyaránt okozhat kihagyást az értelemben. 
 
            Az ítélőképesség súlyos hiánya
 
A súlyos ítélőképesség hiány az akarat gyakorlati érzékelő tevékenységét érinti, s így a személyt lényegileg teszi képtelenné a házassági beleegyezés megadására és érvényes házasságkötésre. Az ítélőképesség súlyos hiányossága kifejezetten a lényeges házastársi jogokra és kötelességekre vonatkozik, amelyeket a feleknek kölcsönösen át kell adniuk egymásnak, és el kell fogadniuk egymástól. 
A lényeges házastársi jogokat és kötelességeket, valamint hogy mit jelent azok átadása és elfogadása, azt a házasságnak és a házassági beleegyezésnek a fogalmából állapítjuk meg. A házasság az egész élet olyan közössége, mely természeténél fogva a házasfelek javára, gyermekek nemzésére és nevelésére irányul. (1O55. K. 2). Lényegénél fogva felbonthatatlan és hűségre kötelez. Aki képtelen annak megítélésére, hogy mit jelent az egész élet közösségének e tulajdonságokkal való felelősségteljes vállalása, az nem tud érvényes házasságot kötni. 
 
 
 
A házasság lényegi kötelességeinek vállalására való képtelenség
 
„akik pszichikai természetű okok miatt a házasság lényegi kötelességeit nem tudják vállalni” (1O95. K. 3) - képtelenek érvényes házasságkötésre. 
Ez a képtelenség nem a beleegyezés belső aktusára vonatkozik, hanem a személy olyan fogyatékossága ez, amely a beleegyezés tárgyát jelenti. Vagyis az illető valamilyen pszichés okok miatt nem képes teljesíteni azt, amire a házasságkötéskor vállalkozott. 
Nem képes a hűség megtartására, pl. homoszexualitás, vagy nimfománia, nem képes a felbonthatatlanság megtartására. Képtelen a gyermekeivel kapcsolatos kötelességeit teljesíteni, és a felek javát szolgáló teljes életközösségre. 
Ha valaki fizikailag és pszichikailag függővé válik az alkoholtól, vagy valamilyen kábítószertől, ugyanúgy képtelenné válhat a házasság lényegi kötelességeinek vállalására.
 
 
 
 
1. 4. 2. Beleegyezési hiányosságok az értelem részéről
            
A tudatlanság
 
A házassági beleegyezés érvényességéhez szükséges, hogy a házasságkötő felek előtt legalább az ne legyen ismeretlen, hogy a házasság a férfi és a nő közötti tartós közösség, amely arra irányul, hogy valamilyen szexuális együttműködéssel gyermeket nemzenek. 
A jog tehát a beleegyezés érvényességéhez a házasság természetének minimális ismeretét kívánja meg, és a tudatlanságot nem fogadja el azoknál, akik a sedülőkoron túl vannak. 
            A tévedés
Két féle tévedésről beszélhetünk: ténybeli tévedésről, és jogot illető tévedésről. 
a.   Ténybeli tévedés akkor áll fenn, ha valakinek valamiről nincs pontos tudása, ismerete, vagy éppen téves ítélete van.
 
 
 
 Ez lehet:
n    a személyben való tévedés, amely érvénytelenné teszi a házasságot
n    a személy valamilyen tulajdonságában való tévedés is érvénytelenné teszi a házasságot, de csak akkor, ha a házasságkötéskor az illető fél szándéka főként és közvetlenül erre a tulajdonságra irányul. 
b.   Jogot illető tévedés, ha valaki a házasság jogi valóságát illetően van lényeges tévedésben. Az ilyen házasságkötés tudatlanság miatt érvénytelen. 
            A megtévesztés
Eszerint érvénytelen az olyan házasság, amelyet a megtévesztés hatása alatt kötnek. Két féle megtévesztés van:
a.   ha a beleegyezés megszerzése érdekében került sor a megtévesztésre- ez mindig szándékos
b.   ha a megtévesztés a másik félnek egy olyan tulajdonságára vonatkozott, amely természeténél fogva súlyosan megzavarhatja a házastársi életközösséget.
                        
 
1.4.3.Beleegyezési hiányosságok az akarat részéről
 
A házasság színlelése
 
A hatályos egyházjog a házassági beleegyezés színlelésének mibenlétével kapcsolatosan leszögezi az általános jogvédelmet és a színlelés konkrét eseteit. (1101 kánon). 
a.   Jogvélelem szól amellett, hogy a lélek belső belegyezése megegyezik azokkal a szavakkal vagy jelekkel, amelyeket a házasságkötéskor alkalmazunk. Ha a belső szándék, akarat nem egyezik meg a külsőleg kifejezett szavakkal vagy jelekkel, akkor ezt a cselekvést színlelésnek nevezzük. Ilyenkor a házasság nem érvényes. Jogilag a törvény az érvényes házasságkötéshez teljes megegyezést kíván a belső szándék, belegyezés és a kinyilvánított szavak között. 
b.   A színlelés konkrét esetei: a jog szerint, ha valaki pozitív akarati cselekedettel kizárja magát a házasságot, vagy a házasság valamilyen lényeges elemét, vagy a házasság valamelyik lényegi tulajdonságát, akkor érvénytelenül köt házasságot. (1101 kánon 2). 
Ha valaki magát a házasságot zárja ki, akkor ezt teljes színlelésnek nevezzük. Ilyenkor az illető személy akarattal hárítja el magától a házasságkötési szándékot, illetve szándéka az, hogy nem kötelezi el magát. Lényegében nem akar házasságot kötni, de megköti, hogy általa valamilyen más célt érjen el. Ilyen esetben a színlelés teljes. 
Ha valaki a házasság valamelyik lényeges elemét (a teljes életközösség, a felek java, gyermek nemzése és nevelése, szentségi jelleg) vagy lényegi tulajdonságát (egység, hűség, felbonthatatlanság) zárja ki, részleges színlelésről beszélünk. Ezeknek az elemeknek vagy tulajdonságoknak a kizárása a színlelés egy-egy fajtáját jelenti.
 
1.4.4. A házasság lényeges elemei
 
 
            A teljes életközösséget, a felek javát zárja ki az, aki úgy köt házasságot, hogy kizárja az élet közösségét jelentő személyes kapcsolatokhoz való jogot. Ilyen esetben a házasság érvénytelen. 
Aki a gyermeket eleve kizárja a házasságból az érvénytelenül köt házasságot. Ha csak a gyermekek számát kívánja korlátozni, vagy egy későbbi időpontra akar gyermeket vállalni, ettől még a házasság érvényes. 
A szentségi jelleg kizárása, ha valaki pozitív akarati tettel azt zárja ki, hogy egy másik kereszténnyel kötendő házassága szentség legyen. Ilyen esetben a házasság érvénytelen. 
 
1.4.4.1. A házasság lényegi tulajdonságai
 
a.   A hűség kizárása a házasság lényegit tulajdonságát, az egységet sérti meg. A házasság ugyanis egy férfinak és egy nőnek kizárólagos életközössége. Aki a hűséget eleve kizárja és úgy köt házasságot, érvénytelen lesz. 
b.   A felbonthatatlanság kizárása akkor áll fenn, ha valaki meghatározott időre akar házasságot kötni, vagy aki fenntartja magának a jogot, ahhoz, hogy a kötendő házassága nem lesz szerencsés, elválik és újabb házasságot köt. Ilyenkor a házasság érvénytelen.
A keresztény házasság a tökéletes önátadáson alapszik, mert csak ebben valósulhat meg az igazi szerelem. Ezt a belénk oltott törvényt Isten a kinyilatkoztatásban is megerősíti azzal, hogy egy férfit és egy nőt teremt, és a kettőjük közösségét áldja meg. 
Jézus is erre az ősi törvényre hivatkozik: „Amit Isten egybekötött, ember ne válassza szét.”(Mt 19,6)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 NARKÓMÁNIA
 
[10]Ma egyre gyakrabban találkozunk a Tévében, a napilapokban, képes újságokban a kábítószerről szóló cikkekkel, amik a kábítószer előállításáról, csempészéséről, lefoglalásáról és sajnos nem ritkán tragédiákról szólnak. De nézzük meg mit is jelent a drog szó. Az Idegen szavak és kifejezések szótára  szerint  a drog holland eredetű szó, és olyan anyagot jelent, amely növényi vagy állati eredetű és gyógyászati vagy élvezeti célokra alkalmas vegyületeket tartalmaz, illetve kábítószer. A „kábítószer” kifejezés nem igazán jó, tulajdonképpen csak a narkotikumok kábító hatásúak. Ugyancsak az Idegen szavak szótárában a narkotikum így szerepel görög-latin eredetű szó, jelentése fájdalomcsillapító, altató illetve kábítószer. Bárhogy is nevezzük meg a lényeg ugyanaz, a drogok, a narkotikumok olyan szerek, amelyek a szervezetbe jutva megváltoztatják az ember közérzetét, hangulatát és magatartását. Orvosi felfogás szerint, kábítószer az a gyógyszer vagy vegyszer, amelyik az élő szervezetben, elsősorban a központi idegrendszer működésében olyan változást idéz elő, akárcsak rövid időre is átalakítja az ember személyiségét.

 
 
2.1. A „HALÁL KULTÚRÁJÁNAK” TÖRTÉNETE
 
 
II János Pál pápa 1999 január 25-én Mexikóba látogatott és ott az egyik beszédében a „halál kultúrájának” nevezte a kábítószer élvezést. Ha követjük a drog útját és hatását az elmúlt évezredekben, nem is tudnánk pontosabban és jobban fogalmazni, mint ahogy a Szentatya tette.
„Történelme során az emberiségnek számtalan akadállyal, veszéllyel, ellenséggel kellett szembenéznie. Az ember megvívta harcát a természetcsapásokkal, átvészelte a járványokat, amelyek milliók életét oltották ki, megbirkózott az éhínséggel, megismerte az idegen iga tragédiáját, a népvándorlás pusztításait, a rabszolgaság kínjait, a világháborúk rombolásait... A kábítószer fekélye viszont időtlen idők óta megszakítatlanul, kegyetlen-makacs állhatatossággal fertőzi az emberiséget, alattomosan és fáradhatatlanul kíséri a nemzedékeket. A kőkorszaktól napjainkig egyetlen csapás sem követelt  annyi áldozatot, mint az eufórikus, a hallucinogének, a hipnotikus, a aphrodisiacum szerek fogyasztásának mélyen gyökerező szenvedélye.
[11] Nemzedékről nemzedékre szálló, s a társadalom fejlődésével egyre veszedelmesebb mértékeket öltő régi fájdalmas örökség maradt ránk. Az ősidőktől kezdve napjainkig egyetlen olyan korszak sem volt, amelyben az ember ne kereste volna a módját annak, hogy megszabaduljon a kíntól s a fájdalomtól, hogy legyőzze a félelmet és az egyedüllétet, megtalálja az utat a boldogsághoz. Így bukkant rá a kábítószerre. „Az élelmiszerek kivételével- írta dr. Luis Lewin berlini farmakológus, Mesterséges édenkertek című könyvében -nincsnek   a világon más olyan szerek, amelyek oly szorosan hozzánőttek volna az összes országok és minden idők népeinek életéhez, mint azok, amelyeket „hallucinogéneknek” vagy „fantasztikáknak” nevezünk... Ezeket fogyasztja az ember az őserdők mélyén, az egyedüli kényelmét jelentő lombsátorban, tudatosan vagy egészen egyszerűen azért, mert élvezi jótéteményeiket. Ezeket veszi igénybe a távoli hegyormokon, amikor magányában szabadulni akar léte erkölcsi és anyagi sivárságának nyugtalanító érzésétől, és izgatószerekkel igyekszik színesebbé tenni napjait, legyőzni vegetatív életének egyhangúságát. És ezeket használja a nagyszerű civilizáció embere is ha valamilyen oknál fogva, kellemesebb lelkiállapotra vágyik.”[12]

            Ismerünk történeteket, legendákat az ókorból amelyek „nagy-erejű” emberekről szólnak, hogy a menyasszony „elbűvölte” vőlegényét valamilyen szer beadásával- ma már tudjuk, hogy drogról van szó. Teophratosz görög természettudós és filozófus (Kr.e. 372-282) írt a bételről, az Arec pálma diójából nyert élvezeti szerről. Hippokratész az orvostudomány atyja (Kr. e. 46O-377) az ópiumot ajánlotta fájdalomenyhítőként. És ismeretes és igen hosszú azoknak a történelmi személyeknek a listája, akik a narkománia önkéntes vagy önkénytelen rabjai voltak. Az ókori Rómában Caligula, Claudias és Néró is szenvedélyes alkoholisták és drogfogyasztók voltak, a drogjaikat a „palota-gyógyszereknek” nevezték. 
 
 
Marcus Aurelius császárt orvosának egyik gyógyszere szoktatta hozzá az ópiumhoz. Homérosz Odüsszeájában a Trójai Heléna által kevert varázsital is valószínűleg ópiumot tartalmazott. Sőt, tudósok valószínűnek tartják, hogy a kereszten szenvedő Krisztusnak is ópiummal kevert ecetet nyújtott oda a légionárius a dárdára tűzött szivacsban.
            A fehér mámor minden legendájából kitűnik azonban a legkegyetlenebb igazság: az, hogy a kábítószer-fogyasztás átkos szenvedély. De hol van vége a legendának, és hol kezdődik a kábítószer igazi története? Nehéz lenne megmondani. A gyógyító és kábító növények útját épp oly lehetetlen követni, mint az első drogevő nyomait.
 
 
2. 2 MIÉRT DROGOZNAK AZ EMBEREK?
 
 
Számos orvos ,pszichológus és szakember vizsgálja, hogy mi az indító ok ami miatt valaki kábítószerezni kezd? A vélemények egyértelműen megegyeznek abban, hogy a drogfogyasztás is mint minden más emberi cselekedet visszavezethető a neveléshez. A pszichológusok szerint, ha egy csecsemő sivár, rideg környezetbe születik, élete első napjaiban sok veszekedést hall, érzi, hogy szülei nem szeretik, és nem gondoskodnak róla, ez egész életében kihat. Bárhogy alakul az élete, mindig keres valamit, ami állandó hiányérzetét pótolni tudja. És ez nagyon sok esetben a kábítószer lesz. A családon belüli működési zavarok elsődleges alaptényezője lehet a fiatalkori drogfogyasztás kialakulásának. A kábítószerhez menekülő fiatal problémái és konfliktusai megoldására a család kapcsolatai nem alkalmasak, ezért a családon kívül keres kapcsolatokat. Többnyire a hasonló helyzetű és életkorú fiatalokkal együtt csoportokba szerveződik, ahol társaival együtt megtalálja és kipróbálja a drogokat, és úgy érzi, hogy a drog kisegítheti őt az elviselhetetlen szituációjából. A kutatások szerint a drogfogyasztó serdülők többnyire egy jellegzetesen sérült családtípusból kerülnek ki: az ilyen fiatal szülei elváltak, a drogossá váló fiatal az újra férjhez ment anya családjában él, ez a család törekvő, látszólag kiegyensúlyozott, ugyanakkor a korábbi házasságából származó gyermek érzelmileg elmagányosodik, kötődései kiüresednek, belső világában-mintegy helyettesítésképpen- a droghoz való kötődés alakul ki. 
 
Természetesen áldozatul eshet a rendezett körülmények között élő fiatal is A rossz társaság, a kíváncsi, kísérletezésre hajlamos természet gyakran indító oka lehet a kezdésnek.
A közvélemény úgy tudja, hogy a fiatalok körében terjed a narkózás, de a kutatások kimutatták, hogy a csecsemőkortól a legidősebb korosztályba tartozó emberek között vannak narkósak. És az áldozatok között vannak szegények-gazdagok, analfabéták-tudósok, csecsemők-öregek.
            A legtöbb kábítószeres bizonytalan személyiséggel rendelkezik, jellemző a csökkent feszültségtűrés, a belső kontrol hiánya. Pillanatnyi vágyaik, indulataik, félelmeik szabályozzák viselkedésüket. És a menekülési vágy lehet egy közös jellemző: a problémák, konfliktusok előli menekülés, a drogfogyasztást megoldásként alkalmazva a az élet különféle helyzeteire. Továbbá is nyitott kérdés: miért folyamodnak egyesek a droghoz, amikor ezt nem diktálják közvetlen gyógykezelési szükségletek, s főleg miért züllenek le az abuzusig? Hiszen ismeretes, hogy az első morfium vagy heroindózis távolról sem eredményezi az áhított örömélményt, hanem ellenkezőleg, undort, csömört, csak éppen eufóriának nem nevezhető közérzetet okoz. 
Sok út vezet a káros szenvedélyekhez: gyakran feltevődik a kérdés, hogy vajon nem bizonyos vele született testi vagy pszichés sajátosságok taszítják-e az egyént a drogélvezet kínjaiba? Kétségtelen, hogy az első adagok után a kábítószer behódolásra kényszeríti a kezdőt.
Az EVSZ (Egészségügyi Világszervezet) szakértői szerint a behódolás abban nyilvánul meg, hogy az egyén ellenállhatatlanul kívánja a drogot, mindent elkövet csak, hogy beszerezhesse, hogy megtalálja az áhított gyönyört, vagy elűzze a keserűséget.
Sok okot lehet felsorolni, hogy miért is drogoznak az emberek. És minden esetben meg is próbálunk valamilyen elfogadható okot keresni, amire átruházhatjuk a felelősséget. 
Én úgy látom, hogy nem is a kábítószer a legnagyobb probléma, hanem azok a gondok amelyek mögötte vannak. Emberek milliói próbálják megoldani mindennapi gondjaikat, feledataikat a kábítószerek segítségével. Első benyomásuk az, hogy sikerül is. 
Természetesen nagy becsapás mert nemcsak, hogy nem oldódnak meg a gondok, hanem képtelenek lesznek a későbbiekben önállóan bármit cselekedni. 
Úgy gondolom, ha valakinek sikerül kialakítani egy helyes értékrendet, megtanul küzdeni céljai elérése érdekében és a szó legszorosabb értelmében két lábon áll a földön, akkor nincs szüksége narkotikumokra. 
Ebben kell segíteni főleg a fiatalokat, akiknek még nagyon ingatag az akaratuk, önbecsülésük, hogy reálisan lássák az életet, tanuljanak meg küzdeni és a megoldásokat ne valamilyen „pótszerektől” várják, hanem saját maguktól.
 
2.3. A DROGOK FAJAI 
 
 
Nem tudom van-e a világon valaki, aki összeszámolta hány féle anyag, szer és módszer van, amit arra használnak az emberek, hogy bódító hatásukat élvezzék. Főleg a szintetikus drogok listája bővül napról-napra, hiszen rájöttek arra, hogy egyetlen vegyület felcserélése, vagy megváltoztatása egy új anyagot hozhat létre, teljesen új hatásokkal. És ezt ki is használják, így nagyon sok esetben olyan szereket árulnak, amelyekről a hatóságok még nem tudják, hogy kábítószer, így nem is keresik. 
Az biztos, hogy mindenféle őrült módszert bemutatni nem lehet. 
 
2.3.1.     A narkotikumok 
 
 
Azok a szerek, amelyeket a kerti mákból készítenek mind narkotikumok. Minden más narkotikum csak laboratóriumi másolata lehet az ópiumnak. 
A mák 1,2O - 1,6O méter magas növény. A szirmok lehullásával a száron ott marad a korsó alakú zöld magház, amelyet még beérés előtt megkarcolnak, hogy kifolyassák tejszerű nedvét a mákonyt. Ezt a műveletet rendszerint reggel vagy este végzik. Az első eresztés a legjobb minőségű.
A máktej a levegőn megsötétedik és gyúrhatóvá válik. 150-től 300 grammos ópium pogácsákat gyúrnak, amelyek kívül fekete, belül rózsaszín és így hozzák forgalomba.
             A máktea az egyik legelterjedtebb tradicionális drogozási forma. Alapanyaga a mákgubó, a mai napig legálisan vásárolható. A teát az összetört, száraz gubókból víz hozzáadásával főzik, majd leszűrik. Az így nyert folyadékot vegyítik, majd megisszák, rendszerint valamilyen kísérő itallal, mert nagyon rossz az íze. Fogyasztás után fél órával a heroinhoz hasonló eufóriát vált ki, mivel a teában benne van a heroin, morfium, kodein, sok más mérgező anyaggal szennyeződéssel együtt. Ezért a máktea a heroinnál is erősebb pszichés és fizikai függőséget alakit ki a szervezetben, és a heroinnal ellentétben pusztítja az idegsejteket is. Huzamosabb használata nemcsak teljes fizikai, hanem - mérgező alkaloidák miatt szellemi leépüléshez vezet. A kezdeti 5-től 10 gubó néhány hónap alatt ötven-hatvan fejre emelkedhet, amelyből egy gramm tiszta morfin váltható ki. Ez a mennyiség két - három gramm jó minőségű heroinnak felel meg.  
[13]Dicran Baboian könyvében  egy igen hosszú kábítószerlistát sorol fel, amelyek mind a mákony „egyenes ági leszármazottai”. 

 Nyersópium: nagy keresletnek örvend, főleg a hivatalos felvásárlók, s még inkább a kábítószerüzérek vásárolják. Szakemberek véleménye szerint a legjobb nyersópiumot az iráni és tajvani mák szolgálja. 
 Csandu (finomított ópium): igen elterjedt a távol - keleten, ahol pipából szívják, vagy a tablettában szedik. 700 gramm nyersópiumból, 500 gramm csandut extrahálnak. 
 Ópiumhamu: az elszívott csandu hamuját főleg nincstelen ópiumfágok milliói használják. Gyengébb a csandunál, de elegendő morfiumot tartalmaz ahhoz, hogy kiváltsa a drog tipikus hatását. 
 Morfium: az ópium fő származéka. Fehéres, kristályos alkaloida, amely az ópiumnál is súlyosabb narkomániát idéz elő. A gyógyászatban, széles körben használják erős érzéstelenítésként. 
 Heroin: Dresser, német vegyész fedezte fel 1898 - ban. A narkománia szempontjából a morfiumnál ötször veszélyesebb ópium alkaloida. A gyógyászatban dicepil - morfin (diamorfin) néven ismeretes. Notórius ereje rendkívüli felkapottá tette kivált Amerikában, bár fogyasztását a hatóságok semmilyen formában és semmilyen célra nem engedélyezik. Több nyugat - európai országban orvosi céllal használják. Az utóbbi évtizedekben nagy arányú tiltott kereskedelem tárgya. (A morfiumra és a heroinra még bővebben kitérek).
 Paramorphin: a morfium helyett alkalmazzák. A dihidrómorfin sósavas sója. Ismert érzéstelenítő és fájdalomcsillapító. 
 Laudamu: az első ópiumvázas gyógyszerek egyike, egy százaléknyi morfiumot tartalmazó ópiumtinktúra. Ma már alig használják. 
 Tebain: az ópium egyik legrégibb származéka. Súlyos, olykor halálos mérgezést okoz. 
 Papaverin: görcsoldó hatása van. A gyógyászatban értágítóként, továbbá epe és húgyutak, a gyomor görcseinek oldására használják. Nem okoz hozzászokást. 
 Eukodal: a morfiuméhoz hasonló hatású papaverin származék. A morfiumot is helyettesítő, gyors hatású kábítószer. 
Az ópium és egyes alkaloidái elkerülhetetlenül narkomániához vezetnek. Egy részüket eszik vagy isszák, más részüket füstként szippantják, vagy pipából szívják. Nagyon elterjedt a befecskendezés módszere. A természetes alkaloidáknak, mint például a morfiumnak a befecskendezése a legsúlyosabb formában mérgezi a szervezetet. 
 
 
2. 3. 2. A morfium 
 
[14]Képtelen megválni a morfiumtól az aki huzamos ideig érzéstelenítőként vagy altatóként használta. A morfium hatása alatt érzett „jólét” arra készteti az illetőt, hogy felgyógyulása után is használja. Izgatottság és depresszió oldószereként is használják. A kíváncsiság és az utánzási szándék is hamarosan az eufóriás állapot megszokásához vezet, s ez a drog rabjává teszi az egyént. 

n - aki lemond a morfiumról az a heroinra tér át
n - a morfium rabjait kezdeti eufória, szorongás és kegyetlen szenvedés gyötri.
n - a morfinista annyira kimerül, hogy képtelen bármit is cselekedni, akarata teljesen megbénul
A morfium közvetlenül károsítja az agy lényeges funkcióit. A morfinista arca holtsápadt, ijesztő maszk, amely egy ember valóságos tragédiájáról beszél. Kétségbeesetten ragaszkodik a droghoz, semmitől sem retten vissza, hogy megszerezze: a recepthamisítástól és a gyógyszerlopástól az erőszakig, sőt a gyilkosságig bármilyen bűncselekményre képes. Retteg az absztinencia kínjaitól és ezek elkerüléséért mindig idejében, gondoskodik méregtartalékától. A szenvedélyes morfinista sohasem felejti otthon fecskendőjét és a fiolát. Bárhol lenne is - nyilvános helyen, előadáson, vagy fogadáson, repülőgépen - tétovázás nélkül befecskendezi magának az injekciót, akár ruhája zsebén vagy közvetlenül a ruhán keresztül. 
 
 
2. 3. 3. A heroin
 
 
Az új drog kezdetben az asztma, a hörghurut, a tuberkolózis, a kedélybetegségek kezelésében gyors és olykor meglepő hatású gyógyszerként vált ismertté. Az orvosok is valóságos csodaszernek tekintették, mindaddig, amíg ki nem mutatta méregfogát. A heroin használatának három módja van: injekciózva, dohányozva és leszíva. A szert a bőr alá vagy közvetlenül a vénába injekciózzák. Vénába injekciózva a szer gyorsabban hat és hatása is intenzívebb. A heroint előbb folyékonnyá kell tenni, elő kell készíteni az injekciózáshoz. Ehhez „megfőzik”. Legtöbben egy kanálba szórják, vizet csepegtetnek hozzá, utána gyufával vagy gyertyával melegítik és forralják. Ezután a fecskendőbe töltik. Az injekciózás leggyakoribb helye a kar. A szorítókötést egy madzag vagy öv biztosítja, amitől kidudorodnak a vénák. Ezután „belövik” a heroinkeveréket a vénába, majd a szorítókötést levéve a szer átjárja a testet. Néhány heroinista a lábába, talpába, halántékába vagy máshová szúrja be a tűt. A heroinfogyasztók általában nem steril felszerelést használnak - már a vásárolt anyagban is mindenféle mocsok van, mert az eladási szinteken mindenki azzal gyengíti, ami éppen van. A túladagolás kockázata hatalmas, mert nem lehet tudni, ki mennyire gyengítette az anyagot, vagy hogy erősebb-e a megszokottnál. A gyulladások és hegek maradnak a szúrás helyén. A fertőző májgyulladás (hepatitisz) és az AIDS nagyon gyakori a heroinisták között. A heroint cigarettába szórva is szívják, vagy alufólián hevítik és beszívják a füstjét. A közvetlen inhalálása ritkább, mert jobb minőségű anyag kell hozzá. A heroin pszichés és fiziológiai hatását sokoldalúan vizsgálták, s ma már kétségtelen, hogy e drog súlyosabban hat a morfiumnál, absztinenciális krízisei pedig komoly légzési zavarokkal és teljes depresszióval járnak. A krónikus mérgezés - akárcsak a morfium esetén általános gyengeségben, álmatlanságban, hányingerben, görcsökben, pszichés zavarokban, szívrohamokban nyilvánul meg. Az ópiumtól eltérően, amelynek hatása 10-12 órát tart, a heroin hatása gyors lefolyású, az áldozatnak három óránként meg kell ismételnie az injekciót. Aki hozzászokott a zsarnoki heroinhoz, az soha nem tér vissza az ópiumhoz. Ami pedig a heroin nyújtotta „különleges eufóriát” illeti, az nem egyéb, mint csapda, amely lényegében leírhatatlan szenvedéseket tartogat az áldozat számára. A heroin a legveszélyesebb kábítószer, szinte lehetetlen leszokni róla. 
 
 
2. 3. 4. A kokain
 
 
A kokain a létező legerősebb hangulatbefolyásoló szer. A kábítószerek „pezsgőjének” is nevezik, amit nemcsak a hatása, de ára is indokol. A kókacserje két-három méter magas, vadon nő 1500 - 2000 méter magasságban. Őshonos Peruban, Montánában, Bolíviában és Kolumbiában. Az Amazonász felső szakasza mentén élő meszticek egytől-egyik a kóka rabjai, a brazíliai indiánok óriási mennyiségeket fogyasztanak a mennyei levélből. Európában 1750-ben kerül, Franciaországban termesztették először. 12 grammnyi levél kivonata elég ahhoz, hogy az elfogyasztója visszanyerje munkakedvét, erejét. A mennyiség meggyorsítja a szívműködést és fülzúgást, szédülést okoz. 16 grammnyi levél kivonatától az az érzése a fogyasztónak, hogy kivált a környező világból, majd önkívületbe esik, rángatózik. Miután magához tér rövid ideig nagyon jó kedve van, aztán teljesen elernyed s végül mély álomba merül. A kókalevél nemcsak nem táplálja a szervezetet, hanem fokozza az állandó rosszultápláltságot és rombolja az egészséget. Huzamos fogyasztása esetén károsan folyásolja be a szellemi képességeket is. A coquueró indiánok tízmillióinak mindennapi kenyere a kóka. Hajnaltól késő éjszakáig rágják. Sok indián szülő nem járatja iskolába gyermekeit, sőt azokat is hozzászoktatja a rágáshoz. A kutatók szerint e népek nagyfokú írástudatlansága közvetlenül a kókalevél - fogyasztásával magyarázható.  
A kokain fehér vagy krémszínű por. Mivel kristályokból áll, kicsit csillog. Nincs szaga. Különböző porokat, pl. prokaint, lidokaint és laktózokat használnak a hígításhoz.  Különféleképpen folyásolja be a testet. Előszöris, a test bizonyos pontján alkalmazva megbénítja az idegimpulzusokat. Régebben ezért használták egészségügyi célokra, helyi érzéstelenítőként. A második hatása, hogy képes befolyásolni a központi agy működését. A használóban izgatottságot, nyugtalanságot, örömet vált ki, mindenekfölött fizikai és szellemi képességek érzetét kelti. Eleve az emberi agy „gyönyör központjaira” hat. Ugyanakkor növeli a légzésszámot, és gyakran okoz hányást. A kokain a szívre is hat - kis adagok növelik a szívverést, közepesen csökkentik, míg a nagyobb adagok szívrohamot, kómát, mérgezést és halált okozhatnak. A kokain nagyobb eufória-érzetet kelt, mint bármely más stimuláló szer. Körülbelül 30 perc elteltével ezt a hangulatot kezdődő depresszió követi. Néhány kokainista rövid időn belül megismétli az adagot, ezzel tartva fenn az örömérzetét. 
Négy módszerrel lehet a kokaint bevenni: belélegezve, dohányozva, injekciózva és a szájon át. 
A belélegzés a kokainszedés leggyakoribb módja. A drogot egy sima felületre, tükörre vagy üveglapra helyezik, majd egy borotvapengével finom porrá szeletelik, és „vonalakká” rendezik. Egy sort szívószál segítségével beszippantnak, az egyik orrlyukba. Hosszabb távon a kokain kimarja a két orrnyílás közti kötőszövetet, amin így be nem gyógyuló sebek keletkeznek. 
 Az injekciózás a felszerelés és a művelet a heroinéhoz hasonló.
A szájon át bevett kokain a nyálkahártyán átszívódik fel, használata daganatot vagy kicsapódásokat okoz. Ezt a módszert ritkán használják, akkor is pezsgőbe vagy más italba keverik a kokaint. 
A kokainisták között gyakori a fertőző májgyulladás, az emésztési zavarok és az idegbetegségek. 
 
2. 3. 5. A meszkal
 
A lophophora kaktuszból készült ital borzalmas víziókat vagy kacagógörcsöt okoz A mámor két-három napig is eltarthat. Mexikó északi sztyeppéin terem. 
A fogyasztók szerint növeli erejüket, fokozza harci kedvüket, oldja szorongásukat, elviselhetőbbé teszi az éhséget és a szomjúságot. E kábítószer hatása alatt az egyén elveszti kapcsolatát a környező világgal, tájékozódóképességét, s lassan transzba esik. Az agy funkciói megbénulnak, később teljesen megszűnnek. 
 
 
 
 
 
2.3.6.A marihuána és a hasis
 
       „Cannabis Sativa, Indicum” nevezetű indiai kender az alapanyaga a marihuánának. Ugyanez a növény kivont gyantája a hasis, és a gyanta olaja a hasisolaj. A Cannabis Sativa nevű, 2 méter magas kenderfajta, nálunk ismeretes, textilrostjáért és olajos magváért termesztik. E növény alacsonyabb rendű változata a Cannabis indica, amely India egyes vidékein, Iránban, Észak-Afrikában és Amerikában őshonos. A magtermő növény gyantás váladékot bocsát ki. Ezt az aktív fiziológiai tulajdonságú gyantát összegyűjtik, megszárítják, kis lemezekre, rudacskákra formálják és így árusítják. E cigaretták minősége, töménysége a növény származási helyétől változik. A legismertebb marihuána cigaretta mexikói Acapulco Gold és a panamai Panama grass. 
A marihuána csaknem kizárólag a központi idegrendszerre hat, nevezetesen az agykéregre, s figyelembe véve, hogy egyidejűleg egyensúlyzavarokat is okoz, hatása valószínűleg a kisagyra is kiterjed. A hatás gyorsan, cigarettázás esetén néhány percen belül, gyomron keresztül 30 - 60 perc multán jelentkezik. Különben egy-két cigaretta már elegendő az óhajtott állapot kiváltására. A marihuána füstje kezdetben a testi-lelki nyugalom hamis érzetét kelti. 
[15]Hatása az emberi szervezetre: 

n    Gyengíti a rövidtavú memóriát, a károsodás idővel állandósul
n    Radikálisan csökkenti a kezdeményezőképességet, a tetterőt
n    Esetenként üldöztetés téveszmét és hallucinációt okozhat
n    a tér és időérzék súlyos zavarait váltja ki
n    Idővel megzavarhatja a menstruációt, illetve csökkenti a sperma képződését
n    Roncsolja a tüdőt (egy szál marihuána hatása egyenlő egy szál cigaretta). 
n    Hosszantartó utóhatásokkal jár: pl. összpontosítási nehézségekkel, gondolati és mozgási koordinációs zavarokkal
A marihuánát nem keverik más drogokkal, így a marihuána fogyasztói nem válnak morfinistává, heroin vagy kokainistává. A tömény szeszesitalok semlegesítik a hatását, ezért a marihuána rabjai nem iszákosak. 
 
2. 3. 7. A hasis
 
            Talán nincs még egy olyan kábítószer, amelynek annyi neve és annyiféle elkészítési módja van, mint a hasisnak. Kínában nyolcezer éve ismerik és gyógyszerként használták, Indiában a nehéz vallási témájú szövegek megtanulását próbálták könnyíteni vele. A sámánok és varázslók szintén kihasználták hatását. A hasis, mint kábítószer akkor terjedt el egész Keleten, amikor az iszlám. Ehhez nagymértékben hozzájárult a Korán alkoholtilalma. 
Hasistartalmú növényt nagyon sokféleképpen használják. Szívják a magját, leveleit és gyantás részeit, különböző módon elkészítve eszik süteményekben vagy isszák italokban a gyantáját, belekeverik a hasist édességekbe vagy dohány mellé. Európában az 1800-as években jutott el, Napóleon serege hozta az első adagokat Egyiptomból. A hasis zöldes-barna, barna, barnás-vörös vagy fekete színű kemény gyanta jellegű anyag. Használatakor megmelegítik, és amikor szétmállik, belesodorják a cigarettába, vagy melegítés nélkül meggyújtva tisztán szívják pipából. A hasisolaj olajszerű, átlátszatlan folyékony anyag, nagy része THC-ből áll, a legerősebb hatású a felsoroltak közül. A THC tartalmú anyagok használatakor fellépő allergiás tünetek - pl. kötőhártya gyulladás vagy szájszárazság eltűnnek, amikor a szer távozik a szervezetből. A hasis és a marihuána „lágy” drogoknak számít, fizikai rászokást nem okoz, pszichéseket okozhat. Sok országban nem tesznek különbséget „lágy” és „kemény” drogok között. Egy biztos, a füves cigaretta, akárhogy vesszük, már kábítószer és mivel használata illegális, nem tekinthető pusztán élvezeti cikkeknek. 
 
 
2. 3.8.Szintetikus hallucinogének 
 
2. 3.8.1. AZ LSD
 
            1943 - ban egy svájci gyógyintézetben teljesen véletlenül fedezték fel az LSD - t.  A kísérletező doktornak valahogyan a szervezetébe került az új anyag és a hatás nem maradt el.  Hirtelen ideges lett, képtelen volt tovább dolgozni. Másnap próbált visszaemlékezni az összes vegyületekre és minden valószínűséggel a lizerg sav - dietil - amid volt a hibás. Az LSD az anyarozsból nyert fél szintetikus anyag az utóbbi évtizedekben az egyik legdivatosabb kábítószer lett, háttérbe szorította a régi drogokat. Hatása felszabadulás, az öntudat és az egyén különválása. Az LSD a legismertebb szintetikus kábítószer az un. „hallucinogének” csoportjában. Bizonyos elmebetegségek, idegbajok esetén ajánlják, rákos betegeknél érzéstelenítőként alkalmazták. Hatásának lényege, hogy az agykéregben megbontja a mozgató és az érzékelő funkciók közti egyensúlyt. A szakemberek vélemény szerint az LSD utóhatásai még részben ismertek. Míg a víziók, az időben és térben való tájékozódás képességének elvesztése azonnal jelentkező hatások, az akarat gyengülése és az önfegyelem lazulása, a hipnózissal határos hiperszuggesztiók, s végül az előre nem látható hatások, mint például a gyilkolási ösztön felszítása olyan szakadékba taszítják az áldozatot, amelyből nem lehet többé kimenteni. 
Az LSD leginkább fiatalok körében terjedt el viharos gyorsassággal. Hatása körülbelül 10 órán keresztül érzékelhető, látványos hallucinációkkal. A szedés veszélye, hogy a drog hatása alatt nem gondolják át, hogy mit cselekszenek. Az LSD rabjai között gyakori a szerencsétlenség és az öngyilkosság, valamint a kábulatban bekövetkezett halálos baleset. 
Kinézetre az LSD átlátszó folyadék, de ilyen állapotban nemigen lehet vele találkozni, gyakori az itatóspapírra cseppentett változat, a közismert LSD bélyeg, amin legtöbbször színes nyomott ábrák vannak. Előfordulhat tabletta formában is. Az LSD gyakran más néven árusítják. 
Fizikai hozzászokás és mérgezés nem alakul ki, viszont a tolerancia rendkívüli gyorsan, így egy rendszeres fogyasztó gyakran szüneteket kényszerül tartani, mert már nagy adagban nem hat igazán. Az ilyen kis kényszerpihenők alatt az erősebbek könnyen leszokhatnak az LSD - ről. 
Utóhatások: az LSD hatására hibás kromoszóma-felépítésű sejtek jöhetnek létre, a szintetikus drog áthatolhat a méhlepényen s a terhesség első hónapjaiban olyan zavarokat idézhet elő a magzat fejlődésében, amelyek következtében az anya torzszülött gyermeket hozhat világra. Az LSD - től leukémiát is lehet kapni. 
 
 
 
 
 
2.3.8.2. Amfetamin és metamfetaminok
 
[16]            Az amfetamin és a metamfetamin szintetikus kábítószer, eredetileg egy ritka betegség, a narkólepszia kezelésére gyártották. A narkólepsziás betegek ellenőrizhetelen késztetést éreznek, hogy aludjanak, az amfetamin ezt a vágyat igyekszik megszüntetni. Amint nagyobb mennyiségek váltak elérhetővé, a szert elkezdték serkető hatásáért szedni. 

Az amfetamin a központi idegrendszerre hat, csökkenti az aluszékonyságot és a fáradtság érzetét, ezen kívül öröm és önbizalom érzetét kelti. A felfogóképességeket ugyancsak befolyásolja, használata közben az idő múlása sokkal gyorsabbnak tűnik, mint a valóságban. 
A metamemfetamin jobban hat a központi idegrendszerre, mint az amfetamin és gyorsabban kialakul a függőség is. Egyes „meth - mániások” az orvosi előírás százszoros mennyiségét is fogyasztják egy adagként. Ilyen nagy egységek mérgező hatása gyakran halálos. 
Mindkét szer általában por alakban jelenik meg, néha színezett. A por a kokainhoz hasonlóan kis kristályokból áll, fehér, vízben oldva kicsit halszagú. Por alakú felszippantásra alkalmas formájában, amit leginkább a diszkóban használnak, durva, pörgetős, gyorsítóhatású. Az amfetaminokat inhalálva, dohányozva, injekciózva vagy lenyelve szedik. 
 
2. 3. 8. 3. „A designer” drogok
 
            Az izgatószerek legfiatalabb generációját képviselik és fajtáik száma szinte hétről-hétre, bővül. A fent említett gyógyszerek alaphatóanyagaiból készülnek, és már ezek az alapanyagok önmagukban is kábítószernek számítanak. Az előállítók megváltoztatják a gyógyszerek molekulaszerkezetét és így létrejön egy új konstrukció. Az így létrejött anyag nem felel meg többé törvényes ellenőrzéseknek, nem számit drognak mivel ebben a formában nincs bejegyezve. Amennyiben a törvényhozók ezt az új anyagot is kábítószernek minősítik a „kábítószervegyészek” újabb molekuláris változtatásokat végeznek. 
 
2. 3. 8. 4. Amphetamin származékok
 
            A designer drogok legjelentősebb csoportját képviselik. Népszerűségüket annak köszönhetik, hogy élénkítő hatásuk mellett hallucinációs hatások is lépnek fel. Legálisan forgalomba nem hozható izgatószernek minősülnek. 
A legismertebb amphatamin származékok az extasy és a speed Ezeknek a származékoknak fogyasztásánál egészen kiszámíthatatlan, gyakran szélsőséges következmények léphetnek fel. A szer élvezője optikai és akusztikai érzékcsalódásokat él át. Maradandó agykárosodás léphet fel, a szerek nagyon erős függőségeket alakíthatnak ki. Különösen veszélyes, hogy ezeknek a kábítószereknek még rengeteg ismeretlen hatásuk, van. 
A designer drogok közül kiemelkedő jelentőségű az Extasy és a Speed. 
 
 
2. 3. 8. 5. Az Extasy
 
 
            Ez az egyik legkedveltebb diszkódrog. Mérete 3-5 mm széles, legtöbbször fehér tabletta. Hatása a bevétel után körülbelül fél órával teljesedik ki, növekszik az érintés érzékenység, látó és hallóképesség, a fájdalomérzékenység pedig csökken. Igen veszedelmes amfetaminszármazék, nagyon hosszú high-érzést okoz, eközben a szervezet folyadékvesztesége nagyon megnövekszik. Kezdetben elég egy-két tabletta az eufóriás állapothoz de ezt az adagot később öt-hat tablettára kell növelni. A statisztika kimutatta, hogy Magyarországon a 90 -es évek elején, egy hétvégén tízezer darab extasy tabletta fogy el. 
 
2. 3. 8. 6. A Speed
 
A Speed külsőre az Extasyhoz hasonló, hatása 6-8 órás állapot, pörgést okoz, megszünteti a fáradságézést. Használatakor étvágytalanság, nyugtalanság jelentkezhet. Bomlástermékei sokáig a szervezetben maradnak, ezért a feldobott állapotot egész napos depresszió, ingerlékenység, túlhajszolt idegesség, szívritmuszavarok, végtagfájdalmak követik. Túladagolása enyhébb esetben napokig tartó alvásmegvonással, testi-lelki összeomlással, rosszabb esetben szívbénulással, akár halállal is járhat. 
 
 
2. 3 9. Egyéb szintetikus drogok
 
 
2.3.9.1 Prodinok
 
            Legfontosabb képviselője az MPPP (metilfenil - propioonoxid - piperidin). Az MPPP 25-ször erősebb hatású, a fájdalomcsillapítóként használt Pethidinnél. 1982 - ben tűnt fel és még ugyanebben az évben tragédiát okozott. 
 
2. 3.9.2. Fentanyl származékok
 
            A hatvanas években fejlesztették ki, mint nagyhatású altatószert. Eredeti formájában a morfinnál 80 - szór erősebb szer. Az illegálisan előállított és kellőképpen feljavított fentanilszármazékok sokkal hatékonyabbak némelyik 1000-4000 - szer akkora hatással rendelkezik, mint a morfin. ‘980 óta beszerezhető a drogvilágban - „kínai fehér” vagy „szintetikus heroin” néven. 
 
2. 3. 9. 3. Phencyciklidin (PCP)
 
            A PCP a 70 - es évek végén „angyalpor” néven jelent meg az amerikai drogpiacon. Később nagyon sok más néven árulták. A kábulat foka erősen függ a bevett mennyiségtől. Vagy por alakban, vagy eleve üvegcsőbe árulják. A lebegés érzésétől kezdve, eufórikus állapoton, hallucináción, teljes mozgásképtelenséggel járó izomgörcsön át, több napig tartó zavaros viselkedéshez, vagy több órás kómához vezethet. Erős pszichikai függőség jön létre, és maradandó agykárosodás. 
 
2. 3.9.4..Tryptaminok (DNT, DET)
 
            A DNT egy szerves, amin, a testnek nem idegen anyag, és szerkezetileg rokon a szerotin nevű idegi közvetítőanyaggal, ami meghatározó idegpályák idegeit kémiai úton továbbítja. Az LSD - hez hasonló hatással és tulajdonságokkal rendelkezik, eufória és diszfória közt váltakozó állapotot, erős színes hallucinációt - vizuális torzulásokat - hoz létre. 
 
 
2.4.     A SZINTETIKUS KÁBITÓSZEREK ELŐÁLLITÁSÁNAK HELYE
 
 
A szintetikus drogok gyártásához nincs szükség igényesen felszerelt laboratóriumra. Az előállításhoz szükséges anyagok általában a kereskedelemben található vegyszerek: alapanyagok, reakciókeltő anyagok és oldószerek.  
A tulajdonképpeni előállítás egy kémiai szintézis utján történik. A fogyasztó gyakran a kísérleti nyúl szerepét játssza, mert gyakran még az előállítók sem tudják, hogy milyen hatásai vannak az emberi szervezetre. 
 
 
2.5.     LEGÁLIS KÁBITÓSZEREK
 
 
            A társadalom által megtűrt kábítószerek: koffein, alkohol, nikotin. A kávé, aminek a hatóanyaga a koffein, ingerli a központi idegrendszert, csökkenti az álmosságot, szellemileg frissít, javítja a közérzetet. A tea hasonló hatású.
A cigarettában és a dohányfélékben a legfontosabb hatóanyag a nikotin, amely erős függőséget okozó drog. A dohányzás ezen kívül, hogy jelentősen emeli a tüdőrák és a végzetes szívbetegségek kialakulásának kockázatát, egész sor más káros testi hatást is fejti ki. Kis adagban van bizonyos élénkítő, gyomorsavtermelést serkentő hatása. 
Alkohol az etalon, köznevén ez alkohol, az a legális drog, amellyel a leggyakrabban élnek (bor, sör és rövid italok).
Fiziológiai szempontból az alkohol tompítja a központi idegrendszert, a testszabályzó és koordináló központját. Kezdeti hatása lazító jellegű, de ahogy a vérben az alkohol mennyisége megnövekszik, az adott személy tipikusan egyre gátlástalanabbá válik, elveszti a mozgása feletti uralmat, majd amikor már igen erősen ittas emlékezetkiesés és eszméletvesztés lép fel nála, és végül kóma alakulhat ki
R.L. Atkinson Pszichológia című könyvében részletesen  foglalkozik többféle szenvedélybetegséggel, az alkoholizmussal is. Szerinte, „az alkoholizmusnak több definíciója létezik, de szinte mindegyik tartalmazza az önmegtartóztatásra való képtelenséget (azt az érzést, hogy ivás nélkül nem képes túléni a napot) vagy a kontrol hiányát (képtelen megállni egy vagy két pohár után). Az alkoholfogyasztás a leggyakoribb a 16 és 25 éves kor között. 25 éves kor után a 3O-as évek első feléig az átlagos ivó csökkenti alkoholfogyasztását. Az alkoholista ezzel szemben fenntartja vagy növeli a fogyasztott alkohol mennyiségét, és rendszerint ebben az életszakaszban jelentkeznek először az alkohol okozta problémák( állásveszély, a házasság felbontása). 
[17]Az erős ivás minden életkorban alkoholizmusig fokozódhat. Az alkoholtól pszichológiailag függővé vált emberek -, aki rendszerint a stressz és a szorongás csökkentése céljából isznak - jó eséllyel, válnak alkoholistává. Könnyen csúsznak bele egy ördögi körbe. Nevezetesen azzal, hogy problémáik megoldása érdekében alkoholhoz folyamodnak, gondjaik megoldásában nem lesznek igazán hatékonyak. Ennek következtében még szorongóbbnak és tehetetlennek érzik magukat, és több alkoholt fogyasztanak, hogy megtámogassák ingatag önértékelésüket. Az elhúzódó erős ivás fizikai függőséghez vezet: mivel nő a tolerencia, egyre több alkoholt kell fogyasztaniuk, hogy ugyanazt a hatást elérjék”. 

A krónikus alkoholfogyasztás és az alkoholfüggőség számos betegség és szexuális problémák valamennyi típusát kiváltja. Ezekről a drogokról tévesen azt hiszik, hogy afrodiziákum (a nemi vágyat fokozó szer) pedig ennek az ellenkezője az igaz. 
 
 
 
2.6.”TERMÉSZETES KÁBITÓSZEREK”
 
 
            Vannak még bőven természetes kábítószerek (pl. ördöggyökér, meszkalin, gomba, kawa-kawa, ibogain, hauma vagy szoma, meszlagfélék) de ezek vagy nagyon helyhez kötöttek vagy nagyon durva hatásuk, van és a mérgezés veszélye miatt még a legmegrögzöttebbek sem használják. 
Például a maszlag hatása akár négy hétig is tarthat, a későbbiekben maradandó emlékezet kieséssel. 
 
2.6.     GYÓGYSZER- ÉS HATÓANYAGFÜGGŐSÉG
 
 
            Az ópiát és a narkotikum kifejezést egymás helyett is alkalmazható, és azon gyógyszereket foglalja magában, amelyek a morfin hatását utánozzák. A csoportot a morfin természetes lebomlási termékei, szintetikus származékok, és számos olyan polypeptid alkotja, amelyek közül többről kiderült, hogy természetes neurotranszmitter. Az alapvető szer, amellyel kapcsolatban abuzus alakulhat ki, a heroin, mely nincs törvényesen orvosi forgalomban. 
Az enyhe narkotikum-intoxicatio tünetei, közé tartozik a tűszúrásnyomok, hangulatváltások, eufória, álmosság, émelygés, esetenként hányás.
Narkotikum tartósabb fogyasztása többnyire depedenciához vezet, de a megvonás okozta rosszullét, nem súlyos. A visszaélők gyakran a valóságnál súlyosabban ítélik meg a függőséget, és valójában nincs is szükség elvonókúrákra. A megvonásos tünetek 0-4 súlyossági kategóriákba sorolhatók: 
0 fokozat: erős vágy és feszültség
1 fokozat: ásítás, könnyezés, orrfolyás és izzadás
2 fokozat: az előző tüneteken kívül mydrasis, lúdbőrzés, étvágytalanság, tremor, hőhullám, hidegrázás és általános fájdalom. 
3 és 4 fokozat: az előző tünetek és jelek fokozódása, a testhőmérséklet, vérnyomás, pulzusszám, légzésszám és mélység növekedése. 
A legsúlyosabb esetekben a megvonás többnyire hányással, hasmenéssel, súlycsökkenéssel, haemoconcentratióval, spontán ejakulációval és orgazmussal jár.
Akkor is kábítószer egy gyógyszer, ha engedélyezett, de nem tisztességesen használják fel. A gyógyszerekkel, akkor is visszaélnek, ha nagyobb mennyiségben adagolják, mint az orvos előírta - pl. kétegységnyit vesznek be egy helyett. És kábítószerré válhat egy gyógyszer, ha más módon használják, mint ahogy az orvos elrendelte - pl. kihasználják egy nyugtató hatását, és alkoholt fogyasztanak hozzá, mert így megsokszorozódik a hatás. 
 
 
2.7.1. Milyen gyógyszerek alkalmasak a visszaélésre?
 
 
2.7.1.1. Nyugtatók
 
[18]Bármennyire furcsa, a világon a legtöbb kábítószeres egyszerűen gyógyszerfogyasztó - gyakran észre sem veszik, hogyha valami bosszúság éri őket, egyből nyugtatóért ugranak, szinte már nem tudnak aludni altató nélkül. A legismertebb nyugtató az úgynevezett benzodiaseptinek. Ezeket a gyógyszereket kizárólag receptre adják, azonban a gyógyszerekkel visszaélők igen jól hamisítják a recepteket. A nyugtatók az agyon belüli impulzusokat lassítják, csillapítják, a görcsoldó hatásúak pedig a vegetatív idegrendszerre hatnak. 

Ezekre a gyógyszerekre keményen rá lehet szokni, egy idő után a nyugtatókat fogyasztók idegesek, ingerlékenyek, rossz kedvűek, érzékenyek lesznek, mert agyuk a nyugtató hatását megszokva megerősíti az ingereket, amik később a gyógyszer nélkül nagyon erősek. 
Még erősebb egy nyugtató alkohollal kombinálva, mivel mindkettő a központi idegrendszerre hat, így már kis mennyiségű gyógyszer is megsokszorozza az alkohol hatását. A hozzászokás ilyen formában hamarabb kialakulhat és természetesen csúnyán tönkreteszi a szervezetet. 
 
 
 
 
 
2.7.1.2. Hangulatjavítók és étvágycsökkentők
 
Ezek a gyógyszerek legtöbbször amphetamin, ephedrint és ezek származékait tartalmazza. Étvágycsökkentő hatásúak, nagy mellékhatásaik vannak. Igen komoly gyógyszerek, csak orvosi felügyelet mellett juthatnak hozzá a rászorulók. 
 
2.7.1.3. Fájdalomcsökkentő szerek
 
 
Az erős hatású fájdalomcsillapítók jellegzetes képviselője a morphin. Ez a központilag ható fájdalomcsillapító közvetlenül hat a gerincvelőre és az agyközpontra. Ezáltal a fájdalom érzékelése jelentősen lecsökken. Nyugtatóan hat a légzési és keringési rendszerre, pozitívan befolyásolja az egyén hangulatát. Eufórikus állapothoz vezet. Kedvező tulajdonságai ellenére az orvostudomány meglehetős fenntartással kezeli, mivel gyors pszichikai és fizikai függősséget okoz. 
 
2.7.1.4. Altatószerek
 
 
Az altatók még a nyugtatóknál is erősebb hatású szerek, könnyen túladagolhatja magát az ilyesmivel próbálkozó, főleg ha rá iszik. Néhány láz és fájdalomcsillapítónak is van nyugtató, altató hatása. Az öngyilkossági kísérleteknél - és persze a sikeres öngyilkosságoknál - a fiatalok listáján együtt szerepel az altatók tömeges szedése. Az altató hosszú álmatlan alvást okoz, az ébredés viszont cseppet sem kellemes, az ember egész nap rosszkedvű, fáradt és ingerlékeny. 
 
 
 
 
 
2.8. HOGYAN SZEREZIK BE EZEKET A GYÓGYSZEREKET?
 
 
            Ezek a gyógyszerek általában legálisak ezért gyakori velük a visszaélés. Sokan az orvosnak olyan tüneteket mesélnek el, amelyekre az orvos ezeket a gyógyszereket ajánlja. És nem ritka, hogy betörnek gyógyszertárakba, recepteket hamisítnak, és orvosokat vesztegetnek meg. A gyógyszerekkel való visszaélés egyre divatosabb, nagy igény van néhány gyógyszerre a kábítószervilágban. Ezekez úgy árulják, mint legális drogokat. 
 
 
2.9. „A RAGASZTÓZÁS”
 
 
            Nagyon sok országban a kábítószerezés első szakasza a ragasztózás volt. Magyarországon a hatvanas években nagyon sok fiatal ezt használta. Akkortájt főként az érzékcsalódást okozó gőzű Palmatexet és a Technokolt használták. Ezek a szerek már megszűntek és más vegyi anyagokkal, helyettesítették a drog hatásáért. 
Használata egyszerű: a szerves oldószert tartalmazó ragasztót vagy más vegyi anyagot (PVC, vagy gumiragasztót, benzint, körömlakklemosót, különböző festékeket, parketlakkot és ezek hígítóit, oldószereit) beletöltik egy műanyagzacskóba, majd belélegzik a gőzét. Ezt nevezik „szipuzásnak”. 
Hatása hasonlít a műtéti altatás egy bizonyos fázisához, a kábult állapot külsőre nagyon hasonlít a részegségre. Ebben az állapotban a kábult egyén képszerű érzékcsalódásokat lát és magatartása kiszámíthatatlanná válik. A hatás néhány óra alatt elmúlik, és gyakori fejfájás, másnaposság kíséri. 
A veszélye óriási, a szervezetnek nagyon sok részére hat: 
n    Idegrendszeri sérülést okoz az oxigénhiány miatt
n    Rendszeres használata esetén súlyos agyi leépülést okoz
n    Benzinmérgezése ólommérgezést okoz
n    Más oldószerek vese és májkárosodást idéznek elő
n    Az arcra húzott, és odaragadt zacskót kábult állapotban nem lehet levenni, gyakori a fulladásos halál
n    Bódult állapotban gyakori a bűncselekmények elkövetése
A ragasztózás jelei: a lehelet ragasztó vagy acetonszagú, részegségre hasonlító állapot alkohol nélkül, ragasztónyomok a ruházaton és a testen, szokatlan szárazság a szemek, a száj és az orr körül, elhúzódó száraz köhögés, összefüggéstelen beszéd, az iskolai teljesítmény hirtelen romlása, iskolakerülés, csavargás, titkolózás, hazudozás, otthoni viselkedés megváltozása, indokolatlan ingerlékenység, kedélyváltozás.
A „szipuzás” még mindig gyakori, nagyon veszélyes drogozási forma.
 
 
2.10. DROGKARRIER. HOGYAN ALAKUL KI A FÜGGŐSÉG?
 
 
            Drogkarriernek nevezzük azt az életutat, amely a hajlamosító tényezőktől a kipróbáláson át a függőséghez vezet. Általában négy fázison át lehet eljutni a függőségig.
Első fázis - a kipróbálás
Ez a kísérletezés időszaka, amikor új, érdekes élményeket keresnek és ezért próbálnak ki különféle anyagokat. Ez a kezdeti eufória nem tartós állapot, sőt nagyon gyakran átmeneti, s csak bizonyos kábítószerekre jellemző (főleg az ópiumra és a morfiumra). Egyfajta erlérzéstelenedésről van szó, amely azt a benyomást kelti a kábítószer-élvezőben, hogy súlytalanul lebeg a végtelen űrben, s hogy boldog. Csapongó gondolatai káprázatos, olykor erotikus álomban torkollanak, az ember többé nem ura önmagának és végtelenül összeroppan. Sok fiatal azért próbálja ki, mert nem akar leégni barátai előtt, vagy nem akar gyávának látszani és kilógni a sorból. Ebben a szakaszban még nem válik szokássá a használat.
Második fázis - szabadidős droghasználat
A szabadidős drogozás azt jelenti, hogy alkalomként, bulikon, koncerteken, egyéb események kapcsán az élmények hatásának fokozására használnak valamilyen anyagot. A tolerancia lassan következik be és időleges jellegű, megszűnhet, ha az alany lemond az illető drogról. A tolerancia tünete a szervezetben egy bizonyos rendszeres anyagban fogyasztott drog hatásával szembeni reakciójával magyarázható. Lassanként ez a reakció gyengébb lesz, fokozatosan fellép a funkcionális alkalmazkodás, a máj semlegesíti, metabolizálja a drogot. Ez még nem befolyásolja komolyan az egyén életvitelét. A szabadidős drogozás tipikusan közösségi program: ilyen például a füves cigaretta elszívása vagy a szipuzás. 
Harmadik fázis - a függőség kialakulása
Rendszeres használat esetén pszichés illetve fizikai függés alakul ki. A kutatók szerint testileg és pszichikailag egyaránt alárendendeltségi helyzetben kerül a droggal szemben, ezt mutatják az elvonókúra klasszikus tünetei, amelyeket drogevő nagyon nehezen visel el, s amelynek súlyos szervi és funkcionális zavarokat okozhat. E tünetek egyénenként változnak, a narkománia alapvetően függ a kábítószer-élvező egyéniségétől. De nem lehet pontos határt húzni a függőség és az alkalmi használat között. Általában észrevétlenül csúsznak át a függőségbe, gyakran még azt hiszik, hogy kontrollálni tudják a használatot.
Negyedik fázis - absztinencia
Ez az a tünet, amely rendszerint 12-48 órával a drog hatásának megszűnése után lép fel. A kábítószer-fogyasztó képtelen elviselni ezt az állapotot, amely idegzavarokat, a szívműködés felgyorsulását, zsigeri és izomgörcsöket, hányást, túlzott nyálképződést, hasmenést idéz elő. Ezt az állapotot pszichés szimptómás - álmatlanság, szorongás, nyugtalanság, hisztériás rohamok kísérik. Mindez aztán valósággal taszítja, kergeti a kábítószer-élvezőt, hogy minden kockázatot vállalva megszerezze a drogot. 
            A fiataloknak tudomásul kell venniük, hogy bármit mondanak is barátaik, káros, ha drogokat fogyasztanak, dohányoznak vagy isznak. Időt, erőfeszítést és gyakran külső segítséget igényel a drogfogyasztás abbahagyása. Általában könnyebb a megszokásról lépésről-lépésre szakítani, mint abban a hitben élni, hogy bármikor teljesen le lehet állítani a fogyasztást. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 11. HOGYAN ISMERJÜK FEL, HA VALAKI KÁBITÓSZERES?
 
 
            A fontosabb ismertetőjelek a viselkedésben észlelhető változások. Az iskolai vagy munkahelyi teljesítmény megváltozik, hirtelen megjavul vagy leromlik. Ahogy függővé válik az ember, és növelni kell az adagot, egyre kevesebb idő marad a családra, a barátokra, régi elfoglaltságaira és egyre több időt szentel az adag beszerzésére. Régi barátai elmaradnak, egyre inkább drogos körökben mozog. Életéből fokozatosan minden olyan dolog kirekesztődik, ami nem függ össze a drog megszerzésével és használatával. A függőség kialakulása után az egyre növekedő pénzigényt részben a családtól, részben törvénybeütköző cselekedetekben (lopás, rablás, drogkereskedelem, gyilkosság) próbálja előteremteni. Ezek a problémák nagyon gyakoriak, általában mindenik drogosnál jelentkeznek, és nagyon megnehezítik a kezelésüket, rehabilitációjukat. 
A kábítószer-fogyasztás testi tünetei: az egészség fokozatos romlása. Minden szer máshogy hat, szervezetnek más-más részét rombolja. 
A heroint szedő tünetei eltérőek más szer fogyasztóitól. A heroin hatása alatt álló ember szemének pupillája nagyon össeszűkül. Fájdalomérzete tompul, szívverése lelassul és testhőmérséklete a normálisnál jóval alacsonyabb - ezért érintéskor ridegnek és merevnek tűnik. Fázik, könnyezés, orrfolyás, libabőr jellemzi. Lassan, lustán reagál, nem törődik, azzal mi történik körülötte, állandóan zavart és összekuszált. 
A kokainisták pupillája megnagyobbodik, testhőmérsékletük normális fölött van, ezért még nagy hidegben is könnyű ruhákban járnak. Szívverésük szapora, sokat beszélgetnek, ingerülten, nyugtalanul cselekszenek. Tipikus hallucináció, amikor azt érzik, hogy bogarak mászkálnak a bőre alatt („Kokainbogarak”).
A marihuána fogyasztónak a fű és hasis hatása alatt duzzadt és vérmes a szeme, kitágulnak a pupillái, láthatóak a kötőhártya-gyulladás jelei. Szája ki van száradva, ezért sokat iszik és hirtelen éhes lesz. Van, akin nem látszik külső hatás. Testhőmérsékletük magasabb lehet a normálisnál, hangulatuk jó, nevetőrohamok jelei láthatók, erős a mozgáskényszere, beszédükben összefüggéstelen mondatok előfordulhatnak, alig vannak gátlásaik. 
Hasonló hatásúak az egyéb természetes és szintetikus hallucinogének is. 
A kábítószeres másik ismertetőjele a drogozáshoz használt készlet. Az a drogos, aki „lövi” magát, tűt, fecskendőt, szorítókötést, kanalat, üvegfedőt, gyufásdobozt és vattát tart magánál. A cigarettázó kábítószerfüggő cigarettapapírral vagy pipával rendelkezik. Ezek a pipák gyakran készülnek üvegből vagy fémből. Azok, akik inhalálják a drogot kiskanalat, egy kis dobozt vagy fóliát hordanak magukkal és éles kést vagy borotvapengét.
Természetesen a fent felsoroltak nem jelentik azt, hogyha valakinél pipa, cigarettapapír vagy fecskendő van, akkor az már automatikusan kábítószer-fogyasztó.
 
 
 
 
2.12. A NARKOMÁNIA GYÓGYiTÁSA
 
 
Egyelőre még nincs olyan gyógyszer vagy terápiás módszer, amely a függőség kialakulása után 100%-os gyógyulást eredményezne. 
Mivel a legtöbb drog nemcsak fizikai, hanem pszichikai függést okoz - és nagyon gyakran ez az erősebb- nem elég a testet méregteleníteni. Bár ez is nagyon sok esetben nagy kihívás és nem egyszer sikertelenül végződik. Számos elvonókúrás módszer van amelyet ma alkalmaznak, kisebb- nagyobb sikerekkel. 
A szakemberek rájöttek, hogy ha sikerül is legalább részben kitakarítani a testet a méregtől, a gyógyulás sikerességében nagy szerepet játszik, hogy a beteg akarja-e a gyógyulást vagy nem. .A pszichikai függőséget a legnehezebb gyógyítani, mert először meg kell keresni, hogy mi volt az oka a narkózásnak. Általában az ilyen problémák gyökere a rendezetlen családhoz, az intézethez, vezethetők vissza és ezeket gyakran nem lehet orvosolni. 
Az biztos, hogy ezek az intézmények csak segíteni próbálnak a betegeken, a gyógyulás rajtuk áll.
Sajnálatos módon Romániában egyetlen olyan intézmény, alapítvány, sem létezik, amely a narkomániásokkal foglalkozna. Vagy egyetlen olyan telefonszám sem létezik, ahol tanácsot kérhetnének a rászorulók. Összehasonlításképpen, Magyarországon minden nagyvárosban, és a fővárosban több helyen is működnek olyan irodák, ahová bárki betérhet, és ahol információkat, tanácsot kaphat. Pedig nálunk is egyre nagyobb jelent a drog és a legtöbb esetben a tudatlanság miatt kerül valaki veszélybe. 
Egy Marosvásárhelyi felmérés szerint nincs már olyan középiskola, amelyikben ne lenne jelen a drog. A fiatalok 7O%-a szívott már marihuánát, és 4% már a legerősebb drogokat is kipróbálta A diákok nagyon jól ismerik kik a drogosak, és azzal is tisztában, vannak , hogy kitől lehet vásárolni. Egyik „drogüzletember” szerint elég jó üzlet ez , hiszen egy szál marihuánát 8OOO lejért vesz meg és 35OOO lejért ad tovább. És minden nap legalább 1O szálat ad el. 
Na és discodrogok nélkül meg se kezdődnek a hétvégi bulik. Tehát valóság és állandó probléma lett nálunk is a drog jelenléte, hatása nemsokára kézzelfoghatóvá válik . És talán sok életet menthetnének, meg ha legalább az iskolákban lenne egy szervezett program, amely tájékoztatná a fiatalokat a drog veszélyeiről. 
 
2.13. A DROGPROBLÉMÁK TÁRSADALMI VONATKOZÁSAI
 
 
[19]            Grevich József, magyarországi drogszakértő, több előadást tartott a drogprobléma különböző területén.1988. február 29- március 4  között tartott Narkológiai tanfolyamon a drogproblémák társadalmi vonatkozásait vizsgálta.

Szerinte a narkológia paradigmái visszavezethetők az alábbi két magyarázó elvre:
1. A drog „leépíti”, munkavégzésre alkalmatlanná teszi az egészséges, ép személyt. Ebben a félelemben a hatalomgyakorlók paternalisztikus attitűdje húzódik meg: a társadalom működőképessége érdekében meg kell óvni a dolgozókat a drogtól. A drog, válik a legfőbb ellenséggé, következésképpen egyetlen út a megoldásra a drogok eltüntetése, hozzáférhetetlenné tevése. ...
2.   A drog mögött megoldatlan emberi problémák rejlenek. Nem a drog a lényeg, hanem ami a drogfogyasztás mögött van. Ez a mögöttes tartalom tehát a „félelmetes” , a bűntudatkeltő, az uralkodó tehetetlenség reprezentáló. E szorongás két irányba ágazott el: 
Az egyik a politikai hatalom érdeke, hogy az emberek drogokat fogyasztanak, hiszen a drog elfedi a mögöttes problémákat. Ez napjaink alkoholproblémáinak egyik fő politológiai magyarázó elve. 
A másik: a kávéházakban Közel Keleten ellenzéki politikai gyűlések voltak, a drogfogyasztás így egyértelmű politikai tartalmat is hordozott. 
 
2.14.A DROGFÜGGŐ HELYE A TÁRSADALOMBAN 
 
 
[20]„-Nagyon sokan úgy gondolják: ha valaki kábítószeres, az teljesen értéktelen ember. Én miben erőmmel azon vagyok, hogy bebizonyítsam az ellenkezőjét. Nyolc évi kemény narkózás után tudom, sokan azért nyúlnak az „anyaghoz”, mert az átlagnál gyengébben viselik el a társadalmi problémákat, a szürkeséget. Persze nyilván nem ez a megoldás. Az embernek inkább talán a környezetét kellene úgy alakítania, hogy ne vegye észre, amitől el akar menekülni”—vallja Cs. Tűz Krisztina.

Négy éve szokott le a kábítószerről, azóta teljesen tiszta. Annak idején maga sem gondolta, hogy narkóssá válik, mint mondja csak „rosszalkodásból”gyújtott rá az első füves cigire. 
            Ennek a lánynak a történetével egy képes újságban találkoztam és élete jó példa arra, hogy nincs elveszett ember. Ő már 14 évesen olyan körökben mozgott ahol mindennapos jelenség volt a kábítószer. Kipróbált mindenféle szert, amihez hozzáfért, átment minden fázison, amelyek jellemzőek a kábítószer-élvezőkre. Elszakadt a családjától, barátaitól és olyan társaságot alakított ki maga körül, akik mind narkósok voltak. Amikor már szakítani akart, már több okból sem sikerült: függő volt, és senki nem volt, aki segített volna neki.
„Többször méregtelenítettem magam. Egy amszterdami kiruccanást követően hazamentem az anyukámhoz Veszprémbe, hogy ott méregtelenedjem. Utána négy napig reszkettem vizes lepedőben. Aztán ismét visszaestem. Amíg bennem volt az anyag, mindig azt mondtam, majd holnap leállok. S másnap, amikor rosszul voltam a hiányától, elhalasztottam a következő napra. Az elvonókúrák sem segítettek. Ott álltam az utcán tiszta szervezettel és teljesen üres fejjel, teli szorongásokkal, kérdőjelekkel. Nem volt kihez fordulnom. Nem tudtam, hogyan próbáljak meg normális emberi kapcsolatokat kialakítani, hiszen csak drogosokat ismertem. Persze hogy visszaestem. Addigra már árnyéka voltam önmagamnak, teljesen lecsúsztam.
Végül is csak úgy tudtam megszabadulni a pokolból, hogy több szálba kapaszkodtam, így például a vallásba. Volt narkós, keresztény barátaimnak nagyon sokat6 köszönhetek. Többször visszaestem volna, de valahogy nem volt képem megtenni azokkal szemben, akik imádkoztak értem, akik hozzásegítettek egy normális életmód kialakításához”. 
Gyógyulása után több mindennek neki kezdett, hogy ne legyen ideje még a narkora se gondolni. Most egy rádiónál dolgozik, ahol olyan műsort vezet, amely a drogosokról és az ők problémáiról szól. 
„Hazudnék, ha azt mondanám, hogy néha nem hiányzik a narkotikum, de meg tudom állni, hogy ne nyúljak hozzá. Voltak olyan pillanataim, amikor valóban jó volt, hogy több mindenben kapaszkodhattam, mert egy kudarc után könnyű lett volna a visszacsúszás.”
 
2. 15. AZ EGYHÁZ SZEREPE A NARKOMÁNIÁBAN 
 
[21]            Grevich József 1988 március 3 - án elhangzott beszédében egy külön fejezetet szentelt arra, hogy miben lehet segítségére az egyház a drogosok életében. 

„Szeretném összefoglalását adni annak, hogy a nemzetközi szakirodalom milyen szerepet szánt az egyháznak a drog megelőzése terén. Kihangsúlyozza a szakirodalom azt, hogy az egyház rendkívüli fontos mentálhigiénés erőforrás. Ebből a szempontból a lelkészeket közösségi kapuőröknek tekinti a szakirodalom, amely egyben azt is jelenti, hogy a közösségnek nagyon fontos igényeit, szükségleteit jelenítheti meg, és elégítheti ki, ugyanakkor egy szabályzó funkciója is van. Ő határozza meg azt, hogy az adott közösségben milyen típusú problémák jelenhetnek meg, illetve mennyire nyitott vagy zárt e közösség. Ebből a szempontból egy egyházi közösség sajátos hálót jelent, és mint háló, döntő jelentősége lehet adott esetben a drogproblémák megelőzésében, kezelésében egyaránt. Leírják az egyházi közösségeknek azt a funkcióját is, hogy csökkenti a társadalmon belüli pszichológiai távolságot. Ez egy nagyon lényeges funkciója az egyházi közösségeknek, hiszen jól tudjuk, hogy a társadalmi feszültségek, problémák nagy része a társadalmi rétegek és csoportok közötti kezeletlen, nem jól kezelt feszültségekből fakad. Az egyház jelentőségét az is aláhúzza, hogy az egyház leggyakrabban nagyvárosi letelepedéseknek, az emigrációknak, imigrációknak, a társadalmi mobilitásnak, és ezzel kapcsolatos problémáknak a megoldásában játszik nagyon nagy szerepet. 
Külön hangsúlyozzák, hogy ez a szerep mennyire kettős módon nyilvánul meg. Van úgy, hogy egy sajátos érzelmi oltást, érzelmi injekciót jelent azok számára, akik izoláltak, magányosak és, akik komoly kultúrközi nyelvzavarokkal küszködnek a letelepedés során. Ez az érzelmi oltás jelleg megnyilvánul abban is, hogy az egyháznak óriási szerepe van bizonyos társadalmi szerepekre való felkészítésben. Például a házasságban való felkészítésben, a szülői szerepre való felkészítésben, például a kollégiumi életre való felkészítésben, a nyugdíjra való felkészítésben. 
Ezen kívül és ezzel párhuzamosan az érzelmi nevelés egyik legfontosabb eszközének tekintjük.
Van egy sajátos funkciója még, amit úgy hívnak, hogy hézagpótló, stopget tanácsadás. A stopget tanácsadás egy olyan kritikus élethelyzetben lévő személynek szól, ahol ha nem történik meg ez a tanácsadás, sokszor öngyilkosság is előfordulhat. Hézagpótló abból a szempontból, hogy azt az időt tölti ki, amíg egy szakszerű kezelésben nem kerül az egyén. Az egyházat sokan, mint kiterjesztett családot, a kiterjesztett család fogalmát illetően kezelik, és ilyen értelemben sajátos család modellekkel dolgoznak akkor, amikor a család fogalmát meghatározzák. Sokan fölhívják a figyelmet arra is, hogy átlag populációhoz, ha viszonyítjuk, akkor az egyház közösségeiben sokkal kevesebb az előítélet. Ez a sajátos előitéletmentesség vagy előítélet redukció - ez megint csak nagyon megnöveli az egyház jelentőségét, hiszen jól tudjuk, hogy az előítéletek, saját előítéleteink nagymértékben gátló tényezői a segítő munkának.”....
Láttuk, hogy az egyháznak ezen a területen is milyen nagy és felelősségteljes szerep jutott. Az egyháznak számtalan olyan tulajdonsága van, amelyet más világi intézetekben egyáltalán vagy részben találunk meg , és amelyek nagyon fontosak például a narkómánia szempontjából. Egy emberről sem állíthatjuk, hogy teljesen elveszett, értéktelen ember, bármilyen szenvedélybetegségnek is a rabja. Felelősek vagyunk értük, hiszen ők mind segítségre szorulnak. Irántuk való felelősségünk ne tétlen együttérzésben, hanem szeretetteljes, jóindulatú és megértő tevékenységben mutatkozzék meg. 
 
 
 
 
 
 
 
3. NARKOMÁNIA ÉS KERESZTÉNY HÁZASSÁG
 
Láttuk az előbbiekben azt, hogy a narkómánia minden korosztály betegsége. Azokat is fenyegeti, akik házasság előtt állnak, de nem ritka a házasság után kialakult narkómánia sem. 
A továbbiakban azt próbálom megvizsgálni, hogy milyen hatásai lehetnek a házasságra, ha valaki azelőtt volt kábítószerfüggő, érvényes-e a házasság, ha drog hatása alatt kötötték, és milyen az a házasság, ahol a szülők narkómániásak. 
 
3.1. NARKOMÁNIA A HÁZASSÁG ELŐTT
 
 
            Ismerősek már azok a statisztikai adatok, amelyek kimutatják, hogy a 16 és 25 év közötti fiatalok 6O%-a valamilyen formában már kapcsolatban került a kábítószerrel. 
[22]Dr. Ross Campbell, aki világszerte ismert a fiatalok világáról szóló könyveiről, legújabb munkáját a kábítószerveszélynek szentelte. „Óvjuk őket” című könyve inkább a szülőknek és nevelőknek szól, pontos eligazítást ad, hogy miről lehet felismerni, ha kábítószerezik a gyermek, hogyan kell hozzá közeledni, segíteni a gyógyulásban. 

Dr. Ross hihetetlen képet fest a mai amerikai droghelyzetről. 
A mai amerikai gyermekek hatvan százaléka tizennyolc éves koráig kipróbálja a drogot. És ez az adat húsz évvel korábban hatezer százalékkal volt kisebb. Szerinte a marihuána ma belépő az amerikai kamasz társadalomba. A gyermekek nem tudják, hogy minden olyan tiltott kémiai szer, amely változásokat idéz elő az idegrendszerben, egyúttal károsítja is azt. Nincs kivétel. Nincsenek következmény nélküli drogok.
A tanárok aggódnak és szomorúan látják, hogy azok a fiatalok, akik nyár elején testileg és lelkileg egészségesen mentek vakációra, ősszel üveges tekintettel, totálisan kábítószerfüggően ülnek az iskolapadba. 
Sokan azt gondolják, hogy mindez még Amerikában és a Nyugati országokban jelent problémát, de sokkal közelebb van hozzánk, mint gondolnánk. Egyre inkább valósággá válik a drogok jelenléte és fogyasztása hazánkban is, és sajnálatos módon a problémát nagy ívben elkerülik, tagadják azok, akik valamit tenni tudnának ellene, pedig a dolgunk nem az, hogy elhazudjuk hanem, hogy felismerjük és gyógyítsuk problémáinkat. 
Már csak azért is mert ez a fiatal korosztály, amelyik ma „játszadozik” a kábítószerrel, néhány év múlva házasságot köt, gyermekeknek ad életet. És tudjuk azt, hogy egyáltalán nem mindegy, hogy hogyan érkezik meg valaki a házasságba. Minden seb amely testi vagy lelki épségét csorbítja, komoly károkat okozhat majd a házasság egészségében is. 
Az a fiatal aki nem tanul meg dolgozni, küzdeni céljai elérésének érdekében, nem tud felállítani egy komoly értékrendet életében, nem tanul meg veszíteni, lemondani, nem lesz majd  megfelelő társ a házasságban.
Az aki nem tanult meg fiatalon megfelelni az iskola, a család elvárásainak, nem tudja az aktuális gondjait, problémáit megoldani, az nem tud helytállni, megfelelni a házasság elvárásainak. Képtelen lesz helyes döntéseket hozni, teljes értékű tagja lenni a házasságnak. 
Még ha sikerül is kigyógyulni a függőségből, emlékezetében mindig ott élnek azok a „boldog órák” amelyeket átélt a drog hatása alatt. Nagyon erős akarat kell ahhoz, hogy a kísértéseknek ellen tudjon állni. Emlékszik arra, hogy régebb gondjait nem megoldotta, ami hosszabb és nehezebb feladat lett volna, hanem egyszerűen bevette az adagot és már semmi nem számított. És ez a könnyebb megoldás csábítja egész életében, még akkor is ha már tudja, hogy nem ez a megfelelő lépés. 
            Rengeteg féle hatása van tehát a házasságra és az egész életre a fitalkori narkómániának. Viszont nem állíthatjuk, hogy mindenki, aki kipróbálta a kábítószert, értéktelen emberré válik, egyáltalán nem felel meg házastársnak vagy szülőnek.  
Sokan tanulnak saját hibájukból, sokakat bűntudat gyötör és talán nem is oktalanul. 
[23]Popper Péter magyarországi pszichológus, A belső utak könyve  című művében a bűnt így fogalmazza meg :

„Nincs más bűn, csak emberi értéket pusztítani és ételmetlenűl szenvedést okozni, nem menteni és csillapítani ahol mód van rá.” És nem ezt teszi a kábítószer? Értékeket pusztít, szenvedést okoz, becsap mindenkit, aki helyet ad neki életében
Óvjuk a fiatalokat, segítsünk nekik nagy ívben elkerülni ezt az ördögi kört, mert ha belekerültek, nyomait egész életükön át hordozzák.
3.2.     NARKÓMÁNIA A HÁZASSÁGBAN  
 
 
Az Egyházi Törvénykönyv 1O95 kánonja kimondja:
    „A házasság  megkötésére képtelenek:
1.      Akik értelmük elégséges használatának híjával vannak,
2.      Akik súlyos ítélőképesség-hiányban szenvednek azokat a lényeges házassági jogokat és kötelességeket illetően, melyeket kölcsönösen át kell adniuk, és el kell fogadniuk, 
[24]3.      akik pszichikai természetű okok miatt a házasság lényegi kötelességeit nem tudják vállalni”.

És most nézzük meg, hogy aki kábítószer hatása alatt van képes-e érvényes házasságot kötni. Ha valaki, ha még nem is függő de használ valamilyen kábítószert és eléri az eufóriás állapotot, „kilép a világból”. Egyszerűen nem érzékeli azt, hogy hol van, mi történik vele. Ez az állapot egyénenként változik, van, aki nagyon engedelmes lesz, bármire rá lehet venni –még a házasságra is- mások dühöngeni kezdenek, irányíthatatlanná vállnak. Nálunk még ismerősebb az a helyzet, hogy valaki nagyon megrészegedik és másnap semmire nem emlékszik, ami vele történt. 
Tehát egyértelmű, hogy ha valaki kábítószer hatása alatt köt házasságot az nem érvényes, hiszen nem tudja, hol van, amire vállalkozik, mit ígér. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 3. NARKOMÁNIA  A HÁZASSÁG UTÁN
 
 
Sajnos nem ritka eset az sem, hogy valaki a házasság után kezd el kábítószerezni. És döbbenetes, hogy milyen hatásai vannak. 
Dicran Baboian könyvében egy elképesztő történettel találkozunk.
„A New York-i Bellovue korház szülészeté azon a bizonyos éjjelen három szülésre került sor. Minden normálisan folyt le. Csupán az egyik újszülött nyugtalankodott. Nem ez volt az első ilyen eset, tehát senki sem törődött vele különösebben Mintegy két óra múlva azonban az újszülöttnek heves görcsei támadtak, vonaglott, élesen visítozott, valósággal elkékült. A szolgálatos ápolónő semmivel sem tudta lecsillapítani, az ügyeletes orvost hívta. A szokásos nyugtatók semmilyen hatással nem voltak a fuldokló csecsemőre, aki miközben tovább visítozott, egyre nyilvánvalóbb jelét adta annak, hogy éhes. Az orvos látta, hogy rendkívüli esettel áll szembe és az anya személyi lapját kérte. Azonnal tisztába volt mindennel: a gyermek már az anyaméhben hozzászokott a kábítószerhez, örökölte szüleinek átkos szenvedélyét. Az anyaméhben a táplálékkal együtt megkapta a megszokott adag drogot is. Most azonban a szülészeti ágyacskán a csecsemőt az „elvonókúra” kínjai gyötörték. Az orvos, hogy lecsillapítsa, kénytelen beadni neki méregadagját. Az ápolónő előkészíti a fecskendőt, és pillanatokon belül megszűnik a visítás, a kábítószer alig két órával előbb világrajött rabja ismét nyugodt, a befecskendezett heroin kielégítette drogéhségét. Ha az orvos nem avatkozik be idejében, méghozzá az említett módon, a csecsemő nem éli túl kínjait. Jól tudják ezt a Bellevue orvosai, akiknek évente több mint száz ilyen esetet kell megoldaniuk. Ez egyébként kitűnik a korház egyik jelentéséből is, amely a többi között rámutat, hogy a csecsemők elvonókúrája hetekig eltart, esetleg hónapokig tart. 
[25]Az utóbbi évek során az Egyesült Államokban és néhány nyugat-európai országban aggasztóan megnövekedtett a droghoz szokott újszülöttek száma. Világszerte fokozottan kutatják a szülők által szedett kábítószerek hatását az embrióra és általában az újszülött anyagcseréjére. A kutatók zömének az a véleménye, hogy a kábítószerek és a különböző trankvillánsok használata súlyos testi fogytékosságokat vagy pszichés rendellenességeket idéz elő a leszármazottakban.”   

            Ez az eset három évtizeddel ezelőtt, a hetvenes években történt Amerikában. És az óta egyre gyakoribbak az ehhez hasonló esetek. Ma egyre több gyermek születik, aki örökli a szülei alkoholizmusát vagy narkómániáját. 
A kutatások eredményei egyértelműen kimutatták, hogy az alkohol veszélyezteti a fejlődő magzatot. A sokat ivó anyák kétszeres valószínűséggel vetélnek el vagy hoznak a világra túlságosa alacsony súlyú gyermekeket. Az értelmi fogyatékossággal, az arc és a száj eltorzulásával járó, úgynevezett magzati alkoholszindróma ugyancsak az anya italozásának a következménye. Hogy pontosan mennyi alkohol kell ennek a szindrómának a léthozásához, nem tudjuk, de az a vélemény alakult ki, hogy heti néhány centiliter alkohol már ártalmas lehet. A napi egy kis pohár tömény ital elfogyasztása a terhesség korai szakaszában már alkoholszindrómát okozhat. 
És például ha az anya csak rövid ideig is kokaint szed a terhesség alatt, súlyos károsodást okoz a fejlődő gyermekben, ami egész életére kihat. A kárósító hatások között visszamaradott méhbeli fejlődés, neurológiai betegségek, deformált húgy-ivari szervek és agyvérzések szerepelnek
A kutatások szerint a terhesség alatti egyetlen kokainbevétel is tartós károsodásokat okozhat. A kokain könnyen átjut a méhlepényen, és a nagy részét a magzat norkokainná, egy még nagyobb hatású droggá alakítja. A norkokain nem hagyja el a méhet, a magzat azt a magzatvízbe választja ki, majd újra lenyeli és így ismét hat. Míg a kokain és származékai a felnőtt testéből 2 nap alatt ürülnek ki, a magzatra 5-6 napig hatnak. Ennek következtében a kokainnak kitett csecsemő szinte meg se tud szabadulni a károsító hatástól. 
És nemcsak az anya tartozik felelősséggel gyermek iránt, ugyanaz a feladata az apának is. Már a megtermékenyítéskor, a spermában benne lehet a drog, ha az apa ezzel él és ki tudja, milyen hatásai lehetnek így is . 
A pedagógia úgy tartja, hogy a gyermek nevelése, gondozása a születés előtt kilenc hónappal kell, kezdődjön. A szülők talán még nem is tudják, hogy gyermekük születik, de a magzat már nagyon sok mindent felfog, érez a külvilágból. 
Ha másért nem is, de gyermekünk testi, lelki épségéért megéri tartózkodni a káros szenvedélyektől, hiszen nem lehet közömbös számunkra, hogy gyermekünk milyen állapotba jön a világra. 
 
 
 
3.3.     TUDJA-E VÁLLALNI A HÁZASTÁRSI, SZÜLŐI KÖTELESSÉGEIT A NARKOMÁNIÁBAN SZENVEDŐ?
 
 
A házasság lényegi tulajdonságai az egység és a felbonthatatlanság. (1O56. K.)
 Az egység azt jelenti, hogy a házasság egyetlen férfi és egyetlen nő közötti kizárólagos kapcsolat. 
És ide tartozik a házassági hűtlenség is, amely az egyetlen férfi és egyetlen nő közötti egységet sérti. 
A házassági felbonthatatlanság értelmében az érvényesen létrejött házasság egy életre szóló szeretetközösség, amely nem bontható fel, és magától sem szűnik meg másként, mint a felek egyikének halálával. A jogban beszélünk a házasság belső és külső felbonthatatlanságáról. 
A belső felbonthatatlanság azt jelenti, hogy sem a felek közösen, sem egyikük nem képes akaratával a házasságot felbontani. 
[26]A külső felbonthatatlanság azt jelenti, hogy az érvényes házassági köteléket semmilyen emberi közhatalom nem bonthatja fel 

             Kérdés az, hogy képes-e megfelelni a házasság ezen feltételeinek egy kábítószerfüggő személy?
Láttuk az előbbiekben, hogy ha valaki függővé válik valamilyen kábítószertől, akkor állandó jelleggel hatása alatt van, alig megy ki a szervezetéből újabb adagot ad be. 
És láttuk azt is, hogy milyen hatása van a drognak az emberi szervezetre. Eufóriás állapotban teljesen „kilép” a környezetéből, nem tud uralkodni ösztönein, indulatain. Nem lehet befolyásolni semmivel, irányíthatatlanná válik. 
Aligha képes egy ilyen állapotban lévő ember megfelelni a házasság lényegi tulajdonságainak. Már csak azért is, mert nincs tudatában annak, hogy mi az ő állapotbeli kötelessége, mit engedhet meg magának és mit nem, milyen szabályokat kell betartani, minek kell megfelelni.
 
 
 
 
És milyen szülő egy narkómániás apa vagy anya?
Sokféle vélemény alakult ki arról, hogy mi is a szülők kötelessége gyermekeik iránt. 
[27]„ A házasságnak és hitvesi szerelemnek a természet szerint az a rendeltetése, hogy utódoknak adjon életet és felnevelje őket. Kétségkívül a gyermek a házasság legszebb ajándéka és a szülők számára lesz a legnagyobb kincs... A házastársak sajátos küldetését az emberi élet továbbadásában és felnevelésében kell látniuk.”

A zsinat tehát egyértelműen a házasság legfontosabb feladatának tartja a gyermeknevelést. És valóban az így is van. Minden ember magában hordja azokat az élményeket, emlékeket, amelyeket gyermekkorában, a családban élt át. A szülők maximálisan meghatározzák gyermekeik életét, hiszen a gyermek ösztönösen leutánozza szülei viselkedését, felfogását, magatartásmódját. 
És milyen példát lát a narkomániás szülő gyermeke? 
Azt, hogy apja vagy anyja alig van olyan állapotban, hogy számítani lehessen rá. Nem tud tanácsot adni, nem képes arra, hogy meghallgassa, mert saját magával van elfoglalva. 
Azt, hogy gondjait, feladatait nem megoldja, hanem félreteszi, átlépik rajta.
Azt, hogy nem tudják biztosítani azt a megfelelő anyagi körülményt, hogy ő is ugyanúgy élhessen, mint sok más társa. A fejletlen országokban az sem ritka, hogy a gyermekek azért dolgoznak kemény fizikai munkát reggeltől estig, hogy szüleik kábítószer adósságát kifizessék. A gyermekek általában jól el tudják viselni a szegénységet, ha látják azt, hogy nem azért szegények, mert szüleik nem dolgoznak, vagy pénzüket haszontalan dolgokra költik.
A gyermekek már kicsi koruktól nagyon jól látják azt, hogy szüleik mit hogyan tesznek és ösztönösen jónak is tartsák azt. Később, felnőtten talán már jól látják szüleik hibáit, de ugyancsak ösztönösen követik őket. 
És egyáltalán nem csoda, ha az a gyermek, aki úgy nőtt fel, hogy naponta látta alkoholista vagy drogos szüleit, követi szülei átkos szenvedélyeit. 
Természetesen arra is akad példa, hogy tanul szülei hibáiból, és teljesen más életet fog élni, de ehhez nagy kitartás kell. Ilyenkor nagy segítség egy olyan házastárs, aki egészséges környezetben nőtt fel.
 
 
ZÁRÓSZÓ
 
Dolgozatomban igyekeztem bemutatni azokat a természetes és mesterséges szereket, amelyek a legrégibbek és a legtöbben használják kábítószerként. 
Nem törekedtem a teljességre, hiszen még felsorolni is lehetelen azokat a drogokat, amelyekkel ma sokan élnek. Hihetetlen dolgokkal kísérleteznek az emberek, és a hatás nem marad el. Sok kábítószerként használt méregről még nem is tudjuk, hogy milyen hatása van az emberi szervezetre. 
Felmérhetetlen károkat okoznak fizikailag és pszichikailag is. 
Az életnek bármely szakaszában élnek a droggal, hihetetlen nyomot hagy az emberben. 
A házasság előtti drogozás sem múlik el nyomtalanul, hatását évekig, az sem ritka, hogy egész életen át érezni lehet.
A házasságban kialakult narkomániának pedig rettenetes hatásai vannak. És a legnagyobb baj az, hogy egyáltalán nincs gyógyszer, vagy terápiás módszer, amely tökéletes gyógyulást eredményezhet. Még ha a testet sikerül is méregteleníteni, a pszichikai függőség évekig eltarthat. És ez idő alatt nagy az esély arra, hogy újra a drog rabul ejt. 
Mi a megoldás tehát?
Megtanulni küzdeni, céljaink, terveink megvalósítása érdekében harcolni, megtanulni reálisan, látni az életet, felállítani egy helyes értékrendet és kitartani mellette. Ha mindezt sikerül elérni, én biztos vagyok benne, hogy nem lesz szükség kábítószerekre, amelyek segítenek „túlélni” a mindennapokat. 
Erre viszont meg kell tanítani a fiatalságot, azt a fiatalságot, amelyik ma még „játszadozik” a kábítószerekkel, de néhány év múlva házasságot köt és gyermekeket nevel. És nagyon jól tudjuk, hogy nem mindegy hogyan érkezik valaki a házasságba.
Egy fizikailag és pszichikailag sérült ember nem tud megfelelő társ lenni a házasságban, és nem tud teljes értékű szülő sem lenni. 
 
 
 
 
 
 
IDEGEN SZAVAK MAGYAR MEGFELELŐJE
 
ABUZUS: visszaélés, jogtalanság 
ABSZTINENCIA: valamitől való tartózkodás, önmegtartózkodás 
APHRODIZIACUM: a nemi vágyat fokozó szer 
DEPEDENCIA: függősé, alárendeltség, függő helyzet vagy viszony 
DESIGN: ipari formatervezés, tárgyalakítás 
EUFÓRIA: fokozott megokolatlan öröm
FANTASZTIKÁK: felhevült képzeletű, légvárakat építő, álmodozó személy 
HALLUCINOGÉNEK: hallucinációt keltő anyag vagy szer
HIPNOTIKUS: hipnóziában történő, hipnózist előidéz 
HIPNÓZIS: az öntudat és az önálló akarat részleges
MYDRYASIS: puppila tágulás
NARKÓLEPSZIA: napközben fellépő, rövid ideig tartó alvási zavar
NARKÓMÁNIA: kábítószerek kóros, szenvedéllyé vált élvezete
NARKOTIKUM: fájdalomcsillapító, altató, kábítószer
TREMOR: remegés
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RÖVIDITÉSEK MAGYARÁZATA
 
LSD-----lizergsav-dietil-amid
PCP-----phencyklidin
THC-----tetra-hidro-cannibol
DET, DNT-----tryptamin
MPPP-------metilfenil- propionoxid-piperidin
 EVSZ-------Egészségügyi Világszervezet
MDMA---------extasy
PVC----------peni-vinil -clorid
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIBLIOGRÁFIA
 
1.        Alszeghy Zoltán: A házasság, Tipografia Ugo Delti, Róma, 1982
2.        A II Vatikáni Zsinat tanítása, Szent István Társulat, Az Apostoli Szentszék Könyvkiadója, Budapest.1975
3.        A Katolikus Egyház Katekizmusa, Szent István Társulat, Az Apostoli Szentszék Könyvkiadója, Budapest.1994
4.        ------------------A Keresztény házasság, Szent István Társulat, Az Apostoli Szentszék Könyvkiadója, Budapest.1980
5.        Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések szótára, Akadémia kiadó, Budapest.1973
6.        Biblia, Ó és Újszövetség, Szent István Társulat, Az Apostoli Szentszék Könyvkiadója, Budapest.1987
7.        Dicran Baboian: Útlevél a pokolba, A kábítószer lidérces kalandjai, 
Politikai Könyvkiadó, Bukarest, 1970
8.        Erdő Péter: Az Egyházi törvénykönyv, Franklin nyomda, Budapest.1983
9.        Grevich József: A drogproblémák megelőzése (jegyzet) Országos Egészségvédelmi Tanács, Narkológiai tanfolyam, Budapest.1988
10.    Grevich József: A drogproblémák társadalmi vonatkozásai (jegyzet) Országos Egészségvédelmi Tanács, Narkológiai tanfolyam, Budapest.1988
11.    Haui Balázs Bogdán: Drog, Bácsság KFT nyomda, Szeged, 1977
12.    ----------------Korszerű orvosi diagnosztika és terápia, Oficina Nova kiadó, Budapest.1990
13.    Luis Lewin: Les paradis artificiels, Payot, Paris 1928
14.    Murányi- Kovács Endréné: A gyermekkori és serdülőkori személyiségzavarok pszichológiája, Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp.1988
15.    Maurice és Genevieve Abiven: Élet kettesben, Bécs 1978
16.    Popper Péter: A belső utak könyve, Magvető kiadó, Budapest. 1985
17.    Rencsik István: Egyházi Törvényhozás (jegyzet), Glória Nyomda, Kolozsvár 1993
18.    Richard Walker. A szex és az emberi kapcsolatok, Akadémia kiadó, Budapest.1997
19.    Ross Campbell: Óvjuk őket, Harmat kiadó, Budapest.1998
20.    R.L. Atkinson: Pszichológia, Osiris kiadó, Budapest.1997







[1] P. Szőke János: Márton Áron, Nyíregyháza 199O, 283 old. 

.[2] Egyházi Törvénykönyv: 1O55. Kán. 1

[3] Alszeghy Zoltán: A házasság, Tipografia Ugo Delti, Róma, 1982 13. old 

[4] Hitünk és életünk: Az Apostoli Szentszék Könyvkiadója, Bp. 1991, 173 old. 

[5] A II. Vatikáni Zsinat Tanítása Az Apostoli Szentszék Könyvkiadója, Bp., 1975, 473. Old. 

[6] G S. 47

[7]G S. 48

[8] CIC, 1O57. Kánon, 2. 

[9] Vö. Rencsik István: Egyházi Törvényhozás. Glória Nyomda, Kolozsvár,1993

[10] Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések szótára, Akadémia kiadó, Bp. 1973, 570 old. 

[11] Luis Lewin: Les paradis artificiels, Payot, Paris 1928, 3. Old.

[12] Dicran Baboian: Útlevél a pokolba, Politikai Könyvkiadó, Bukarest 1970, 17 old 

[13] D. Baboian: i. m., 121. Old. 

[14] V.ö. Korszerű orvosi diagnosztika és terápia, 115 old.

[15] V. ö. Korszerű orvosi diagnosztika: Oficina Nova Kiadó, Bp.1990, 76. old 

[16] V.ö. Haui Balázs Bogdán, i m : 8 old. 

[17] R.L. Atkinson: Pszichológia, Osiris kiadó, Budapest.1997, 175.old

[18] V.ö Korszerü orvosi dignosztika és terápia, 234 old

[19] Grevich József: A drogproblémák társadalmi vonatkozásai, szakdolgozat 1988

[20] V.ö. Képes Anna : IV. évfolyam 6 szám, 49 old 

[21] G. József: A drogproblémák megelőzése-szakdolgozat, 1988

[22] Dr. Ross Campbell: Óvjuk őket, Harmat kiadó, 1998, 13.old

[23] Popper Péter, A belső utak könyve, Magvető kiadó Bp. 1985, 119. old.

[24] CIC: 1O95. kánon

[25] Dicran Baboian : i.m. , 19-2O old

[26] V.ö. Rencsik István: i.m. 119 old

[27] G.S. 5O.

