
I. FEJEZET
", "" ,EGY MEGTERO KIENGESZTELODESENEK SZERTARTASA

Hogyan fogadjuk a me8'terot?

41. Amikor a megtero eljt:S14hogy b({neit megvallja, a pap
j6indulattal es baratsagosan Udvt:Szli.

42. Ezutan. a megtero keresztet vet magara, esktszhen
mondja:

,
Az Atya, a Fiu es a Szentlelek neveben. Amen.

Ezt a pap is megteheti vele egyUtt. Majd ilyen, vagy
hasonl6 szavakkal buzditja a megter6't, hogy bizzek Istenben:

Isten, akinek vilagossag~ felragyogott szi vUnkben,

adja tneg neked, hogy igazan belasd b«neidet,

es felismerd az 6' irgalmas szeretetetl

43. A pap, ha alkalmasnak tartja, felolvas, vagy em1eke-
zetb6l idez egy reszt a Szentirasb61, amely arra figyelmeztet,
hogy Isten irgalmas,. es az embert megreresre hivja. Alkalmas
sZClvegek: a 72-84. szamnal.

A ba'nClkmegvallasa es az elegtetel elfogadasa

44. Ahol ez szokas, a megt6r6 kezdheti gy6nasat az altala-
nos bCfnvallomassal:
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Gy6nom a mindenhat6 lstennek,

es neked, lelkiatyam,

hogy utols6 gy6nasom 6ta

ezeket a b({nBketkBvettem el.

Utoljara gy6ntam: •••

Ezutan a megterc5 megvallja bl1neit. Ha szUkseges, a pap
segitse a megterc5t gy6nasa teljessegere, adjon neki megfele1c5
tanacsokat, es vezesse c5tb({neinek tBredelmes megbanasara.
Emlekeztesse a megterc5t arra, hogy a hivc5kereszteny a ban-
bocsanat szentsege altaI meghal a b({nnek,es Krisztussal uj
eletre tamadva, lelkileg megujul Krisztus feltamadasanak ereje-
bc51. Ezutan a gy6ntat6 elegtete1t javasol, amelyet a megterc5 el-
fogad, hogy j6vatehesse b({neit es uj eletet kezdjen.

A gy6ntat6 szavaiban es tanacsaiban legyen tekintettel a
megterc5 allapotara es hitbeli jartassagara.

45. Mindezek utan a pap felsz6litja a megterc5t, hogy fe-
jezze ki b({nbanatat, amit az ilyesfelekeppen tehet meg:

Teljes szivembc51banom minden b({nBmet,

mert az.;okkala j6 Istent megbantottam.

Erc5sen fogadom, hogy Isten segitsegevel

a j6ra tBrekszem es a bant elkerU1Bm.

Istenem, szeretlek teged,

es ezert szivembOl blinom,
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hogy bUneimmel megb8ntottalak.

Er6sen fogadom,

hogy a j6ra ttsrekszem es a b«nt elkerUltsm.

Is tenem, te1jes szivemb61 fajlalom es banom mind azt a rosz-

szat, amit elktsvettem, es hoagy oly sok j6t e1mulasztottam,

mert b({neimmel megsertettelek teged, aki vegte1enUI j6 es sze-

retetre melt6 vagy.

Er6sen elhat6.rozom, hogy kegye1med segitsegevel megterek,

ttsbbe nem vetkezem, es a b«nrevezet6 alkalmakat elkerUltsm.

Uram, Istenem, ktsnytsrulj rajtam ]ezus Krisztus szenvedesenek

erdemeiert!

Tetszes szerinti tovabbi sztsvegvaltozatok a 85-92.
szamnal.

46. Ezutan a pap mindket kezet, (vagy legalabb jobbjat) a
megter6 feje fme terjeszti es mondja:

Is ten, a mi irgalmas Atyank,

aki szent Flanak kereszthaIala es felt6.madasa altaI

kiengesztelte onmagaval a vilagot,

es klarasztotta a Szentlelket a bd'ntskbocsanatara,

az Egyhaz szolgaJ.ata altal

bocsasson meg neked, es adja meg a reket!
, , , N "

'Es EN FELOLDOZLAK TEGED BUNEIDTOL
, " , ,

AZ ATYA, ES A FlU, + ES A SZ~NTLELEK NEVEBEN.
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A megter6 feleli:

Isten dics6itese es a megter6 elbocsatasa

47. A feloldozas utan a pap igy folytatja:

Magasztaljuk Istent, mert j6sagos hozzankl

A megter6 befej ezi:

Mert ijrokke szeret minket.

Miutan a megter6 elnyerte a kiengesztel6dest, a pap
ezekkel a szavakkal bocsatja el:

Isten m,egbocsatetta b(fneidet. Menj bekevell



A n~ES'ZT'ELOOEs S'ZERTART.~"i FEUi..tSZsAuiAro

Kiwr-,WzO SZOVEGEK

67. Fordulj bizalommal Istenhez.

aki nem kivanja a bIY~s hahHat,

hanem azt akarja, hogy megterjen es eljen/ (Ez 33, 11)

68. Fogadjon teged a mi Urunk Jezus Krisztus,

aki nem azert jt>tt, hogy az igazakat hivja, hanem a btmlisliket.

6benne bizZlil/ (Lk 5, 32)

69. A Szentlelek kegyelme vilagositsa meg szivedet,

hogy 6szinte bll'mrallomast tegy,

es megismerd Isten megbocsat6 j6sagat/

70. Az Ur legyen sZivedben,

es ttlredelmes leIekkel valld meg bUneidet!

71. Ha vetkezrel is, ne veszitsd el bizalmadat/

Van sz6sz616nk az Atyanal, Jezus Krisztus, aki bl1'ntnem klivetett el.

6 az engeszte16 aldozat b(fneinkert,

de nemcsak a mienkert,

hanem az egesz vilag bt1neiert is. (1 In 2, 1-2)

72. TekintsUnk fel Jezusra,

aki elviselte a kinhalalt UdvlissegUnkert,

es feltamadt a mi megigazulasuntertl



IV. FEJEZET
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KULONBOZO SZOVEGEK
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Iz 53, 4-6:

Bar a mi betegsegeinket viselte, es a mi fajdalmaink nehezedtek ra, megis

Istent61 megvertnek neztl1k, olyannak, akire lesujtott az Istm, es akit meg-

alazott. Igen, a mi b(fneinkert szurrak at, a mi gonoszsagainkert tl5rtek l5sz-

sze: a mi b!§kessegUnkert erte u~ol a bUntetes, az (5 sebei szereztek nekUnk

gy6gyuIast. Mi mindnyajan, mint a juhok, tevelyegtUnk, ki-lsi a maga utjara
/

tert, es az Ur megis az (5vallara rakta mindnyajunk gonoszsagat.

,-
Halgassuk meg a hozzank sz616 Uristen szavat:

",Egyetlen szivet adok nekik es uj lelket: kitepem testUkb61 a k(5szivet, es

hus-szivet adok nekik, hogy tt5rvenyeim szerint eljenek. Tartsak szem el(5tt

parancsaimat, es valtsak elette Oketl Akkor a nepem lesznek, en meg az Is-

tenUk leszek."

74. Mt 6, ,14-15:

Hallgassuk meg a hozzank sz616 Uristen szavat:

"Ha ti megbocsatjatok az embereknek, hogy ellenetek vetettek, mennyei

Atyatok nektek is megbocsatja bUneiteket. De ha ti nem bocsatotok meg az

embereknek, Atyatok sem bocsatja meg nektek btrneiteket."

75. Mk 1, 14-15:

Miutan Keresztel(5 Janost fogsagba vetettek, Jezus Galileaba ment, es ott hir-

dette Isten evangeliumat. Ezt mondotta: "Betel t az ido, es mar kl5zel van az

Isten orszaga. Terjetek meg, es higgyetek az lidvt5sseg j6hireben!"

76. Lk 6, 31-38:

Hallgassuk meg a hozzank sz616 Uristen szavat:

"Ugy Mnjatok az emberekkel, ahogyan akarjatok, hogy veletek Mnjanak!

Ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, micsoda halat erdemeltek?

Hiszen ezt megteszik a b(fnt5sl5kis. Es ha csak a visszafizetes remenyeben

tesztek j6t, milyen halara szamithattok? Hiszen a bl1'nt5st5kis adnak kt5lcs(:lna

b«nl5sl5knek, hogy ugyanazt visszakapjak.
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Szeressetek inkabb ellensegeiteket, tegyetek j6t, adjatok ktsleSl:5n,semmit

sem varva erte! Akkor nagy lesz a jutalmatok, es igazan gyermekei lesztek

a Magassagbelinek. <5ugyanis j6sagos a halatlanok es rosszak irant is. Le-

gyetek tehat irgalmasok, amint a ti Atyatok is Lrgalmasl Ne itelkezzetek, hogy

meg ne iteltessetek! Ne karhoztassatok senkit, akkor titeket sem fognak kar-

hoztatnil Boesassatok meg, es ti is boesanatot nyertek I

Adjatok, es adnak majd nektekis! J6, ttlmtitt, megrazott es tulcsordu16

mertekkel mernek nektek. Mert amilyen mertekkel mertek, olyannal fognak

visszamerni nektek is. "

77. Lk 15, 1-7:

Egy alkalommal vamosok es b({ntsstskjottek Jezushoz, hogy hallgassak {5t.

A farizeusok es az irastud6k zugo16dni kezdtek, es azt mondtak: "Ez sz6ba

all a b({nosokkel, s{5tegy asztalhoz Ul velUk."

Jezus erre a kovetkez{5peldabeszedet mondta nekik: "Ha valakinek ktszUle-

tek szaz juha van, es egy elvesz bel{5llik, nem hagyja -e ott a kilenevenkileneet

a pusztaban, es nem megy-e mindaddig az elveszett juh utan, mig esak meg·

nem talalja? Ha megtalalta, tsrtsmmel viszi haza a vallan. Otthon azutan l:5sz·

szehivja baratait es szomszedait, es azt mondja nekik: OrUljetek velem, mert

megtalaltam az elveszett juhomatl - Mondom nektek: A mennyben ugyanigy na-

gyobb az tsrom egyetlen megter{5 b(fntss, mint kilenevenkilene igaz miatt, akik-

nek nines szUkseglik megteresre."

78. In 20, 19-23:

Husvetvasamap este egyUtt voltak a tanitvanyok. Az ajt6kat zarva tartot-

tak, mert feltek a zsid6kt61. Egyszerre eljott Jezus. Megallt ktszepen, es igy

sz61t hozzajuk: "Bekesseg nektekl" Miutan ezt mondta, megmutatta nekik ke-

zet es oldalat. A tanitvanyok megorUltek, hogy lattak az Drat.

Jezus ismet igy sz6lt hozzajuk: "Bekesseg nektekl Ahogyan engem kuldtstt

az Atya, ugy klildelek en is titeket." E szavak utan rajuk lehelt, es ezt mond-

ta: "Vegyetek a Szentlelket! Akit feloldoztok blfneit{5l, feloldozast nyer; akit

nem oldoztok fel, nem kap feloldozast."
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79. R6m 5, 8-9:

Isten azzal bizonyi1;ja irantunk va16 szeretetet, hogy amikor meg b(fnl:5s/jk

volwnk, Krisztus meghalt ertUnk.

Most teMt, amikor Kriszms vere altaI mar megtisztultunk, mc§ginkabb

megment minket a bffiltetest51.

80. Ef 5, 1-2:

K/jvessetek Isten peldajat, mint engedelmes gyermek:ek. EIjetek szeretet-

ben, amint Krisztus is szeretett titeket, es 5nmagat adta erttlnk Isten el6tt

kEdves aldozatull

81. Kol I, 12-14:

Adjunk Mlat az Atyaistennek, hogy vilagossagaval elarasztott, es valasz-

tottai .kl:szej6sa:gosan f/jlvett minketl Kiragadott a stitetseg hatalmclb61, es he-

lyet adott szeretett Fia orszagaban. akinek verontasa megvaltast es bl1'nbocsa-

natot szer2ett nekUnk.

82. Kol 3, 8-10, 12-17:

Hagyjatok el. a haragot, gytiWlktJdest, rosszindulatot, atkoz6dast es az

ocsmany beszedetJ Ne hazudjatok egymasnakl

Vessetek Ie a regi embert szokasaival egyUtt. es legyetek uj emberre,

aki Teremt6'jenek kepmasara alland6an megujul a reljes megismeresig.

Ugy eljetek, mint Isten szent es kedves valasztott.aH Legyen szivetek:ben

irgalom, j6sag. alazatossag, szelidseg es tUreleml Visel.jetek el egymast, es

bocsassatok meg egymasn.ak, ha valakinek panasza van a maslk ellen IAho-
I'

gyan az Ur megbocsatott nektek, ugy ti is egymasnak. F61eg pedig lakjek szi-

vetekben szeretet, mert ebben foglalhat6 t5ssze a tt5keletesseg I

lranyitsa sziveteket Kris~tus bekeje, hiszen erre hivott meg titeket az

egy Test kt5zl:lssegeben. HaIasak legyetekl Tt5!tsl:lnel benneteket gazdagon

Krisztus tanitasa I Tanitsatok es intsetek egymast nagy bl:Ilcsesseggel r Halas

szivvel enekeljetek Istennek zsoltlirokat, himnuszokat es szent enekeketl

Barmit mondtok vagy tesztek, mlndent az Dr ]ezus Krisztus neveben te-.

gyetek, es altala adjatok Mlat az Atyaistennekl
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83. i In 1, 6-7. 9:

Ha azt ~llitjuk, hogy kljzlSss~gben vagyunk Istennel, de 'slStetsegben ~IUnk,

hazudunk, ~s nem cselekszUnk az igazsag szerint. De ha" vil~gosdgban elUnk,

amint l5 is a vUagossagban 'van, akkor klSzlSss~gbenvagyunk egym~ssal, es

Filinak, Jezus Krisztusnak vere megtisztit minden bffnt6.l.

Ha megvalljuk bUneinket, l5 hUseges es igazs~gos: megbocsatja b({neinket,

es megtisztit minden gonoszsagt61.

84. Vehetl5k azok az olvasmanyok is, amelyek 101-201. szam alatt, a
tlSbb megterl5 kiengesztell5desenek szertartasanaI szerepelnek. A papes a gy6-
n6 aZQnban mas SZijvegeket is v~laszthatnak a Szentirasb6l.

85. Fi:5lenkhaj16 j6sagodra emlekezz, Uram:

irgalmassagodra, ami ijrijkke ell

Vetkeimre ne emlekezz,

de r61am most irgalmassagod szerint emlekezzel,

mert, Uram, te vagy a j6s~g!

86. Mosogass ki bUneimMl,

tisztogass meg vetkeimt61!

Vetkemet elismerem,

b({nlSmell5ttem all szUntelen.

87. Atyam, vetkeztem ellened.

Nem vagyok tlSbbe melt6 arra, hogy fiadnak nevezz.

De irgalmazz nekem, b(fuijsnekI

88. Istenem, irgalmas Aty~ml

Mint a tekoz16 fiu fordulok hozzad:

"Vetkeztem ellened;

nem vagyok tl'>bbemelt6 arra, hogy fiadnak nevezz."

Jezus Krisztus, vilag Megvalt6ja!

Ugy kl'>nyl'>rgtlkhozzad. mint a b([nban6 gonosztevl5,

akinek megnyitottad az ijrl'>kelet kapujat:



"Dram, emIekezzel meg r61arn. amikor orszagodba jutszr',
Szentlelek Dristen. minden szeretet forrasal

Bizalommal hivlak segitsegUl:

"Tisztits. meg vetkeimt61

es add, hogy a vilagossag fiakent jarjam az ·elet utjaH'

89. Dram, ]ezus I

Te megnyitottad a vakok szemet,

meggyPg'yitottad a betegeket,

bocsanatot adtal a bl'lntis asszonynak,

es Petert - tagadasa utan -

megsziIarditottad az irantad val6 szeretetben.

Kerlek, hallgass meg engem'l

Bocsasd meg minden b({nBmet,

ujitsd meg szivemben szeretetedet,

add, hogy feddhetetlenUI eljek a hivek testveri kBzBssegeben,

es tanusitsam az emberek el6'tt UdvBzit6 szandekodatl

90. Dram, ]ezus I

Te a b({nBsBkbaratja akartal'lenni.

Kereszthalalod es felramadasod szent titka aItal

szabadits meg engem b«neimt611

Ttlltsd al lelkemet a te bekeddel,

hogy gyUm15lcsBthozzak szeretetben,

igazsagban es eletszentsegbenI

91. Dram, Jezus Krisztus, Isten Baranya I

Te elveszed a vilag b({neit,

Segits kiengesztel6dnl:lm az Atyaval a Szentlelek kegyelme altaI,

es mosd Ie szent vereddel minden b({nl5rriet,

hogy uj emberre legyek, es dics6segedet hirdessem eletemmell
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92. K5nyt5rUlj rajtam, Istenem,

hiszen te vagy az irgaloml

Fordits el bffnt5mt61arcodat,

es tt5rt51del minden vetkemet!

Tiszta szivet teremts bennem, Istenem,

uj es er6s lelket t5nts belem I

Uram, Iezus, eM Isten Fia,

irgalmazz nekem, bCfnt5snek'

93. Isten dics6itesenek es az elbocsatasnak formulaja helyett ezt mond-
hatja a pap:

A mi Urunk, Iezus Krisztus kinszenvedese,

a Boldogsagos Sz«z Marianak es minden szentnek kt5zbenjarasa,

minden j6tetted es megpr6baltatasaidban va16 helytallasod:

valjek lelked gy6gyulasara,

a kegyelem gyarapodasara,

s az 5r5k eletre sz616 jutalmadra'

Menj bekevel!

Vagy:

Az Dr megszabaditott teged bffneidt61.

Adja meg neked az Udvt5sseget mennyei orszagabanl

Ove a dics6seg mindt5rt5kke.

Megter6: Amen.

Vagy:

Boldog, akinek Mneit megbocsatotta az Ur,

es vetkeit irgalmasan betakarta.
"OrUlj testverem, es adj halat az Urnakl

Menj bekevell


