
( Nyomtatható formában )        TELJES    HITTAN    KÉRDÉSEK  A      BÉRMÁLKOZÓKNAK  
1. Miért élünk a világon? Azért élünk a világon, hogy Istent és szeretetét megismerjük, ezt viszonozzuk, és 

eljussunk az örök életre. 
2. Hogyan szerette Isten a világot? Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát, Krisztust adta érte. 
3. Hogyan viszonozzuk Isten szeretetét? Isten szeretetét úgy viszonozzuk, hogy hiszünk Jézus 

Krisztusban: rábízzuk életünket, és elfogadjuk tanítását. 
4. Mit kell hinnünk? Azt kell hinnünk, amit Isten kinyilatkoztatott. 
5. Mi a kinyilatkoztatás? A kinyilatkoztatás Isten üzenete az emberekhez. 
6. Kire bízta Jézus Krisztus a kinyilatkoztatást? Jézus Krisztus a kinyilatkoztatást Anyaszentegyházára 

bízta. 
7. Hogyan őrzi az Anyaszentegyház a kinyilatkoztatást? Az Anyaszentegyház a kinyilatkoztatást a 

Szentírásban és a Szenthagyományban őrzi. 
8. Mi a Szentírás? A Szentírás azoknak a könyveknek a gyűjteménye, amelyeket az Anyaszentegyház 

Istentől sugalmazottaknak ismer el. 
9. Mi a sugalmazás? A sugalmazás a Szentléleknek az a tevékenysége, amivel biztosítja, hogy a 

sugalmazott emberek le tudják írni biztosan, hűségesen és tévedés nélkül Istennek a mi üdvösségünkre 
adott üzenetét. 

10. Hány részre osztjuk a Szentírás könyveit? A Szentírás könyveit két részre osztjuk: az Ószövetség 
könyveire és az Újszövetség könyveire. 
11. Mi a Szenthagyomány? A Szenthagyomány az Anyaszentegyház élő tanítása, amely az apostolok 

igehirdetésén alapul. 
12. Melyik vallásban található meg a teljes kinyilatkoztatás? A teljes kinyilatkoztatás a katolikus 

keresztény vallásban található meg. 
13. Milyen vallásúak vagyunk? Mi katolikus keresztény vallásúak vagyunk. 
Az Apostoli Hitvallás
14. Mi az apostoli hitvallás? Az apostoli hitvallás hitünk rövid foglalata. 
15. Hogyan szól az apostoli hitvallás?
     HISZEK EGY ISTENBEN, mindenható Atyában, mennynek és földnek teremtőjében.
     És a Jézus Krisztusban, Ô egy Fiában, a mi Urunkban,  ki fogantaték Szentlélektől,
     születék Szűz Máriától, kínzaték Poncius Pilátus alatt, megfeszítették, meghala és eltemették.
     Szálla alá poklokra, harmadnapon halottaiból föltámada; fölméne a mennyekbe, ül a 

mindenható Atyaistennek jobbja felől, onnét lészen eljövendő ítélni eleveneket és holtakat.
      Hiszek a Szentlélekben, egy katolikus keresztény Anyaszentegyházat,
      szenteknek egyességét, bűnöknek bocsánatát,  testnek feltámadását, és az örök életet. Ámen.
16. Mit vallunk meg az apostoli hitvallásban?
Az apostoli hitvallásban megvalljuk, hogy hiszünk a háromszemélyű egy Istenben: az Atyában, a Fiúban és a 
Szentlélekben; Teremtőnkben, Megváltónkban és Megszentelőnkben. 

Istenről
17. Ki az Isten? Isten az egész világ teremtő Ura és a mi mennyei Atyánk. 
18. Milyen az Isten? Isten egészen más, mint a világ: Isten Szent és örökkévaló. 
19. Hol van az Isten? Isten mindenütt jelen van: benne élünk, mozgunk és vagyunk. 
20. Miért nem látjuk Istent földi életünkben? Azért nem látjuk Istent földi életünkben, mert Ô lélek. 
21. Honnan tudjuk, hogy van Isten? Eszünk mondja, és a kinyilatkoztatás hirdeti, hogy van Isten. 
22. Mit tud az Isten? Isten mindent tud. 
23. Mit tehet meg az Isten? Isten mindent megtehet, amit csak akar, Isten mindenható. 
24. Mit akar az Isten? Isten a jót akarja, a rosszat nem, azt csak megengedi, ô végtelenül szent. 
25. Miért engedi meg Isten a rosszat? Isten a nagyobb jó érdekében engedi meg a rosszat. 
26. Milyen irántunk az Isten? Isten szeret minket, ezért igazságos és irgalmas hozzánk. 
27. Hány Isten van? Egy Isten van, aki három személy: Atya, Fiú és Szentlélek. 
28. Hogyan nevezzük a három isteni személyt egy szóval? egy szóval Szentháromságnak nevezzük.

A teremtésről
29. Ki teremtette a világot? A világot Isten teremtette. 
30. Hogyan teremtette Isten a világot? Isten csak akarta, hogy legyen, és meglett minden. 
31. Mit tesz Isten most is a világgal? Isten most is gondoskodik a világról, fönntartja és kormányozza. 
32. Hogyan gondoskodik Isten az emberekről?



      Isten úgy gondoskodik az emberekről, hogy mindenkinek megadja, ami az üdvösségéhez szükséges. 
Az angyalokról
33. Kik az angyalok?
      Az angyalok teremtett lelkek, akiknek értelmük és szabad akaratuk van, de testük nincs. 
34. Honnan tudunk az angyalokról?  Az angyalokról a kinyilatkoztatásból tudunk. 
35. Milyen angyalokat teremtett Isten? Isten csak jó angyalokat teremtett. 
36. Jók maradtak-e mind az angyalok?
      Az angyalok nem maradtak mind jók. Egyesek vétkeztek, ezek a gonosz lelkek, vagyis az ördögök. 
37. Milyenek irántunk az angyalok?
      Az angyalok szeretnek minket, imádkoznak értünk, és az üdvösség útján segítenek bennünket. 
38. Hogyan nevezzük azokat az angyalokat, akik minket őriznek?
      Azokat az angyalokat, akik minket őriznek, őrangyaloknak nevezzük. 
Az emberről
39. Ki az ember?
     Az ember Isten képére és hasonlatosságára teremtett személy, akinek teste és lelke van. 
40. Mi az emberi méltóság alapja?
      Az emberi méltóság alapja, hogy Isten értelmet és szabad akaratot adott nekünk, és meghívott az örök 
életre. 
41. Milyennek teremtette Isten az embert?
      Isten az embert férfinak és nőnek teremtette. Jónak teremtette, és gyermekévé fogadta. 
42. Mi rontotta meg az emberek életét?
      Az emberek életét az első bűn rontotta meg. Ezt a bűnt ősbűnnek nevezzük. 
43. Mi lett az ősbűn következménye? Az ősbűn következménye: 
       Elvesztettük az istengyermeki életet; 
       Emberi természetünk is megsérült. 
       Ez minden ember öröksége: az áteredő bűn. 
44. Hogyan könyörült meg Isten az embereken?
       Isten Megváltót ígért és küldött, hogy az embereket a bűntől megváltsa és üdvözítse. 
Jézus Krisztusról
45. Ki váltotta meg a világot? A világot Jézus Krisztus váltotta meg. 
46. Kicsoda Jézus Krisztus? 
      Jézus Krisztus a második isteni személy, Isten egyszülött Fia, aki értünk emberré lett. 
47. Mit jelent Jézus neve?  Jézus neve Megváltót, Szabadítót, Üdvözítőt jelent. 
48. Mit jelent a Krisztus szó?   A Krisztus szó Messiást, Fölkentet jelent. 
49. Hogyan lett a Fiúisten emberré?
      A Fiúisten úgy lett emberré, hogy a Szentlélek ereje által Szűz Máriától emberi testet és lelket vett fel. 
50. Jézus Krisztus Isten vagy ember? Jézus Krisztus valóságos Isten és valóságos ember. Ô az Istenember. 
51. Kit választott ki Isten, hogy a Megváltó anyja legyen?
      Isten Szűz Máriát választotta ki, hogy a Megváltó anyja legyen. 
52. Milyen ajándékokat kapott Szűz Mária Istentől? Az istenanyaságot, a szeplőtelen fogantatást, a szűzi 

anyaságot, a bűntelen életet és a mennybevételt. Ô az Egyház édesanyja. 
53. Ki volt Jézus Krisztus nevelőapja? Jézus Krisztus nevelőapja Szent József volt. 
54. Miért lett a Fiúisten emberré? A Fiúisten azért lett emberré, hogy az Atyát megdicsőítse, minket szóval 

és példával tanítson, életével, halálával és feltámadásával megváltson. 
55. Hol született Jézus?  Jézus Betlehemben született. 
56. Hol nevelkedett Jézus? Jézus Názáretben nevelkedett. 
57. Mikor kezdett Jézus tanítani? Jézus mintegy 30 éves korában kezdett tanítani. 
58. Mit tanított az Úr Jézus?  Az Úr Jézus azt tanította, amit hinnünk és cselekednünk kell, hogy Isten 

gyermekei és Isten Országának tagjai legyünk. 
59. Minek nevezzük az Úr Jézus tanítását? Az Úr Jézus tanítását evangéliumnak, vagyis örömhírnek 

nevezzük. 
60. Mit szenvedett értünk Jézus élete utolsó napjaiban? Az Olajfák hegyén vérrel verítékezett; 
       megostorozták;  tövissel megkoronázták;  a keresztet hordozta;  keresztre feszítve meghalt a Golgotán. 
61. Miért szenvedett és halt meg Jézus? Jézus azért szenvedett és halt meg, hogy megszabadítson minket a 

bűntől és a kárhozattól, és visszaszerezze az üdvösséghez szükséges kegyelmet. 
62. Mire tanít minket Jézus szenvedésével és kereszthalálával? Jézus szenvedésével és kereszthalálával 

arra tanít minket, hogy a mi keresztjeinknek is érdemszerző értéke van. 



63. Kénytelen volt-e Jézus szenvedni?
       Jézus nem volt kénytelen szenvedni, önként áldozta fel magát minden ember bűnéért. 
64. Mikor ünnepeljük Jézus kereszthalálát?  Jézus kereszthalálát nagypénteken ünnepeljük. 
65. Mit jelent az apostoli hitvallásban, hogy Jézus "alászállt a poklokra"?
      Ez a kifejezés azt jelenti, hogy Jézus valóban meghalt, és a megváltás az előtte elhunytakra is kiterjed. 

66. Mit tett Jézus halála után harmadnapon?
      Jézus halála után harmadnapon, húsvét vasárnapján, dicsőségesen feltámadt. 
67. Mit jelent számunkra Jézus feltámadása? Jézus feltámadása annyit jelent, hogy győzött a bűn és a 

halál fölött, ezért hitünk alapja és reményünk záloga: Ô az élő és feltámadt Úr. 
68. Mit jelent az, hogy Jézus fölment a mennybe?
      Azt jelenti, hogy Jézus befejezte földi küldetését, és többé már nem hal meg. 
69. Mit jelentenek e szavak: "ott ül a mindenható Atya Isten jobbján"? E szavak azt jelentik, hogy Jézus 

emberi természetével is részt vesz az Atya dicsőségében és közbenjár értünk. 
70. Mikor jön el ismét Jézus? Jézus a világ végén jön el ismét. 
71. Miért jön el Jézus a világ végén? 
      Jézus azért jön el a világ végén, hogy az embert föltámassza, megítélje, és a világot megújítsa. 
72. Hogyan nevezzük a világ végén bekövetkező ítéletet?
      A világ végén bekövetkező ítéletet utolsó ítéletnek nevezzük. 
73. Mi lesz az emberek sorsa az utolsó ítélet után?
      Az utolsó ítélet után a jók a mennyországba, a gonoszok pedig a pokolba jutnak. 

A Szentlélekről
74. Ki a Szentlélek? A Szentlélek a Szentháromság harmadik személye, valóságos Isten az Atyával és a 

Fiúval együtt, akit Jézus Krisztus ígért meg és küldött el Egyházának. 
75. Mikor szállott a Szentlélek az apostolokra? A Szentlélek pünkösd napján szállott az apostolokra. 
76. Miért jött el a Szentlélek?  A Szentlélek azért jött el, hogy a világ végéig az Egyház éltető lelke legyen. 
77. Hogyan munkálkodik a Szentlélek az Egyházban?
      A Szentlélek vezeti az Egyházat a tanításban, az emberek megszentelésében és a pásztori szolgálatban. 

Az Egyházról
78. Mi az Anyaszentegyház?  Az Anyaszentegyház Isten újszövetségi népe, Krisztus titokzatos teste. 
79. Kik tartoznak a Katolikus Egyházhoz? Azok a megkeresztelt emberek, akik elfogadják a katolikus 

hitet és az Egyház szentségeit, közösségben a pápával és püspökeikkel. 
80. Ki alapította az Anyaszentegyházat? Az Anyaszentegyházat Jézus Krisztus alapította. 
81. Ki az Anyaszentegyház láthatatlan feje? Az Anyaszentegyház láthatatlan feje maga Jézus Krisztus. 
82. Kit tett Jézus Krisztus az Anyaszentegyház látható fejévé? 
      Jézus Krisztus Szent Péter apostolt tette az Anyaszentegyház látható fejévé. 
83. Ki ma az Egyház látható feje? Az Egyház látható feje Szent Péter utóda, a római pápa. 

84. Kik az Egyház püspökei?
      Az Egyház püspökei az apostolok utódai, az egyházmegyék főpásztorai, egységben a pápával. 
85. Kik segítik a püspököket küldetésükben?
      A püspököket küldetésükben az áldozópapok és a diákonusok segítik. 
86. Mi a küldetése a világi híveknek az Egyházban. A világi hívek küldetése, hogy együttműködve 

lelkipásztoraikkal építsék Krisztus testét, mindenki a maga élethivatásának megfelelően. 
87. Hány egyházat alapított Jézus Krisztus?
      Jézus Krisztus egyetlen Egyházat alapított, ennek látható megvalósulásán fáradozik az ökumenikus 
mozgalom. 
88. Melyek Jézus Krisztus Egyházának lényeges tulajdonságai?
      Jézus Krisztus Egyházának ezek a lényeges tulajdonságai: egy, szent, katolikus (egyetemes), apostoli. 
89. Miért alapította az Úr Jézus az Egyházat? Az Úr Jézus azért alapította az Egyházat, hogy Isten 

Országát terjesztve az örök üdvösségre vezesse az embereket. 
90. Kihez szól az Egyház küldetése? Az Egyház küldetése minden emberhez szól. 
91. Kik tanítják az Egyházban tévedés nélkül az igaz hitet?
      Az igaz hitet tévedés nélkül a pápa és a vele egyesült püspökök tanítják. 



92. Miben nem tévedhet a tanító Egyház? A tanító Egyház a hit és erkölcs tanításában nem tévedhet. 
93. Mi biztosítja az Egyház tévedhetetlenségét?
      Az Egyház tévedhetetlenségét Krisztus ígérete, a Szentlélek működése biztosítja. 
94. Ki zárja ki magát az Egyház közösségéből?
      Az zárja ki magát az Egyház közösségéből, aki megismert katolikus hitét megtagadja. 
95. Mit jelent a szentek közössége? A szentek közössége azt jelenti, hogy az Egyház élő és meghalt hívei 

Krisztussal és egymással összetartoznak, és egymáson segíthetnek.
96. Kik tartoznak a szentek közösségéhez? A szentek közösségéhez tartoznak: 

a földön élő keresztények, vagyis a zarándokegyház; 
       a tisztítóhelyen szenvedő lelkek, vagyis a szenvedő egyház; 
      az üdvözültek a mennyországban, vagyis a győzedelmes egyház. 
97. Mivel segítenek minket az üdvözültek?
      Az üdvözültek azzal segítenek minket, hogy közbenjárnak értünk. 
98. Mivel segíthetünk a tisztítóhelyen szenvedő lelkeken?
      A tisztítóhelyen szenvedő lelkeken imádsággal, jócselekedetekkel, búcsúkkal és különösen 

szentmiseáldozattal segíthetünk. 
99. Hogyan segítik egymást a zarándokegyház tagjai az üdvösség útján?
         A zarándokegyház tagjai imádsággal, áldozattal és tanúságtétellel segítik egymást az üdvösség útján. 
100. Mit tanít az apostoli hitvallás a bűnök bocsánatáról? Az apostoli hitvallás a bűnök bocsánatáról azt 

tanítja, hogy az Egyház szolgálata által Istentől minden bűnre bocsánatot nyerhetünk. 
101. Mit jelent a rítus? A rítus azt jelenti, hogy az azonos hitet valló katolikus keresztények saját egyházi 

törvények, böjti fegyelem és szertartások által vallják meg hitüket. 
102. Milyen rítusú katolikus keresztények élnek Magyarországon?
        Magyarországon latin, görög és örmény rítusú katolikus keresztények élnek. 

A végső dolgokról
103. Mi történik az emberrel, amikor meghal?
        Amikor az ember meghal, a földi életből átlépünk az örökkévalóságba, ahol Isten megítél minket. 
104. Hogyan nevezzük a halál utáni ítéletet?  A halál utáni ítéletet külön ítéletnek nevezzük. 
105. Mi lesz az ember sorsa a külön ítélet után?
        Az ember sorsa a külön ítélet után vagy a mennyország, vagy a tisztítóhely, vagy a pokol. 
106. Mi a mennyország, vagyis az üdvösség?
        A mennyország, vagyis az üdvösség részesedés Isten boldog örök életében. 

107. Kik jutnak a mennyországba?
        A mennyországba a jók jutnak, akik egészen bűn nélkül vannak és büntetést nem érdemelnek. 
108. Mit jelent a tisztítóhely? A tisztítóhely a azok állapota, akik bűneikre bocsánatot nyertek, de kell, hogy 

megtisztuljanak, mielőtt elnyerik a teljes boldogságot. 
109. Mi a pokol, vagyis a kárhozat? A pokol, vagyis a kárhozat azok örök szenvedése, akik -- mint a 

gonoszlelkek -- kizárták magukat Isten boldog örök életéből. 
110. Kik jutnak a pokolba? A pokolba azok jutnak, akik halálos bűnben halnak meg. 
111. Mit tesz velünk Isten a világ végén? Isten a világ végén mindnyájunkat feltámaszt. Testben-lélekben 

részesülünk az üdvösségben vagy a kárhozatban. 
A parancsolatok
112. Mire kötelez minket a keresztény hit?
        A keresztény hit nemcsak arra kötelez minket, hogy elhiggyük Isten üzenetét, hanem arra is, hogy 

teljesítsük Isten akaratát.
A főparancsolat
113. Hogyan fogalmazta meg Jézus Isten akaratát?
        Jézus Isten akaratát a főparancsban így fogalmazta meg: 
         Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes elmédből és minden erődből. 
         Szeresd felebarátodat, mint önmagadat. 
114. Mikor szeretjük Istent mindennél jobban?
        Akkor szeretjük Istent mindennél jobban, ha teljesítjük parancsait, és őt senkinek és semminek a 
kedvéért nem bántjuk meg. 
115. Mikor szeretjük magunkat helyesen?
Akkor szeretjük magunkat helyesen, ha mindent megteszünk a magunk és mások üdvösségéért. 



116. Ki a mi felebarátunk? Minden ember felebarátunk, akár jóakarónk, akár ellenségünk. 
117. Mikor szeretjük felebarátunkat úgy, mint magunkat?
        Akkor szeretjük felebarátunkat úgy, mint magunkat, ha önzetlenül megteszünk mindent, ami 

üdvösségére szolgál. 
118. Miért kell minden embert szeretnünk?
        Azért kell minden embert szeretnünk, mert Jézus mindenkit egyformán szeret. 
119. Miért kell ellenségünket szeretnünk?
        Ellenségünket szeretnünk kell, mert felebarátunk, és az Úr Jézus is szerette ellenségeit. 
120. Hogyan mutatjuk meg különösen felebaráti szeretetünket?
         Felebaráti szeretetünket különösen az irgalmasság testi és lelki cselekedeteivel mutatjuk meg. 

A tízparancsolat
121. Mi részletezi számunkra a főparancsot? A főparancsot számunkra a tízparancsolat részletezi. 
122. Hogyan szól Isten tízparancsolata?   Isten tízparancsolata így szól: 

Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj! 
Isten nevét hiába ne vedd! 
Az Úr napját szenteld meg! 
Atyádat és anyádat tiszteld! 
Ne ölj! 
Ne paráználkodj! 
Ne lopj! 
Ne hazudj, mások becsületében kárt ne tégy! 
Felebarátod házastársát ne kívánd! 
Mások tulajdonát ne kívánd! 

Az 1. parancsolat
123. Mit parancsol Isten az első parancsolattal? Isten az első parancsolattal azt parancsolja, hogy őt 

megismerjük, egyedül őt imádjuk, és neki szolgáljunk. 
124. Mikor imádjuk Istent? Akkor imádjuk Istent, ha őt legfőbb Urunknak elismerjük. 
125. Mikor szolgálunk Istennek?
        Akkor szolgálunk Istennek, ha az ô szándékai szerint teljesítjük kötelességeinket. 
126. Ki vétkezik Isten imádása ellen?  Isten imádása ellen az vétkezik: 
         aki nem törekszik Isten megismerésére; 
         aki megtagadja Istent és vallási kötelességeit;     aki nem imádkozik. 
127. Ki vétkezik babonával?
        Babonával az vétkezik, aki valamely dolognak olyan erőt tulajdonít, amilyet Isten nem adott neki. 
128. Kit nevezünk bálványimádónak?
        Bálványimádónak azt nevezzük, aki valamely teremtményt Isten gyanánt imád. 
129. Kik a szentek?
        A szentek (Isten barátai) azok az üdvözültek, akiket az Anyaszentegyház példaként állít elénk, és 

közbenjárásukat kéri. 
130. Kit tisztelünk a szentek közül leginkább? A szentek közül leginkább a Boldogságos Szűz Máriát 

tiszteljük. 
131. Miért tartjuk tiszteletben a szentképeket és ereklyéket? Azért tartjuk tiszteletben a szentképeket és 

ereklyéket, mert azok Istenre, Jézusra vagy a szentekre emlékeztetnek minket. 

A 2. parancsolat
132. Mire kötelez minket Isten második parancsolata? Isten második parancsolata arra kötelez minket, 

hogy Isten és a szentek nevét és a szent dolgokat becsüljük meg. 
133. Ki vétkezik Isten második parancsolata ellen? Az vétkezik Isten második parancsolata ellen, aki 

káromkodik, átkozódik és vétkesen esküszik. 
134. Ki káromkodik? Az káromkodik, aki Istent, a szenteket, a szent dolgokat gyalázza. 
135. Ki átkozódik? Az átkozódik, aki Istentől magának vagy másoknak rosszat kíván. 
136. Ki esküszik? Az esküszik, aki Istent bizonyságul hívja. 
137. Ki esküszik vétkesen? Vétkesen az esküszik, aki szükségtelenül, hamisan vagy rosszra esküszik. 

A 3. parancsolat



138. Mit parancsol Isten a harmadik parancsolattal?
        Isten a harmadik parancsolattal azt parancsolja, hogy az Úr napját, vagyis a vasárnapot szenteljük meg. 
139. Hogyan kell a vasárnapot megszentelnünk?
       A vasárnapot szentmisén való részvétellel, pihenéssel és a családi közösség ápolásával szenteljük meg. 
140. Ki vétkezik Isten harmadik parancsolata ellen? Az vétkezik Isten harmadik parancsolata ellen, aki 

elhanyagolja a szentmisét és fizikai vagy szellemi munkát tartósan végez. 
141. Mikor szabad vasárnap is dolgozni?
        Akkor szabad vasárnap is dolgozni, ha a felebaráti szeretet vagy a közösség szolgálata megkívánja. 

A 4. parancsolat
142. Mit parancsol Isten a negyedik parancsolattal? Isten a negyedik parancsolattal azt parancsolja, hogy 

szüleinket tiszteljük, szeressük, nekik engedelmeskedjünk, felnőttként pedig róluk gondoskodjunk. 
143. Miért kell szüleinket tisztelnünk és szeretnünk?
         Szüleinket azért kell tisztelnünk és szeretnünk, mert Isten után az életet és a gondoskodást nekik 

köszönhetjük. 
144. Szüleinken kívül még kiknek kell engedelmeskednünk?
Szüleinken kívül még egyházi és világi elöljáróinknak kell engedelmeskednünk, kivéve, ha olyasmit 
kívánnak tőlünk, ami Isten akaratával ellenkezik. 
145. Mi a szülők és elöljárók kötelessége?
         A szülők és elöljárók kötelessége, hogy gondoskodjanak a rájuk bízottak testi-lelki javáról. 

Az 5. parancsolat
146. Mire kötelez Isten ötödik parancsolata?
        Isten ötödik parancsolata az ember testi-lelki életének tiszteletére, fenntartására és védelmére kötelez. 
147. Melyek a testi élet ellen elkövetett leggyakoribb bűnök?

Gyilkosság, öngyilkosság;  abortusz, eutanázia;  verekedés, testi sértés;  az élet és az egészség 
veszélyeztetése;  a káros szenvedélyek;  a gyógyítás és segítségnyújtás elmulasztása. 

148. Melyek a lelki élet ellen elkövetett leggyakoribb bűnök? Mások bűnre tanítása és csábítása; 
         a vallásos nevelés és önnevelés elhanyagolása;  a bűnre vezető alkalom keresése; 
          a lelkiismereti szabadság megsértése. 
149. Szabad-e életünket kockáztatni vagy feláldozni? Életünket csak súlyos okból szabad kockáztatni 

vagy feláldozni. 

A 6. parancsolat
150. Mire kötelez minket Isten a hatodik parancsolattal? Isten a hatodik parancsolattal tiszta életre, a 

nemiségnek a természet rendjében megnyilvánuló Isten akarata szerinti használatára kötelez minket. 
151. Mit jelent a tiszta élet?
         A tiszta élet a férfi és a nő helyes kapcsolatát jelenti a házasságban és az arra való felkészülésben. 
152. Miért nagyon fontos a tiszta élet?
  Azért nagyon fontos a tiszta élet, mert a paráznaság bűnei megrontják az egyén, a család és a nemzet életét. 
153. Ki vétkezik Isten hatodik parancsolata ellen? Isten hatodik parancsolata ellen az vétkezik, aki bűnös 

akarattal gondol, néz, beszél vagy cselekszik szemérmetlen dolgot, vagyis paráználkodik. 
154. Mi Isten elgondolása a szerelemről és a házaséletről?
         A szerelem és a házasélet Isten elgondolása szerint a legszentebb emberi értékek közé tartozik. 
155. Miért érték az Egyházban az önként vállalt szüzesség? Az önként vállalt szüzesség azért érték, mert 

Istenért és az emberek szolgálatáért szeretetből vállalt áldozat, Isten ajándéka népe javára. 

A 7. parancsolat
156. Mire kötelez Isten hetedik parancsolata? Isten hetedik parancsolata arra kötelez, hogy az anyagi 

javakat becsületesen szerezzük meg, tartsuk tiszteletben és helyesen használjuk fel. 
157. Hogyan szerezzük meg becsületesen az anyagi javakat?
        Az anyagi javakat becsületes munkával szerezzük meg, vagy ajándékba kapjuk. 
158. Köteles-e az ember dolgozni?
    Minden ember köteles legjobb képességei szerint dolgozni, mert a teremtő Istentől erre meghívást kapott. 
159. Milyen kötelességei vannak a munkaadónak?
        A munkaadó kötelessége a munkás és családja megélhetéséhez tisztességes bért, emberséges 

munkakörülményeket és szociális ellátást biztosítani. 



160. Ki vétkezik Isten hetedik parancsolata ellen? Az vétkezik Isten hetedik parancsolata ellen, aki nem 
dolgozik becsületesen, aki megkárosítja felebarátját és a köztulajdont, és aki nem gondoskodik a 
rábízottakról. 

161. Ki károsítja meg felebarátját? Az károsítja meg felebarátját, aki lop, csal és kárt okoz.
 
A 8. parancsolat
162. Mire kötelez Isten nyolcadik parancsolata? Isten nyolcadik parancsolata arra kötelez, hogy igazat 

mondjunk, mindenkiről tisztelettel és szeretettel beszéljünk. 
163. Ki vétkezik Isten nyolcadik parancsolata ellen? Isten nyolcadik parancsolata ellen az vétkezik, aki 

hazudik, vagy önmaga és felebarátja becsületében kárt tesz. 
164. Ki vétkezik hazugsággal?Az vétkezik hazugsággal, aki nem mond igazat, hogy mást tévedésbe ejtsen. 
165. Ki tesz kárt felebarátja becsületében?
        Felebarátja becsületében az tesz kárt, aki csúfol, megszól, rágalmaz, vagy ok nélkül gyanúsít másokat. 

166. Mi a különbség a megszólás és a rágalom között?
        A megszólás valós, a rágalom valótlan rosszat állít másról. 
167. Ki köteles kártérítésre?
        Az köteles kártérítésre, aki másnak életében, anyagi javaiban vagy becsületében kárt tett. 
168. Mi a kötelességünk a ránk bízott titokkal kapcsolatban?A ránk bízott titkot meg kell őrizni. 

A 9. parancsolat
169. Mire kötelez minket Isten kilencedik parancsolata?
        Isten kilencedik parancsolata a házastársi hűségre kötelez, amit szívünkben sem szabad megsérteni. 
170. Ki vétkezik Isten kilencedik parancsolata ellen? Az vétkezik Isten kilencedik parancsolata ellen, aki 

gondolatban, szóban vagy tettben házasságot tör vagy erre csábít. 

A 10. parancsolat
171. Mire kötelez Isten tizedik parancsolata? Isten tizedik parancsolata arra kötelez, hogy ne irigyeljük 

mások anyagi és szellemi értékeit, és ne legyünk elégedetlenek. 

Az Anyaszentegyház öt parancsolata
172. Hogyan szól a Anyaszentegyház öt parancsolata?
        A vasárnapot és az ünnepeket szentmisével és munkaszünettel szenteld meg! 
        A pénteki bűnbánati napokat és a parancsolt böjtöket tartsd meg! 
        Évente gyónjál és legalább húsvéti időben áldozzál! 
        Házasságodat az Egyház törvényei szerint kösd meg, és gyermekeidet katolikus módon neveld! 
        Az Egyházat anyagi hozzájárulásoddal is támogasd! 
173. Melyek a kötelező ünnepek?
A kötelező ünnepek a vasárnapon kívül: Karácsony, Húsvét, Pünkösd, Újév, Nagyboldogasszony. 
174. Hogyan kell az Anyaszentegyház ünnepeit megszentelni?
        Úgy kell az Anyaszentegyház ünnepeit megszentelni, mint a vasárnapokat. 
175. Hogyan kell a vasárnapi és ünnepi szentmisén részt venni?
        Vasárnap és ünnepnap a szentmisén elejétől a végéig tevékenyen kell részt venni. 
176. Hogyan kell a pénteki bűnbánati napokat megtartani? A bűnbánati napokat hústól való 

tartózkodással, vagy jócselekedettel, önmegtagadással, imádsággal kell megtartani. 
177. Mikor van kötelező hústilalom? Kötelező hústilalom hamvazószerdán és nagyböjt péntekjein van. 
178. Mit jelent a szigorú böjt?
        A szigorú böjt napi háromszori étkezésből egyszeri jóllakást jelent, amely 18 éves kortól 60 éves korig 

kötelező. 
179. Mikor van szigorú böjt? Szigorú böjt hamvazószerdán és nagypénteken van. 
180. Kik vannak felmentve a böjt és a hústilalom alól?
        Azok vannak felmentve, akik nem saját asztaluknál étkeznek, a betegek és akik felmentést kaptak. 
181. Mikor kezdődik és meddig tart a húsvéti szentáldozás és szentgyónás ideje? 
        A húsvéti szentgyónás és szentáldozás ideje hamvazószerdától Szentháromság vasárnapig tart. 
182. Miért kell a katolikusoknak egyházi házasságot kötni?
        Mert csak az egyházi házasság érvényes és szentségi értékű a katolikusok számára. 
183. Mit jelent az, hogy ,,gyermekeidet katolikus módon neveld''?



        A katolikus szülők kötelesek gyermekeiket keresztény családi légkörben nevelni: katolikus 
módon megkereszteltetni, felkészíteni a szentségek vételére, és koruknak megfelelően 
hitoktatásban részesíteni. 

184. Milyen anyagi kötelezettségeink vannak Egyházunk iránt?
        Kötelezettségünk az egyházközség, az egyházmegye és az egész világegyház anyagi szükségleteihez 

hozzájárulni. 
185. Hogyan teljesítjük anyagi kötelezettségeinket?
        Anyagi kötelezettségeinket egyházközösségi hozzájárulással és templomi adományainkkal teljesítjük.
 
A bűnről
186. Ki követ el bűnt?
         Bűnt az követ el, aki tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten parancsának. 
187. Hányféleképpen követhetünk el bűnt?
        Bűnt követhetünk el: gondolattal, szóval, cselekedettel és a jónak elmulasztásával. 
188. Egyenlő-e minden bűn?
        Nem minden bűn egyenlő, mert vannak halálos és bocsánatos bűnök. 
189. Ki követ el halálos bűnt? Halálos bűnt az követ el, aki fontos dologban, tudva és akarva nem 

engedelmeskedik Isten parancsának. 

190. Milyen kárt okozunk magunknak a halálos bűnnel?
        A halálos bűnnel elveszítjük a kegyelmi életet, vagyis a megszentelő kegyelmet. 
191. Ki követ el bocsánatos bűnt?

 Bocsánatos bűnt az követ el, aki kisebb dologban vagy nem egészen tudva és akarva nem 
engedelmeskedik Isten parancsának. 

192. Miért veszélyes a bocsánatos bűn?
    A bocsánatos bűn azért veszélyes, mert gyengíti a kegyelmi életet, és ezért hajlamossá tesz a halálos 

bűnre. 
193. Melyek a legveszélyesebb bűnös hajlamok?
       A legveszélyesebb bűnös hajlamok: kevélység; fösvénység; bűnös érzékiség; irigység; torkosság; 
        harag; lustaság.  Ezeket szoktuk főbűnöknek nevezni. 
194. Ki vétkezik a Szentlélek ellen? A Szentlélek ellen az vétkezik, aki: 
vakmerően bizakodik;  kétségbeesik; a megismert igazsággal szembeszegül;  az Isten kegyelmét mástól 
irigyli; a bűnökben megátalkodik; mindhalálig nem bánja meg bűnét. 
195. Mi kísért minket bűnre?
        Bűnre rosszra hajló természetünk, a bűnös környezet és a gonosz lélek kísért minket. 
196. Hogyan győzhetjük le a kísértést?
        A kísértést legyőzhetjük, ha mindjárt kezdetben ellenállunk és Isten segítségét kérjük. 
197. Mi lehet bűnre vezető alkalom?

        Bűnre vezető alkalom lehet a rossz barát, társaság, hely, szórakozás és környezet, amely miatt 
könnyen vétkezhetünk, ha el nem kerüljük. 

198. Mi a lelkiismeret?
         A lelkiismeret Isten szava bennünk, amely bensőleg int arra, hogy mit tegyünk és mit ne tegyünk. 
199. Hogyan alakítjuk ki magunkban a helyes lelkiismeretet?
        A helyes lelkiismeretet úgy alakítjuk ki magunkban, ha készségesen hallgatunk az Isten szavára, amit az 

Egyház tanít. 
A kegyelmi élet
200. Mire hív meg Isten minden keresztény embert?
     Isten minden keresztény embert meghív az életszentségre, amely bármely élethivatásban megvalósítható. 
201. Hogyan valósíthatjuk meg az életszentséget?
       Az életszentséget úgy valósíthatjuk meg, hogy Isten kegyelmével együttműködve jót cselekszünk. 
202. Mi a kegyelem?
        A kegyelem természetfeletti ajándék: Isten élete bennünk a Szentlélek által. 
203. Hányféle Isten kegyelme? Isten kegyelme kétféle: megszentelő és segítő. 
204. Mit cselekszik Isten lelkünkben a megszentelő kegyelem által?
      Isten a megszentelő kegyelem által a bűntől megtisztítja és megszenteli lelkünket, gyermekévé fogad és a 

mennyország örökösévé tesz minket. 
205. Mikor kapjuk meg először a megszentelő kegyelmet?



        A megszentelő kegyelmet először a keresztségben kapjuk meg. 
206. Meddig marad bennünk a megszentelő kegyelem?
         A megszentelő kegyelem addig marad meg bennünk, amíg halálos bűnt nem követünk el. 
207. Mit cselekszik Isten lelkünkben a segítő kegyelem által?
         Isten a segítő kegyelem által megvilágosítja értelmünket, megerősíti akaratunkat és örömmel tölti be 

szívünket, hogy a jót megismerjük és megtegyük, a rosszat pedig elkerüljük. 

Az erényekről
208. Mik a jócselekedetek?
         A jócselekedetek azok a cselekedetek, amelyek Isten akaratával megegyeznek. 
209. Mit alakít ki bennünk a jócselekedetek gyakorlása?
         A jócselekedetek gyakorlása Isten kegyelmével jóra való készséget alakít ki bennünk, amit erénynek 

nevezünk. 
210. Melyek a legfőbb erények?
        A legfőbb erények: az isteni erények, a sajátosan krisztusi erények, és a sarkalatos erények. 
211. Melyek az isteni erények? Az isteni erények: a hit, a remény és a szeretet. 
212. Mi a hit? A hit az az isteni erény, amelyben értelmünkkel és akaratunkkal ráhagyatkozunk Istenre, és 

elfogadjuk a tőle kapott kinyilatkoztatást. 
213. Mi a remény?
    A remény az az isteni erény, amelyben elfogadjuk Isten kinyilatkoztatott ígéretét, hogy megadja az örök 

üdvösséget, és mindazt, ami annak elnyeréséhez szükséges. 
214. Mi a szeretet?
         A szeretet az az isteni erény, amelyben Istent önmagáért és minden mást Istenért szeretünk. 

215. Melyek a sajátosan krisztusi erények?
       A sajátosan krisztusi erények többek között: alázat, szegénység, engedelmesség, tisztaság, szelídség, 

türelem, megbocsátás, ellenségszeretet. 
216. Melyek a sarkalatos erények?
         A sarkalatos erények: okosság, igazságosság, mértékletesség, erősség. 
217. Mikor gyümölcsözőek cselekedeteink az üdvösségre?
        Akkor gyümölcsözőek cselekedeteink az üdvösségre, ha a megszentelő kegyelem állapotában, jó 

szándékkal tesszük. 

A kegyelem eszközökről
218. Mivel szerezhetjük meg Isten kegyelmét leginkább?
        Isten kegyelmét leginkább a szentségekkel, szentelményekkel és az imádsággal szerezhetjük meg.
 
A szentségekről
219. Mik a szentségek?
       A szentségek látható jelek, amelyek Jézus Krisztus rendeléséből láthatatlan kegyelmeket közvetítenek. 
220. Hogyan éltetik a szentségek az Egyházat?
        A szentségek erősítik a hitet, Istennek megadják a tiszteletet, megszentelik az embert, és építik az 

egyházi közösséget. 
221. Hány szentség van? Hét szentség van: 
        a keresztség; a bérmálás; az Eukarisztia; a bűnbocsánat szentsége; a betegek kenete; az egyházi rend; 

a házasság. 
222. Mely szentségek törlik el a halálos bűnt, és adják meg a megszentelő kegyelmet? 
        A keresztség és a bűnbocsánat szentsége törli el a halálos bűnt, és adja meg a megszentelő kegyelmet. 
223. Mely szentségekhez nem járulhat, aki tudja, hogy halálos bűnben van?
        Aki tudja, hogy halálos bűnben van, nem járulhat a következő szentségekhez: bérmálás, Eukarisztia, 

betegek kenete, egyházi rend és házasság. 
224. Mely szentségeket szabad csak egyszer felvenni?
        A keresztség, a bérmálás és az egyházi rend, szentségét csak egyszer szabad felvenni, mert ezek 

eltörölhetetlen jegyet hagynak a lélekben. 

A keresztségről
225. Mi a keresztség? A keresztség az első és legszükségesebb szentség, általa az emberek megszabadulnak 



a bűntől, Isten gyermekévé születnek újjá, és eltörölhetetlen jeggyel Krisztushoz hasonlóvá válva az 
Egyház tagjaivá lesznek. 

226. Lehet-e keresztség nélkül más szentséget érvényesen felvenni?
         Keresztség nélkül más szentséget nem lehet érvényesen felvenni. 
227. Ki keresztelhet? Rendszerint csak a felszentelt pap, szükség esetén bárki keresztelhet, feltéve, hogy az 

Egyház szándéka szerint tesz. 
228. Hogyan kell keresztelni?
        Kereszteléskor vizet öntünk a keresztelendő fejére, és közben e szavakat mondjuk: "N. én 

megkeresztellek téged az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében." 
229. Kit lehet megkeresztelni?
         Azt lehet megkeresztelni, aki hisz Jézus Krisztusban és megismert tanítása szerint akar élni. 
230. Mikor lehet kisgyermeket megkeresztelni?
        Kisgyermeket akkor lehet megkeresztelni, ha legalább az egyik szülő kéri és vállalja gyermeke 

keresztény nevelését. 
231. Mi a keresztszülő kötelessége?
        A keresztszülő kötelessége, hogy segítse a gyermek szüleit vállalt kötelességük teljesítésében. 

A bérmálásról
232. Mi a bérmálás?
        A bérmálás szentség, amelyben a megkeresztelt megkapja a Szentlélek ajándékát, erőt és küldetést kap, 

hogy Krisztus élő tanúja legyen az egyházban és a világban. 
233. Ki bérmálhat?
        Rendszerint a püspök bérmál, megbízásból bármelyik felszentelt pap bérmálhat. 
234. Hogyan bérmál a püspök?
        A püspök felteszi kezét a bérmálkozó fejére, homlokát kereszt alakjában megkeni krizmával és mondja: 

"N. vedd a Szentlélek ajándékának jelét." 

235. Ki bérmálkozhat?
        Az bérmálkozhat, aki kellő oktatást kapott, felkészült és elkötelezi magát a keresztény életre. 
236. Mi a bérmaszülő kötelessége?
        A bérmaszülő kötelessége, hogy a megbérmáltat a keresztény életben szóval és példájával segítse. 

Az Eukarisztiáról
237. Mi az Eukarisztia, vagyis az Oltáriszentség?
        Az Eukarisztia, vagyis az Oltáriszentség az Úr Jézus valóságos teste és vére a kenyér és bor színe alatt. 
238. Miért rendelte az Úr Jézus az Eukarisztiát?
        Azért rendelte az Úr Jézus az Eukarisztiát, hogy jelenvalóvá váljék keresztáldozata, testével és vérével 

tápláljon minket, és jelenlétével építse az Egyházat. 
239. Mikor rendelte az Úr Jézus az Eukarisztiát?
Az Eukarisztiát az Úr Jézus az utolsó vacsorán rendelte. 
240. Mit tett az Úr Jézus e szavakkal: "Ez az én testem, ez az én vérem"?
         Az Úr Jézus e szavakkal: "Ez az én testem, ez az én vérem", átváltoztatta a kenyeret és a bort az ô 

testévé és vérévé. 
241. Kiknek adott az Úr Jézus hatalmat, hogy a kenyeret és a bort testévé és vérévé változtassák át?
         Az Úr Jézus az apostoloknak és utódaiknak adott hatalmat, hogy a kenyeret és a bort testévé és vérévé 
         változtassák át. 
242. Mikor változtatják át a püspökök és a papok a kenyeret és a bort az Úr Jézus testévé és vérévé?
         A püspökök és a papok a szentmisében változtatják át a kenyeret és a bort az Úr Jézus testévé és 
vérévé. 
243. Mi a szentmise?   A szentmise az Újszövetség áldozata az Eukarisztia ünneplésében. 
244. Miből áll a szentmise? A szentmise az Ige liturgiájából és az Eukarisztia liturgiájából áll. 
245. Mi történik az Ige liturgiájában?
         Az Ige liturgiájában az Egyház elénk adja Isten üzenetét, és mi hittel válaszolunk rá. 
246. Mi történik az Eukarisztia liturgiájában?
         Az Eukarisztia liturgiájában a kenyér és a bor színében az Úr Jézus jelenvalóvá teszi keresztáldozatát, 

testével és vérével táplál minket. 
247. Hogyan veszünk részt a szentmisén? A szentmisén befogadjuk Isten Igéjét, áldozatul felajánljuk 



magunkat Jézus Krisztussal az Atyának, és lehetőleg megáldozunk. 
248. Mi történik, amikor áldozunk? Amikor áldozunk, az Úr Jézus testét és vérét vesszük magunkhoz. 
249. Ki áldozhat? Az áldozhat, aki lelkileg és testileg felkészült Jézus fogadására. 
250. Hogyan készülünk lelkileg a szentáldozásra? Lelkileg úgy készülünk a szentáldozásra, hogy: 

a halálos bűnöktől megtisztítjuk lelkünket a szentgyónásban, a bocsánatos bűnöket pedig legalább 
megbánjuk;  imádságos lélekkel várjuk a Jézussal való találkozást. 

251. Hogyan készülünk testileg a szentáldozásra?
        Testileg úgy készülünk a szentáldozásra, hogy megtartjuk az egyórás szentségi böjtöt, és megfelelő 

módon öltözködünk. 
252. Hogyan áldozhatunk? Áldozni lehet nyelvre és kézbe. 
253. Mit teszünk a szentáldozás után?
        Szentáldozás után imádjuk az Úr Jézust, hálát adunk neki, rábízzuk magunkat, és segítségét kérjük. 
254. Mi a szentáldozás hatása?
         A szentáldozás egyesít Jézussal, növeli bennünk a szeretetet és az istengyermeki életet, erősíti bennünk 

az Egyházhoz tartozást és az örök élet zálogát adja nekünk. 
255. Ki áldozik méltatlanul?
         Az áldozik méltatlanul, aki tudatosan halálos bűnben áldozik. Ez szentségtörés. 
256. Mi jelzi templomainkban, hogy az Úr Jézus az Eukarisztiában jelen van?
        Templomainkban az örökmécses jelzi, hogy az Úr Jézus az Eukarisztiában jelen van. 
257. Hogyan köszöntjük az Úr Jézust az Oltáriszentségben?
        Az Úr Jézust térdhajtással köszöntjük az Oltáriszentségben. 
258. Hogyan köszöntik a görög és örmény rítusú katolikusok az Eukarisztiát?
        A görög és örmény rítusú katolikusok mély meghajlással (metánia) köszöntik az Eukarisztiát. 
259. Hogyan van jelen Jézus az Oltáriszentségben?
        Az Oltáriszentségben a feltámadt Jézus van jelen, istenségével és emberségével, testével és vérével, 

egészen és osztatlanul, mindkét szín alatt. 

A bűnbocsánat szentségéről
260. Mi a bűnbocsánat szentsége? A bűnbocsánat szentsége az a szentség, amelyben a gyóntató pap 

feloldozása által elnyerjük Istentől bűneink bocsánatát, és kiengesztelődünk az Egyházzal. 
261. Mi a szentgyónás hatása?
        A szentgyónásban Isten megbocsátja bűneinket, visszaadja, illetve növeli bennünk a megszentelő 

kegyelmet, megment a kárhozattól, és erőt ad a bűn elleni küzdelemre. 
262. Mikor kell gyónni?
         Feltétlenül gyónni kell legalább évente egyszer, és ha halálos bűnt követtünk el, minél előbb. 
263. Miért ajánlatos a gyakori gyónás?
        Azért ajánlatos a gyakori gyónás, mert a gyónásban Isten nemcsak a bűnt törli el, hanem helyes 

keresztény szemléletre is nevel minket. 

264. Mi a rendje a bűnbocsánat szentségének? A bűnbocsánat szentségének rendje: 
lelkiismeretvizsgálat; bánat és erős fogadás; bűnbevallás és feloldozás; elégtétel. 
265. Hogyan vizsgáljuk meg lelkiismeretünket?
        Lelkiismeretünket így vizsgáljuk meg:  a Szentlélek segítségét kérjük; 
                                                             megkérdezzük magunktól, mikor gyóntunk utoljára; 
                                                             gondosan számba vesszük bűneinket. 
266. Mit kell feltétlenül meggyónnunk?
        Feltétlenül meg kell gyónnunk minden halálos bűnt, azok számát és a súlyosbító körülményeket is. 
267. Miért szükséges a bánat és erős fogadás?
        A bánat és erős fogadás azért szükséges, mert ezek nélkül nincs bűnbocsánat. 
268. Mikor van bánatunk? Akkor van bánatunk, ha szívből sajnáljuk, hogy Istent megbántottuk. 
269. Mi az erős fogadás?
       Az erős fogadás komoly elhatározás, hogy Isten segítségével a jóra törekszünk és a bűnt kerüljük. 
270. Mit cselekszünk, amikor gyónunk?
        Amikor gyónunk, akkor őszintén megvalljuk bűneinket a gyóntató papnak, hogy azoktól feloldozzon 

minket. A pap Krisztus személyét képviseli és az Egyház nevében cselekszik. 
271. Mit kell tennie annak, aki halálos bűnt kifelejtett a gyónásból?



        Aki halálos bűnt kifelejtett a gyónásból, annak Isten megbocsátotta bűnét, de a következő gyónásban 
meg kell vallania. 

272. Mit kell tennie annak, aki szándékosan kihagyott a gyónásból halálos bűnt?
       Aki a gyónásból szándékosan kihagyott halálos bűnt, annak gyónása érvénytelen és szentségtörő, ezért 

az egész gyónást meg kell ismételnie. 
273. Mit tesz a gyóntató pap a bűnbevallás után? A gyóntató pap tanácsaival segíti a gyónót, elégtételt ad, 

és az Úr Jézustól kapott hatalmával feloldozza a gyónót bűneitől. 
274. Mit teszünk a szentgyónás után? A szentgyónás után hálát adunk Istennek, hogy megbocsátotta 

bűneinket, és elvégezzük az elégtételt. 
275. Mi az elégtétel?
        Az elégtétel imádság vagy jócselekedet, ami jele annak, hogy készek vagyunk bűneinket jóvá tenni. A 

teljes elégtételhez hozzátartozik az okozott kárnak a jóvátétele. 
276. Mit kell tennünk, ha halálos bűnünk van, de nincs alkalmunk meggyónni?
        Ha halálos bűnünk van, de nincs alkalmunk meggyónni, akkor Isten iránti szeretetből megbánjuk 

bűneinket a gyónás őszinte szándékával. 
277. Mi a búcsú?
       A búcsú a feloldozott bűnök ideig tartó következményeinek csökkentése vagy eltörlése, az Egyház 

közbenjárására. 
278. Kik nyerhetnek búcsút?
        Azok nyerhetnek búcsút, akiknek nincs halálos bűnük, és elvégzik az Egyháztól előírt imát vagy 

jócselekedeteket. 

A betegek kenetéről
279. Mi a betegek kenete? A betegek kenete szentség, amellyel az egyház a betegségben szenvedő híveit a 

szenvedő és megdicsőült Úrnak ajánlja, hogy megenyhítse és megmentse őket. 
280. Hogyan segíti a betegek kenete a szenvedőket? A betegek kenete úgy segíti a szenvedőket, hogy erőt 

ad a szenvedésben, megerősít a kísértések ellen, és felkészít a jó halálra. 
281. Milyen hatása van a betegek kenetének? A betegek kenete: 
         a halálos bűnöket is eltörli, ha a beteg már gyónni nem tud; 
         a testi gyógyulást is segítheti, ha az a beteg üdvösségére szolgál. 
282. Ki veheti fel a betegek kenetét?
        A betegek kenetét az a hívő veheti fel, aki betegség vagy öregség miatt veszélybe került. 
283. Hányszor lehet a betegek kenetét felvenni? A betegek kenetét ismételten fel lehet venni, ha a beteg 

állapota rosszabbra fordul, vagy újabb betegség éri. 

Az egyházi rendről
284. Mi az egyházi rend? Az egyházi rend szentség, amelyben Isten az erre kiválasztott férfiakat 

eltörölhetetlen jeggyel jelöli meg, és különleges módon részesíti Krisztus papságában. 
285. Hányféle módon lehet részesülni Krisztus papságában?
         Krisztus papságában kétféle módon lehet részesülni: 
        1. az általános papságban részesül minden megkeresztelt;
         2. az apostoli papságban azok a férfiak, akik az egyházi rend szentségét felveszik. 
286. Mire kapnak küldetést és hatalmat a felszentelt papok?
        A felszentelt papok küldetést és hatalmat kapnak arra, hogy Krisztusnak, a főnek személyében 

teljesítsék a tanítói, megszentelői és kormányzói feladatot, és így Isten népének jó pásztorai legyenek. 
287. Melyek az egyházi rend szentségének fokozatai?
          Az egyházi rend szentségének fokozatai: diákonus, pap, püspök. 
288. Ki szolgáltathatja ki az egyházi rend szentségét?
          Az egyházi rend szentségét csak a püspök szolgáltathatja ki. 
289. Mi a papok feladata? A papok feladata, hogy mint Isten népének pásztorai: 
          bemutassák a szentmiseáldozatot; kiszolgáltassák a szentségeket;  hirdessék Isten igéjét; 
          és vezessék Isten népét. 
290. Kinek van papi hivatása? Annak a fiúnak van papi hivatása, akinek a lelkében Isten kedvet ébreszt a 

papi életre és szolgálatra, és akit erre a püspök alkalmasnak talál. 

A házasságról
291. Mi a házasság? A házasság egy megkeresztelt férfi és nô egész életre szóló felbonthatatlan 



szeretetközössége, melyet Krisztus szentségi rangra emelt. 
292. Mi teszi boldoggá a házasságot?
        Az teszi boldoggá a házasságot, ha a házastársak megszentelődnek: egymás kölcsönös szeretetével, az 

élet áldozatos szolgálatával és gyermekeik nevelésével. 
293. Mit jelent a házastársak kölcsönös szeretete?
        A házastársak kölcsönös szeretete azt jelenti, hogy olyan áldozatosan szeretik egymást, ahogyan 

Krisztus szereti az Egyházat. 
294. Melyek a keresztény házasság lényeges tulajdonságai?
         A keresztény házasság lényeges tulajdonságai az egység és felbonthatatlanság. 
295. Kik köthetnek házasságot?
        Azok köthetnek házasságot, akik megkeresztelkedtek és bérmálkoztak, érettek a házasságra, és 

felkészültek a szentség vételére. 
296. Hogyan kell a házasság szentségének felvételére készülni?
       A házasság szentségének felvételére úgy kell készülni, hogy a jegyesek kellő időben 

jelentkezzenek a plébánosuknál, részt vesznek a jegyes oktatáson, meggyónnak, 
megáldoznak, és egymásért imádkoznak. 

297. Mi a vegyes házasság?
        A vegyes házasság egy katolikus és egy nem katolikus keresztény házassága. 
298. Miért veszélyes a vegyes házasság?
       Azért veszélyes a vegyes házasság, mert a házastársak vallási közömbösségéhez vezethet, és nehezíti a 

gyermekek katolikus nevelését. 
299. Mikor engedi meg az Egyház a vegyes házasságot? Akkor engedi meg az Egyház a vegyes 

házasságot, ha a katolikus fél komolyan megígéri, hogy vallását buzgón gyakorolja, és mindent 
megtesz, hogy valamennyi gyermekét katolikusnak kereszteltesse és nevelje. 

300. Mikor érvényes a katolikusok házasságkötése?
        Akkor érvényes és szentség a katolikusok házasságkötése, ha a jegyesek az illetékes katolikus pap és 

két tanú előtt kijelentik, hogy egymásnak házastársai akarnak lenni. Csupán polgári kötéssel nem 
elégedhetnek meg. 

301. Köthet-e újabb házasságot, akinek érvényes házassága van?
       Akinek érvényes házassága van, még ha polgárilag elvált, akkor sem köthet újabb szentségi házasságot.
 
Az imádságról
302. Mit teszünk, amikor imádkozunk? Amikor imádkozunk, Istennel beszélünk. 
303. Melyek az imádság fő céljai? Az imádság fő céljai: az imádás, hálaadás, engesztelés, kérés, felajánlás. 
304. Miért imádkozunk? Azért imádkozunk, mert Jézus Krisztus példát adott rá, megparancsolta, és az 

imádság Istenhez kapcsolja életünket. 
305. Hogyan kell imádkoznunk, ha Istentől valamit kérünk? Ha Istentől valamit kérünk bizalommal, 

állhatatosan és Isten akaratában megnyugodva kell imádkoznunk. 
306. Mikor kell imádkozni? Rendszeresen kell imádkozni, naponta, legalább reggel és este. 
307. Kikért imádkozzunk? Mindenkiért imádkozzunk, élőkért és holtakért, különösen szeretteinkért. 
308. Mivel kezdjük és végezzük az imádságot? Az imádságot keresztvetéssel kezdjük és végezzük. 
309. Melyik a legszentebb imádság?
        A legszentebb imádság a Miatyánk, amelyre az Úr Jézus tanított minket. 
310. Imádkozhatunk-e a szentekhez?
        Imádkozhatunk a szentekhez, mert általuk is Istenhez fordulunk, és bennük Isten ajándékát 

magasztaljuk. 
311. Melyik imádsággal köszöntjük Jézus édesanyját?
        Jézus édesanyját az angyali üdvözlettel, vagyis az Üdvözlégy Máriával köszöntjük. 
312. Melyek még a legismertebb imádságaink?
         Legismertebb imádságaink: a hitvallások, az Úrangyala, a rózsafüzér vagyis a szentolvasó, a keresztúti 

ájtatosság és a litániák. 
313. Mit fejezünk ki az "Ámen" szóval? Az "Ámen" szóval Isten tanításának és akaratának elfogadását 

fejezzük ki.

314. Sorold fel a magyar szenteket, boldogokat. ( Életrajzukat megtalálod a honlapunkon )
Származásuk szerint magyar szentek és boldogok
1.     Szent István király +1038 



2.     Szent Imre herceg +1031 
3.     Asztrik apát, ô hozta a szent koronát +1034
4.     Boldog Mór, pécsi püspök +1073 
5.     Szent László király +1095 
6.     Árpád-házi Szent Erzsébet +1231 
7..     Boldog Özséb kanonok  a pálosok rendalapítója +1270 
8.     Árpád-házi Szent Margit +1270 
9.     Prágai Szent Ágnes +1280 
10.   Árpád-házi Szent Kinga +1292 
11.   Boldog Jolán +1298 
12.   Portugáliai Szent Erzsébet +1336 
13.   Csák Móric pálos szerzetes +1336 
14.   Boldog Magyar Antal ferences +1398 
15.   Szent Hedvig +1399 
16.   Boldog Bátori László + 1484 
17.   Szent Kőrösi Márk, Pongrácz István, Grodecz Menyhért, kassai vértanúk +1619 
18.    Boldog Batthyány-Strattmann László +1931 
19.    Boldog Apor Vilmos, győri püspök +1945

 Szentség hírében haltak meg
1.       Prohászka Ottokár, székesfehérvári püspök +1927 
2.       Kaszap István +1935 
3.       Bogner Mária Margit, szerzetes nővér +1933 
4.       Scheffler János, szatmári püspök +1952
5.       Bogdánffy Szilárd, felszentelt püspök +1953
6.       Brenner János a „magyar Tarzicius” +1957
7.       Mindszenti József, bíboros, esztergomi érsek +1975
8.       Márton Áron, gyulafehérvári püspök +1980

Nemzetünkkel vonatkozásban lévők  
1. Boldog Gizella, első királynénk +1095 
2. Szent Adalbert, prágai püspök, vértanú +997 
3. Szent András és Benedek, zoborhegyi remeték +1010 
4. Szent Gellért püspök, vértanú +1046 
5. Boldog János,  első domonkosrendi tartományfőnök hazánkban+1252 
6. Boldog Domonici János, nuncius +1413 
7. Kapisztrán Szent János, ferences, együtt harcol Hunyadi J-al a török ellen +Újlak, 1456. okt.23.

A vizsgakérdések eddig tartanak......

de ajánlatos az egészet átnézned, megtanulnod !!!



LELKITÜKÖR

1. parancsolat:  Uradat, Istenedet imádd, és csak neki 
szolgálj! 

Így szólt Isten a kiválasztott néphez a Sinai hegyen. A zsidóknak kinyilatkoztatta 
magát, hogy megtartsa őket az örök hitben. Ezért kellett nekik az igaz Istent tisztelniük, 
és nem volt szabad hamis isteneket követniük. 
Mi, keresztények még jobban ismerjük az igaz Istent, hiszen nekünk egyszülött Fiában 
nyilatkoztatta ki önmagát. Úgy ismerjük meg őt, mint háromszemélyű Istent és a mi 
Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Őt, akitől az ószövetségben mint hatalmas Istentől féltek, 
úgy szerethetjük, mint atyánkat. 
Ezért Isten ezt akarja tőled: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, 
teljes elmédből és minden erődből! 
Milyen magatartásod Isten iránt?
Mint Isten gyermekének, eleven hittel kell lenned iránta. Ő szeret téged, és neked 
csatlakoznod szabad az egész teremtés és az egyház dicsőítő énekéhez, amelyet a 
háromszemélyű egy Istennek zeng. 
Hitedet egyre szilárdabban alapozd meg imádság és hitből fakadó élet által; 
reménységben légy rendíthetetlen, és növekedj a szeretetben! 
Kérdezd meg magadtól: 
Hit 
Fáradoztam-e azon, hogy hitemet megismerjem (hittantanulás, szentbeszéd, 
olvasmányok)? 
Elkerültem-e mindent, ami kárt tehet hitemben? (Könyvek, folyóiratok, rádió, televízió, 
mozi) 
Beszéltem-e helytelenül hitemről? 
Szégyelltem-e megvallani, hogy keresztény vagyok? 
Remény 
Nem voltam-e félőn aggályos vagy kicsinyhitű? Kétségbeesett? 
Kételkedtem-e Isten irgalmában? 
Vétkeztem-e Isten irgalmába vetett könnyelmű bizakodással? 

Szeretet 
Szerettem-e Istent? 
Szívből szerettem-e Jézust? 

Imádság 
Imádkoztam-e kísértés idején? 
Elvégeztem-e napi imáimat? 
Áhítatosan és buzgón imádkoztam-e? 
Elvégeztem-e az előző gyónáskor feladott elégtételt? (Ha nem, tedd meg, mihelyt lehet. 
Ha nem emlékszel már rá, vagy nem tudod elvégezni, kérj a paptól, akinél gyónsz, másik 
elégtételt, amit más gyóntatóatyánál végeztél.) 

2. parancsolat: Istennek nevét hiába ne vedd! 
Így intette Isten a zsidókat, akik ismerték az élő Isten nevét. Mi, keresztények még jobban 
ismerjük az igaz Isten nevét. Ő a mi Atyánk. Ismerjük Jézus Krisztus, a mi Megváltónk 
nevét is; anyjának, Máriának és más szentnek nevét is. 

Ezért azt kívánja Isten tőled: 
Ezeket a szent neveket áhítattal és szeretettel említsd, ne pedig könnyelműen vagy 



haragodban ejtsd ki méltatlanul! Szent áhítattal állj a nagy, mindenütt jelenvaló Isten előtt, 
különösen szentáldozáskor. 
Kérdezd meg magadtól: 
Beszéltem-e tiszteletlenül Istenről vagy szent dolgokról? 
Tréfát űztem-e velük kapcsolatban? 
Tisztességtudóan viselkedtem-e a templomban? 
Gyóntam-e érvénytelenül? Elhallgattam-e szándékosan valami súlyos bűnt? Milyent? 
Mikor? 
Áldoztam-e méltatlanul? 
Átkozódtam-e? Ígértem-e valamit meggondolatlanul Istennek? 
Megtartottam-e ígéretemet? 

3. parancsolat: Az Úr napját szenteld meg!    
 Hat napig dolgozz, és intézd el minden ügyedet, a hetedik napon ne dolgozz, és másokat 
se dolgoztass! 
 Isten ezt kívánja tőled: 

Ezen a napon ott kell ünnepelned a szentmiseáldozaton, amint ezt Jézus megparancsolta 
a következő szavakkal: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre! 
A szentmise megünneplése vasárnapokon és parancsolt ünnepeken kötelességed. Ezt 
szívesen kell teljesítened, de munkanapokon is szívesen járj misére. Járulj gyakran 
szentáldozáshoz, szakíts időt magadnak vasárnap a csendes elmélkedésre! 

Kérdezd meg magadtól: 
Mulasztottam-e vasár- és ünnepnap szentmisét? 
Elkéstem-e szentmiséről? 
Áhítatosan vettem-e részt a szentmisén? 
Egészséges felfrissülésre és elmélkedésre fordítottam-e a vasárnapokat és a parancsolt 
ünnepnapokat? 

4. parancsolat: Tiszteld atyádat és anyádat 
így hosszú életű leszel, és boldog abban az országban, amelyet Urad, Istened tenéked fog 
adni! 

Ilyen parancsot ad Isten az ószövetségben a gyermekeknek, hiszen atyjuknak és 
anyjuknak köszönhették, hogy a választott néphez tartoztak. Csak aki tisztelte szüleit, volt 
méltó arra, hogy az ígéret földjén éljen. Mennyivel inkább kell neked, az újszövetség 
Istene gyermekének szeretned szüleidet! Isten után ők ajándékoztak neked életet. Nekik 
köszönheted, hogy megkereszteltek, és az igaz hitben nőttél fel. 

Ezért Isten azt kívánja tőled: 
Tiszteld és szeresd szüleidet, engedelmeskedj nekik, és imádkozz értük! 
Elöljáróidat, tanítóidat és lelkipásztoraidat is tiszteld, és engedelmeskedj nekik, akik téged 
Isten megbízásából vezetnek és tanítanak! 

Kérdezd meg magadtól: 
Szégyelltem-e szüleimet? 
Szívtelen voltam-e velük szemben? Hibáikat megbocsátottam-e? 
Engedelmeskedtem-e szüleimnek azonnal, szívesen? 
Segítettem-e nekik? Barátságos, hálás voltam-e? 
Imádkoztam-e szüleimért? 
Okoztam-e bánatot nekik? 



Visszaéltem-e bizalmukkal? Hazudtam-e nekik? 
Tiszteletlen voltam-e nevelőimmel szemben? 
Engedelmeskedtem-e nekik? 
Testvéreimmel szemben nem voltam-e türelmetlen, akaratos, szeszélyes, veszekedő, 
basáskodó? 
Hogyan viselkedtem családom többi tagjával szemben? (Nagyszülőkkel, nagybácsikkal, 
nagynénikkel, azokkal, akik a háztartásban segítenek?) 

5. parancsolat: Ne ölj! 

Már Káinnak is ezt parancsolta a lelkiismeret hangja, amikor testvérét meg akarta ölni. Így 
parancsolta az Úr is a Sinai hegyen. De Jézus ezt tanítja nekünk: Nemcsak a gyilkos követ 
el bűnt felebarátja ellen, hanem az is, aki bosszantja testvérét, szidalmat szór rá, gyűlöli, 
vagy kárt tesz neki! Jézus aranyszabályt ad nekünk: Amit akarsz, hogy mások tegyenek 
neked, tedd te azt nekik! 
Ezért Isten ezt kívánja tőled: 

Szeresd felebarátodat! Neki is Isten az Atyja, mint neked, és ugyanaz a Krisztus váltotta 
meg, aki téged. Tégy jót másokkal, mint Atyád is a mennyben mindenkivel jót tesz. 
Nem szabad felebarátodat gyűlölnöd, megvetned, szidalmaznod, megsértened vagy vele 
veszekedned. Lelkének sem okozhatsz kárt. Nem szabad őt bűnre csábítanod. 
Kérdezd meg magadtól: 

Segítettem-e mindenkinek, akivel a mindennapi életben találkoztam? 
Otthon, iskolában, az utcán, munkahelyemen? Vagy önző voltam? 
Segítettem-e felebarátomnak? Vagy talán keményszívű, szeretetlen, kellemetlen voltam 
vele szemben? 
Mindig jó példát adtam? 

Törekedtem-e arra, hogy jó viszonyban legyek másokkal? Bajtársias voltam? Vagy 
szeszélyes, tapintatlan, elviselhetetlen volt magatartásom? 
Okoztam-e viszályt? Használtam-e sértő szavakat? 
Gúnyoltam-e a gyengébbeket, vagy hagytam-e, hogy őket gúnyolják, kínozzák? 
Bosszúvágyó voltam? Nem akartam kibékülni? 
Továbbmondtam-e elegendő ok nélkül mások hibáit? 
Irigy, gőgös, kárörvendő voltam? 
Kívántam-e másnak rosszat? 
Mást csábítottam-e bűnre? Milyenre? 
Törekedtem-e önmagam megismerésére, önuralomra, önnevelésre? 

Küzdöttem-e hibáim ellen? 
Könnyelmű gondatlanságból ártottam-e egészségemnek? Mértéktelen evéssel, ivással, 
alkoholfogyasztással, dohányzással? 
Kitettem-e könnyelműen veszélynek életemet, egészségemet? 

6. parancsolat: Ne paráználkodj ! 
Így parancsolta az Úr a választott népnek a Sinai hegyen. Ezzel a paranccsal védte az Úr 
a testet és a házastársi közösséget. Hiszen az Úr alkotta meg csodálatos módon a testet 
is, és magasztos feladatot szánt neki. 
Az újszövetségben azonban a test is részt vesz kölcsönös módon a szentségek által az 
istengyermekség méltóságában. A test és a lélek szemérmessége védi az emberi 



méltóságot. Ezért bűn azt, ha a testet rosszra használva, eltorzítjuk annak szent voltát. 

Ha egy férfi és egy nő a házasság szentségében Isten akarata szerint felbonthatatlan 
szövetségre lépett egymással, súlyos bűn részükről, ha megtörik ezt a szent kapcsolatot. 
Ezért Isten azt kívánja tőled: 
Őrizd meg testedet és lelkedet tisztának és szentnek! Légy illedelmes és szemérmes, mert 
a szeméremérzet és szégyenérzet a tisztaság leghűbb védelmezője! A test 
becsületérzése a szemérem. Gondos buzgalommal készülj tiszta életeddel a házasságra! 
Kérdezd magadtól: 
Foglalkoztam-e magamban készakarva tisztátalan gondolatokkal? 
Beszéltem-e tisztátalanul? Avagy hallgattam-e akarva tisztátalan beszédet? 
Meséltem, vagy szándékosan meghallgattam-e szemérmetlen tréfákat? Rajzoltam vagy 
írtam szemérmetlen dolgot? 
Voltak-e tisztátalan vágyaim? 
Néztem-e tisztátalan szándékkal képeket, embereket, vagy magamat? 
Tettem-e, hagytam-e magammal tenni tisztátalan cselekedetet? Egyedül? Másokkal 
(férfiakkal, nőkkel, lányokkal, ifjakkal)? Hányszor? 
Elkerültem-e a bűnre vezető alkalmakat? Elkerültem-e a rossz vagy veszélyes 
környezetet? 
Tisztelettel gondoltam-e a szerelem és a házasság, az anyaság és az apaság titkára? 
Tartózkodóan, nemesen és felelősségtudattal közeledtem-e másnemű embertársaimhoz, 
abban a tudatban, hogy egyazon Atya gyermekei vagyunk? 
Imádkoztam-e kísértés idején, és megpróbáltam-e szabadulni a kísértéstől? 
Gyengeségemet megbántam-e nyomban, és törekedtem-e újból bizakodóan arra, hogy 
megszerezzem Isten irgalmát és segítségét? 

Tanulj meg várni, hogy érett légy! 
Tanulj meg uralkodni magadon, hogy szabad légy! 

7. parancsolat: Ne lopj! 
Ezzel a paranccsal védte az Úr embertársaink vagyonát, javait. Senkinek sincs joga 
elvenni azt, ami a másé. Keresztény ember számára nagy szégyen, ha tolvajjá válik. 
Sokkal inkább kell a magunkéból adni másoknak, akik nélkülöznek, és megosztani velük, 
amink van. 
Ezért Isten ezt kívánja: 
Nem vehetsz el semmit, ami nem a tied. Sem szüleidtől, sem idegentől. Sem pénzt, se 
élelmet, semmi! 
Szívesen meg kell osztanod mással, amid van. Irgalmas szívűnek kell lenned azok iránt, 
akik szükséget szenvednek. Ne légy se kapzsi, se irigy! 

Kérdezd meg magadtól: 
Loptam-e? Pénzt (mennyit)? Más dolgokat? 
Visszaadtam-e, amit elvettem? 
Megtartottam-e a talált dolgot, bár tudtam, kié? 
Megrongáltam-e valamit, ami nem az enyém? 
Keményszívű voltam-e másokkal szemben? 
Pazarló voltam-e? 

8. parancsolat: Ne hazudj, és mások becsületében kárt ne tégy! 
Ne rágalmazz és ne hazudj 

Az emberek közti kapcsolatok legfőbb munkálója az emberi beszéd. E nagy 
adománnyal nem élhetünk vissza, nem használhatjuk mások kárára. A parancs a 
nyelvvel elkövethető legnagyobb bűnt is jelzi, s általánosságban is elénk állítja az igaz 



beszédet, mint Istentől szabott kötelességet.

Ezekkel a szavakkal inti Isten a zsidókat, hogy ne mondjanak másról valótlant a 
törvény előtt, ha tanúskodni hívják őket. 
Hasonlóképpen figyelmeztetett bennünket, keresztényeket Jézus, hogy óvakodjunk 
mindenféle hazugságtól. A ti szavatok legyen: igen-igen; nem-nem. 
Szavunk hihető legyen. Keresztény embernek nem szabad hazudnia. Isten az igazság 
Istene, aki utálja a hazugságot. A hazugság atyja az ördög. 
Ezért ezt kívánja tőled Isten: 

Semmilyen körülmények között ne hazudj! Sem rosszindulatból, sem szükségben, sem 
tréfából. Amit mondasz, legyen igaz, és amit teszel, legyen igaz és becsületes. 
Kérdezd meg magadtól: 

Hazudtam-e? (Miért?) 
Jobb tudomásom ellenére rosszat mondtam-e felebarátomról? (Rágalmazás.) 
Szükség nélkül elmondtam-e felebarátom valódi hibáit? (Megszólás.) 
Hagytam-e, hogy másokat büntessenek helyettem? 
Csaltam-e iskolai munkámban? 
Csaltam-e játékban? 
Őszinte voltam-e, vagy többnek, jobbnak akartam-e látszani, mint amilyen vagyok? 
Képmutató voltam-e? 
Megőriztem-e a rám bízott titkokat, és nem fürkésztem-e mások titkait? 
Adott szavamat megtartottam-e? 

 
9. parancsolat: Felebarátod házastársát ne kívánd! 
Se házát, se mezejét, se másféle jószágát ne kívánjad! 
Így szólt Isten már az ószövetség népéhez. Nemcsak puszta magatartásunknak akart 
ura lenni, hanem az emberi szív legmélyebb megmozdulásainak is. Nekünk, 
keresztényeknek még inkább kell ügyelnünk lelkünk legrejtettebb indítékaira. Krisztus 
különösen a farizeusoknak csupán külsőségekben megnyilvánuló törvénytiszteletétől 
óvott bennünket. Tiszta lelkület, gondolkodásmód nélkül nem képzelhető el igazi 
erkölcsi cselekedet. Isten belénk lát és ismeri szívünke4t, s tudjuk, hogy a szerint ítél 
meg bennünket, ami ott tárul eléje 

Ezért Isten ezt kívánja tőled: Ne törj házasságot!

Vizsgáld felül legrejtettebb szándékaidat, érzelmeidet, vágyaidat. Kutasd ki bűneid 
valódi forrását, mert a bűnök tulajdonképpen onnan származnak! Ha föltártad és jól 
megismerted rejtett rugóit, motívumait, leküzdésük is könnyebb lesz. 

10. parancsolat: Mások tulajdonát ne kívánd!
Mire kötelez Isten tizedik parancsolata?
Isten tizedik parancsolata arra kötelez, hogy ne irigyeljük mások
anyagi és szellemi értékeit, és ne legyünk elégedetlenek.

A hét "főbűn" 
Önmagukban talán nem mindig nagy bűnök, de sok súlyos bűnnek forrásává, "fejévé" 



lehetnek: 
1. A kevélység. 
2. A fösvénység. 
3. A bujaság. 
4. Az irigység. 
5. A torkosság. 
6. A harag. 
7. A jóra való restség. 

Kérdezd meg magadtól: 
Hová ágaznak vissza azok a gyökerek, amelyekből bűneim táplálkoznak? (Gondolj a fő 
bűnre! Az ember gyakran ezekben találja meg bűneinek titkát.) Követtem-e el bűnt 
becsvágyból? Szeretetlenségből? Kapzsiságból? Türelmetlenségből? Elbizakodottságból? 
Kárörömből? Féltékenységből? Irigységből? Rosszindulatból? 
Hiú, kevély voltam? 

Nem beszéltem-e kelleténél többet magamról, saját dolgaimról, elért eredményeimről? 
Nem fordult-e elő, hogy mindent, ami jól sikerült, kizárólag a magam érdemeinek 
tulajdonítottam? Nem vagyok-e máris hiú, aki mások hízelgésében keresi és találja meg a 
maga elismerését? Meg tudom-e érteni a tréfát? Nem vagyok-e sértődékeny? Nem 
mutatom ki túl korán neheztelésemet? 
A legkisebb sikertelenség nem szegi-e mindjárt jókedvemet? 
Fösvény voltam? 
Vonakodtam-e, ha valamit (vonalzót, könyvet, írószert) kölcsön kértek tőlem? Ha meg 
kellett osztanom valamimet másokkal? 

Adtam-e eleget vagy talán nem adtam semmit , amikor jó célra gyűjtöttek csupán azért, 
mert sajnáltam a pénzt? Nem használtam-e társaim dolgait, eszközeit szívesebben, mint a 
sajátomét? 
Irigy voltam? 

Nem irigyeltem, ha mások valamiben megelőztek? Nem voltam féltékeny, ha másokat 
dicsértek? Nem voltam irigy, ha másoknak valami jól sikerült, ha szerencséjük volt? Nem 
örültem-e inkább annak, ha sikertelenség, kellemetlenség érte őket? 
Haragos voltam? 
Indulatos voltam? Lobbanékony? Tudtam-e minden esetben uralkodni indulataimon? Nem 
voltam-e erőszakos? Kötekedő? Ingerlékeny? Veszekedő? Nem tettem-e ezekkel 
magamat kiállhatatlanná környezetem számára? 
Mértéktelen voltam? 
Ettem-e túl sokat? Falánk voltam? Nem habzsoltam-e az ételt minden illemszabályt 
félretéve? Ivásban mértéktartó voltam-e? 

Válogatós voltam-e? Ettem-e kelleténél több édességet, fagylaltot? Szívtam-e túl sok 
cigarettát? 
Duzzogtam-e, ha olyan étel volt, amit én nem szeretek? Nem a legjobb falatot vettem-e ki 
mindig a tálból? 
Mértéket tartottam-e szórakozásaimban? Moziba járásban? Rádió hallgatásban? Televízió 
nézésben? Sportban? Olvasásban? Táncban? 



Nem hajhásztam-e valamilyen élvezetet különösebben? 
Lusta voltam? 
Felkeltem-e pontosan az előre eltervezett időben? Vagy sokáig henyéltem az ágyban, 
különösen szünidőben és vasárnap? 

A megoldás kulcsa az, hogy Istent helyezzük a cselekvéseink középpontjába.. A 
keresztény magatartás nem abból áll,  hogy megpróbálunk jók lenni,  vagy jót 
tenni.  A  kereszténység  lényege  az,  hogy  Isten  álljon  erkölcsi  döntéseink 
előterében. 

A főparancs 
"És megkérdezte Jézust egy a törvénytudók közül: Mester, melyik a legfőbb parancs a 
Törvényben? Jézus azt mondta neki: 
1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes elmédből és minden 
erődből! 
2. Szeresd felebarátodat, mint önmagadat!" (Mk 12,30-31) 
Búcsúbeszédében Jézus "új parancsot" adott nekünk: 
"Úgy szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket!" (Jn 13,34)

A négy sarkalatos erény:
1. Okosság. (Sapientia)
2. Igazságosság. (Justitia)
3. Lelki erősség. (Fortitudo)
4. Mértékletesség. (Temperancia)

Az isteni erények:
1.Hit. 
2. Remény. 
3. Szeretet. 

A Szentlélek hét ajándéka:
1.Bölcsesség. 
2. Értelem. 
3. Jótanács. 
4. Tudomány. 
5. Lelki erősség. 
6. Jámborság. 
7. Istenfélelem. 



Az irgalmasság testi cselekedetei: 
1. Az éhezőknek ételt adni, 
2. a szomjazóknak italt adni, 
3. a szegényeket ruházni, 
4. az utasoknak szállást adni, 
5. a fogságban levőkért imádkozni, 
6. a betegeket látogatni, 
7. a halottakat eltemetni. 
Az irgalmasság lelki cselekedetei: 
1. a bűnösöket meginteni, 
2. a tudatlanokat tanítani, 
3. a kételkedőknek jó tanácsot adni, 
4. a szomorúakat vigasztalni, 
5. a bántalmakat békével tűrni, 
6. az ellenünk vétkezőknek megbocsátani, 
7. az élőkért és holtakért imádkozni. 

A nyolc boldogság 
"Látva Jézus a tömeget, fölment a hegyre. Amikor leült, hozzá járultak tanítványai. Jézus 
pedig megnyitva. száját, így tanította őket: 
l. Boldogok a lelki szegények, mert övék a mennyek országa. 
2. Boldogok a szelídek, mert ők bírják a földet. 
3. Boldogok, akik sírnak, mert ők megvigasztaltatnak. 
4. Boldogok, akik éhezik és szomjúhozzák az igazságot, mert ők kielégíttetnek. 
5. Boldogok az irgalmasok, mert ők irgalmasságot nyernek. 
6. Boldogok a tisztaszívűek, mert ők meglátják az Istent. 
7. Boldogok a békességesek, mert ők Isten fiainak hívatnak. 
8. Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa." (Mt 
5,1-10.) 

A Szentlélek elleni bűnök 
Ezek az istenes élet alapjait érintik, a javulás lehetőségeit teszik kétségessé, a Szentlélek 
indításainak vetnek gátat, ezért különösen veszélyesek: 
1. Isten irgalmasságában vakmerően bizakodni. 
2. Kétségbeesni Isten kegyelme felől. 



3. A megismert igazság ellen tusakodni. 
4. Isten kegyelmét másoktól irigyelni. 
5. Üdvös figyelmeztetések ellenére a bűnökben megátalkodni. 
6. A bűnöket mindhalálig meg nem bánni. 

Égbekiáltó bűnök 
A kateketikai hagyomány emlékeztet arra is, hogy vannak "égbekiáltó bűnök" is. Az égbe 
kiáltanak:
Ábel vére (Ter 4,10), 
a szodomaiak bűne (Ter 18,20; 19,13.), 
az egyiptomiaktól elnyomott nép kiáltása (Kiv 3,7-10.); 
a jövevények, özvegyek és árvák jajgatása (Kiv 22,20-22.); 
a bérmunkással szemben elkövetett igazságtalanság (MTörv 24,14-15; Jak 5,4.). 

Idegen bűnök 
Melyekkel mások bűnét elősegítjük vagy okozzuk, s ezáltal bűntársak, bűnrészesek 
leszünk: 
1. Másnak bűnre tanácsot adni. 
2. Másnak bűnös dolgot parancsolni. 
3. Vétekben mással egyetérteni. 
4. Mást bűnre ingerelni. 
5. Másnak bűnös cselekedetét dicsérni. 
6. Másnak bűnét elnézni vagy elhallgatni. 
7. Más bűnét elősegíteni vagy oltalmazni. 

ITT MEGTALÁLOD 
a legfontosabb imádságokat és egyéb tudnivalókat              

A KERESZTVETÉS
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

A SZENTHÁROMSÁG DICSÔÍTÉSE
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben,
most és mindörökké. Ámen.

AZ APOSTOLI HITVALLÁS
Hiszek egy Istenben,
mindenható Atyában, mennynek és földnek teremtőjében.



És Jézus Krisztusban, az ô egyszülött Fiában, a mi Urunkban,
aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától,
szenvedett Poncius Pilátus alatt;
megfeszítették, meghalt és eltemették.
Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül,
fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján;
onnan jön el ítélni élőket és holtakat.
Hiszek a Szentlélekben.
Hiszem a katolikus Anyaszentegyházat,
a szentek közösségét,
a bűnök bocsánatát,
a test föltámadását és az örök életet. Ámen.

AZ ÚR IMÁJA (MIATYÁNK)
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved,
jöjjön el a te országod,
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, úgy a földön is.
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma,
és bocsásd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezôknek,
és ne vígy minket kísértésbe,
de szabadíts meg a gonosztól.
(Mert tiéd az ország, a hatalom és a dicsôség mindörökké.)
Ámen.

REGGELI IMÁDSÁG
Szívem első gondolatja
Hozzád száll fel Istenem,
Te őriztél meg az éjjel,
Maradj ma is énvelem!

Téged áldlak és imádlak,
Mint szerető gyermeked,
Szívem csakis azt akarja,
Ami kedves teneked.

Édes Jézus, add kegyelmed,
Őrizz engem szüntelen,
Hogy egész nap neked éljek
Tiszta szívvel, bűntelen.

Szűz Mária, Jézus anyja,
Te mindnyájunk anyja vagy,
Oltalmazz meg minden bajtól,
Kísértésben el ne hagyj!
Ámen.

MÁS REGGELI IMÁDSÁG
Szívből kérlek Istenem,
Ma egész nap légy velem.



Segíts meg, hogy jó legyek,
Mindenkivel jót tegyek.
Ha rám nézel e napon
Öröm legyen arcodon.
Ámen.

ESTI IMÁDSÁG
Ó édes Istenem,
Hálát mond a lelkem,
Hogy egész napon át
úgy szerettél engem.

Bánom sok vétkemet,
Szent Fiadnak vére
Mossa meg kegyesen
Szívemet fehérre!

Virrasszon felettem
Gondviselő szemed,
Kérlek, óvd ez éjjel
Testemet, lelkemet.

Szűzanyám, s őrangyal
Legyetek énvelem,
Ha ti rám vigyáztok,
Nyugodt lesz éjjelem.
Ámen.

MÁS ESTI IMÁDSÁG
Kezed közé leteszem
Elmúlt napom, Istenem.
Minden munkám, örömöm,
Ami jó volt, köszönöm.
Ígérem, még jobb leszek
Őrizd Uram, gyermeked.
Ámen.

AZ ISTENI ERÉNYEK FELINDÍTÁSA
Istenem, hiszek tebenned, mert örökké igazmondó vagy.
Istenem, remélek tebenned, mert mindenkor hű és irgalmas vagy.
Istenem, mindennél jobban szeretlek téged, mert végtelenül jó és
szeretetreméltó vagy.

AZ ANGYALI ÜDVÖZLET (ÜDVÖZLÉGY)
Üdvözlégy Mária!
Kegyelemmel teljes, az Úr van teveled,
áldott vagy te az asszonyok között,
és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus.
Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent anyja!
Imádkozzál érettünk, bűnösökért,
most és halálunk óráján. Ámen.



AZ ÚR ANGYALA
Az Úr angyala köszönté a Boldogságos Szűz Máriát,
-- és ő méhében foganá Szentlélektől szent Fiát.
Üdvözlégy...
Íme az Úrnak szolgáló leánya,
-- legyen nekem a te igéd szerint.
Üdvözlégy...
És az Ige testté lőn,
-- és miköztünk lakozék.
Üdvözlégy...
Imádkozzál érettünk Istennek szent Anyja.
-- Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.
Könyörögjünk.
Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet,
hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak,
Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük,
az ô kínszenvedése és keresztje által
a föltámadás dicsőségébe vitessünk.
Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.

A SZENTOLVASÓ (RÓZSAFÜZÉR)

Az első három Üdvözlégyben:
1. aki hitünket növelje.
2. aki reményünket erősítse.
3. aki szeretetünket tökéletesítse.

Az örvendetes olvasó titkai:
1. akit te, Szent Szűz a Szentlélektől fogantál.
2. akit te, Szent Szűz Erzsébetet látogatván hordoztál.
3. akit te, Szent Szűz a világra szültél.
4. akit te, Szent Szűz a templomban bemutattál.
5. akit te, Szent Szűz a templomban megtaláltál.

A fájdalmas olvasó titkai:
1. aki érettünk vérrel verítékezett.
2. akit érettünk megostoroztak.
3. akit érettünk tövissel koronáztak.
4. aki érettünk a keresztet hordozta.
5. akit érettünk keresztre feszítettek.

Világosság rózsafüzére
1. aki a Jordánban megkeresztelkedett
2. aki Kánában megmutatta isteni erejét
3. aki meghirdette Isten országát
4. aki a Tábor-hegyén megmutatta isteni dicsőségét
5. aki az Eukarisztiában nekünk adta magát

A dicsőséges olvasó titkai:
1. aki a halálból feltámadt.
2. aki a mennybe fölment.
3. aki nekünk a Szentlelket elküldte.



4. aki téged, Szent Szűz a mennybe fölvett.
5. aki téged, Szent Szűz a mennyben megkoronázott.

HITÜNK FÔ IGAZSÁGAI
1.   Egy Isten van.
     Az egy Istenben három személy van: az Atya, a Fiú és a Szentlélek.
2.   Isten a világ teremtő Ura és gondviselő Atyja.
3.   A Fiúisten emberré lett,
     meghalt és feltámadt, hogy minket megváltson és üdvözítsen.
4.   Isten irgalmas, a megtérő bűnösnek szívesen megbocsát.
     Isten igazságos, a jókat megjutalmazza, a gonoszokat pedig
     megbünteti.
5.   Isten kegyelme az üdvösségre szükséges.
6.   Az ember lelke halhatatlan, teste pedig feltámad.
7.   Jézus Krisztus Egyházat alapított, és ennek legfőbb pásztora a
     római pápa.

JÉZUS ÖRÖMHÍRE
Mennyei Atyánk végtelenül szeret minket, meghív országába, gyermekévé
fogad, és földi életünk után hazavár az örök életre.

A FŐPARANCSOLAT (VÖ. MK 12,30-31)
1.   Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből,
     teljes elmédből és minden erődből.
2.   Szeresd felebarátodat, mint önmagadat.

JÉZUS ,,ÚJ PARANCSA'' (VÖ. JN 13,35)
Úgy szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket.

A TÍZPARANCSOLAT
 1.  Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!
 2.  Isten nevét hiába ne vedd!
 3.  Az Úr napját szenteld meg!
 4.  Atyádat és anyádat tiszteld!
 5.  Ne ölj!
 6.  Ne paráználkodj!
 7.  Ne lopj!
 8.  Ne hazudj, és mások becsületében kárt ne tégy!
 9.  Felebarátod házastársát ne kívánd!
10.  Mások tulajdonát ne kívánd!

AZ EGYHÁZ ÖT PARANCSOLATA
1.   A vasárnapot és az egyházi ünnepeket szentmisével és munkaszünettel szenteld meg!
2.   A pénteki bűnbánati napokat és a parancsolt böjtöket tartsd meg!
3.   Évente gyónjál és legalább a húsvéti időben áldozz meg!
4.   Házasságodat az Egyház törvényei szerint kösd meg, és gyermekeidet katolikus 

módon neveld!
5.   Az Egyházat anyagi hozzájárulásoddal is támogasd!



A SZENTSÉGEK
1.   a keresztség
2.   a bérmálás
3.   az Eukarisztia
4.   a bűnbocsánat szentsége
5.   a betegek kenete
6.   az egyházi rend
7.   a házasság

JÉZUS KERESZTÚTJÁNAK ÁLLOMÁSAI:
 1.  Jézust halálra ítélik
 2.  Jézus vállára veszi a keresztet
 3.  Jézus először esik el a kereszttel
 4.  Jézus édesanyjával találkozik
 5.  Cirenei Simon segít Jézusnak vinni a keresztet
 6.  Veronika letörli Jézus arcát
 7.  Jézus másodszor esik el a kereszttel
 8.  Jézus szól a síró asszonyokhoz
 9.  Jézus harmadszor esik el a kereszttel
10.  Jézust megfosztják ruháitól
11.  Jézust a keresztre szegezik
12.  Jézus meghal a kereszten
13.  Jézus testét leveszik a keresztről
14.  Jézust sírba teszik
15.  Jézus feltámad

A NYOLC BOLDOGSÁG (MT 5,3-10)
1.   Boldogok a lélekben szegények: övék a mennyek országa.
2.   Boldogok a szomorkodók: majd megvigasztalják őket.
3.   Boldogok a szelídek: övék lesz a föld.
4.   Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot: majd kielégítik őket.
5.   Boldogok az irgalmasok: majd nekik is irgalmaznak.
6.   Boldogok a tisztaszívűek: ők meglátják Istent.
7.   Boldogok a békességesek: ők Isten fiai.
8.   Boldogok, akiket az igazságért üldöznek: övék a mennyek országa.

AZ IRGALMASSÁG TESTI CSELEKEDETEI:
1.   az éhezőknek ételt adni;
2.   a szomjazóknak italt adni;
3.   a szegényeket ruházni;
4.   az utasoknak szállást adni;
5.   a fogságban lévőket kiváltani;
6.   a betegeket látogatni;
7.   a holtakat eltemetni.

AZ IRGALMASSÁG LELKI CSELEKEDETEI:



1.   a bűnösöket meginteni;
2.   a tudatlanokat tanítani;
3.   a kételkedőknek jó tanácsot adni;
4.   a szomorúakat vigasztalni;
5.   a bántalmakat békével tűrni;
6.   az ellenünk vétőknek megbocsátani;
7.   az élőkért és holtakért imádkozni.

Az Egyház ünnepei 
Főünnepek: 

• Vízkereszt 
• márc. 19. (Szent József) 
• márc. 25. (Gyümölcsoltó Boldogasszony); 
• Húsvét, 
• Urunk Mennybemenetele 
• Pünkösd 
• Szentháromság vasárnapja 
• Úrnapja 
• Jézus Szíve péntekje 
• jún. 24. (Keresztelő Szent János) 
• jún. 29. (Szent Péter és Pál) 
• aug.15. (Nagyboldogasszony) 
• aug. 20. (Szent István király) 
• okt. 8. (Magyarok Nagyasszonya); 
• nov. 1. (Mindenszentek); 
• Krisztus Király 
• dec. 8. (Szeplőtelen Fogantatás) 
• dec. 25. (Karácsony); 
• jan. 1. ( Szűz Mária Isten anyja) Újév
• továbbá a helyi fővédőszent és templomunk felszentelésének évfordulója. 

Az Egyház bűnbánati napjai 
A bűnbánati napokon az Egyház megrendüléssel, a vezeklés és hálaadás szellemében 
emlékezik meg Krisztus kínhaláláról, mely minket bűneink terhétől megszabadított. 
Csatlakozunk Urunk áldozatvállalásához, hogy saját és mások bűneiért engesztelve 
kiegészítsük azt, ami még hiányzik Krisztus szenvedéseiből (Kol 1,24). Ugyanakkor 
erősítjük magunkat, hogy a kísértéseknek könnyebben ellenálljunk. 
E napokon különféle önmegtagadásokkal, imádsággal, jócselekedetekkel hozzuk rneg 
saját áldozatunkat. A bűnbánati nap eszközei közül az egyház hagyományai értelmében 
kiemelkedik a böjtölés: Krisztus engedelmes áldozatában való részvételnek jele egyben a 
testi ember fölötti uralom jelképe és kiváló fegyvere (Mt 9,15 és 17,20; vö. VI. Pál pápa 
intelmével). 
Bár a keresztény ernber egész életét átjárja a bűnbánat szelleme és gyakorlata, az 
Egyház kijelöl egyes kötelező bűnbánati napokat is, hogy egymást támogatva, a közösség 



egységében hozzuk meg az illető liturgikus naphoz is hozzá tartozó áldozatot. Ez idő 
szerint e napok a következők: 
Szigorú böjti nap: Hamvazószerdán és Nagypénteken. (Egyszeri étkezés, melyen kívül 
még kétszer vehetünk magunkhoz valamit erősítésül; hústól való tartózkodás.) 
Hústól való tartózkodás: Nagyböjt péntekjein. 
Bűnbánati (vezeklési) nap: Az év többi péntekjein. (Böjt vagy más önmegtagadás, 
irgalmas jócselekedet, imádság.) 
Nincs böjt (illetve bűnbánati nap), ha kiemelkedő egyházi ünnepet ülünk. Mentesülnek a 
böjtölés (de nem a bűnbánat egyéb gyakorlatai) alól a nehéz testi munkát végzők, 
közétkeztetésben részesülők.

Sarkalatos erények
Főerények (lat. Virtutes Cardinales), a katolikus erkölcstanban azok az erkölcsi erények, 
amelyek az ember egész erkölcsi életét átfogják, amely bennük, mint ajtósarkban (cardo = 
ajtósark) forog. Ezek: az okosság, amellyel megismerjük az igazi jót; az igazságosság, 
amellyel megadjuk mindenkinek, ami őt megilleti; a mértékletesség, amellyel megtartjuk 
mindenben, különösen az élvezetekben, a kellő határokat; a lelki erősség, amellyel 
elviselünk minden bajt és fáradságot, hogy megtehessük azt, amit Isten akar. 
A négy sarkalatos erény Fontos tudnunk, hogy a négy erény szorosan összefügg. 
Mi is az a sarkalatos erény? 
"... sarkalatos vagy kardinális erényeknek azokat az erényeket nevezzük, amelyekre más 
erények épülnek, amelyek alapvetően meghatározzák az ember magatartását. A 
sarkalatos erények tehát cölöpökhöz hasonlítanak, amelyekre később egy épületet  
emelnek." Ha ezt a gondolatmenetet követjük, akkor rájöhetünk arra, hogy az erények 
szerepe az életünkben több szempontból is fontos, sőt nélkülözhetetlen. Egyrészt ezek 
segítségével valósulhat meg az ember erkölcsi helytállása az Élet próbatételeivel és 
embertársaival szemben. Másrészt pedig a szellemi úton való helyes haladásra is az 
erények szinte tökéletes szintre való kiművelése adhat csak biztosítékot. Egy ide 
kívánkozó, és sokat idézett megjegyzés is alátámasztja az erények fontosságát: "Három 
lépés a moralitásban, egy lépés a megismerésben".
Miképpen tudjuk beépíteni életünkbe az erényeket? A válasz egyszerűnek tűnhet: tudatos 
munkával! Azonban ez a hétköznapok szintjén folyamatos erőfeszítést igényel tőlünk, mert 
a "sors" állandó próbatételekkel mutat nekünk tükröt, hogy mennyire sikerült az adott 
erény megvalósítása. Bármilyen tulajdonságot ki lehet választani, és ezt mindenkor és 
minden helyzetben szem előtt tartva kell gondolkodni és cselekedni. Fontos az, hogy a 
kiválasztott erény teljesen és tudatosan hassa át életünket, egészen addig, amíg az 
egészen belénk nem ivódik, és át nem hatja belsőnket természetességével. Így lassan, 
tudatos munkával megvalósítva az erények magunkba ültetését, válunk erényes és 
erkölcsös emberré.
Nézzük meg részletesebben az erényeket!
Első: Igazságosság
Ebben a szellemvilág és Isten törvényei igazítanak el minket. Mindig igyekezzünk tágabb 
látószögből szemlélni az eseményeket, és a felsőbb törvényeket betartva gondolkodni és 
cselekedni. Sajnos nem biztos, hogy az emberek által hozott törvények (bár kötelező 
érvényűek) helyes utat mutatnak nekünk ebben az esetben, mivel a "fenti" és a "lenti" 
törvények nem mindig fedik egymást. Ha már képesnek érezzük magunkat arra, hogy 
saját szívünk által vezérelve próbáljuk meglátni az igazat, bátran tegyük meg azt. 



Olyankor, ha az ember enged a kísértésnek, akkor elveszíti önállóságát, és olyan érzés 
keríti hatalmába, ami kétségbeeséshez vezet.
Második: Mértékletesség
Sajnos a mai embernek ez a kényes terület. Az anyagi javakhoz való vonzódás miatt talán 
a négy erény legnehezebben megvalósítható tagja. Mivel a mohóság az ember "kis én"-jét 
erősíti, kétségbeesetten próbáljuk minden vágyunkat azonnal kielégíteni. Ezt az erőt kell 
megzaboláznunk. Fontos tudnunk, hogy a mértékletesség gyakorlása során nem az a 
feladat, hogy ösztöneinket és vágyainkat teljesen elnyomjuk. Ha ezt tesszük, a lehető 
legnagyobb hibát követjük el! Inkább próbáljuk betartani az arany középút elvét, és ismét 
csak hallgassunk a megérzéseinkre.
Az önsanyargatás és a mohóság a két véglet, amit el kell kerülnünk. Étkezés, beszéd, 
szórakozás, nemi élet. Ezen területekre szenteljünk különös figyelmet. Igyekezzünk 
rájönni és elfogadni azt, hogy a "kevesebb a több".
Harmadik: Bátorság
A bátorság lényege, hogy az ember egyetlen helyzetben se veszítse el önmagát és 
önuralmát. A szellemnek minden körülmények között irányítása alatt kell tartania az 
akarati, érzelmi és gondolati megnyilvánulásokat. Ha ez nem sikerül, akkor az emberen 
elhatalmasodik a pánik. Ebben az időszakban előszeretettel állítanak mindenkit olyan 
helyzetek elé, aminek megoldásához korábban nem érzett magában elég bátorságot. 
Indokolatlan félelmek és aggodalmak léphetnek fel ilyenkor, de ezeket mindenkinek le kell 
győzni. "Sajnos" itt megint csak a sokat emlegetett tudatosság lehet az egyetlen 
fegyverünk.
Érdemes ilyenkor szándékosan megkeresni a bátorságot és lélekjelenlétet igénylő 
helyzeteket. Be szeretnénk olvasni a főnökünknek? Nem! Ez nem bátorság, hanem 
butaság! Bátorság az önuralomhoz kell!
Negyedik: Bölcsesség
Az ókor etikája a bölcsesség erényét teszi az első helyre, hiszen bölcsességre van 
szükség az előző három gyakorlásához és elsajátításához. Fontos, hogy rávilágítsunk a 
bölcsesség és az okosság közötti különbségre. Az okosság a hétköznapi tudással függ 
össze, a bölcsesség pedig az egyetemes, szellemi tudással. Bölcsnek az az ember 
mondható, aki a megértést és a megérzést megfelelően tudja egyesíteni. Ilyenkor kell az 
embernek megpróbálni áthatni az élet történéseit az isteni bölcsességgel, szellemi 
tudással. Törekedni kell a dolgok mögé látni, az okokat felfedezni, a mozgatórugókat 
feltárni. Fontos szem előtt tartani itt is (akárcsak az előző három erénynél) azt, hogy 
elsősorban az erények magasabb minőségeit kell megvalósítanunk, ezáltal emelve ki 
lelkünket a fizikai világból. Meg kell éreznünk a bölcsesség és az okosság, a fizikai és 
szellemi közötti különbséget, és ezt az érzést megtartani. Segíthet ilyenkor Jézus 
bölcsessége, igazi lényege, vagy egy-egy bölcs tanító élete.

SZENTJEINK ÉLETE

SZENT ISTVÁN KIRÁLY (975-1038)
ünnepe: augusztus 20.
Ha több út közül kell választani: milyen sok függ a felelôsségteljes
döntéstôl. Elsô szent királyunknak a pogányság és a kereszténység
között kellett választania. A Szentlélek segítségével, Istenben bízva
tudott jól dönteni. A keresztény hitre vezetett bennünket, ô adott
törvényt a népnek. Tudta, hogy csak Istenbe vetett hittel és
szorgalmas, becsületes munkával tud a magyar nép az új hazában
gyökeret verni. Kemény kézzel, de igazságos szívvel vezette népét.
Imre fiát Gellért püspökkel neveltette. Isten iránti szeretetét



mutatja, hogy amikor fiát elveszítette, így imádkozott: ,,Isten adta,
Isten elvette, áldott érte az Ô szent neve.'' Épségben maradt jobbja
itt van közöttünk (a budapesti Szent István bazilikában ôrzik).
Országát és népét nehéz helyzetben Szűz Máriára bízta, hogy védôje és
oltalmazó Nagyasszonya legyen.

     Szent István király! Te nemzetünket a keresztény hitre vezetted
     és így megmutattad az igaz utat, segíts minket, hogy
     döntéseinkben téged kövessünk, és a Szűzanya oltalma alatt mindig
     a jézusi utat válasszuk. Amen.

BOLDOG GIZELLA KIRÁLYNÉ (980-1059)
ünnepe: május 7.
Henrik, bajor fejedelem leánya. Elsô királyunk melegszívű felesége.
Családjának szeretô édesanyja, magyar népünk jóságos királynéja.
Életében a keresztény szeretetet valósította meg. Leányok részére
hímzô iskolát nyitott. Maga is szépen kézimunkázott. A magyar
koronázási palást az ô keze munkája. Templomokat építtetett, bencés
szerzeteseket hívott országunkba, akik népünket földművelésre,
rendszeres munkára·tanították. Iskolákat alapított, amelyeket a bencés
atyákra bízott: így akarta, hogy a magyar fiatalok művelt, keresztény
felnôttek legyenek. Öt gyermeke született. Ezek közül csak Imre és
Hedvig maradt életben. Nagy fájdalom érte anyai szívét, amikor fia
Imre 24 éves korában meghalt. Férje halála után hazánkat el kellett
hagynia. Visszatért szülôvárosába, ahol életének hátralévô részét
Istennek szentelte. Sokat imádkozott magyar népünkért.

     Istenünk! Segítsd édesanyákat, hogy gyermekeiket a te
     szeretetedre tanítsák. Gizella királyné imádkozott velünk
     népünkért, otthonainkért. Amen.

SZENT ADALBERT püspök, vértanú +997   Április 23. Templomunk védöszentje.
*Libice (Kelet-Csehország), 956 körül +Tentikken (Danzig közelében), 997. április 23. 
Adalbert kora a német-római szent birodalom fölemelkedésével és a keletnémet területek 
evangelizálásának kezdetével esik egybe. A germánok és a szlávok, a kereszténység és a 
pogányság közötti egyre gyakoribb összeütközések kora ez, bizonyos tekintetben a 
későbbi közép- európai feszültségeknek, a kelet-nyugat ellentétének előrevetett árnyéka 
és előíze. Adalbert származásában is megjelenik ez a polaritás. Ereiben apja, a cseh 
Szlavnik fejedelem részéről szláv, anyja, Adilburg részéről pedig szász, tehát germán vér 
folyt. A jó megjelenésű kis Vojtechet (így hívták) már származása miatt is kitűnő világi 
pályára szánták, de szellemi adottságai is jóval az átlag fölé emelték. Isten azonban 
áthúzta az emberi számításokat, mert nagyobb dolgot akart vele és képességeivel 
megvalósítani: magasztos apostoli hivatásra választotta ki. Súlyos betegséggel látogatta 
meg tehát a fiút, s a szülők fölismerték a jelet: a gyermeket Isten lefoglalta magának, az ő 
szent szolgálatára kell tehát adni. Így került a fölgyógyult fiú 972-ben a magdeburgi dóm jó 
nevű iskolájába, hogy itt készüljön a papi hivatásra. Vallásosságával és okosságával kitűnt 
társai közül. Bérmáláskor vette föl az Adalbert nevet pártfogója, a magdeburgi érsek iránti 
tiszteletből. Az érsek halála után, 981-ben visszatért Prágába, ahol az első prágai püspök, 
Dietmar szentelte pappá. 983-ban, Dietmar halála után a püspökség alapítója, II. 
Boleszláv fejedelem, a papság és a nép egy akarattal Adalbertet választotta püspökévé. 
Daliás alakja, főnemesi származása, cseh nemzetisége, a társadalmi érintkezésben való 
jártassága, szelídsége és képzettsége mind-mind jó ajánlólevél volt számukra. II. Ottó 



császár is jóváhagyta a választást. Adalbert családi kapcsolatait (anyja I. Henrik rokona 
volt) és német műveltségét tekintve ez érthető is. Különben sem akart ellentmondani az 
általános óhajnak, hogy ti. a püspökségnek hazai gazdája legyen. Így a veronai birodalmi 
gyűlésen 983. február 22-én beiktatták őt. A mainzi érsek, Willigis szentelte püspökké még 
ugyanazon esztendő június 29-én. Az otthoni fogadtatás örömmámorával szöges 
ellentétben állt a pásztor és a nyája között csakhamar megszülető feszültség. Adalbert 
befelé forduló természete, kolostor csendjére vágyódó lelke nem volt fölkészülve arra a 
küzdelemre és keménységre, melyet e félig civilizált és megtért nép vezetése, a sok 
pogány maradvány kiirtása (soknejűség, rabszolgatartás, varázslás, papok nősülése stb.) 
igényelt. Az állandó sikertelenségek, a hol innen, hol onnan fölbukkanó ellenállás 
megérlelték benne az elhatározást: 988-ban Rómába ment a pápához, s kérte, engedje őt 
zarándokként Jeruzsálembe, hogy ott szegényen és magányosan szolgálja az Urat. A 
montecassinói apát tanácsára változtatta meg a tervét, s lett bencés szerzetes 990- ben a 
Rómában fekvő aventinói görög kolostorban. A csehek azonban a mainzi érsekkel 
szövetkezve ismét megostromolták kéréseikkel. A pápa és az apátja iránti 
engedelmességből Adalbert ismét Prágába készült. A római kolostorból magával vitte 12 
társát, s megalapította velük a brevnovi apátságot. Ez az apátság idővel igazi szellemi-lelki 
középponttá lett: sok püspököt, apátot, szerzetest adott Cseh-, Morva-, Lengyel- és 
Magyarországnak, számos misszionáriust küldött Oroszországba. Évszázadokon 
keresztül a keresztény vallás és kultúra sugárzó központja volt a nyugati szlávok számára. 
Adalbert már ezzel az egyetlen alapításával is kitörölhetetlenül beírta nevét Európa 
civilizációjának és hitterjesztésének történetébe. Az otthoni állapotok azonban nemigen 
javultak. A sok ünnepélyes ígéretből nem lett semmi. Alig törődtek az egyházi előírásokkal 
(pl. menedékjoggal) és a lelkipásztorok erőfeszítéseivel. Adalbert akarva, nem akarva 
belekeveredett a szlavnikidák (saját családja) és a premyslidák közt dúló harcba. A békére 
és kiengesztelődésre törekvő püspök ismét föladta az egyenlőtlen harcot, s részben 
önként, részben kényszerítve, ismét elhagyta Prágát. 994--995-ben Magyarországon 
térített. Ő keresztelte és bérmálta meg többek között Szent Istvánt. Máig is ő az 
esztergomi egyházmegye védőszentje. 996-ban megint visszatért római kolostorába. Ez 
év májusában koronázták császárrá III. Ottót, akire mély benyomást tett Adalbert őszinte 
és komoly vallásossága, jámborsága. Barátok lettek. Ismét kiragadták szerzetesi 
magányából: a pápa, a császár, az érsek erélyesen sürgette, hogy folytassa prágai 
tevékenységét. A bencés szerzetes számára szent volt az engedelmesség. Hazafelé 
menet elkísérte III. Ottót Németországba, és hosszabb ideig nála maradt Mainzban. 
Jelentős része volt a császár vallásos és politikai gondolkodásának formálásában; 
megnyerte őt a keleti misszió ügyének is. Útközben kapta a hírt, hogy legközelebbi 
rokonait Csehország hercege, II. Boleszláv kegyetlenül meggyilkoltatta. Látva, hogy a 
családja nyújtotta támogatás semmivé lett, s nemzetségének esküdt ellensége került 
hatalomra, az eredményes munkát teljesen reménytelennek tartotta. Úgy látta, hogy a 
Prágába vezető út lezárult előtte. Prága helyett tehát Lengyelországba ment, és 
megalapította Meseritz kolostorát. Chrobry Boleszláv fejedelem támogatta, hogy tovább 
utazhassék az északon élő balti törzsekhez (Pruzzi, Prussen, később Preussen = 
poroszok), akik még nem kerültek érintkezésbe a civilizált világgal, s pogányság, erkölcsi 
elvadultság uralkodott közöttük. Adalbert 996/997 telén térített közöttük, de munkájának 
olyan leküzdhetetlen akadályai voltak, hogy úgy döntött, társaival együtt elhagyja a 
terméketlen ugart, és a litvánokhoz megy misszionálni. De mielőtt még elindulhatott volna, 
a pogányok egy lándzsával megölték: 997. április 23-án halt vértanúhalált Krisztusért a 
Nagat és az elbingi Weichsel közti Tentikkennél. Itt nyerte el ez a valóban szent élet a 
koronáját, a nagy célt, amely után ő is, mint minden tökéletességre törekvő keresztény, 
annyira vágyott. A lengyel herceg kiváltotta testét a gyilkosoktól, és Gnieznóban temette 
el. Már 999-ben a szentek sorába iktatta őt Szilveszter pápa. Sokan elzarándokoltak 
csodatévő sírjához, többek között barátja, III. Ottó császár is (1000). A császár, élve az 



alkalommal, Gnieznót a szent iránti tiszteletből érsekséggé avatta. És ami életében nem 
adatott meg Adalbertnek, hogy Prágában otthont és békés nyugalmat találjon, azt 
megadta az utókor a földi maradványainak, melyeket 1030- ban vittek a csehek Prágába. 
Adalbert tisztelete azóta nőttön nő, s a prágaiak hazájuk védőszentjét tisztelik benne. 

Mindenható, örökkévaló Isten, ki a mai napon Szent Adalbert püspököt, a te vértanúdat 
szenvedésének érdeméért szentjeid közé emelted, kérünk, add meg nekünk, hogy az ő 
példája nyomán mi is eljuthassunk az örök hazába!

SZENT GELLÉRT püspök, vértanú (980-1046)
ünnepe: szeptember 24.
Olaszországban, Velencében született. Gazdag család gyermeke volt. Az
akkori tudományokban nagy jártasságot szerzett. Szentföldre
igyekezett, de egy magyar bencés hívására a Gondviselés tervei szerint
Magyarországra jött. Megszerette népünket, itt maradt hazánkban. A
Bakony hegységben keresett magának otthont. Onnan hívta István király
Gellértet Imre nevelőjének, majd rábízta a csanádi püspökséget. István
halála után a pogányság újraéledt. Gellért éppen Endre király elé
tartott papjaival, amikor pogány harcosok megtámadták, szekerestül
ledobták a később róla elnevezett. Gellérthegyről. Haldokolva is
ellenségeiért, a pogány magyarokért imádkozott.

     Gellért püspök! Imádkozz értünk, hogy soha ne térjünk le a
     megkezdett útról: keresztény hitünkrôl. Te voltál az elsô magyar
     vértanú. Példát adtál nekünk, hogy Jézust szeretni csak áldozatok
     árán lehet. Kérünk segíts, hogy ezt tiszta szívvel, ôszintén
     tegyük. Ámen.

SZENT IMRE herceg (1007-1031)
ünnepe: november 5.
Szent István király fia, és egyetlen reménysége. Komoly keresztény
nevelést kapott, végigjárta Jézus iskoláját. A világi és harci
tudományokban is nagy jártasságot szerzett. Édesapja hozzá intézett
intelmeiben bölcsességre, türelemre, igazságosságra tanítja. Lelkére
köti, hogy ha majd király lesz, Isten szolgálatában is legyen első.
Isten azonban másképp akarta: még apja életében egy vadászat
alkalmával meghalt.

     Szent Imre herceg! Kérünk, imádkozz értünk, fiatalokért, hogy mi
     is tiszta, imádkozó emberek lehessünk. Példád bátorítson minket,
     hogy szorgalmas tanulással, imádságos lélekkel, jól végzett
     munkával készüljünk felnőtt hivatásunkra. Ámen.

SZENT LÁSZLÓ KIRÁLY (1046-1095)
ünnepe: június 27.
Vallásos lelkületét édesanyjától, vitézségét édesapjától örökölte.
Bátor, hős lovag volt. Mint király elsősorban megszilárdította a
rendet és az országhatárokat megerősítette. Szembeszállt azokkal, akik
a pogány világot akarták visszaállítani és nemzetünk fennmaradását
veszélyeztették. Sokat harcolt a kunokkal, besenyőkkel. A fogságba



ejtetteken nem állt bosszút, letelepítette őket az országban.
Igazságos volt, szelíd, irgalmas és megbocsátó. Sok legenda szól róla.

     Köszönjük Istenünk, hogy Szent László királyt adtad magyar
     nemzetünknek. Segíts, hogy Szent László közbenjárásával mi is
     tudjunk nemesen cselekedni: a rosszat mindig jóval viszonozzuk.
     Ámen.

SZENT ERZSÉBET ASSZONY (1207-1231)
ünnepe: november 19.
II. Endre királyunk és Gertrúd királyné leánya. Az akkori szokás
szerint, öt éves korában eljegyezték, messze Thüringiába vitték
jövendôbeli férjéhez. Lajos ôrgróf felesége lett. Férjével boldogan
éltek. Három gyermekük született. Erzsébet szerette a szegényeket, sok
alamizsnát osztott. Emiatt nem szerették, pazarlónak tartották. Pedig
a szegényeket szerette csupán, ahogy azt Jézustól megtanulta. Férje a
keresztes háborúban fertôzô betegséget kapott és meghalt. Neki el
kellett hagynia otthonát gyermekeivel együtt. Nem panaszkodott, ezért
is hálát adott Istennek. Haláláig a szegényeket és betegeket
szolgálta.

     Add Istenünk, hogy jósorsunkban hálát adjunk neked, s ha a rossz
     megpróbál bennünket, csak a Te gondviselésedben bízzunk. Szent
     Erzsébet, kérj számunkra jó szívet, hogy észrevegyük mások
     bánatát, szükségét, és szívesen segítsünk mindenkinek. Amen.

ÁRPÁDHÁZI SZENT MARGIT (1242-1271)
ünnepe: január 18.
A tatárjárás idején királyunk IV. Béla menekülni kényszerült.
Megfogadta, hogy amikor az ellenség kivonul az országból, hálából
születendô gyermekét Istennek ajánlja. Kisleánya született: Margit.
Neve ezt jelenti: igazgyöngy. Valóban, nemzetünk gyöngye lett.
Teljesítette szülei elhatározását, mely már az ô akarata is volt.
Szent Domonkos rendjébe lépett. Minden nehéz munkát szívesen végzett
és nem engedte, hogy úgy bánjanak vele, mint királylánnyal. Szülei
késôbb szerették volna, ha otthagyja a zárdát, és házasságot köt.
Margit azonban Jézust mindenkinél jobban szerette. Imádsággal,
áldozattal ôrködött a magyar nép fölött. Hálából magyar népünk a
szigetet, ahol élt: Margitszigetnek nevezte le.

     Istenem! Taníts meg arra, hogy a nehézségeket türelmesen
     viseljem, felajánlva engeszteljelek a magam és a mások bűneiért.
     Add, hogy a Neked adott ígéretet soha meg ne szegjem. Szent
     Margit! Imádkozz a magyar fiúkért és leányokért. Amen.

SZENT HEDVIG lengyel királyné, Nagy Lajos király leánya +1399

A legkiemelkedôbb magyar szentek életét itt megismerhetted. Még sokan
vannak, akiket szentek, vagy boldogok sorában tisztelünk. 

ASZTRIK apát, Ő hozta a szent koronát +1034
MÓR szerzetes, majd pécsi püspök +1070



ÖZSÉB kanonok, az egyetlen magyar szerzetesrend a pálosok alapítója
+1270
KINGA lengyel hercegnő, IV. Béla leánya +1292
JOLÁNTA lengyel királynő, IV. Béla leánya +1298
KAPISZTRÁN JÁNOS szerzetes, együtt harcolt Hunyadi Jánossal a törökök
ellen +1386
KÖRÖSI MÁRK, PONGRÁCZ ISTVAN, GRODECZ MENYHÉRT szerzetesek, kassai
vértanúk +1619
BATTHYÁNY STRATTMANN LÁSZLÓ szemorvos, a szegények orvosa +1931

 


	1. parancsolat:  Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj! 

