Lelkiismeretvizsgálati szempontok, kérdések és leggyakoribb bűnök

Isten tíz parancsolata alapján

 1. ) Uradat Istenedet imádd és csak neki szolgálj! Naponta imádkozzál és tegyél meg mindent, amit Isten kér tőled!

Isten a teremtő, mennyei Atyád, akinek az életedet köszönheted, aki szeret téged és gondoskodik rólad.

Kérdések: 

· Szeretem-e Őt  és szívesen beszélgetek-e vele? 

· Ismerem-e tanítását? 

· Figyelek-e akaratára?

· Őt szolgálom-e az életemmel, a tanulásommal? 

· Szoktam-e rendszeresen imádkozni? 

Bűnök:

· Nem imádkoztam (reggel, este). 

· Rosszul imádkoztam. 

· Hitem ellen beszéltem. 

· Nem tanultam meg a hittant.
 2.) Isten nevét hiába ne vedd! Istenről mindig tisztelettel és szeretettel beszélj! 
Kérdések: 


· Hogyan beszéltem róla? 

· Tisztelettel, szeretettel?
· Bűnök:

· Káromkodtam.

· Átkozódtam.

· Szitkozódtam.

· Feleslegesen vagy hamisan (hazugságra) esküdtem.

· Szent dolgokkal tréfálkoztam
3.) Az Úr napját szenteld meg! A vasárnapot szentmisével és pihenéssel szenteld meg!

Vasárnap az Úr napja, mert Jézus ekkor támadt fel a halálból, hogy neked életed legyen! Gyere a szentmisére és találkozz vele az Oltáriszentségben, a szentáldozásban!!!

Kérdések: 

· Istennek szentelem-e? 

· Hogyan vettem részt a szentmisén? 

· Szoktam-e áldozni? 

· Hogyan töltöttem a vasárnapot?
Bűnök:
· Szentmisét mulasztottam.

· Szentmiséről elkéstem.

· Templomban rossz voltam.
4.) Atyádat és anyádat tiszteld!

Szüleid Isten helyettesei itt a földön, ezért nekik engedelmeskedned kell!
· Szeretem-e őket? 

· Tisztelem-e őket?

· Imádkozom-e értük?

· Szót fogadok-e nekik?
Bűnök: 

· Tiszteletlenül, szeretetlenül beszéltem róluk és velük.

· Engedetlen voltam

· Feleseltem

· Szüleimet megszomorítottam
5.) Ne ölj! Védd a magad és mások testi és lelki életét!

Isten testi és lelki életet adott neked és mindenki másnak is. Ezért vigyáznod kell a magad és mások életére is.

Kérdések:
· Vigyáztam-e a saját egészségemre?

· Jó voltam-e másokhoz?

· Vigyáztam-e mások egészségére?
Bűnök:
· Csúfolódtam

· Verekedtem

· Veszekedtem

· Mást rosszra tanítottam

· Közlekedési szabályokat nem tartottam meg

· Egészségemre nem vigyáztam
6.) Ne paráználkodj! Légy szemérmes, tiszta szívű!

Isten akarata, hogy testben-lélekben tisztán élj!

Kérdések:

· Szemérmes és tiszta voltam-e gondolataimban, szavaimban, cselekedeteimben?

Bűnök:

· Szemérmetlent néztem, beszéltem, játszottam, gondoltam, cselekedtem.

7.) Ne lopj! Dolgozz becsületesen! 
Isten rád bízta a világot. Azt kívánja, hogy dolgozz (tanulj) becsületesen és becsüld meg a magad és más tulajdonát!

Kérdések:

· Vigyáztam-e a magam és mások holmijára? 

· Adtam-e a magaméból más rászorulónak? 

· Hogyan végeztem munkámat, kötelességemet a tanulást? 

Bűnök:

· Loptam

· Kárt okoztam

· Lusta voltam

· Elmulasztottam a kötelességemet
8.) Ne hazudj, mások becsületében kárt ne tégy! Légy igazmondó, becsületes!

Jézus azt akarja, hogy légy megbízható, vigyázz a becsületre, mindenkiről szeretettel beszélj! 

Kérdések:

· Megbízható, őszinte voltam-e? 

· Megvédtem-e más becsületét? 

Bűnök:

· Hazudtam

· Árulkodtam

· Rágalmaztam

· Titkot kibeszéltem
9.) Felebarátod házastársát ne kívánd! Légy hűséges házastársadhoz!

Mennyei Atyánk azt akarja, hogy szüleink hűségesen szeressék egymást. És a házasság szentségében majd te is!

Kérdések:
· Örülök-e annak, hogy szüleim szeretik egymást?

Bűnök:

· Önző voltam.

· Elégedetlen voltam 

· Békétlen voltam.

10.) Mások tulajdonát ne kívánd! Tégy jót másokkal!

A jószívű és önzetlen ember kedves Isten előtt. Te is ilyen légy!

Kérdések:

· Mit teszek Jézus kedvéért? 

· Milyenek a kívánságaim? 

Bűnök:

· Önző voltam

· Irigy voltam
· Kötelességemet elmulasztottam.

· Nem törekedtem hibáimat kijavítani.
