Vallásos jelenségek – Tételek és irodalom
Kötelező irodalom:

Horváth-Szabó K. (2007): Vallás és emberi magatartás. PPKE K., Piliscsaba. A tételeknél kijelölt fejezetek (VEM)

Ajánlott irodalom:
Horváth-Szabó K. (szerk.): Vallásosság és személyiség. PPKE K., Piliscsaba. (VSZ)

Tételek: 

1. A vallásosság, spiritualitás, személyiség

(Előadás anyaga)

2. A vallásosság hatása az emberi magatartásra (VEM 9-26.)

3. Istenképek – formái; az istenkép fejlődését meghatározó tényezők (az előadás anyaga elég a vizsgán; ajánlott olvasmány: VSZ 110-133.)

4. Bűntudat – bűntudati formák; feloldási formái (VEM 90-98.)

5. A szenvedés hatásai; a szenvedéshez való viszony (VEM 120-132.)

6. Megküzdés – Vallásos megküzdés (VEM 31-61.)

7. Imaformák és a megküzdésre kifejtett hatásaik (VEM 46-61.)

8. A megbocsátás pszichológiai aspektusai (VEM 99-119.)

Az elméleti kérdéshez kapcsolódik majd a vizsgán egy gyakorlati kérdés is, amely egy helyzet rövid ismertetéséből áll. A vizsgázó feladata lesz azt elmondani, hogy az elmélet fényében mi mindent gondolna végig magában, ha egy ilyen esettel találkozna. (Ezeket a kérdéseket nem adjuk meg előre.)

1. A vallásosság, spiritualitás, személyiség

(Előadás anyaga)
Vallásosság és moralitás. Lelkiismeret

Az élet vallásosság átfogja az embert. Az érett vallásosság áthatja a személyiséget.

Olport:

Bensőséges vallásosság: keretet ad az élet éléséhez



Külsőséges vallásosság: amikor a vallásosság eszköz jellegű 



Kérdő vallásosság: kétségek merülnek fel az emberben

Előítélet szempontjából legveszélyesebbek a gyengén ill. közepesen vallásos emberek. 

Előítéletes – Dogmatikus     A vallásosság pozitív vonásai nem jelennek meg.

Erősen vallásos fundamentalista – iszlám, nagyon sok előítélet

Értelmes, jelentőségteljes életet él az ember. Nincs egyedül a problémák megoldásánál vannak emberek mellette és az Isten jó indulata.

Csecsemőkor: differenciálatlan hit mások gondjaira vagyunk bízva; képesek vagyunk alkalmazkodni a világhoz. Egészfejlődésünk attól függ mikét fogadnak el bennünket az emberek.

Intuitív-projektív hit: 2-6 év intuitív képekben gazdag megértés, és a végső, mindent egyesítő valóság iránti érzékenység jellemzi. Mélyen, az egész életre kihatóan bevésődhetnek lelkivilágába a jó ill. a félelem gerjesztő benyomások, hallott történetek.

Mitikus-literális hit: 6-12 év Antropomorf Istenkép, erkölcsi magatartását a törvény szó szerinti magyarázata irányítja. Így értelmezi a közösségből kapott szimbólumokat és hittartalmakat.

Pedantizmus, perfekcionalizmus v. „rossz vagyok” érzés kialk.

Szintetikus- konvencionális hit: 13-15 év Hallgatólagosan, de ténylegesen engedi, hogy a közösség értékei hassanak rá. Hitvilága bizonyos személyes egység jeleit viseli magán. 

Individualista-reflektív hit: kritikus távolságból kell szemlélni-e saját énjét, életét és körülötte levő világot. Erős felelős Én a mely képesít, elmélyült személyes döntés alapján tegye magáévá az életét irányító értékeket, saját módján és szimbólumai alapján alkosson új reflektált hitegységet. 

Ha csak hitvilággal szembeni kritikus távolság → relativizmus, tekintély elleni lázadás

Túl erő, túl gyors a végrehajtó én követése → nem alakul ki átfogó alapvető hit egység, csak néhány pont változik a konvencionális hitvilágban.

Saját határait elismerő egységes világnézet.   Azt vallja és vállalja, amit elfogadott. Túl nagy önbizalom, nárcizmus, intellektuális szint egyoldalú hangsúlyozása.

Összekapcsoló elmélyülő hit: érett kor évei A bölcs ember párbeszéde. Megtapasztalja és próbálja egységbe vonna az élet ellentétes oldalait, alkalmazkodik a struktúrákhoz. Meg van a saját meggyőződése de igyekszik azt  az igazság által egyre teljesebbé tenni.   A misztikusok lelkülete hatja át engedi, hogy az igazság vezesse.

Univerzáló és egyetemes hit: A szeretet és az igazságosság fegyelmezett megtestesülése. Lelkesedés időszerű morális és vallási kérdések iránt, ami rendkívüli minőséget kölcsönöz tetteiknek és szavaiknak. Maradéktalanul és radikálisan Istenre bízzák az emberiség jövőjét.

Piaget: 4-5 év premorális szakasz: maga állít fel szabályokat pillanatnyi igényei szerint


6-10 heteronom erkölcs, erkölcsi relativizmusfokozatos szigor a szabályok betartásánál, tekintély személy. A szabályok független abszolút erővel rendelkeznek.

A tett jóságát és rosszaságát nem a cselekvő belső szándéka és felelőssége szerint ítéli meg.

10-11 év: autonóm erkölcs

Kohlberg: 

A prekonvencionális erkölcsiség: büntetés elkerülése, jutalom elnyerése

1 szakasz: heteronom: büntetés és az engedelmesség erkölcsisége

2 szakasz: individulalizmus eszközrelativiznus erkölcs: az jó ami használ nekem v. másnak.

Konvencionális erkölcsiség: átlag ember erkölcsisége

3 szakasz: kölcsönös elvárások, kapcsolatok és alkalmazkodások erkölcse

4 szakasz: társadalmi rend és lelkiismeret

 Postkonvencionális, elvektől vezetett erkölcsiség

5 szakasz: az alapvető jogok és a társadalmi egyezmény vagy hasznosság erkölcsisége

6 szakasz: egyetemes etikai elvek erkölcsisége, ezeket, nem pusztán értékeknek ismeri el, hanem ezeket használja a részleges döntések meghozatalánál.

Bádog szabály: Szemet szemért, fogat fogért

Vas szabály: Annyit kapjon, amennyit érdemel

Ezüst szabály: Ne tedd azt, az emberekkel, amit nem szeretnél, hogy veled tegyenek.

A személyiség dimenziói és kompetenciái

Alport: A személyiség egy szervezett hálózat – olyan rendszer, amely maga is rendszerekből áll



Egység + rendezettség


A személyiség kifejezi az egyén teljes pszichológiai valóságát, élményvilágát

Személyiség dimenziói: Wittmer –holisztikus modell

1, Testi dimenzió: ügyesség, mozgás, erő, gyorsaság, önkifejezés

2, Értelmi (kognitív) dimenzió: gondolkodás, probléma megoldás képessége, különböző dolgok közötti összefüggések felismerése

     
emlékezet



intelligencia

3, Érzelmi dimenzió:  Az érzelmekkel kapcsolatos tudás és az érzelmek felismerésének, megértésének és kezelésének képessége. 





Mások érzelmeinek és saját érzelmi állapotainak felismerése, néven nevezése, a szituációk és a kiváltott érzelmek közötti összefüggés felismerése, az érzelem kifejezés szabályainak és az érzelem szabályozás stratégiáinak ismerete.



Az érzelmi kompetencia képesség összetevői: zaklatottság, a gyötrő érzelmek csillapítása, a negatív érzelmek, indulatok kifejezésének gátlása, ill. kontrollálása, mások érzelmi állapotának befolyásolása.




Érzelmek lecsendesítése magunkban, másokban

4, Kapcsolati (szociális) dimenzió: 


Szociális kompetenciák: kommunikációs kompetencia, konfliktus megoldó képesség

információ, vélemény, kommunikáció kontrollja, kommunikáció irányítás, konfliktus kezelés, 

önfeltárás (mérő eszköze a kapcsolat szorosságának): mennyit mondunk el magunkról,  milyen körülmények között

5, Spirituális: 



Az emberben lévő vele született nyitottság a transzcendens felé

6, ÉN tudatossága: összefogja, integrálja a személyiséget




önismeret, önértékelés, tervek célok vágyak

Mc Adams: hierarchikus személyiség modell: 




1, szerep szint: lehet maszk is




2, meggyőződés szint: motiváció, tervek, célok




3, identitás szint: értelem adás –kik vagyunk





családi identitás, milyen kötelezettségeim vannak





Nemzeti identitás





Vallási





Morális




4, Spirituális szint: Istennel való találkozásaim vissza hat


Önértékelés: az én képet alakít ki önmagáról

Én-kép formálódása: 
1, saját tapasztalat (találkozás másokkal és a világgal





2, visszajelzés: mások reakciói - cselekedet, szó





3, másokkal való összehasonlítás





4, szerepek által: gyerek, osztálytárs, anya… 

A személyiség alapvető szükségletei (Maszlow), 

ezek szerepe a személyiség fejlődésében és elakadásában

Önmegvalósítási szükségletek:

Az önkiteljesítés elérése és a lehetőségek megvalósítása

Esztétikai szükségletek: szimmetria, rend, szépség

Kognitív szükségletek: tudni, érteni, megismerni

Megbecsülés szükséglete: teljesíteni, kompetensnek lenni 

és elnyerni mások tiszteletét és elismerését

A szeretete szükséglete: Másokhoz tartozni, befogadottnak lenni

Biztonsági szükségletek: biztonságban, veszélyektől mentesnek lenni

Fiziológiai szükségletek: éhség, szomjúság…

Maslow szerint erőszak akkor jelenik meg, amikor a személyt valamely szükséglete kielégítésében meggátolják. Akkor hajtunk végre agresszív cselekedeteket ha frusztrációt élünk át. Más szavakkal, azok a személyek, akiknek az alacsonyabb rendű szükségleteinek kielégítése, például a biztonsági szükséglet, akadályozva van, önmagukat erőszakos cselekedtek révén védik meg.

Ki kell elégíteni ahhoz, hogy a személy nagylelkűen, egocentrizmus nélkül tudjon cselekedni. A szükségletek mint előfeltételek hatnak, rendelkezünk minden adott pillanatban egy domináns szükséglettel, amelynek maximális hatása van a viselkedésre. Egy tini lány például félhet attól, hogy a csoport nem fogadja el. Ennek következményeképpen heroint kezd el fogyasztani, mely biztosítja számára a normális szociális beilleszkedést, de a heroinfogyasztást a valahová való tartozás szükségletének ki nem elégítettsége motiválja.

Fiziológiás szükségletek
A legalapvetőbb szükségletek, olyan elemekhez kötődnek, mint levegő, élelem, alvás, víz stb. Amennyiben ezek a szükségletek nincsenek kielégítve, betegnek, ingerlékenynek és kényelmetlenül érezzük magunkat, fájdalmaink vannak, ezek az érzések a minél hamarabbi homeosztázis visszaállítására irányítanak bennünket. Maslow szerint más dolgokra való (munka, szórakozás stb.) gondolás, más tevékenységek kivitelezése kizárólag ezen szükségletek kielégítése után történhet.

Biztonsági szükségletek
Mind az állatvilágban mind az emberek esetében alapvető szükséglet az, hogy biztonságban érezze otthonát, saját magát és utódait. 

Az emberek esetében a biztonsági szükségletek az otthonra illetve a családra terjednek ki. Amennyiben valaki veszélyeztetve érzi saját vagy családtagjai biztonságát, ez a szükséglete válik uralkodóvá. Azok a gyermekek például, akik otthon erőszakot élnek át, nem tudnak elmozdulni a hierarchia felsőbb szintjeire, mivel állandóan a saját biztonságukra gondolnak. A társadalmi elszigetelődésnek egyik oka lehet a biztonság hiánya, éppen ezért főleg a nagyvárosi emberek gyakran fordulnak a vallás irányába, mivel itt legalábbis a halál után egy biztonságos világot ígérnek.

Szeretet iránti szükséglet
Ez a szükséglet magába foglalja a valahová való tartozás igényét. Az emberek alapvető kívánsága, hogy valamilyen társadalmi csoportosulásokhoz tartozzanak: iskolai baráti társaság, vallási csoportok, klubok, család stb. Szükségünk van arra, hogy úgy érezzük, mások szeretnek és elfogadnak minket.
A szeretet iránti szükséglet alapjait mind a pszichoanalitikus iskola, mind a behaviorista iskola képviselői kutatták, a központi kérdés a gyermeki ragaszkodás kialakulásának mechanizmusa volt. A behavioristák szerint a gyermek azért kezd el ragaszkodni a mamájához, mert ez mint másodlagos megerősítő van jelen az életében, az édesanya elégíti ki a primer szükségleteket (élelem, biztonság stb.) és ennek következményében alakul ki a ragaszkodás. Freud szerint a ragaszkodás egy alapösztön, mely már a születés pillanatában hat, és a velünk hasonló egyedek irányában nyilvánul meg. Köhler majmokkal végzett kísérleteivel vizsgálta, hogy a két ellentétes nézőpont közül melyik takarja a valóságot. A kis majmokat születésük pillanatában elválasztották anyjuktól és egy olyan ketrecbe helyezték, melyben egy "szőranya" és egy "drótanya" volt elhelyezve. A kismajom táplálékot mindig a drótanyán kapott. A kísérletben azt vizsgálták, hogy mennyi időt tölt az egyes bábukon. Az eredmények azt mutatták, hogy a nap nagy részét a kismajom a szőranyán tölti, gyakorlatilag csak enni jár át a drótanyára. Amennyiben a behaviorista álláspont bizonyult volna igaznak, akkor a kismajom a drótanyán kellett volna töltsön több időt, mivel ez biztosította a táplálékot. Mivel nem így történt, arra következtethetünk, hogy a saját fajtársainkhoz történő ragaszkodás mint alapösztön jelenik meg, nem kapcsolódik különböző megerősítésekhez.
A reklámok általában kihasználják ezt a szükségletet, a valahová való tartozás szükségletét, mivel akár cigaretta-, akár kávé- akár sörreklámról van szó, az embereket mindig társas környezetben jelenítik meg.

Megbecsülés iránti szükséglet
A megbecsülés-iránti szükséglet két típusát különíthetjük el. Az első az önmegbecsülés, mely a feladatok teljesítéséből illetve a kompetencia érzésből fakad. A második típusa a környezet részéről nyújtott figyelemre illetve elismerésre vonatkozik. Minden ember számára fontos, hogy kompetensnek érezze magát, s összefüggően a szeretet iránti szükséglettel elvárja, hogy mások odafigyeljenek rá - ez hatalmat biztosít számára. Gyakran előfordul, hogy azok a személyek, akiknek az összes alsóbbrendű szükséglete ki van elégítve, de a megbecsülés, hatalom iránti szükségleteik valamilyen módon akadályozva vannak, olyan tevékenységekben keresnek kompenzálást, mint az autóvezetés; gyorsan és agresszíven vezetnek, ilyenkor kompetensnek érzik magukat: "Figyeljetek rám, én mindenkit meg tudok előzni".

Önmegvalósítás iránti szükséglet
Az önmegvalósítás iránti szükséglet alapvető kívánság arra, hogy állandóan jó és még jobb eredményeket érjek el, jobb legyek másoknál és érjek el mindent, amit valaki képes lehet elérni. Az emberek szükségét érzik annak, hogy valami maradandót alkossanak, ehhez megpróbálják maximalizálni potencialitásaikat, és olyan elfoglaltságokat keresnek (munkahely, hobby), melyek a legtöbb lehetőséggel kecsegtetik. Összefoglalva, maradandót úgy tudsz alkotni, ha írsz egy könyvet, gyerekeid lesznek vagy ültetsz egy fát.


2. A vallásosság hatása az emberi magatartásra (VEM 9-26.)

A vallásosság hatása a gyógyulásra. Pszichológiai közvetítő tényezők

Test, psziché, spiritualitás

Szívbetegek

A vallásosság pozitívan hat a gyógyulásra: Befolyásolja az életmódot – Ne ölj

Egészség megtartás: - egészséges életmód: tartózkodás a dohányzástól, alkohol, rendes házasság. Csökken a betegség rizikója




- társadalmi támogatottság: szoros családi baráti kapcsolatok. Könnyebb a stressz leküzdése, alkalmazkodás, elégedettség, belső béke

 
Valahová tartozik - kötődés, részvétel - ott feladata van, befogadottság –ott lehetek, amilyen vagyok




- vallási szertartások fontos szerepe – belső béke, nyugalom, rendezettség

· hit szerepe: optimista szemlélte mód, remény, szeretet, 

· ima szerepe: idegrendszerre, immunrendszerre

Testi lelki egészség fenntartása: - gyorsabb felépülés, hosszabb élet

Kontroll: információ, helyettesítő

Önértékelés: Istenkép

Optimizmus: szemléletmód, mindennapi dolgokra vonatkozik

Remény: egzisztenciális kérdés

3. Istenképek – formái; az istenkép fejlődését meghatározó tényezők (az előadás anyaga elég a vizsgán; ajánlott olvasmány: VSZ 110-133.)

Istenképek és az egyedi istenkép formálódása

Az istenkép alakulása a szülőképek belsővé tételével kezdődik. Formálódására hatással van a környező világ is, s benne azok a vonatkozási személyek, akiknek gondolkodási módja, értéknormái és viselkedésmintái a gyerek számára nap mint nap megtapasztalhatók. A gyermeki fejlődés meghatározó elemei: ezen személyek tartása, értelem adása, értékelképzelései. Azt, hogy milyen módon adnak: bizalmat, szeretetet, reményt, biztonságot vagy bocsánatot. 

A gyermek személyiség fejlődésének szempontjából a legelső tapasztalatok a meghatározók. Az érzelmi hatások már azelőtt bevésődnek, mielőtt a kognitív struktúrák kialakult volna.

Az Istenről szóló tapasztalatok az anyán keresztül érkeznek a gyermekhez, ez alakítja az Istenképét. Alapérzések, őstapasztalatok:

Melegség, szeretet, védettség, teljes elfogadás. 

Gondolkodás, élmények szerepe. 

Családi ima: lehet Isten tapasztalat. De ha az értékrend más 

burkoltan közvetítheti, hogy Istennek nincs sok köze a 

mindennapi élethez. 

Szülőkkel való kapcsolat alakulása: 

+ az anya és az apa képe nagyon szoros kapcsolatban van az önértékeléssel és az istenkép alakulásával

+ vallásos érzések kezdetben nem válnak el aszociális érzésektől. 

vallásos szocializáció tartalmi és formai elem   „mintha” karakter

+ biztonság, jelenlét
+ kölcsönös engedelmesség: gyerek-szülő 

Mit szeretnél? Milyen mesét? – azok a területek, ahol lehetnek igényei 

+ tisztelet – minden személy iránti tisztelet. 

A személyiségét nem alázom meg – következmények a hibákért

+ érdeme s élni, jó élni

Megbetegítő istenkép: az egyén megbetegíthető istenképet is kialakíthat magának, ezt a folyamatot a környezeti hatások és az egyén motivációi irányítják. A személyiség kiemel és felnagyít egy tulajdonságot, és ez az egyoldalúság torzítja az istenképet.

Démonikus istenképek:

-     Bűntető Bíróisten, aki minden hibát szívtelenül megtorol, anélkül, hogy annak hátterére vagy motívumaira rákérdezne

· Halottisten: aki nem életet, hanem halált hoz

· A Könyvelőisten: érzelem és szív nélküli démon, robot, aki az ember összes hibáját automatikusan regisztrálja, és majd számon kéri a nagy elszámolásnál

· Teljesítményisten: aki számára az ember annyira értékes, amennyit teljesít, és amennyi sikere van

  Pozitív istenképek:

Alkotó istenkép: 
(Teremtő Isten) Megteremtette a világot és segítségemre van, hogy megtegyem a kötelességemet.

Jó pásztor: Isten összegyűjti, védi, keresi az elveszettet. Bízni lehet benne, védettséget érzés, szabadságot ad az embernek, kreatívvá teszi az embert

Megbocsátó, nagylelkű istenkép: mindig megbocsát és kéri, hogy mi is tegyünk így. Egészséges bűntudat: Istenfélelem

A szenvedést magára vállaló istenkép: szolidális az emberrel, de tudja, hogy az embernek jót tesz a fejlődés. Átérzi a fájdalmát.

4. Bűntudat – bűntudati formák; feloldási formái (VEM 90-98.)

Bűn, bűntudat. Bűntudati formák és feloldási módok. Kóros bűntudat

A pszichológia nem fogalakozik a bűnnel, de foglalkozik a bűn elkövetőjével, annak motivációjával. A bűn következményével, a gátolja a fejlődését az embernek.

A spirituális dimenzió része az embernek nem lehet anélkül értelmezni. A spirituális dimenzió feltételezi a transzcendenciát. 

A bűn a pszichológia határhelyzeti állapotnak tartja.

Bűn: pszichikai, intrapszichikai konfliktusokat okoz


Eltávolít az Istentől – abortusz elkövetői


Tévút választás: materialista értékek, hedonizmus

„Isten mindig megbocsát, az embernek; az emberek hol megbocsátanak, hol nem. A természet soha nem bocsát meg.”   Ha felrúgjuk a természet törvényét az mindig következményeket von maga után.

Bűntudat: - kiemeli az embert az állati létből, sajátos személyi méltósággal ruházza fel, lehetővé teszik önmaga meghaladására

- komplex érzelem, több tényező szükséges kiváltódásához, több terülten hat a személy működésére és fejlődésére.

Nem minden bűn elkövetése után él meg a z ember bűntudatot. Nem minden ember él meg bűntudatot.

Szükséges bizonyos szintű fejlettség: én kialakulás, önreflexió, kötődés, a társas szabályok belsővé válása, a lelkiismeret, az értelmi működés magasabb szintje.

Bűntudat: erősen negatív érzelem. Kognitív cselekedet tudata a rossz elkövetésének

Köznapi nyelv összemossa a bűntudat különböző formáit és eltérő szintjeit. Publikus, v nem, hogyan oldódik meg a bűntudati feszültség, mi van a középpontban Én v. a másik ember.

Szégyen: cselekedeteink nem felelnek meg az én ideálnak.


Erősen érzelmi. „Föld alá süllyedtem volna.”  Középpontjában az „én” áll

Feloldása: másik emberrel való megbeszélés. Másiknak lehetőséget ad empatikus reakciókra, a szégyent megélő pedig, megértheti, hogy kudarcaival együtt elfogadják. Nem kell tökéletesnek lennie ahhoz, hogy szeressék.

Pszichológiai bűntudat: Ha az ember megszegi az emberi együttélésre vonatkozó (nem univerzális) szabályokat.    Elfelejt v.mit ami a másiknak fontos. Testi lelki fájdalom okozása. Bűntudat megéléséhez elég a másik szenvedésének tudata.

Középpontjában: a másik ember érzelmi szükséglete áll.

Feloldása: Bocsánat kérés, kiengesztelés - ajándék, több törődés

Morális bűntudat: Morális törvények megszegése, azokkal ellentétes viselkedési mód. 

Fontos lényegi feltétel, amorális törvények ismerete, elismerése, azok fontosságának belátása. Aki hozta őket annak elismerése. Az elkövető felelős szabadsága. Nem kell, hogy legyen tanú.

Középpontjában: a szabály megszegése

Feloldása: Bűn megvallása, kiengesztelés, jóvátétel. Felelősség vállalás, következmények vállalása.

Kiváltásban szerepet játszó tényezők vagy azok jelentőségének megváltoztatása. 

Törvény elutasítása – lelkiismeret hangjának elnémítása. Felelősség nem vállalása - bűnbakkeresés 

Teológiai bűntudat: csak Istennel kapcsolatban értelmezhető. A bűn az ember és az Isten viszonyában jelenik  meg. Amikor az ember rádöbben, hogy életét nem Isten tervei szerint éli. „Eszményi és tényleges életvitelünk közötti űr.” Nem egy cselekedet, hanem életét egészében ítéli meg.

 Ontológiai bűntudat: az Univerzumtól való elszakadás, a természet egészétől való elszakadás.

Feloldása: életrendezés, értékrendszer átalakítás, Isten kapcs. Rendezés


Időlegesen: Istentől való függés hárítása, Isten létének tagadása.- határ helyzetek

Empatikus bűntudat: nem mi okoztuk, átérezzük változtatni kéne a körülményeken 

Kórós bűntudat: olyan bűn vesz magára, amit nem az ő hatására bekövetkezett cselekedet váltott ki.


Bűnösnek érzi magát, de nem is tudja miben vétkezett.

Olyan vélt cselekedetért tesz magát felelősnek, amit ő csak akart, elgondolt és azután bekövetkezett az a cselekedet. Kisgyermek- szeretett személy elvesztése

Bűntudat lehet: ha nem felel meg a sikerességnek a társadalomi elvárásnak.  Az ügynök halála

Delegált bűntudat: amikor a gyerek bűntudatot él meg olyanért, amit nem ő követett el a családban hanem más.

5. A szenvedés hatásai; a szenvedéshez való viszony (VEM 120-132.)

A szenvedő ember, a szenvedés értelmezése és hatásai

A szenvedés és a szenvedő ember látványa és megtapasztalása az emberben ellentmondásos viszonyt alakít ki a szenvedéshez.

Boldogság – szenvedés és nehézségektől mentesség. Szeretet nem járna együtt a szeretett személy elvesztésétől való félelemmel.

Mai kor:
fájdalmak azonnali enyhítése, megszüntetése



A halál tabu, Pokol örök szenvedés lehetőségének tagadása



A fiatalokat mindentől megkímélik



Filmek érzéketlenné tesznek a szenvedés iránt

A boldogság éppúgy, mint a szenvedés ellentmondásos jelenség. Az igazi boldogság szenvedéssel jár, és az igazi boldogsághoz szenvedéseken, kríziseken keresztül juthatunk el.

Önmagunk megismerése sokszor keserves szenvedéseken keresztül vezető nehéz út.

Szenvedés: gyötrelmes állapot tudatos elviselése. Kiállás, kitartás

Pszichológiailag nehezen megragadható élmény. Hosszabb ideig tartó testi- lelki kínok, szorongások, félelmek, kínzó hiányok, kudarcok. 

Szenvedés és vallásosság

A vallásosság alacsony fokán a szenvedés úgy jelenik meg, mint büntetés – büntető Isten kép

Mint fegyelmezés

Tanúság tétel: Jób, Jeremiás, Tudunk-e akkor is hűségesek lenni?

Helyettesítő szenvedés – szentek

Szenvedés, mint glória – a világ jobbításához járul hozzá.

Szenvedéshez való viszony

Szentmártoni: büntetés; próbatétel – Isten oltókése; szerencsétlenség – nem lát értelmet a szenvedésben, minden ellene van; Isteni perspektíva, üdvösség távlata.

Beletörődés Istenakaratába – passzív elviselés

Elfogadja, mint emberi mivoltunk tökéletlenségét –eredeti bűn következménye

Nem tudom mi az oka, következménye, de valami jó származik belőle. – Személyi érettség

Lehet relativizálni – nem figyelünk testünk jeleire, egyre súlyosabb állapot

Lekicsinyelni – „Több is veszett Mohácson.”

Negatív hatásai: 

A másik bántására ösztönözhet. A világban megnyilvánuló agresszió egyik sokak által bizonyított forrása az elviselhetetlen és értelmetlennek gondolt szenvedés, nehézségek, igazságtalanság, megalázottság. „A kín kínozni akar”

A fejlődés elakadásának ill. kóros irányú fejlődésnek oki tényezője 

gyerek, de lehet felnőtt is nem képes az őt ért hatások pszichés feldolgozására – saját  éretlenség v. a környezet nem segíti 

Eltávolít az Istentől Serdülő kori hitvesztések gyakori oka 

Pozitív hatásai: 

Fejlesztő erő -  Erikson: minden egyes fejlődési szakasznak megvan a maga sajátos krízise, konfliktusa, „Szenvedése”, amelyek megfelelő megoldása az egészséges fejlődés feltétele.



Emberi tapasztalatokat hordozó mesék

Önismeretre nevel, az én felfedezését, kibontakozását segíti – Boulad: szobrász vésője

Változásra ösztönöz: Megváltoztatja a szemléleti keretet, amelyben a világot és önmagunkat szemléljük és értelmezzük.

Korlátoz ugyan, de kitágítja a perspektívákat súlyos betegeknél új célok, lehetőségek

Istenhez vezet: Oser: újra és újra döntések az élet lényegét érintő kérdésekben

A másik emberhez vezet: érzékennyé tesz a másik szenvedése iránt. 

Csak az nyúljon sebzett emberhez, aki maga is sebzett; és sebzettségét feldolgozta.

Megbocsátás. A szenvedő ember környezetét a róla gondoskodót is jobbá teszi a szenvedés. 

A szenvedés alkotó erő, a kreativitás forrása: Isten-oltókése; Sok műalkotás, tudományos felfedezés született ill. a szenvedés a kiinduló pontja. A szenvedés megtapasztalása hitelessé teszi az embert.

A szenvedés gyógyít - foghúzás

Az ellent mondásokat kezelni képes integratív gondolkodás mód az ellentmondásokon keresztül fejlődik. Jelentős összefüggés van integratív gondolkodásmód és érett haláltudat között. 

6. Megküzdés – Vallásos megküzdés (VEM 31-61.)

A stressz és megküzdés. Vallásos megküzdés formák.

Stressz: intenzív rövid, vagy kisebb, de hosszabb ideig fennálló szituáció, probléma, amit negatív érzelmek kísérnek.

Amikor az emberek fizikai v. pszichológiai jólétüket veszélyeztető eseménnyel szembesülnek.

Források: - Élet kritikus eseményei: veszteség, az élet nagyobb fordulatai

· Mindennapi apró bosszúságok – sok ilyen esemény nagyon megterheli az embert. Pl. elszakad a cipőfűző, elveszik valami

Fiziológiai:
- Növekszik a test anyagcseréje, nélkülözhető aktivitás pl. az emésztés csökken 

- Szívműködés felgyorsul, torok szárazság, felgyorsul a levegő vétel

       
- Nem tudunk, úgy figyelni 

- Torzítja az érzelmeinket, nem emlékszünk a dolgokra

Értékelő folyamat kognitív megoldás (Lazarus)

Durván megítéljük mennyire veszélyes számunkra

Van-e megküzdési stratégiám: olyan emberek, akik segítenek, egyedül vagyok


Személyes hatékonyság: 
tanult tehetetlenség






tanult leleményesség

Megküzdés: minimalizáljuk az életünkben azokat az eseményeket, amelyek akadályozzák a fejlődést.

Érzelmi központú megküzdés: enyhíti a stresszkeltő folyamathoz kapcsolódó érzelmi reakciókat, lecsendesíti az érzéseket    
Kóros: alkohol, drog, vásárlás





  

Jó: takarítás, torna, megbeszélés

Panaszkodás nem pozitív

Vigasztalni úgy lehet, ha tudjuk a másik érzelmeit csillapítani.

Probléma központú megküzdés:  a szituáció megváltoztatása vagy jövőben történő elkerülése

                     a saját viszonyulásunk megváltoztatása, ami a problémához fűz 

Pl.: megváltoztatjuk igényszintünket, új készségeket tanulunk meg, alternatív igények a vágyak kiélésére 

  ÁTKERETEZÉS: 

Vallásos megküzdési módok:

Hogyan értékelem a helyzetet?
Fenyegetés, jel, büntetés, isten oltókése

 Erőforrás: 
Isten erő forrás-e számomra?     Milyen az Isten képem?



Látok-e értelmet a dolgokban?  Remény van-e bennem?

Megküzdési stílusok: (hogyan gondolkodom az Istenről és az én szerepemről)

Belenyugvó: Istentől vár mindent, ő nem sokat tesz a dolgokért. 

Következményei: negatívak


Önirányító: Isten távol van vagy passzív, az embernek kell tenni. 









Nem kéri eléggé Isten segítségét


Megvesztegetési stílusú: Megígérem, hogy így vagy úgy teszek: fogadalmak, ima …

  
Együttműködő: egyformán aktív az Isten és az ember, Isten partner.




Az ember megtesz mindent, amit tehet és azután „legyen meg a Te akaratod”

7. Imaformák és a megküzdésre kifejtett hatásaik (VEM 46-61.)

8. A megbocsátás pszichológiai aspektusai (VEM 99-119.)

A megbocsátás pszichológiai aspektusból. Formái, folyamata

Ausberger a „legnagyobb emberi teljesítménynek tartja”.

Hanna Arend a megbocsátást az ember számára adott jelentős kihívások egyikére adható válasznak gondolja.

A pszichológia nem érintette ezt a témát, a 80-as évekig. A legtöbb terápiában ugyanaz történik, mint a megbocsátásban: a múlt eseményeihez való viszonyulás megváltozása. 

Pszichológiai és vallásos; mindennapi jelenség

Belső szinten: önmagunknak > rákos beteg

Istennek > a harag eltávolítja az Istentől

Két ember között : interperszonális kapcsolatok, elő kapcsolatok

Intrapszichikus: ismeretlen rabló

A megbocsátás mélyen vallásos jelenség ugyan, de nemcsak az. Amikor egy személy megbocsátja az ellene elkövetett vétket, akkor benne pszichológiai változások sorozata történik meg. 

A megbocsátás: az a változási folyamat, amelyben az egyén legyőzi megbántottságból eredő jogos haragját, bosszúvágyát, és szabad döntésből jóindulattal, empátiával, szeretettel fordul a megbántó felé.


Törekvés a megbántó tettről és a megbántó személyéről való gondolkodásmód, érzelmek és a megbántóval való kapcsolat megváltoztatására.

A megbocsátó nem tagadja a megbántás, a vétek tényét és súlyát, azonban megváltozik mind az elkövetőhöz, mind az eseményhez való viszonya. 

Megbocsátási formák:

Gőgös: amikor az áldozat a hangoztatott megbocsátással saját morális v. egyéb, akár hitbeli felsőbbrendűségét kívánja bizonyítani.

Üres: amikor (az interperszonális aktust) a szó kimondását, nem követi belső változás

Csendes: amikor az áldozat megbocsát, megtörténik a belső állapotváltozás, ez azonban nem jelenik meg a viselkedésben. Ez a forma gyakran manipulatív és képmutató. Az áldozat élvezi mind a megbocsátás, mind az áldozat szerep előnyeit.

Megbántó, környezet megítélésétől való félelem következménye: ha a környezet a megbocsátást gyengeségnek tartja, áldozat kiszolgáltatottságának növelése

Valódi megbocsátás: belső állapot változással jár, amelyet az elkövetővel szembeni érzelmek, attitüdök, gondolatok és viselkedésmódok változása kísér.

 Fázisai:

 Szembenézés       →  
Döntés   →   

Munka       →       
Elmélyülés

