Bűn, bűntudat. Bűntudati formák és feloldási módok. Kóros bűntudat

A pszichológia nem fogalakozik a bűnnel, de foglalkozik a bűn elkövetőjével, annak motivációjával. A bűn következményével, a gátolja a fejlődését az embernek.

A spirituális dimenzió része az embernek nem lehet anélkül értelmezni. A spirituális dimenzió feltételezi a transzcendenciát. 

A bűn a pszichológia határhelyzeti állapotnak tartja.

Bűn: pszichikai, intrapszichikai konfliktusokat okoz


Eltávolít az Istentől – abortusz elkövetői


Tévút választás: materialista értékek, hedonizmus

„Isten mindig megbocsát, az embernek; az emberek hol megbocsátanak, hol nem. A természet soha nem bocsát meg.”   Ha felrúgjuk a természet törvényét az mindig következményeket von maga után.

Bűntudat: - kiemeli az embert az állati létből, sajátos személyi méltósággal ruházza fel, lehetővé teszik önmaga meghaladására

- komplex érzelem, több tényező szükséges kiváltódásához, több terülten hat a személy működésére és fejlődésére.

Nem minden bűn elkövetése után él meg a z ember bűntudatot. Nem minden ember él meg bűntudatot.

Szükséges bizonyos szintű fejlettség: én kialakulás, önreflexió, kötődés, a társas szabályok belsővé válása, a lelkiismeret, az értelmi működés magasabb szintje.

Bűntudat: erősen negatív érzelem. Kognitív cselekedet tudata a rossz elkövetésének

Köznapi nyelv összemossa a bűntudat különböző formáit és eltérő szintjeit. Publikus, v nem, hogyan oldódik meg a bűntudati feszültség, mi van a középpontban Én v. a másik ember.

Szégyen: cselekedeteink nem felelnek meg az én ideálnak.


Erősen érzelmi. „Föld alá süllyedtem volna.”  Középpontjában az „én” áll

Feloldása: másik emberrel való megbeszélés. Másiknak lehetőséget ad empatikus reakciókra, a szégyent megélő pedig, megértheti, hogy kudarcaival együtt elfogadják. Nem kell tökéletesnek lennie ahhoz, hogy szeressék.

Pszichológiai bűntudat: Ha az ember megszegi az emberi együttélésre vonatkozó (nem univerzális) szabályokat.    Elfelejt v.mit ami a másiknak fontos. Testi lelki fájdalom okozása. Bűntudat megéléséhez elég a másik szenvedésének tudata.

Középpontjában: a másik ember érzelmi szükséglete áll.

Feloldása: Bocsánat kérés, kiengesztelés - ajándék, több törődés

Morális bűntudat: Morális törvények megszegése, azokkal ellentétes viselkedési mód. 

Fontos lényegi feltétel, amorális törvények ismerete, elismerése, azok fontosságának belátása. Aki hozta őket annak elismerése. Az elkövető felelős szabadsága. Nem kell, hogy legyen tanú.

Középpontjában: a szabály megszegése

Feloldása: Bűn megvallása, kiengesztelés, jóvátétel. Felelősség vállalás, következmények vállalása.

Kiváltásban szerepet játszó tényezők vagy azok jelentőségének megváltoztatása. 

Törvény elutasítása – lelkiismeret hangjának elnémítása. Felelősség nem vállalása - bűnbakkeresés 

Teológiai bűntudat: csak Istennel kapcsolatban értelmezhető. A bűn az ember és az Isten viszonyában jelenik  meg. Amikor az ember rádöbben, hogy életét nem Isten tervei szerint éli. „Eszményi és tényleges életvitelünk közötti űr.” Nem egy cselekedet, hanem életét egészében ítéli meg.

 Ontológiai bűntudat: az Univerzumtól való elszakadás, a természet egészétől való elszakadás.

Feloldása: életrendezés, értékrendszer átalakítás, Isten kapcs. Rendezés


Időlegesen: Istentől való függés hárítása, Isten létének tagadása.- határ helyzetek

Empatikus bűntudat: nem mi okoztuk, átérezzük változtatni kéne a körülményeken 

Kórós bűntudat: olyan bűn vesz magára, amit nem az ő hatására bekövetkezett cselekedet váltott ki.


Bűnösnek érzi magát, de nem is tudja miben vétkezett.

Olyan vélt cselekedetért tesz magát felelősnek, amit ő csak akart, elgondolt és azután bekövetkezett az a cselekedet. Kisgyermek- szeretett személy elvesztése

Bűntudat lehet: ha nem felel meg a sikerességnek a társadalomi elvárásnak.  Az ügynök halála

Delegált bűntudat: amikor a gyerek bűntudatot él meg olyanért, amit nem ő követett el a családban hanem más.

