Az önmegvalósítás útjai és tévútjai

Az önmegvalósítás annak igénye és megtapasztalása, hogy a személy valóban úgy élhet, mint ahogy megfelel emberi méltóságának, a benne rejlő képességek, lehetőségek sajátos egészének, sokszínűségének.

Keresztény önmegvalósítás paradoxona: önmegvalósítás-önmegtagadás

A cél nem a rombolás, hanem a teljesebb igazibb megépítése. 

Az igazi boldogságot (mély, tartós) biztosító önmegvalósítás is magába foglalhat lemondást: valami pillanatnyilag jónak tűnő dolog élvezetét. – Önnevelés

„Értekcsere” jelentősége -  szeretet kapcsolatokban. Az igazi szeretet megnyílás a másik felé: önmagunk – amennyiben lehetséges - maradéktalan átadása. Ezáltal a másikban még teljesebben találja meg önmagát.

Lemond személyiségének olyan aspektusairól, amelyek nem egyeznek az útjával amelyen jár.

Az önmegvalósítás:
-a bennünk lévő adottságok, képességek kibontakoztatása koherens és együtt van az Isten akaratával

· önmaga kiművelése, nem csak a tehetség kibontakoztatása (nem cél hanem út): ha mások szolgálatára van

· Az önmegvalósításba beletartozik a halálunk is.




- felfedezi, legyőzi és meghaladja önmagát 

Önmegvalósítás területei: 

1, Munka: minden munka mindenkinek önmegvalósítás-e? Dóm építés


Ha teljesen belevonódik az ember a munkába, értelmesnek látja, fontos a számára.


Hivatás: Isten morálisan és szociálisan jelentős munkára hív

2, Alkotás: tudományos munka, művészetek



Fontos, hogy az alkotó tudja, hogy ettől szebb lesz a világ.

3, Szülőség: egy életre szóló elköteleződés



Részt vegyen a következő nemzedék alakításán

Forduló pontok: krízis, váratlan helyzet, jelentős változások. Lehetőség-akadály


Serdülőkor, életközép krízis, nyugdíjazás, életet fenyegető veszély, nagy veszteség 

Tanulás az önmegvalósítási folyamat: 

1. tanulási momentumok, nyitottság új dolgok befogadására

2. tanulási folyamat: önmagunk lehetőségeiről szerzünk tudást

3. tanult dolgok elengedése: képesek vagyunk téves dolgainktól megválni 

Erich Fromm: A lét és a szeretet többet jelent, mint a puszta birtoklás és az ész uralma.

Krisztus: maradéktalan szeretet, kiüresítette önmagát

 Az ember csak az Istenben teljesedhet ki. A főparancs szellemében a helyes önmegvalósítás azonos a helyes önszeretettel.  

Az ember kiteljesedése, boldogsága mindig kapcsolatot tételez fel. 

Humanisztikus pszichológia: középpontjában a személy


Az ember sajátos emberi tulajdonságai (kreativitás, önmegvalósítás), az értelmesség, az emberi méltóság (benne rejlő képességek) kibontakoztatása áll. 

Behaviorista felfogás, klasszikus pszichoanalitikus elmélet elégtelen az ember lelkivilágának és viselkedésének magyarázatára.

Maslow: a kisgyermek belő ösztönzést érez arra, hogy felálljon, beszéljen a serdülő, hogy pályát válasszon.


Az ember legfőbb indítékait, önmegvalósításban kell keresni. Szükséglet hierarchia irányítja az embert. 

Fiziológiai: élet, ital, levegő, szexualitás, pihenés, biztonsági: veszély-, szorongásmentesség

Kapcsolat megbecsülés: befogadás, szeretet, kompetensnek lenni, elismerést tapasztalni…

Kognitív, esztétikai: tudni, érteni, szépséget, rendet találni.

Önmegvalósítási szükségletek: szorosan a személyhez kapcs.

Transzcendentális -”- :  a világegyetemmel való egység érzése, megvalósítása: csúcsélmény

Carl Rogers: 

Az ember vele született tendenciával rendelkezik arra, hogy aktualizálja: megvalósítsa és kibontakoztassa önmagát.  

Önmegvalósító tendencia: Minden organizmust egy vele járó tendencia arra késztet, hogy minden képességét kifejlessze, oly módon, hogy előmozdítsa fennmaradását és gazdagodását. Ez irányítja fejlődést autonómiájának és egységének érdekében. Embernél Én megvalósítás.  

Az aktualizáló tendencia akkor egységes, ha harmónia áll fenn az én és az organizmus megtapasztalása között.

Gyermek: veleszületett motivációs rendszer, és kontroll rendszer állandóan informálja az organizmust az aktualizálódási tendenciából kiáramló szüks. megelégedési szintjéről

Én fogalom kifejlődés után: pozitív szemlélte igénye – bilaterális folyamat

Kritériumszemélyek: az egyén számot vet azzal, hogy a hogy kielégíti a másikidevágó igényét, ezzel saját igényét is kielégíti.

Az egyén odáig is juthat, hogy a  kritériumszemélyek áradó irányokat előnyben részesíti az aktualizálódási tendenciáknál. Torzítás: pincében csirázó burgonya.

Kritériumszemélyek negatív értékelése: téves értékeléssel negatív szemlélet

Frankfurti iskola: neomarxista, freudizmustól is befolyásolt felfogások

Horkheimer és Adorno: 

Az embernek itt a földön kell megtalálnia boldogságát, azaz magát megvalósítani.

Nem valósult meg a tudományok által létre hozott és remélt „pozitivista hit” a természet és a gazdasági élet szigorú törvényszerűsége. Ami objektív valóságnak neveztek az estleges.

Marcuse: „a ránk mért élet nehéz, túl sok fájdalmat, csalódást és megoldatlan feladatot hoz magával… Csillapító szerek: nagymérvű kikapcsolódások; pótkielégülések, kábítószerek

Nem keresztény az önmegvalósítás amelyben az ember egyetlen és végső mérceként önmagát jelöli meg.

