A vallásosság hatása a gyógyulásra. Pszichológiai közvetítő tényezők

Test, psziché, spiritualitás

Szívbetegek

A vallásosság pozitívan hat a gyógyulásra: Befolyásolja az életmódot – Ne ölj

Egészség megtartás: - egészséges életmód: tartózkodás a dohányzástól, alkohol, rendes házasság. Csökken a betegség rizikója




- társadalmi támogatottság: szoros családi baráti kapcsolatok. Könnyebb a stressz leküzdése, alkalmazkodás, elégedettség, belső béke

 
Valahová tartozik - kötődés, részvétel - ott feladata van, befogadottság –ott lehetek, amilyen vagyok




- vallási szertartások fontos szerepe – belső béke, nyugalom, rendezettség

· hit szerepe: optimista szemlélte mód, remény, szeretet, 

· ima szerepe: idegrendszerre, immunrendszerre

Testi lelki egészség fenntartása: - gyorsabb felépülés, hosszabb élet

Kontroll: információ, helyettesítő

Önértékelés: Istenkép

Optimizmus: szemléletmód, mindennapi dolgokra vonatkozik

Remény: egzisztenciális kérdés

