A/22. A személyiség fogalma, öröklés és környezet hatása

· Személyiség és személyiségzavarok

Összefoglalás

A magatartás szerveződését meghatározó egyik fontos tényező a személyiség. A személyiség a viselkedésnek, gondolkodásnak, érzelmeknek jellegzetes, tartós mintázata, amely jelentősen meghatározza a személy környezethez történő alkalmazkodását. A személyiségelméletek közös kiindulása, hogy minden ember egyedi. A személyiségelméletek célja, hogy megmagyarázzák az egyes emberek között fennálló különbségeket, az adott személynek a különböző helyzetekben jelentkező viselkedését, és előrejóslást tudjon adni az adott egyetlen személy cselekedeteiről. Minden személyiségelmélet kialakítja a maga sajátos emberképét, a személyiség egészséges és kóros fejlődésére, ennek pszichoterápiájára vonatkozó szemléletét, valamint a személyiségjellemzők mérésére vonatkozó módszereit. Az egyes elméletek az örökletes (biológiai) tényezők és környezeti meghatározottság súlyának feltételezésében is különböznek egymástól. 

A pszichoanalitikus elmélet, viselkedéslélektani, kognitív-viselkedéslélektani, vonáselméleti és rogersi nézőpont főbb jellemzői: 

A pszichoanalitikus nézőpont a személyiség ösztöndetermináltságára épít, a viselkedéslélektan a környezeti hatások, szociális tanulás (kondicionálás, utánzás) szerepét hangsúlyozza, és a kognitív szemlélet a helyzetek értékelésének, korábbi tapasztalatokon alapuló egyéni jelentésének fontosságát hangsúlyozza a magatartás szerveződésében. Az általános vonások (típustanok) modernebb elméletei matematikai statisztikai eljárással közelítik meg azokat a személyiséget alkotó főbb vonásokat, amelyek mentén egy adott kultúrkörben az emberek egymással összehasonlíthatóak. Rogersi nézőpont: a kliens-centrikus pszichoterápia és csoportmozgalmak elindítása. 

A személyiségzavarokban a hibás alkalmazkodást eredményező személyiségvonások rögzülnek, és ezek az élet során krónikus alkalmazkodási nehézségekben jelennek meg.    

· Hétköznapi tapasztalataink és a személyiség

Mindennapi életünket áthatják az emberi kapcsolatokban szerzett tapasztalataink által keletkezett személyiségelméleteink, anélkül, hogy tudnánk erről. 

Pl. Amikor szeretett hozzátartozónknak ajándékot választunk, tudjuk, hogy mi érdekli, mi okoz számára örömet. Tudjuk, hogy az anya minden vasárnap délelőtt dühös lesz, amikor rendet szeretne tenni. Ismerjük barátunkat, hogy tudjuk, fél órát fog késni. Egy aggodalmaskodó anya mindenütt veszélyt sejtő természete is ilyen. A korábbi tapasztalatoknak alapján elképzelésünk alakul ki arról, hogy a személy egy ismétlődő vagy új helyzetekben várhatónak hogyan fog reagálni. Az anya viselkedését hosszú éveken keresztül áthatja az aggodalmaskodás, irreális szorongás, ez egy „személyiségvonás”.

· A személyiség fogalma, a személyiségelméletek célja

A közös cél az ember viselkedésének leírása, jelenségek felderítése, előrejóslása. A sokféle személyiségelmélet oka, hogy az emberi viselkedés rendkívül összetett. Ezért a személyiség kérdéskörét a pszichológián kívül számos tudományág érinti: a biológiai tudományok (pl. genetika, anatómia, fiziológia, endokrinológia) a személyiségnek biológiai tényezőit hangsúlyozzák, míg a társadalomtudományok a környezet szerepének hatásait vizsgálják az emberi viselkedésre (pl. antropológia, történelem, politológia, szociológia stb.). A pszichológiai elméletek az emberi viselkedéssel kapcsolatos megfigyelések különböző fajtáira helyezték a hangsúlyt, a személyiség eltérő területeit vizsgálták, különféle módszerekkel, eltérő szempontok alapján. 

· A személyiség definíciói

A személyiség „az egyes emberi lény teljes szellemi struktúrája, fejlődése bármely adott fokán, amely felöleli az emberi jellem minden összetevőjét: az intellektust, temperamentumot, a készségeket, erkölcsiséget, és minden olyan attitűdöt, amely benne élete során kiépült.” 

A személyiség „azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szerveződése az egyénen belül, amelyek meghatározzák jellemző viselkedését és gondolkodását.”

· A személyiség egyedisége, a személyiségelméletek célja

A személyiségelméletek kiindulása, hogy minden ember személyisége egyedi és egyszeri előfordulású, és emiatt a személyiség az egyén lényegi vonásainak egyedi struktúráját jelenti.  Az elméletek célja és feladata, hogy magyarázzák az egyes emberek között fennálló különbségeket, magyarázzák ugyanannak a személynek különböző helyzetekben adott viselkedését, és képes legyen egyetlen ember cselekedeteiről előrejóslást adni. 

A személyiség, vagy egy személyiségvonás közvetlenül nem megfigyelhető, hanem csak a megfigyelt reakciókból következtethetünk személyiségnek bizonyos aspektusaira. Ezért mind a személyiség, mind a személyiséget alkotó személyiségvonások konstrukciók: ugyanannak a személynek különböző helyzetekben megfigyelt és ismétlődően megjelenő egyes reakcióinak absztrakciója. 

A pszichiátria, klinikai pszichológia, pályaválasztás és pályaalkalmasság, a kriminális magatartásproblémák, személyiségfejlesztés és nevelés gyakori közös kérdése, hogy egy jelenben zajló beavatkozás, hatás vagy azok sorozata milyen várható következményekkel jár a személyiség alakulását illetően a jövőben. Ahhoz, hogy ezt tudjuk, szisztematikusan és a tudományos kutatás igényével kell vizsgálni azt, hogy egy viselkedésminta milyen hatások függvényében alakult adott módon emberek nagyobb csoportjánál. Pl. súlyos kriminális cselekmények elkövetőinél a személyiségfejlődés sajátosságait kutató vizsgálatok gyakorinak találták a gyermekkorban elszenvedett fizikai és/vagy szexuális abúzust, súlyos érzelmi elhanyagolást a szülők részéről. A kisgyermek és szülő tartós elszakadása - a szülő vagy gyermek tartós kórházi kezelése, szülők válása, halála, állami gondoskodás stb. - megzavarja vagy patológiás irányba mozdíthatja el a gyermek érzelmi fejlődését. 

A személyiség és megbetegedés, gyógyítás szoros kapcsolata: a személyiség lényeges szerepet játszik a  magatartásszerveződésében, ezért  komoly befolyással van az egészségkárosító magatartásminták megjelenésére (dohányzás, alkoholfüggőség, helytelen táplálkozási szokások stb.). Szerepet kapnak a személyiség jellemzői pszichoszomatikus és mentális betegségek, személyiségzavarok kialakulásában, a már kialakult betegséggel való megküzdésben, a szükséges orvosi beavatkozások elviselésében, tünetészlelésben és tünetértékelésben, és fontos tényezője az orvos-beteg kapcsolatnak. 

· Személyiség: öröklés vagy környezet?

Bizonyos jellemzők egyes családokban gyakrabban fordulnak elő, vagy akár halmozódnak. Az örökletesség kérdésében, amely az egyének közötti különbségekre vonatkozik, a problémát az jelenti, hogy a családtagok nem csak genetikusan állnak egymással kapcsolatban, hanem környezetük is nagyjából közös. Ezért az örökletesség és környezeti hatás kérdéskörében leginkább az eltérő környezetben nevelt egypetéjű ikrek jellemzőinek összehasonlításából származó eredmények a mérvadóak. Ugyanazon család tagjai fizikumban hasonlítanak leginkább, majd az intelligencia, reakcióidő, motoros készségek, érzékleti diszkrimináció áll a 2. helyen a hasonlóságban, és hasonlóság van még a temperamentum, hangulat, érzelmi jellemzők vonatkozásában is. 

A temperamentum az egyén érzelmi életének jellemző vonásait jelenti: érzékenységét emocionális hatásokra, a reagálás erejét és sebességét, a hangulati beállítottságot, a hangulat változásainak és intenzitásának jellemzőit, amelynek sajátosságai az élet korai szakaszában megjelennek, és a legkülönfélébb viselkedésekre gyakorolnak hatást. Ugyanakkor a tapasztalat, tanulás módosító erejének éppúgy ki van téve, mint a többi biológiailag determinált folyamat. A fizikai sajátosságokat is meghatározzák környezeti hatások (táplálkozási szokások, betegségek). Ugyanakkor az öröklődés révén nemcsak hasonlatosságok, hanem különbségek is jelentkezhetnek egy család tagjai között. 

Milyen mértékben határozza meg az örökletesség a személyiség különféle aspektusait: A személyiség a genetikai és környezeti hatásokból származó tanulási folyamatok kölcsönhatásai révén együttesen alakul. A hasonló nevelői, és a hasonló környezeti (szociális, kulturális, társadalmi, gazdasági, fizikai stb.) hatás is felelőssé tehető a hasonló fejlődésért. Ha pl. a szülő konfliktusokra öngyilkossági kísérletekkel reagál, ez növeli az esélyét, hogy majd gyermeke is hasonló problémamegoldó módszert választ kritikus élethelyzetekben. Nehéz annak eldöntése, hogy a családi halmozódás oka a tanulás, modellkövetés vagy a genetikus diszpozíció. 

Lehetséges, hogy ugyanazon személyiségvonás az egyik embernél inkább öröklött, a másiknál pedig inkább szerzettnek, tanultnak bizonyul. Pl. ha a személy érzékeny, zárkózott, szorongó. Ha kisgyermekkorától fogva harmonikus környezeti hatások érték, azt gyaníthatjuk, hogy veleszületetten érzékeny. Azonban előfordulhat, hogy egy másik, hasonló vonásokkal rendelkező embernél azért alakult személyisége ilyen módon, mert kisgyermekkortól brutálisan bántalmazták, vagy egyéb súlyos pszichotraumák érték. 

A „testi” és „pszichikus” működés között igen szoros az összefüggés. Pl. az agysérülések vagy bizonyos hormonális változások nyomán keletkező személyiségzavarok, vagy stressz hatására az adott személyre jellemző profil: egyesek stresszre vérnyomásemelkedéssel, mások inkább izomtónusfokozódással reagálnak. A szimpatikus dominanciájú személyek hajlamosabban emocionális labilitásra, idegességre, túlérzékenységre, depresszív hangulatra, csökkent feszültségtűrő-képességre. A pszichofiziológiai indikátorok (pl. szívritmus, vérnyomás, légzésfrekvencia, agyi elektromos tevékenység, elektrodermális aktivitás stb.) sokat mondanak az érzelmek erősségéről, azonban keveset az érzelmek minőségéről, keletkezéséről, mert ezek nem mutatói a specifikus érzelemnek. 

Az önfenntartásra (evés, ivás, alvás stb.) és fajfenntartásra irányuló biológiai drive-ok az egész életet végigkísérő motivációs tényezők. 

Azonban a személyiség tisztán biológiai felfogása inkább alkalmazható csecsemőkre, mint felnőttekre. A tapasztalat, tanulás, gondolkodási képesség az embernél nagymértékben módositja a tisztán biológiai késztetéseket.  

Felnőtt embernél a motivációk egy nagy része nem testi, hanem intellektuális, pszichikus eredetű: pl. a biztos, bevált viselkedésformák helyett vágy az új élményekre és felfedezésekre; az alkotás öröme, eszmények, kíváncsiság, hobbyk. 

Az emberi személyiség képes a testi szükségletek fölébe kerekedni: képes hősi halálra, öngyilkos merényletre, éhségsztrájkra, a táplálkozás, éhségérzés extrém megtagadására (anorexia nervosa). 

A tanulási tapasztalatok nagymértékben módosíthatják az elsődleges biológiai késztetéseket. Pl. az evés, mint az éhség csillapítására késztető  cselekvés, végigkíséri az életet, de sok tanult elemmel bővül az élet során: igényünk alakul ki arra, hogy az étkezéshez evőeszközöket és abroszt használjunk. 

Még a betegségtünetek észlelésében, értékelésében is szerepet játszanak a szociális és kulturális (tanult) különbségek. A panasz, betegség „férfiatlan” magatartásformának minősül kultúránkban, és részben a tünetészlelés ebből eredő hiányosságainak tudják be a férfiak kései orvoshoz fordulásával is összefüggő koraibb halálozását, vagy a kezeletlen depressziónak is tulajdonítják a férfiak nőkhöz viszonyított jóval nagyobb arányú öngyilkossági halálozását.
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