A/5. Rövid- és hosszútávú memória, explicit és implicit memória, epizodikus és szemantikus memória

· Rövid- és hosszú távú memória


Elkülönítése: 

rövid távú memória: terminussal a nem ismételt ingeranyag rövid távú megőrzése, 

hosszú távú memória: ismételt vagy jelentőséggel bíró ingeranyag megőrzése, amely részévé válik és a felejtéssel szemben sokkal ellenállóbb.
 Ha rövid távú memória károsodott és a hosszú távú memória érintetlen: az éppen elhangzott számok, nevek, szavak, stb. sorozatát a személyek csak igen korlátozott mértékben tudták elismételni, de ugyanezeknek az ingereknek a hosszú távú megjegyzése magas szinten megvalósult.

Ma rövid távú memória helyett munkamemóriáról beszélnek, amely a kogníció és az emlékezés közötti legfontosabb kapcsolódási pont, hiszen az aktuális viselkedés és kogníció szempontjából fontos információk rövid távú megőrzését biztosítja. A munkamemória egyik fő koordinátora a prefrontális kéreg.

Több, a kogníció szolgálatában álló alrendszert különböztettek meg: egyik egy központi végrehajtó rendszer, ami a prefrontális területekhez kötött és több alrendszer működését koordinálja. A két alrendszer a fonológiai hurok és a téri-vizuális vázlattömb. 

A fonológiai hurok a verbális információk rövid távú megtartására és manipulációjára szakosodott. Összetevői a fonológiai tár és az artikulációs kontrollfolyamat. A fonológiai tár a megtartásban, az artikulációs kontrolllfolyamat az anyag ismételgetésében játszik szerepet.

 A téri-vizuális vázlattömb a képi információk rövid idejű megtartásáért felel. 

Azonos információmennyiség rövid idejű megőrzése sikeresebb akkor, amikor az anyag könnyebben ismételgethető, még akkor is ha ez az ismételgetés az introspekció számára hozzáférhetetlen belső beszéd útján, a másodpercek tört részei alatt valósul meg.

A rövid távú- vagy munkamemória a hippokampusztól független folyamat, 

míg a hosszú távú memória szempontjából a hippokampusz nélkülözhetetlen.

· Explicit és implicit memória


Implicit memória: azok az ismeretek, amelyek lényegesen befolyásolják ugyan a viselkedést, anélkül azonban hogy felidézésük. Pl. tárgyak bemutatását követően rövidebb időn belül sikerül felismerni a tárgyakat ábrázoló hiányos ábrákat (tárgy-priming) vagy szavak bemutatása után hatékonyabban lehet kiegészíteni a szavak szótöveit (verbális priming), akkor is, ha az eredeti tárgyakra vagy szavakra már nem emlékszünk. 

Priming: tapasztalatoknak a válaszkészségre gyakorolt hatása. Ezeket a hatásokat amnéziás betegeknél is sikerült kimutatni, ezek a betegek sokszor elenyésző mértékben sem voltak képesek beszámolni az eredeti ingerekről. A motoros készségek, a kondicionált reflexek, sőt az automatizálódott műveletsorok elsajátíthatóak az amnéziás páciensek számára, ezért ezek egy hippokampusz-független memóriarendszert, az implicit memóriát körvonalazó jelenségcsoport.

Az implicit-explicit elkülönítés a felelevenítés módjából adódik. Az implicit memória által hordozott tapasztalat benne rejlik a cselekvésben vagy a feladat végrehajtásának módjában, míg az explicit memória esetében a személy tudatában van ismereteinek és azokról szóban, írásban, rajzolva, stb. be tud számolni. 

Pl: ha valaki megtanul teniszezni, akkor a játékra vonatkozó tudása hosszú gyakorlás eredménye, amelynek során az ingerek függvényében változó, finoman összehangolt izomműködésre képes. Tehát a gyakorlásnak a mozgáskoordinációra irányuló hatása rögzül. Erről a tudásról a személy nem tud beszámolni, nem tudja elmondani, hogy hogyan kell teniszezni, ezt lerajzolni vagy leírni sem tudja. Ez a tudása csak játék, vagyis cselekvés közben juthat kifejezésre, vagyis ebben az esetben az implicit memória egyik példájával van dolgunk. Memóriájában megőrizhet olyan tényeket is, hogy mikor kivel játszott, mi lett az eredmény vagy a pálya melyik oldalán állt. Ezeket az emléknyomokat felidézheti, és el tudja mondani szóban, másnak is át tudja adni, anélkül hogy újra játszana. - ez az explicit memória.

 Explicit memória nem csak szóban vagy írásban kifejezhető, és a viselkedés szempontjából irreleváns lexikális tudással dolgozik. 

Pl.: ha valakinek ismeretei vannak a tőzsdét befolyásoló tényezőkről, akkor ez az explicit memóriájában rögzített tapasztalat felidézhető és verbalizálható, de a viselkedésére is hatással van, hiszen tőzsdeügynökként másként fog viselkedni, mint az a kollégája, akinek a memóriájában nincsenek meg ezek az ismeretek. 

A magukra a memórianyomokra, és nem a felidézés mikéntjére vonatkozó elkülönítést deklaratív és procedurális jelzőkkel illetik. 

A deklaratív (explicit) memórianyomok, deklarálható tudást rejtenek, amit szándékosan fel lehet eleveníteni, míg a procedurális ismeretanyagban rejlő automatizmusok a végrehajtás vagy a cselekvés mikéntjére vonatkozó, sokszor tudatosíthatatlan tapasztalatokat tartalmaznak. A deklaratív és az explicit memória-, valamint a procedurális és az implicit memória kifejezések ugyanannak a két jelenségnek a különböző aspektusait ragadják meg: a deklaratív és a procedurális memória az ismeretekre az explicit és az implicit memória az ismeretek előhívásának módjára vonatkoznak.


A készségek és szokások elsajátítását a striatum, a motoros kéreg és a cerebellum, a priming hatást a neocortex modalitás-specifikus régiói, míg a kondicionált válaszokat az amygdala és a reflexpályák közvetíti.

· Explicit memória: események és tények rögzítésére szakosodott memóriarendszer, amely a hippokampusz közreműködésével tárolja az információt.

· Implicit memória: a hippokampusztól függetlenül a kognitív és motoros automatizmusok, valamint a tapasztalatoknak a viselkedésre gyakorolt tudattalan hatásával kapcsolatos folyamatok letéteményese.

· Epizodikus és szemantikus memória


A hosszú távú memórián belül az explicit memória tekinthető a hippokampusztól függő emlékezeti rendszernek. Ezen belül egy újabb kézenfekvő felosztás adódik, amely a konkrét, téri-idői összefüggésben őrzött ismeretek és az általános tudásrendszer között tesz különbséget. 

Pl.: emlékezhetünk az utolsó születésnapunkon történt eseményekre vagy esetleg a tíz évvel ezelőtt történt eseményekre. Ekkor konkrét, téri-idői összefüggésekkel tárolt ismeretekről az ún. epizodikus memóriáról beszélünk. 

Arra viszont, hogy mikor van a születésnapunk, általában nem téri és idői összefüggésekben emlékszünk, vagyis nem tudjuk, hogyan, hol és mi módon jutottunk e tudás birtokában. Egyszerűen egy tényszerű tudásról van szó, amely valaha lehetett epizodikus, de jelenleg szemantikus memórianyom. Számos más ismeretünk is a szemantikus memória része. 

Pl: a szemantikus memória kísérleti vizsgálatában használatos kérdések, amelyekben valamely fogalom hovatartozására kérdeznek rá (pl.: Az asztal bútor?). Tudásrendszerünk nagy része a szemantikus memóriához tartozik. 

A szemantikus-epizodikus memória elkülönítés: az epizódikus memórianyomok téri-idői szempontok szerint szerveződnek, míg a szemantikus memórianyomok a konkréttől az elvont felé és az egyeditől az általános felé tartó hierarchikus fogalomrendszerekbe ágyazottak. Pl.: a szemantikus visszakeresés paradigmája, ahol a reprezentációk közötti távolsággal változik a visszakeresés sebessége (rövidebb idő alatt képesek vagyunk eldönteni, hogy a veréb madár-e mint azt, hogy a veréb állat, és az ilyen különbségek a szemantikus memória szerveződésére világítanak rá).


A szemantikus memóriához az epizodikuson keresztül vezet az út, hiszen első alkalommal minden tudás epizodikus formában, kontextusával együtt tárolódik, és csak később válhat általános, a felejtésnek ellenálló, kontextusfüggetlen tudássá. 

Pl: valamikor mindenki birtokába jutott annak a tudásnak, hogy a veréb egy madár, és hogy a madarak állatok. Azt, hogy ezt, mikor, hol és milyen formában kérdezte a szüleitől vagy milyen formában jutott ehhez az ismerethez, már nem őrzi emlékeiben. Ha mégis őrzi, akkor ez a konkrét emlék egy epizodikus emléknyomnak felel meg. Tudása viszont, ami arról szól, hogy a verebek madarak és a madarak állatok szemantikus emlékezeti rendszerének része. 

A  perinatálisan elszenvedett bilaterális hippokampusz károsodás az epizodikus memória súlyos, helyrehozhatatlan károsodása mellett ép szemantikus ismeretanyag alakult ki, ami még az iskoláztatást is lehetővé teszi. Ezt a perirhinális és az entorhinális kéreg érintetlenségével hozzák összefüggésbe, amelyek eszerint részben a hippokampusztól függetlenül is megvalósíthatják explicit, kontextusfüggetlen, szemantikus memórianyomok tárolását, mintegy az epizodikus memóriát megkerülve. Normális körülmények között a két rendszer párhuzamosan működik.


A parahippokampális kéreg nemcsak konvergens inputot kap az asszociatív kérgi mezőktől, hanem efferentációja is van ezirányban, és ezáltal meghosszabbítja a neokortikális emléknyomok élettartamát. A parahippokampális kéregnek ez a funkciója részt vehet a szemantikus memóriának az epizodikus memóriától és a hippokampusztól való függetlenedésében.

