A/1. Az orvosi pszichológia tárgya, magyar megalapozói

· Orvosi pszichológia

Összefoglalás


Az orvosi pszichológia azokkal a jelenségekkel foglalkozik, amelyek a külső és belső környezeti hatások, személyközi kapcsolatok, valamint a személyiségfejlődés adott szintjén az emberi agy, központi idegrendszer közvetítésével befolyásolják az egészségi állapotot és a betegségek kialakulását és lefolyását. 

A gyógyításhoz elengedhetetlen pszichológiai alapfogalmakkal és mechanizmusokkal, az egészség megőrzésében és a tünetek, megbetegedések kialakulásában jelentős pszichológiai és fiziológiai jelenségek összefüggéseivel, a gyógyítás lélektanával, az orvos-beteg kapcsolat fejlesztésének lehetőségeivel foglalkozik. 

2 fő területe: 

· az egészségmegőrzés, megelőzés pszichológiája – egészséglélektan

·  a pszichoszomatikus orvoslás, magatartásorvoslás.

· Az orvosi pszichológia helye az orvosképzésben

· Az orvosi pszichológia meghatározása
Az orvosképzés során rendkívül nagy ismeretanyag vonatkozik az emberi testre, az életműködések megértésére, elemzésére. Kérdés, hogy hol van testünk működése mögött az emberi elme, a lélek, a psziché? A gondolkodókat, a kutatókat Arisztotelesz óta foglalkoztatja az emberi elme, emberi lélek megismerése. Az egyik ember a legsúlyosabb szenvedés megpróbáltatásai közben sem veszíti el tartását, érdeklődését, míg mások kisebb nehézségek miattt is összetörnek. Miért vállalja  egy fiatal az orvosképzés embert próbáló hat évét, ha más területen esetleg sokkal könnyebben érvényesülhetne? Milyen lélektani hatások játszanak szerepet abban, hogy valaki az orvosi egyetemre jelentkezik és a képzés mennyire felel meg ezeknek az elképzeléseknek?  Családi indíttatás, gyermekkori élmények, a segítés motivációja, az orvoslás magas presztizse, vagy az indítja el az embert az orvosi hivatás felé, hogy jobban megértse az „emberi jelenséget”. A pályaszocializáció, a hivatással való azonosulás hosszú pszichológiai folyamat végeredménye. Az orvostanhallgatói szocializáció nem azonos az orvossá válással. Lehet valaki kitűnő tanuló, évfolyamelső, de ettől még nem biztos, hogy jó és kiegyensúlyozott orvos válik belőle. Az orvosi pszichológiai tanulmányok nem csupán alapvető ismereteket közvetítenek a motivációról, érzelmekről, a személyiségről, orvosi jelentőségéről, és segítenek önmagunk jobb megismerésében is. 

Az orvoskarok csupán a test fiziológiájára és kórtanára összpontosítanak, emiatt teljesen negligálják az elmét, mint a szervezet funkcióját. Kevés orvoskaron kapnak hivatalos órákat a diákok a normális elméről, emiatt van a pszichológia.

Az orvoslás gyakran nem veszi figyelembe, hogy valamennyi pszichés funkció az emberi agy közvetítésével befolyásolja minden életjelenségünket, élettani állapotunkat, és fordítva.

Az ember környezetével folyamatos kölcsönhatásban van. A külső és belső környezeti hatások, személyközi kapcsolatok az agy, a KIR közvetítésével hogyan vezethetnek szervezeti változásokhoz. Ennek a folyamatnak az egyéni mintázata a személyiségfejlődés, a szocializáció során alakulnak ki. Környezetünk, életeseményeink befolyásolják személyiségünk fejlődését, de személyiségünk is meghatározza azt, hogy hogyan minősítjük élethelyzeteinket. Fogalmak:  személyiségfejlődés és a személyiség. 

Az orvos-beteg kapcsolatban mindig az orvos személyisége találkozik egy másik személlyel, a találkozás fókuszában ez a személyközpontú szemlélet áll. Ebben az esetben az orvos a hozzá forduló beteget egész élettörténete összefüggéseiben, a biológiai, pszichológiai és szociális tényezők kölcsönhatásában látja, így képes hatékony, kompetens kommunikációra.

A pszichológia ezt a jelenségkört 2 fő aspektusból vizsgálja:

· az egyik az egészségmegőrzésre, a betegségek kialakulására és kezelésére koncentrál, 

· másik az orvoslás lélektanára.

Az első orvosi pszichológia tankönyv 1852-ben jelent meg, szerzője orvos és filozófus volt. Az orvosi pszichológia tudományos 1 lipcsei orvosprofesszor nevéhez fűződik. Az orvosi pszichológia forrásai a filozófia, a társadalomtudományok és az élettan. 

Ma: természettudományos és a társadalomtudományi szemlélet együttes alkalmazása.

· Az orvosi pszichológia magyar megalapozói 

Ennek a tudományterületnek máig is elismert megalapozói magyar származásúak:  Selye János, Franz Alexander, Ferenczi Sándor, Bálint Mihály. Korábban a tudományegyetemeken a magyar orvosok érdeklődésüknek megfelelően magas szintű pszichológiai ismeretekre is szert tehettek. 

· Selye János (1907-1982) az általános adaptációs szindróma felfedezője, a stresszelmélet megalapítója. A modern stresszelmélet Selye felismeréseire támaszkodik.
· Franz Alexandert (1891-1964) a pszichoszomatika atyjaként szokták idézni. "Psychosomatic Medicine" című kötete részletesen elemzi a  „pszichoszomatikus megbetegedések” kialakulásában szerepet játszó vegetatív szabályozási zavarok, az egyes megbetegedésekre legjellemzőbb „locus minoris resistentiae” és a pszichológiai sérülékenység összefüggéseit. Egyes megbetegedéseket, amelyeket a paraszimpatikus túlsúly jellemez, mint az asthma bronchialet, nyombélfekélyt, colitis ulcerosát, az önfeladás, a segítségkérés lelkiállapotával hozta kapcsolatba, míg másokat az állandó fokozott alarmreakcióval, szimpatikus túlsúllyal, mint az esszenciális hipertóniát. Franz Alexander édesapja, Alexander Bernát a Pázmány Péter Tudományegyetem kitűnő filozófia professzora volt Budapesten. 

· Ferenczi Sándor (1873-1933) Sigmund Freudnak, a pszichoanalízis megalapítójának barátja és közeli munkatársa, a pszichoanalízis nagyhatású továbbfejlesztője volt. Ő alapította meg a világon az első pszichoanalitikus tanszéket a budapesti egyetemen 1919-ben. Tanítása ma reneszánszát éli, különösen a francia pszichoterapeuták értékelik nagyra munkásságát. Freuddal szemben hangsúlyozta, hogy a terapeuta magatartásának igen nagy jelentősége van a gyógyulás szempontjából. 

· Bálint Mihály (1896-1970) és felesége, Alice (1889-1939) Ferenczi Sándor körül szerveződött, de halála után is igen aktív ún. "Budapesti iskola" nemzetközi hírű  képviselője volt. Az orvos személyiségének, magatartásának, az orvos-beteg kapcsolatnak tudományos igényű elemzésével váltak világhírűvé. Ők tették ismertté "az orvos, mint gyógyszer" megfogalmazást (az orvos személyiségének ugyanúgy van gyógyító hatása, ha megfelelő módon alkalmazza, mint a gyógyszereknek). Ma a világ legtöbb országában működik Bálint társaság, a Bálint- csoportokat az orvos-beteg kapcsolat, az orvosi kommunikáció fejlesztésének, a segítő foglalkozásúakat fenyegető kiégettség,  „burnout szindróma” legeredményesebb megelőzési módszereként tartják számon.

A fenti felsorolás természetesen nem teljes, a „Budapest iskola” híres képviselői Róheim Géza (1884-1982), aki a pszichológiai néprajz egyik legismertebb képviselője.  Szondi Lipót (1893-1986) endokrinológusként a genetikai, biológiai  tényezők és az ösztönkésztetések összefüggései alapján dolgozta ki nemzetközileg ismert tesztjét. Hermann Imrét (1889-1984) méltatlanul alig emlegetik, pedig az „Ember ősi ösztönei” című könyvében, a megkapaszkodási ösztönnel kapcsolatban a kötődéselmélet alapjait rakta le. Ő az egyetlen a felsoroltak közül, aki végig itthon élt és halt meg. 

