A/23. A személyiség pszichoanalitikus felfogása

· Személyiségelméletek

A személyiségelméletek sokfélék, de közös céljuk, hogy megmagyarázzák az emberi viselkedést, kialakítsák a maguk sajátos emberképét, a személyiség harmonikus és hibás vagy kóros fejlődésére és korrekciójára, terápiájára vonatkozó elméletüket. 
· A személyiség pszichoanalitikus, dinamikus felfogása

Viselkedésünk és tudatos szándékaink között általában egyértelmű kapcsolatot feltételezünk, és többnyire a véletlennel, feledékenységgel, pechhel, figyelmetlenségünkkel magyarázzuk, ha viselkedésünk célszerűtlen vagy elhibázott egy helyzetben. A pszichoanalitikus elméletek megkérdőjelezik a tudatosság szerepét az emberi viselkedésben. A pszichoanalízisnek nevezett mélylélektani irányzat  megalkotója Sigmund Freud, és a pszichiátriai betegekkel való pszichoterápiás foglalkozás során folyamatosan alakuló elmélete az egyéb tudományokra és művészetekre, irodalomra is óriási hatást gyakorolt. Fejlődése során a pszichoanalitikus elmélet sokat változott, mind elméleti, mind módszertani szempontból, többféle irányzata különült el.

A személyiség topográfikus modellje

Freud a tudatos fogalmán azokat a lelki történéseket érti, amelyekről adott pillanatban tudomásunk van, éppen tudatunkban van. 

Az aktuális tudatosságon kívül eső, de bármikor a tudatba hívható emlékképeknek a tudatelőttes megnevezést adta: pl. ha vacsora közben megkérdezi tőlünk valaki, hogy hol nyaraltunk tavaly, akkor az emlékképet a tudatelőttesből emeljük a tudatba. 

A tudattalan az a lelki terület, amely akaratlagosan nem hozzáférhető a tudatosság számára, ugyanakkor a személyiség igazán fontos működéseit meghatározza. A jéghegy csúcsa felel meg a tudatosnak,  a jéghegy víz alatti, de még  látható része felel meg a tudatelőttesnek, és a jéghegy legnagyobb, de láthatatlan része a tudattalan.

A személyiség strukturális modellje

Eszerint a személyiség működésének 3 fontos vetülete van: az ösztönén, én, felettes én. 

Az ösztönén a személyiség minden öröklött, ösztönös és primitív aspektusát magában foglalja, így szorosan kapcsolódik a biológiai szükségletekhez, biológiai késztetésekhez. Az ösztönén minden energia forrása, az örömelvnek megfelelően működik, azaz szükségletei, vágyai azonnali kielégülését keresi, mert a kielégítetlen szükségletekből kellemetlen feszültségek származnak, és a megbomlott egyensúly azonnali helyreállítására törekszik. Az ösztönén által tartalmazott alapösztönöket Freud 2 csoportba sorolja: 

Az életösztönök azok a biológiai késztetések, amelyek a túléléssel, szaporodással és gyönyörrel kapcsolatosak, pl. éhség, ürítés, fájdalom elkerülése, szexualitás. Az életösztönök által képviselt energiák összessége a libido. Elméletben a szexualitás döntő szerepet játszik. Nem minden életösztön nyíltan szexuális ösztön a freudi felfogás szerint, a száj, végbélnyílás, nemi szervek egyaránt erogén zónák, amelyek ingerlése feszültséget vezet le és örömöt szerez. A szopás vagy dohányzás orális, a székelés anális, a nemi szervek ingerlése genitális élvezetet okoz. A személyiség fejlődését a pszichoszexuális fejlődési szakaszokként képzeli el. 

A másik ösztön a halálösztön, hiszen az élet a halálhoz vezető út, de megnyilvánulásait kontroll alatt tartják az életösztönök, ezért hatásai általában nem érvényesülnek, de a feszültségei fennmaradnak, és agresszív, destruktív cselekvésekben juthatnak kifejezésre, heteroagresszió vagy autoagresszió formájában. 

Én (ego)

Az ösztönén által képviselt vágyak teljes és állandó kielégítésének objektív akadályai vannak. Freud szerint az ösztönénből keletkezik a fejlődés során én, felhasználva az ösztönén energiáinak egy részét. Az énnek arra kell törekednie, hogy az ösztönén  követelő és elsöprő erejű impulzusait a külvilág követelményeinek megfelelően elégítse ki, tehát a valóságelvnek megfelelően kell működnie: figyelembe kell vennie a belső szükségleteken és vágyakon kívül az objektív lehetőségeket. Az ego a viselkedés racionális oldalát képviseli: cselekvés előtt mérlegelnie kell a szükségletkielégités kockázatait, következményeit. Pl. mérlegelnünk kell, hogy éhségünket milyen helyzetben elégíthetjük ki, indulatainkat vagy szexuális késztetetéseinket mikor és milyen formában élhetjük ki, anélkül, hogy súlyos konfliktusba keverednénk. Ha az azonnali feszültségcsökkentésnek nincsen biztonságos lehetősége, a vágyteljesítést el kell halasztanunk, a kielégülést késleltetnünk kell vagy más alternatívát kell keresnünk. Az én célja az, hogy kielégítse az ösztönén vágyait, de megfelelő időben és megvalósítható, szociálisan, társadalmilag is elfogadható módon. Az én az intellektuális folyamatok és problémamegoldási lehetőségei révén olyan cselekvéseket tervez, amelyek elfogadható formában elégítik ki az ösztönszükségleteket, így „végrehajtó” szerepet tölt be a személyiség működésében, amennyiben az ösztönén igényei és a külvilág kényszerítő erői között követit. A legtöbb egofunkció a tudathoz, tudatelőtteshez kötött, de az ösztönénnel való kapcsolata miatt tudattalanul is működhet. 

Az ösztönén által képviselt örömelv és az én által képviselt realitáselv könnyen konfliktusba kerülhet. Az örömelv azonnali vágytelesítést követel, az én megpróbálja késleltetni, kontroll alatt tartani azt. Így nagy a lehetősége, hogy a személyiségen belül feszültségek, konfliktusok keletkeznek. 

Felettes én 

A személyiség e harmadik összetevője a szülői és társadalmi értékeket foglalja magában, a személy normáit, értékrendjét képviseli és a nevelés során alakul. A gyermek, hogy elnyerje szülei szeretetét, figyelmét, törődését, a nevelés hosszas folyamatában elfogadja a szülei által helyesnek minősített  viselkedésmódokat, normákat. Másrészt elkerüli a szülők által elfogadhatatlannak, rossznak minősített viselkedésformákat, hogy elkerülje a büntetést, szeretet-megvonást. Főleg a szülők által  képviselt normákat, de a tágabb társadalom által is képviselt értékeket fokozatosan elsajátítja a gyermek, beépíti  személyiségbe, és a felettes én így szert tesz arra a képességre, hogy jó és rossz dimenzióban értékeljen. A felettes énen belül a nevelés során két alrendszer alakul ki a felettes énen belül: az énideál a megfelelés valamiféle ideálját jelenti, amilyen a személy lenni szeretne, amire az énnek törekednie kell. A felettes én másik összetevője a lelkiismeret,  amely a helytelen viselkedés szabályait tartalmazza, azáltal, hogy a szülői tiltások, helytelenített viselkedések által képviselt szabályok épülnek be a személyiségbe. Így válik helytelen viselkedésünk büntetésévé a bűntudat. A felettes én 3 feladatot tejesit: célja, hogy ne csak elhalassza, hanem meg is gátolja az ösztönénnek a szülők és társadalom által helytelenített impulzusait. Másrészt az énnek racionális elvek mellé morális tartást is kölcsönöz, harmadrészt törekszik arra, hogy a személyt az énideáljának megfelelő tökéletesség felé irányítsa.  

Az énnek együttesen kell kezelnie az ösztönén követelőző impulzusait, a felettes én morális szempontjait és a valóság korlátozó erőit, társadalmilag elfogadható módon. Az egymásnak sokszor ellentmondó erők állandó konfliktusai kisérik életünket a pszichoanalitikus felfogás szerint. 

E három erő egyensúlya szükséges Freud szerint a megfelelő, egészséges személyiségműködéshez. 

A nagyon szigorú szülői elvárások között nevelkedett gyermekből túl erős felettes énnel rendelkező ember válhat, és örökös bűntudattal vagy szenvedéssel küzdhet; a túl gyenge felettes énnel rendelkező személy szabály-és normasértően viselkedhet; míg a túlzottan erős ösztönénnel rendelkező ember az önimádat, szociális érzéketlenség, aszociális megnyilvánulások hibájába eshet. 

A személyiségrészek közötti küzdelem szorosan kapcsolódik a szorongáshoz, amely figyelmezteti az ént  arra, hogy várhatóan valami kellemetlen fog történni. A reális szorongást a külvilágból jövő reális fenyegetés nyomán érzett félelem, és ezért a helyzet elkerülésével vagy megküzdéssel sokszor csökkenthető vagy megoldható.

A neurotikus szorongást az a félelem okozza, hogy az ösztönén impulzusai kikerülnek az én ellenőrzése alól, és ez büntetéseket von maga után. A veszély tehát belülről, az ösztönén vágyaiból ered, így nem lehet elkerülni. 

A harmadik szorongás-típus a morális szorongás, amit egy introjektált erkölcsi norma megsértése, vagy annak gondolata okoz, és forrása a személyiségen belül, a felettes énben van. 

Az énvédő mechanizmusok 

Ezek az „elhárító mechanizmusok”. Ezeket a stratégiákat az én fejleszt ki a kellemetlen szorongással való megküzdés érdekében. Ha az elhárítás jól működik, ez meggátolhatja a szorongás fellépését. A tudattalanul aktivitásba lépő elhárító mechanizmusok megakadályozzák azt, hogy az elfogadhatatlan gondolatok, negatív érzések betörjenek a tudatba, és ezáltal a személynek a helyzethez vagy önmagához való viszonyán változtatnak. A tudattalanná váló fenyegető tartalmak azonban kerülőutakon továbbra is befolyásolják a viselkedést, és nagy szerepet játszanak a pszichopatológiai tünetek megjelenésében, de mindennapi életünkben is felbukkannak: elvétések, nyelvbotlások, felejtések formájában, az álmok szimbólumrendszerében. Ez a „mindenapi élet pszichopatológiája”.  Az elhárítások ára, hogy valamilyen szinten meghamisítják, torzítják a személy valóságészlelését, önmagáról szerzett tapasztalatait. Az elhárító mechanizmusok intenzív és folyamatos jelenléte, „alkalmazása” személyiségtorzulások, pszichopatológiai tünetek forrásává válhat. 

Elhárító mechanizmusok: 

1. Elfojtás

A legfontosabb elhárító mechanizmus. Segítségével a személy nem tudatos módon, de távol tart magától egy szorongáskeltő gondolatot, vágyat, eseményt, azt kiszorítja tudatából, emlékezetéből, „elfelejti”. Ez az ösztönénnek az én számára elfogadhatatlan impulzusaiból ered.  Mindennapi életünket is áthatják az elfojtások: a mindennapi felejtések. Pl. egy kedves barát születésnapjának elfelejtése nem véletlen: valamilyen indulat, sérelem állhat mögötte, de „elfelejtheti” a személy magát a súlyos pszichotraumát, ami évekkel korábban érte, ezzel megkímélve magát a traumatikus esemény kínzó érzelmi következményeitől. Ha az elfojtás intenzíven és hosszú időn át fennáll, a szembesülés az eredeti problémával ugyan elkerülhetővé válik, de végül mégis a személy ellen fordulhat: az elfojtásra fordított folyamatos energia-befektetés az energiát elvonja adaptívabb folyamatok elől, emellett a feszültség más, kóros tüneteket okozhat, vagy az egyén számára felismerhetetlen eredetű szorongást.  Ha pl. egy pszichiátriai beteg fő tünete, hogy fél a szúró-vágóeszközök látványától és használatától, neurotikus szorongását saját agresszív késztetéseinek elfojtása okozza. 

2. Tagadás

Egy helyzet, állapot fennállásának elutasítását, a kellemetlen vagy elviselhetetlen valóságészlelés elkerülését jelenti. Gyakori kisgyermekeknél, akiknek énje még kialakulatlan, de felnőtteknél is előfordul: pl. mindenki tudja, hogy a férj hűtlen a feleségéhez, de ő a nyilvánvaló jeleket „nem veszi észre”, tagadja az eseményt, és így elkerülhető a kellemetlen tényekkel és következményekkel történő szembesülés. Vannak, akik nem észlelik (tagadják) nyilvánvalóan súlyos szomatikus tüneteiket és késve fordulnak orvoshoz. A patológiás gyászreakció egy formája, amikor a szülő nem hajlandó tudomásul venni gyermeke halálát, és úgy éli mindennapi életét tovább, mintha élne gyermeke. A tagadás hasznos segítség is lehet: egy súlyos diagnózis közlését követően: sokszor jelentkezik  betegeknél a realitás  tagadása átmenetileg, és ez hozzásegítheti a személyt, hogy lépésről-lépésre, érzelmi teherbírásának megfelelően és reményét még hosszan fenntartva fogadja el megváltoztathatatlan helyzetét. 

3. Kivetítés (projekció)

A személy saját elfogadhatatlan impulzusait, szorongásait vagy vágyait más személynek vagy személyeknek tulajdonítja, így önképét megszabadíthatja azoktól a tulajdonságoktól, késztetésektől, amelyek elfogadhatatlanok számára, miközben az elutasított tartalom mégis kifejeződik, csak éppen a személy azokat másoknak tulajdonítja.  

A paranoid beteg saját agressziójával nem szembesül, ha azt másokra vetítve üldözöttnek, elutasítottnak, áldozatnak érezheti magát. 

4. Racionalizáció
Racionalizáció során úgy csökkenti a személy a szorongását, hogy ésszerűnek látszó magyarázatot keres elfogadhatatlan viselkedésére. Máskor egy negatív esemény vagy kudarc bekövetkezése esetében önbecsülését úgy tartja fenn, hogy észérvekkel meggyőzi magát vagy környezetét arról, hogy „jobb is így”. (Pl.: „Nem is  baj, hogy nem vettek föl az egyetemre, mert jobb, ha inkább egy éven át nyelvet tanulok.”) 

5. Intellektualizáció

A személy a feszültséget jelentő helyzetet absztrakt, intellektuális fogalmakban kezeli. Például a haldoklókkal foglalkozó orvos úgy védi magát az érzelmi azonosulástól, hogy intellektuális érvekkel érzelmileg elhatárolja magát, ami szükséges is ahhoz, hogy érzelmi károsodás nélkül végezze munkáját. Problémává akkor válik, ha a személy mindenféle érzelmi élménytől elszigeteli magát. 

6. Reakcióképzés

Az elfogadhatatlan impulzusokkal történő szembesülés elkerülhető úgy is, hogy a személy saját késztetéseinek éppen az ellenkezőjét hangsúlyozva túlzásba visz egy cselekvést, véleményt, és intenzíven éppen ellenkezően cselekszik, mint ahogyan késztetése diktálná.  A férje iránti szeretetét  erre irányuló kérdések nélkül is túlhangsúlyozó, házassága kiválóságát hangoztató depressziós nőbetegnél hipotézisünk lehet, hogy az önmagában gerjedő érzelmi elutasításával nem kíván szembesülni. A gyermekét a rajongás és szeretet indokán erőszakosan túlkorlátozó anya gyermeke iránti agresszióját leplezi önmaga előtt is, ellentettjébe fordítva eredeti késztetéseit.  

7. Regresszió

A személy viselkedése az érett emberre jellemző megküzdési stratégiák alkalmazása helyett emocionális vagy fizikai stressz hatására visszaesik egy alacsony életkornak megfelelő primitívebb  szintre, visszatér egy fenyegető helyzet megoldásának korábbi mintájához. Pl. szorongatott helyzetben a felnőtt is visszatérhet az ujjszopáshoz, plüssállattal történő alváshoz. Anorexia nervosában szenvedő serdülőkorú lányoknál az egész család és teljes környezet figyelme az evés körül forog, ahogyan ez 0-3 éves korban szokásos. 

8. Áttolás

Az indulat vagy más intenzív emóció a tényleges forrásától áttevődik egy másik személyre vagy tárgyra. Ennek oka, hogy az eredeti, erős emóciókat kiváltó személy fenyegető, szorongáskeltő,  az áttolás tárgyául választott másik személy viszont veszélytelen. A főnökkel szemben gerjedt indulatot sokszor kapják az ártatlan családtagok, a súlyos diagnózist közlő orvosnak számítania kell arra, hogy  betege elkeseredett dühével, vádaskodásával elsőként szembesül, és a beteg nem a betegségre lesz dühös. 

9. Identifikáció (azonosulás)

A folyamat a projekció ellentéte: a személy beépíti önmagába egy számára érzelmileg fontos személy állapotát, érzéseit, helyzetét, sikereit vagy kudarcait. A szülővel történő érzelmi azonosulás alapján követi a gyermek a szeretett szülő viselkedését, elvárásait, ezáltal válik elfogadhatóvá számára a szülő tiltása, büntetése. A fiatal orvos a hasonló korosztályba tartozó súlyosan beteg páciens szenvedésivel túlzottan azonosulva sokszor nehezen képes leküzdeni az együttes szenvedést, vagy a tünetekkel azonosulva önmagánál hasonló betegséget feltételezhet. Egy szeretett személy halálát követően is felléphetnek az érzelmi azonosulás alapján a gyászolónál az elhunytéhoz hasonlító tünetek. 

10. Szublimáció

Az ilyen elhárító mechanizmus esetében maga az ösztönimpulzus fenyegető a személyre nézve, és az elhárítás azt elfogadhatóvá és kielégíthetővé alakítja. A szublimáció érettséget feltételez, és magának a szorongásnak a megjelenését is megakadályozza. Pl. az agresszív késztetés szublimálható úgy, hogy azt a személy társadalmilag elfogadható, sőt, társadalmilag pozitív erővé formálja: kedveli a sportvetélkedőkben való részvételt, vagy hentes foglalkozást választ. 
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