A/20. A serdülőkor pszichológiai problémái, serdülőkori identitás

· A serdülőkor orvosi pszichológiai problémái

Összefoglalás

A serdülőkor számos biológiai és pszichoszociális kihívással járó, átmeneti életszakasz. Serdülőkorban az egyik legfontosabb központi jelenség a személyes és interperszonális identitás átalakulása, s ennek nehézségeivel való megküzdés. Az identitás átalakulása során leggyakrabban jelentkező magatartási következményeket problémaviselkedésnek nevezzük, amely magában foglalja a káros szenvedélyek kipróbálását jelentő kockázati magatartásformákat, a korai szexuális aktivitást, pszichés zavarokat, antiszociális és agresszív megnyilvánulásokat. 

· A serdülőkori identitás pszichológiai értelmezése
A serdülőkor az életciklus kritikus, átmeneti időszaka, amelynek során a fiataloknak számos problémával kell megküzdeniük. A biológiai-hormonális folyamatokban bekövetkező változások jelentős pszichoszociális kihívásokkal is társulnak, mint pl. a nemi szerepek elsajátítása, a társas kapcsolati hálók súlyponti eltolódása a család és a szülők irányából a kortársak felé, vagy az identitás személyes és szociális szegmenseinek átalakulása. Mindez fokozott érzékenységgel, labilitással, gyakran identitáskrízissel jár együtt, emiatt ez az időszak a depresszió emelkedésének, valamint a nemi különbségek megjelenésének ideje. A serdülőkor egy introverzióval, befelé fordulással jellemezhető pszichés állapot, a fiatalok kezdenek saját testük és lelki jelenségeik felé fordulni, megismerni azok jelentését. Ez veszélyeket is rejt magában, s megnövekedett sérülékenységhez vezet.


A serdülőkor pszichoszociális sajátosságai között figyelhetjük meg a káros szenvedélyekhez vezető szerek kipróbálását, amely a felnőttség szimbólumai felé fordulást, az identitáskeresést, az élmények begyűjtését is hivatott szolgálni. A serdülőkor legfontosabb fejlődéslélektani kihívása ugyanis az identitás kialakulása. Ez szükséges ahhoz, hogy később, felnőttként a fiatalok egészséges személyiségként integrálódni tudjanak a társadalomba. Az interperszonális és intrapszichés identitás egymást kiegészítve alkotja a személyiség azonosságtudatát, s ennek alapján helyezi el magát a személy a társas kontextusaiban, a térbeli és időbeli folyamatok közepette. 


Az identitás megteremtése hiányában identitáskrízis keletkezik, amely számos későbbi pszichés probléma alapja lehet. A problémaviselkedés magában foglal agresszív, antiszociális viselkedést, iskolai beilleszkedési és tanulási nehézségeket, dohányzást, alkohol- és drogfogyasztást, korai és kockázatos szexuális aktivitást, valamint pszichés zavarokat. A problémák internalizálásának egyik megjelenési formája a serdülőkori depresszió, amely különösen a lányok körében nagy. Sokszor agresszív vagy más problémaviselkedés formájában nyilvánul meg, s ilyenkor rejtve marad a valódi ok. E jelenségek nem járnak maradandó pszichés elváltozásokkal.


A nemi azonosságtudat formálódása: a fiatalok észlelik azt a problémát, amelyet a biológiai és társadalmi szerepelvárások jelentenek, sokszor zavartságot okoznak a megfelelés kényszere alatt. S bár a serdülők biológiai érettsége már jelentős, pszichoszociális és társadalmi szempontból még nem tekinthetők felnőtteknek. Ez a sajátos helyzet megzavarhatja identitáskeresésüket, és némely fiatalt arra ösztönöz, hogy korán elkezdett szexuális aktivitással, dohányzással, alkoholfogyasztással demonstrálja felnőtt identitását. 


Vannak sajátos megküzdési módok az azonosságtudat kialakulása során. 

A helyes identitásfejlődés magában foglalja a saját célok kitűzését és a jövő felé fordulást. 

Ezzel szemben a ”moratórium” a végleges döntések elodázását, a serdülőkor meghosszabbodását, 

a diffúz identitás a sokféle nézet kavarodását, a letisztulás elmaradását jelenti. Sőt vannak olyan fiatalok is, akiket látszólag az identitáskrízis teljesen elkerül, a saját azonosságkeresés helyett viselkedési modulokat vesznek át másoktól, gyakran a hozzájuk legközelebb álló felnőttektől.


Míg a korai gyermekkorban az anya-gyermek kapcsolat kerül előtérbe, a serdülők esetében az identitás szempontjából kitüntetett jelentősége lesz az apa-gyermek kapcsolatnak. Míg az anya az érzelmi kifejeződés oldaláról járul hozzá a szociális identitás kialakulásához, az apa testesíti meg a racionális, számonkérő, a tágabb közösség és társadalom felé forduló szerepekkel való azonosulást. Az apa hiánya emiatt növeli a sérülékenységet a serdülők identitásfejlődésének deficitje iránt. 


A serdülőkori változások meghatározott kulturális térben zajlanak. A tradíciók, szokások segítenek az átmeneti időszak pszichés feldolgozásában, társas támogatást nyújtanak a fiataloknak a megváltozott identitás elfogadásában. A modern világban a közösségi tradíciók egyre inkább érvényüket veszítik, ezek hiányában viszont ez az időszak problematikussá, pszichésen megterhelővé válik. Ezt a modern ember is érzi, ezért alakít ki olyan ”modernkori pótszertartásokat”, amelyek az ősi rítus szerepét hivatottak betölteni. Bár a vallási közösségek ősi szertartásai, pl. a konfirmálás vagy bérmálás megmaradtak, ilyen modern beavatás az iskolai érettségi, az első szexuális élmény vagy az első cigaretta is. Sajnálatos azonban, hogy valódi, beavatást nyújtó élmény helyett gyakran a káros szenvedélyt okozó szereket használják a fiatalok, vagy az első szexuális élményt nem kellő körültekintéssel készítik elő, s ezáltal szintén elvész annak szimbolikus jelentősége.
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