A/13. Agresszió, típusai

· Az agresszivitás-impulzivitás problémái

Összefoglalás

Az olyan negatív érzelmek, mint a bosszúság, harag, düh, bosszúvágy, gyilkos indulat megjelenési formájukban sokfélék lehetnek: a fizikai erőszak és fizikai megsemmisítés különféle formáitól a verbális agresszión át az önpusztító, önmegsemmisítő indulatokig terjedhetnek. Az emberi agresszív-impulzív cselekvés minősítésében döntő a viselkedés destruktív jellege, de szerepet kap az elkövető szándékának értékelése is. 

A biológiai kiindulású elméletek többsége genetikai (neurokémiai, endokrinológiai) tényezőkkel magyarázza az agresszív cselekvést, ezért módosításukat általában biológiai kezeléssel (gyógyszer, műtét) képzeli el. A legelfogadottabb elmélet szerint az agresszió a központi idegrendszeri szerotonerg tónussal mutat fordított korrelációt. Ugyanakkor egyes szociális, környezeti tényezőkről, melyekről tudjuk, hogy az agresszió megnyilvánulására is hatnak, ill. nagymértékben befolyásolják a szerotonerg rendszert, így biopszichoszociális megközelítésre is lehetőség nyílik.  

A szociológiai kiindulású megközelítések túlnyomóan társadalmi és kulturális hatásokban keresik a jelenség magyarázatát, ezért a változtatási lehetőséget a szűkebb és tágabb társadalmi környezet formálásától várják. 

A pszichológiai elméletek közül a pszichoanalitikus megközelítések a velünk született ösztönök feltételezésére támaszkodnak, és ezért nézetük szerint szinte elkerülhetetlen az agresszió, de levezethető, szublimálható különféle társadalmilag elfogadható magatartásformákkal. 

A frusztrációs hipotézis értelmében az agresszív viselkedés lehet velünk született vagy tanult, de a törekvések, célok útjában álló külső vagy belső akadályok, a célok meghiúsulása facilitálják az agresszív-impulzív viselkedést. 

A viselkedéslélektani felfogás szerint az agresszív viselkedést a nevelési hatások, megerősítések, megfigyelések útján tanuljuk, ezért meg is változtatható a kiváltó helyzetek, megerősítések megfelelő módosításával, kontrolljával. 

A kognitív elmélet talaján álló szakemberek szerint az agresszív viselkedés a helyzetekre vonatkozó információfeldolgozás és minősítés komplex folyamatának eredménye, ezért a gondolatok átstrukturálásában, alternatív cselekvési stratégiák keresésében látják a megoldást.

A személyiség tartós jellemzői (ellenségesség, szorongás, alacsony önértékelés stb.) fontos tényezői az agresszív cselekvésnek, de megjelenhet az agresszivitás-impulzivitás átmeneti, aktuálisan jellemző domináns reakciómódként is. 

Az impulzivitás-agresszivitás problémája szorosan kapcsolódhat belgyógyászati betegségekhez (szívkoszorúér- betegség, krónikus betegségek)  és mentális zavarokhoz - az agresszivitás-impulzivitás mint vezető tünet szempontjából kiemelkednek az antiszociális, borderline és paranoid személyiségzavarok, impulzuskontroll-zavarok, önsértéssel, öncsonkítással járó állapotok, a teljes önmegsemmisítést eredményező öngyilkosságok, és antiszociális következményeik miatt az alkohol-és drogfüggőségek, valamint a parafiliák egy része.      

· Egy ember- kísérlet szomorú eredménye

40 önként vállalkozó férfit toboroztak azzal a félrevezető információval, hogy a tanulás és emlékezet törvényszerűségeit fogják vizsgálni. A kísérleti személyek iskolai végzettsége az általános iskolától az egyetemi végzettségig terjedt, és fáradozásukért némi fizetséget kaptak. A kísérletben mindig egy tényleges kísérleti személy és egy áldozat (a kísérletvezető beavatott munkatársa) vett részt. A kísérleti személyeknek részletesen elmondták, hogy a büntetés (fájdalom) és emlékezet, tanulás összefüggéseit kívánják vizsgálni. A „tanulót” (beavatott kísérleti személyt) beszíjazták a szomszéd szobában elhelyezett „villamosszékbe”, hogy lehetetlenné tegyék a menekülést, a csuklójára helyezett elektróda alá pedig tapaszt ragasztottak, hogy „elkerüljék az égési sérülést”. A kísérleti személyeket mindig arra kérték, hogy amikor a szópárok tanulásánál a „tanuló” hibás választ ad, emeljék az áramerősséget egy fokozattal, egy kar mozgatásával, amelynek helyzetéről a tanuló információt kapott, így a fájdalma mértékét a „tanár” számára visszajelezhette. Ha a kísérleti személy vonakodni kezdett a kísérletben való további részvételtől, a folytatás eléréséhez az alábbi fokozatú felszólításokat kapta a kísérletvezetőtől: 1. Folytassa, ne hagyja abba. 2. Az előírások szerint önnek folytatnia kell. 3. Nagyon fontos, hogy folytassa. 4. Nincs más választása, folytatnia kell! Ha a kísérleti személy a negyedik felszólítás után is megtagadta az együttműködést, a kísérlet véget ért. Érdeklődés esetében a kísérletvezető megnyugtatta a kísérleti személyt arról, hogy maradandó sérüléseket nem szenvedhet a „tanuló”. A legtöbb kísérleti alany a nagyfokú idegesség jeleit mutatta, főleg az áramütés erősségének növelése kapcsán: izzadtak, remegtek, ajkukat harapdálták, ideges nevetőgörcsök léptek fel stb. A 40 kísérleti alany közül azonban 300 voltig senki sem lépett ki a kísérletből, és ennek elérését követően csak négyen tagadták meg a kísérlet folytatását. A kísérlet egyik tanulsága a kegyetlenkedésben engedelmességet mutató kísérleti alanyok óriási túlsúlya, és az, hogy az utasítások engedelmes végrehajtása mellett a személyek a feszültség extrém jeleit mutatták. A kísérleti alanyokban az teremtett konfliktust, hogy nem tudták eldönteni: engedelmeskedjenek-e a tekintélynek, vagy a gyermekkorban beléjük ivódott „ne bánts másokat” elvhez tartsák-e magukat. A tudomány iránti tisztelet és hit is szerepet játszhatott a fenti lehangoló eredményben.

Sajnos a kísérleti alanyokkal személyiségüket felmérő vizsgálatok nem készültek.  

· Az agresszió megjelenési formái

Társadalmi jelentősége miatt kitüntetett érzelem az agresszió. Ugyanakkor az agresszív gondolatokkal, késztetésekkel való bánásmód nagy hatást fejt ki az egyén életsorsára, társas kapcsolataira, egészségére. 
A fokozott ingerlékenység, impulzivitás és agresszív indulat állapotát minden ember ismeri, és átéli az ingerlékenység, bosszúság, harag, düh, féltékenység, irigység, bosszúvágy érzéseinek széles skáláját. Ezek a belső állapotok kiválthatnak mások ellen irányuló agresszív viselkedést, máskor pedig a legintenzívebb düh sem válik agresszív cselekvéssé, hanem a cél elérhetetlensége esetében belenyugvássá, lemondássá alakul, vagy azok megvalósítását késleltetve más eszközök után kutatunk. De lehet, hogy dühünk egy tárgy, vagy saját személyünk ellen fordul, mert önmagunkat okoljuk és tekintjük felelősnek egy cél meghiúsulása, vagy egy helyzet kedvezőtlen kimenetele miatt, vagy éppen mentális betegséggel szövődve jelenik meg különböző öndestruktiv formákban.  Előfordulhat, hogy ártatlan személyekből képezünk bűnbakot, és tesszük meg minden baj okának. Sokszor eltoljuk indulatunkat, és nem a baj okozóján, hanem más emberen toroljuk meg sérelmünket.  Az emberek közti agresszió kultúrkörünkben a legváltozatosabb formákat ölti, azonban az agresszió és erőszak minden történelmi korban és minden népességben újból és újból fellépő jelenség. Megjelenhet társadalmi méretekben háborúk, népirtások, terrortámadások formájában, a bűnözés, a családon belüli agresszió és öndestrukció legkülönfélébb módjaiban. A mindennapi életünkben észlelt fenyegetettség azonban legtöbbször inkább pszichológiai, mintsem fizikai: a verbális agresszió, lebecsülés, elnyomás, félrevezetés, becsapás, visszautasítás, mellőzés inkább önértékelésünket, szociális státuszunkat fenyegeti, mintsem fizikai túlélésünket, mégis sokszor kiváltja a megtorlás heves vágyát, és az emberek közti konfliktusok fő forrásává válik.  

a.) Védekező agressziót biológiailag adaptív: az agy filogenetikai struktúrája révén a területhez, élelemhez, utódokhoz, nőstényekhez fűződő vitális érdekeik veszélyeztetésekor támadó vagy menekülő viselkedést mutatnak, amelynek alapvető célja a veszély elhárítása, az életben maradás, és nem pedig a pusztításban lelt öröm. A veszély elhárulásával az agresszió is eltűnik. Az agresszió bizonyos mértékben az embernél is védekező jellegű és agyi struktúrákban, biológiailag is megalapozott, azonban a védekező agressziója sok szempontból minőségileg más. Az ember a gondolkodás, képzelet révén nemcsak a helyzeti, hanem a jövőbeli fenyegetésekre is képes reagálni, ami az agresszív reakciók számának növekedéséhez vezet, függetlenül attól, hogy az fenyegetettség elképzelése vélt vagy valós-e.  A modern kor háborúit, előzetes propaganda-módszereit elemezve jut arra a gondolatra, hogy az ember vezetői képesek arra, hogy sajátos agymosás révén rávegyék a népeket (csoportokat) arra, hogy „olyan veszélyeket is lássanak, amelyek a valóságban nem léteznek. A népbe beleplántálták a veszély, a fenyegetettség képzetét. Az ember védekező agresszivitását erősíti, hogy  vitális érdekei lényegesen szélesebb körűek, mint az állatoké, mert az embernek fizikailag és lelkileg is túl kell élnie a veszélyt, és a lelki egyensúly fenntartása is vitális érdekei közé tartozik cselekvőképessége, önazonossága megtartása érdekében. Érzelmi egyensúlyához szüksége van értékekre, ideálokra, hitre, szokásokra.

Sok tudományág művelőinek áll érdeklődése középpontjában az agresszió és impulzivitás problémája: pedagógia, pszichiátria, pszichológia, szociológia, biológiai tudományok, antropológia, kriminológia, jogtudomány stb. Valamennyi diszciplína az impulzív és agresszív viselkedéssel mint a normáltól eltérő, deviáns viselkedésformával, vagy mint kifejezetten patológiás viselkedéssel, ill. reakciómóddal foglalkozik annak etológiája, előrejóslása, prevenciója, a személyek rehabilitációja és reintegrációja, büntetőjogi vonatkozásai szempontjából. Mint jelentős társadalmi probléma, és egyben mint a társadalmi berendezkedéssel is összefüggő kérdéskör, érintkezik a teljes természeti-társadalmi-kultúrális környezettel.

· Az agresszió-impulzivitás fogalmának definíciós lehetőségei
Az agresszív viselkedés definíciójában a leglényegesebb a destruktív aspektus. Azonban az elkövető szándéka is döntő a viselkedés agresszióként való minősítése szempontjából, mert ha a cselekvés végeredménye révén nem is, de szándéka folytán lehet destruktív. Szándék hiányában is létrejöhet destruktív következmény, amikor pl. figyelmetlenségből balesetet okozunk.  Agresszión leginkább olyan viselkedést értünk, melynek célja a kár vagy szenvedés előidézése. 

Az agresszív viselkedés minősítésekor tehát túl kell lépni az egyszerű leíráson, és értékelést kell végezzünk. Vagyis a normák, morális megítélés szerepe nem nélkülözhető. A pszichiátriai és klinikai pszichológiai gyakorlat azonban a heteroagresszión túl jelentős mennyiségben találkozik a különféle autoagressziv cselekmények problémáival, amelyek a szuicid kísérlettől az önsértő- és öncsonkító magatartásmódokig terjedhetnek. Mint az bemutatásra kerül a későbbiekben, az auto-és/vagy heteroagressziv viselkedésformák a személyiségen belüli hiányos önkontrollnak és hiányos önszabályozásnak a megnyilvánulásai, amelyek gyakran tünetek és pszichopatológiai jelenségek  nagyobb komplexusába ágyazottan jelentkeznek, és így személyiségzavarok vagy számos pszichiátriai kórkép keretében is megjelenhetnek. Egyes pszichiátriai betegségeknek vezető tünete, más mentális zavaroknak résztünete az impulzuskontroll zavara.  

A pszichiátriai és pszichológiai szakirodalomban előszeretettel alkalmazott impulzivitás-fogalom és agresszivitás megnevezés megkülönböztetése, elhatárolása némileg bizonytalan, összemosott. Impulzivitást, mint tendencia: mások önkontroll-hiányként, a pillanat hatására történő cselekvésként, fokozott kockázatvállalással együtt járó, és nagy gyorsasággal lefutó, a késleltetési vagy várakozási képesség hiányával jellemezhető reakcióként értelmezik.

 Az impulzív személyre jellemző az ingerre adott azonnali válasz, a tervezés hiánya, a szükségeltek kielégítésében a késleltetés képtelensége. Impulzív agresszióról beszél, megkülönböztetésül az impulzivitás nem agresszív formáitól, mint amilyen például a menekülő reakció. Javasolják az agresszív impulzusok és agresszív viselkedés (erőszak) megkülönböztetését is. Az, hogy az agresszív impulzus kifejeződik-e például erőszakos cselekményben, sok tényezőn múlik, ezek egy része a komplex interakciókon keresztül serkenti, egy része gátolja az impulzivitást.

Agresszió típusai: 

biológiailag adaptív és biológiailag nem adaptív agresszió.

Adaptív: az állatnál és az embernél vitális érdekek veszélyeztetésére adott, genetikailag beprogramozott válaszreakció, amely mindig reaktív, védekező jellegű, és célja a veszély elhárítása.  

Nem adaptív agresszió kizárólag az emberre jellemző, biológiailag és társadalmilag egyaránt kártékony reakciómód, és szélső megnyilvánulásai az öncélú kegyetlenkedés, gyilkolás. Pszeudoagresszió: olyan véletlenszerű agresszív cselekmények, amelyekben az elkövetőnek nem állt szándékában a sérelem okozása (például egyes balesetek). 

A játékos agresszió fogalomkörébe sorolt tevékenységek célja a képességek fejlesztése,  például a birkózás, kardvívás, céllövészet és egyéb sportok. 

Az érdekérvényesítő agresszió nevet adja annak a magatartásnak, amely az életben való boldogulásnak elengedhetetlen feltétele, és amelyet ma inkább az asszertivitás fogalommal jelölünk. Az asszertivitás az embernek az önérvényesités szociálisan elfogadható, hatékony és eredményes, de mások destruálására nem törekvő viselkedésmódját jelöli. 
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