Török Szabolcs: Lelki egészség, mentálhigiéne, lelki betegség
Az előadó: (gyermek)orvos, mentálhigiénés szakember, pszichodramatikus

1. 13+1 gyakorlati érv a tantárgy mellett (konkrét, valószerű esetek)
1.1. pl. alkoholbetegségben szenvedő ember hozzátartozója (gyakori)
1.2. beteghez hívnak kórház pszichiátriai osztályára

1.3. kedvetlenségre hajlamos, antidepresszánst szedő fiatal – még ma szeretne velem találkozni

1.4. a plébániára becsönget egy középkorú úr, és közli, hogy ő a 13. apostol (lelki gondozás kell? Inkább pszichotikus állapot ez – mit tudok én ezzel kapcsolatban tenni?)
1.5. Szomszédos lelkésztárs – egyre ingerültebb az utóbbi időben, amikor közös feladatok megoldásáról van szó. Dől belőle a panasz, mindenkit hibáztat, a hozzá fordulókkal kapcsolatban is kezd cinikussá válni. (kiégés…)
1.6. Rendtársam csak a házon belüli szolgálatokat tudja ellátni. Nem tud az utcára kimenni, közlekedni – erős szorongást érez.
1.7. Egy fiatalokból álló kisközösség fontos döntés előtt áll – mit mondjon annak a drogfüggő fiúnak, aki szeretne hozzájuk csatlakozni.
1.8. Házassági krízis: a férfi játékfüggő (pénznyerő automaták.)
1.9. Kedves középkorú elsőpéntekes özvegy úr. 3 éve halt meg a felesége, de még mindig gyakran hallja a hangját. Sokat van táppénzen. Másokkal nem nagyon barátkozik, csak velünk (komplikált, megakadt gyászfolyamat)

1.10. Pszichiátriai kezelésről hazatérő, plébániánkhoz tartozó egyedülálló hölgy ügyében keres meg a hölgy háziorvosa, hogy tudnánk-e valami rendszeres elfoglaltságot, feladatot adni neki.
1.11. Lelki vezetettünk hirtelen jelentkező visszatérő szívtáji panaszokról számol be. Már többször vizsgálták a szívét, de az orvosok nem találtak szervi bajt.
1.12. Egyetemista fiú éveken át jár hozzánk, párkapcsolati nehézségeit osztja meg velünk (életkorhoz, életfeladathoz kapcsolódó krízis: a fiatal felnőttkor egyik krízise az elköteleződés, intimitásra való képességhez kötődik.)
1.13. Egy lelkiségi közösség előadás tartására tart meg: „A hívő ember nem lehet depressziós” címmel…

1.14. (saját szituáció: 18 éves diák – kedvetlenség, depresszió, önértékelése a tanulmányi eredményétől függ) Más példák: házaspár, aki gyereket szeretne, de nem jön se természetes, se mesterséges úton.
+1: jobb emberismeret, jobb problémamegértés (önreflexió, önismeret.)
2. Lelki egészség, lelki betegség - fogalmi tisztázás – megkapjuk a handoutot.
2.1. általános egészség-meghatározások (Freud, WHO, Ottawai Egészségmegőrzési Charta)
2.2. Lelki egészség (az egyén szemszögéből – Tomcsányi T. cikkéből)

2.3. A mentálhigiéné (def-k az Enciklopedia Britannica-ból. Funkcionális meghatározása.

2.4. Prevenció: primer (elsődleges) prevenció (pl. egy közösség megszervezése). Szekunder (másodlagos) prevenció: zavar/kórfolyamat korai felismerése, kezelésbe vétele. Tercier (harmadlagos) prevenció: adekvát kezelés, gondozás, rehabilitáció, a visszaesés megelőzése.)

3. A mentálhigiénés szemléletű lelkigondozói tevékenység szintjei: mikro-szint (egyéni), mezo- (kisebb közösség), makro- (társadalmi, össz-egyházi – pl. kórházi lelkigondozói hálózat megszervezése).

4. Lelki zavar, lelki probléma (a kettő különbsége. Probléma: ha az életvitel folytatható. Segítő foglalkozások – mentálhigiénés kapcsolat, segítő kapcsolat, lelkigondozói kapcsolat - ezen a területen fejtik ki tevékenységüket. A lelki zavar a személy számára szenvedést okoz, és a mindennapi életvitelben akadályozza. )

5. A krízis mentálhigiénés jelentősége. A krízis önmagában még nem betegség, de ha elhúzódik, állandósul, biz. ideig nem oldódik meg, akkor a személyiségfejlődést megakasztja, akár betegséghez vezethet. Definíciója:

5.1. gr. krizisz: döntés, fordulópont

5.2. az eddigi megküzdési módok nem működnek

5.3. életszakaszokba való átmenet krízisei, fejlődési krízisek (Eriksson)

6. Statisztika a pszichiátria, pszichoterápia, pszichológia és lelkigondozás alkalmazásáról. 5% gyógyszeres orvosi kezelésre szoruló zavar. Pszichológia – leíró tudomány. A klinikai pszichológia alkalmazott pszichológia. (Pszichózisok, neurózisok, fejlődési zavarok stb…) A lelkigondozás feltétele a beszélgetési képesség (súlyos zavaroknál ez kevésbé működik.)

7. A pszichikai problémák modellje (okai? gyökerei?)
8. A segítségnyújtás modellje 

9. Pszichiátria (~elmegyógyászat). A normális és a kóros lelki működés között nincs éles határ. Inkább tünetcsoportok határozhatók meg – ezek között átfedés van. A diagnózis a szakemberek konszenzusán alapszik. A szomatikus betegségek kategorizálására alkalmazott ismérvek itt csak részben használhatók: hasonló tünettan, hasonló kórlefolyás, többé-kevésbé megjósolható prognózis.
10. DSM IV kategóriák (válogatás) /Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

10.1. pszichózisok (skizofrénia, paranoia, mániákus depresszió)

10.2. hangulat-zavarok

10.3. pszichoaktív szerek használatával összefüggő zavarok (alkohol, drog, stb.)

10.4. táplálkozási zavarok (anorexia, bulimia)

10.5. szorongásos zavarok (fóbiák: állatok, bezárt tér, tömeg, tér; kényszermegbetegedések – újra és újra megnézi, bezárta-e az ajtót stb. – pánikbetegség, hisztériás tünetegyüttes.)
10.6. szomatoform (testkép) zavarok

10.7. személyiségzavarok (karakter-neurózis: egész személyiségre kiható zavarok. Bizonyos személyiségtípus zavarai.)
10.8. általános testi betegség által okozott mentális zavarok (pl. időskori dementia)
11. A lelki betegségek szintjei: neurotikus szint, borderline (köztes, határeseti) szint, pszichotikus szint. (Szakirodalom: Pável 2002 – 116-146. oldal – 127. oldal ábrája: az én szerkezetének kialakulása.) A lelki betegségek tünetei jól párhuzamba állíthatóak az én fejlődésének kezdeti szakaszaival. Pl. hangokat halló pszichotikus – minta az ő és a külvilág határa itt elmosódnék. A lelki betegség regresszív jellegű: a szorongás egyre mélyebb én-szerkezeti struktúrákat ér el. Mint egy seb…)
11.1. A regresszió-típusok jellegzetességei (Pável 146. o.)
12. Szakirodalom:

12.1. Pável (Életesemények – Lelki zavarok)

12.2. Rakóczi Éva (Személyiségzavarok)

12.3. gyűjteémény: Életesemények – Lelki zavarok III. – szerk. Török Szabolcs) – ezt a kvet jelenleg nem lehet kapni.

12.4. Samuel Pfeiffer: ?
12.5. Mozaik III. (Tanulmányok fókuszban III.) – válogatott tanulmányok a kórházi betegek segítő szolgálatát végzők számára.

12.6. Isidor Baumgarner: Pasztorálpszichológia
13. Tanácsok a stúdiumra:

13.1. Harmatta János (a Magyar Pszichiátriai Társaság elnöke) – „…őt hallgassátok!” (
13.2. Regényszerűen/olvasmányosan elolvasni: Pável Magda könyvéből a 7-42. és 104-146. oldalkat (összesen 77 oldal) Előzetes ismeret, ami segíti a további előadások megértését.

13.3. Az emmauszi tanítványok: melléjük szegődik, kérdezi őket, meghallgatja őket, felnyitja a szemüket…

