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Első találkozó

SZERELEM, PÁRVÁLASZTÁS, JEGYESSÉG

1. SZERELEM, ÉGI TŰZ

· „Ekkor megjelent neki (Mózesnek) az Úr angyala, tűz lángjában egy csipkebokor közepéből. Látta ugyanis, hogy lángol, de nem ég el”.  
Kivonulás 3, 2.
· „Tégy engem, mint pecsétgyűrűt a szívedre, mint pecsétnyomót a karodra, mert erős a szerelem, mint a halál, és könyörtelen a féltés, mint az alvilág, a szikrája izzó, tüzes szikra! Tengernyi víz sem tudja eloltani a szerelmet, folyamok sem tudják elsodorni” 

Énekek Éneke 8, 6-7.

A szerelem kegyelem. Isten adománya, amit az illető személlyel közöl az Úr. Bekapcsolódás Isten szeretetének örök életébe. Kopogtatás nélkül jön hozzánk, készületlenül ér („beleesünk”). Egyszer csak azt vesszük észre, hogy „itt van” és mi meglepetten keresünk neki helyet a szívünkben. 

„A szerelem utazás, amely a Másikhoz vezet...”

       „A szerelem ereje: megváltoztat, megszabadít, megajándékoz”.

2. PÁRVÁLASZTÁS: „SZERETLEK, ÉS TÉGED AKARLAK”

A szerelem időigényes

A szerelem olyan, mint egy nagyszerű kirándulás; nem juthatunk föl egyből a csúcsra. Csak testileg és lelkileg érett, szabad személy az, aki teljesen Igent mondhat a Másikra. A szerelem ugyanis kiszakít egy régi világból, új földbe ültet, de sokkal nagyobb erő annál, hogy egy cseréppel megelégedjen.

A házasságkötés személyi feltételei

A házasság egész életre szóló döntés. A szerelem nem elég hozzá, annál is inkább, mert a szerelem pozitíven torzító tükör. A házassági szándékhoz tudatosság, felelősségtudat szükséges (CIC, 1095).

A Z  É R E T T  S Z E M É L Y I S É G  

1. KELLŐ ÖNISMERETTEL RENDELKEZIK („ismeri önmagát”, meg tudja nevezni értékeit, karizmáit, és ugyanúgy beimeri hibáit, tévedésit, tud bocsánatot kérni; gondolata, önmagáról alkotott véleménye, cselekedetei és az azokról alkotott önreflexió nagyjából egybeesik);  2. BIRTOKOLJA ÖNMAGÁT („vállalja önmagát”, képességeit használni tudja, ezek ismeretében és arányában mer meghozni önálló döntéseket; ösztönein, spontán érzelmi fellángolásain uralkodni tud; szabadságát és kapacitásait mindenekelőtt képes arra használni, hogy önmaga épülésére, mások hasznára legyen; idejét, pénzét, energiáit be tudja osztani; );  3. HARMONIKUS SZEMÉLYES KAPCSOLATAI VANNAK (“elajándékozza önmagát”, tud szeretni, másokat befogadni, másokra figyelni, mások szükségletein segíteni, van ideje, pénze mások számára; képes egyanrangú társkapcsolatot létesíteni másokkal; a személyes konfliktusokat meg tudja oldani: önmaga, a másik személlyel vagy valakinek a segítségét kérve).
A személyi érlelődés hosszú évek alatt embertársi és közösségi kapcsolatok által alakul. Az érettségnek még sokféle ismertetőjegye van, így az önállóság, bizonyos fokú önkritika, önuralom, alkalmazkodási és együttérzési képesség (empátia), kezdeményezőkészség, döntően pozitív életfelfogás, beállítottság, stb. 

A Bibliában kirajzolódó emberkép szerint ehhez még hozzátársul a hit dimenziója. Igazán érett személy az, aki felismeri teremtett mivoltát, eljut az imádásig. Hite eleven – élő, személyes kapcsolata van a Teremtővel. Figyel a lelkiismeret szavára, amely benne Isten szelid irányítása, jó és rossz cselekedeteinek tükre. A hit, a remény és a szeretet vezetik döntéseiben.

Újszövetségi értelemben megváltott és újjászületett ember. A kegyelem segítségével képes levetni a régi embert és felölteni az újat (Kol 3, 10). Él, de valójában tudja, hogy Krisztus él benne (Gal 2, 20). A Lélek vezeti, a Lélekben él (Gal 5, 16.19). Éber és állhatatos az imádságban (Ef 6, 18). A mások feltétel nélküli tisztelete vezeti és azért igyekszik szeretni mindenkit, mert a felebarát szeretete annyi, mint önmaga szeretete (Mt 2237-40). Isten erejével igyekszik megbocsátani másoknak, hisz neki is elengedték bűneit (Mt 6, 14-15). Rosszakaróiért, ellenségeiért is kész imádkozni (Mt 5, 44).   

a. Egymás ismerése/megismerése

A párválasztási érettség továbbá feltételezi a saját nem és másik nem reális ismeretét, az érett partnerideált; a harmónikus -intim- életreszóló partnerkapcsolatra való alkalmasságot stb.

A házasságra csak önálló személyek alkalmasak. Akik csupán menekülnek egymáshoz, azok gyakrabban elválnak. Életre szóló kapcsolatot csak egymás alapos megismerése után lehet kötni. Ez hosszabb összecsiszólódást, együttjárást tételez fel. 

b. Egymáshoz illőség

Kik illenek egymáshoz?

Ezt részben az együttjárás időszaka dönti el. Bizonyos azonban, hogy minél távolabb él egymástól a két személy műveltségi, érdeklődési, világnézeti, vallási téren, annál több feszültség keletkezhet köztük a jövőben.

Amire általában szükség van:

1. nagyjából azonos emberi-személyi érettség-nívó

2. nagyjából azonos családi-társadalmi háttér

3. döntően azonos értékszemlélet 

4. a kezdetektől fogva gyakorolt kölcsönösség igénye és gyakorlata
A felkészülés fontos feltétele tehát, hogy ne elsősorban egymás külseje érdekelje őket, hanem a másik személy benső élete, lelkülete (a szépség mulandó). Keresztény fiatal számára természetesen döntő szempont, hogy partnere vallásos legyen, vagy legalábbis megértéssel, érdeklődéssel forduljon a krisztusi élet felé.

c. Keresztény pár erőforrása – a közös hit

A Lélek útján járó párok a Szeretetben, Istenben eggyek. Ő az a Harmadik a házasságukban, Akiben tökéletesen megbíznak, Aki elé odaviszik gondjaikat és egymás miatti fájdalmaikat. És Ő az, akitől napról napra erőt kapnak, hogy újra teljes szeretettel forduljanak egymás felé (jelentős a közös ima). Két keresztény közötti házassági kötelék szentség. Isten jelen akar lenne benne, Istent közös akarattal keresik és fogadják be.

3. A JEGYESSÉG KERESZTÉNY ÉRTELME

Szerelem, párkapcsolat- szorosan véve nem a házasság a célja. 

Jegyesség – „a házasság felé vezető úton történt, határozott elindulás”. „Szerepet vállalnak benne a családok, a barátok és a közösségek a hagyomány által közvetített gesztusokkal meg szavakkal”. „Komoly és kölcsönös, bár még nem végleges erkölcsi és társadalmi elkötelezettség” (Családpasztoráció direktóriuma, N.37).

Jegyesség: a növekedés, a felelősség és a kegyelem időszaka (CsPD, 41-43).

MENNYIRE ISMERITEK EGYMÁST ?

*  M U N K A L A P   

Viszonylag sokáig élhet az ember párkapcsolatban anélkül, hogy észrevenné, milyen keveset tud a másikról. Ugyanakkor már az első pontban felsorolt kérdésekből is kiderült, milyen fontos tudnivalókat rejtegetünk - általában tudattalanul - egymás elől. Az alábbi teszt talán ahhoz is hozzásegít, hogy belássátok: van még miről beszélgetni.

Válaszoljátok meg külön - külön a kérdéseket, majd javítsátok ki egymásét. Minden helyes válasz egy pontot ér.

1. Tudod a jövendőbeli anyósod leánykori nevét?

2. Mi a címe a könyvnek, amit legutoljára párod olvasott, vagy éppen most olvas?

3. Az újság melyik részét olvassa el először?

4. Mekkora cipőt hord?

5. Mit gyűjtött gyermekkorában legszívesebben?

6. Mi tetszik jegyesednek saját magán a legjobban?

7. Ki a legjobb barátja (barátnője)?

8. Melyik részét szereti a rántott csirkének?

9. Melyik házi munkát szereti a legkevésbé?

10. Nevezd meg egy általános iskolai (vagy gimis) tanárát, akiről szeretettel beszélt!

11. Melyik távoli rokonát kedveli a legjobban?

12. Nevezd meg az általános iskolát, ahova járt!

13. Milyen gyakran mos hajat?

14. Mennyi idős volt, amikor először randevúzott?

15. Milyen süteményt szeret a legjobban?

16. Ha a jegyesed csak egy programot nézhetne a TV-ben hetente, melyik lenne az?

17. Melyik a kedvenc énekese, együttese?

18. Mekkora inget (ruhát) hord?

19. Jegyesed szerint mi a leggyakoribb oka annak, ha veszekedtek? (akkor jár pont, ha eltalálod)

20. Hány gyereket szeretne?

Értékelés:
16 pont felett: Ez nem semmi!

12-15 pont:     Nem rossz, de mutathatnál egy kicsit több érdeklődést iránta!

12 pont alatt:   Komolyan igyekezned kell, hogy az érdektelenségedet legyőzd!

MIT HOZTUNK MAGUNKKAL?

	(MUNKALAP  Á d á m n a k)

A házasságnak van saját identitása és autonómiája, aminek kialakítása most rajtatok áll. Ebben szükségetek lesz annak tudatosítására, ki mit hoz magával, otthoni tapasztalatai alapján. Ehhez szeretnénk egy segítséget nyújtani. Válaszoljatok külön-külön az alábbi kérdésekre, majd pedig beszéljetek is minderről egy keveset:

1. Milyen gyermekkorod volt? (karikázd be a helyes válasz(oka)t(:  –a. Alapvetően nyugodt és tartalmas. Nagyon sok szép emlé jut eszembe.  –b. Szebb lehetett volna, ha szüleim jobban szeretik egymást.  –c.  Visszaemlékezve szép, de akkor fájdalmas volt. Nem térnék abba vissza. –d. Egyéb: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Mi volt a te szereped otthon? –a. Főleg későgyermekkoromtól fogva „partner” voltam a családban. Szüleim sok mindent elmeséltek nekem és nekem is volt „szavam”. –b. Mindig csak „a gyermek” voltam. Túl sokat külön rám nem figyeltek.

3. Ki volt inkább domináns a családotokban? –a. Édesapám: / –b. Édesanyám: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… (írd ide azt a szokását, karakterét, ami miatt ezt gondolod).

4. Ki volt, akivel könnyebben egyeztél, több titkodat meg tudtad osztani?–a. Édesanyám. –b. Édesapám. –Testvére(i)m.

5. Hogyan fejezték ki szüleid egymásiránti szeretetüket? –a. Gyakran láttam őket összeölelkezni vagy csókot váltani. –b. Néha egy-egy spontás érintésből ez nyilvánvaló volt. –c.  Nem hallottam őket soha egymásnak ezt mondani: „Szeretlek!” és nem láttam őket ölelkezve, kézenfogva, csókotváltva sem.  –Egyéb: …………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

6. Hogyan oldották meg szüleid a konfliktusaikat? –a. Voltak konfliktusok, de azokon mindig túljutottak beszélgetéssel és a megbocsátás valamilyen jelével. – b. Veszekedtek és feszültek maradtak, mintha nem oldották volna meg, hanem elodázták volna konfliktusaikat. –c. Erről egészen fájdalmas és máig is ható emlékeim vannak. Nem szívesen beszélek ezekről.  –d. Más: ……………………………………………………………………………………

7. Beszéltetek-e minderről részletesen már pároddal? –a. Igen.  -b. Szégyeltem erről beszélgetni. –c. Nem és nem is szeretnék.   

8. Akarsz-e valakivel beszélgetni arról, hogyan tudnád a múltbeli szép családélményeidet, értékeiteket hasznosítani mostani kapcsolatotokban, illetve arról, hogyan lehet gyógyulni a még magunkban hordott, múltbeli sebektől, melyek esetleg később még veszélybe is sodorhatják kapcsolatotok harmóniáját? –a.Segítségemre lenne. –b. Nem.  


MIT HOZTUNK MAGUNKKAL?

	(MUNKALAP  É v á n a k)

A házasságnak van saját identitása és autonómiája, aminek kialakítása most rajtatok áll. Ebben szükségetek lesz annak tudatosítására, ki mit hoz magával, otthoni tapasztalatai alapján. Ehhez szeretnénk egy segítséget nyújtani. Válaszoljatok külön-külön az alábbi kérdésekre, majd pedig beszéljetek is minderről egy keveset:

9. Milyen gyermekkorod volt? (karikázd be a helyes válasz(oka)t(:  –a. Alapvetően nyugodt és tartalmas. Nagyon sok szép emlé jut eszembe.  –b. Szebb lehetett volna, ha szüleim jobban szeretik egymást.  –c.  Visszaemlékezve szép, de akkor fájdalmas volt. Nem térnék abba vissza. –d. Egyéb: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Mi volt a te szereped otthon? –a. Főleg későgyermekkoromtól fogva „partner” voltam a családban. Szüleim sok mindent elmeséltek nekem és nekem is volt „szavam”. –b. Mindig csak „a gyermek” voltam. Túl sokat külön rám nem figyeltek.

11. Ki volt inkább domináns a családotokban? –a. Édesapám: / –b. Édesanyám: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… (írd ide azt a szokását, karakterét, ami miatt ezt gondolod).

12. Ki volt, akivel könnyebben egyeztél, több titkodat meg tudtad osztani?–a. Édesanyám. –b. Édesapám. –Testvére(i)m.

13. Hogyan fejezték ki szüleid egymásiránti szeretetüket? –a. Gyakran láttam őket összeölelkezni vagy csókot váltani. –b. Néha egy-egy spontás érintésből ez nyilvánvaló volt. –c.  Nem hallottam őket soha egymásnak ezt mondani: „Szeretlek!” és nem láttam őket ölelkezve, kézenfogva, csókotváltva sem.  –Egyéb: …………………………………………..…………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

14. Hogyan oldották meg szüleid a konfliktusaikat? –a. Voltak konfliktusok, de azokon mindig túljutottak beszélgetéssel és a megbocsátás valamilyen jelével. – b. Veszekedtek és feszültek maradtak, mintha nem oldották volna meg, hanem elodázták volna konfliktusaikat. –c. Erről egészen fájdalmas és máig is ható emlékeim vannak. Nem szívesen beszélek ezekről.  –d. Más: ……………………………………………………………………………………

15. Beszéltetek-e minderről részletesen már pároddal? –a. Igen.  -b. Szégyeltem erről beszélgetni. –c. Nem és nem is szeretnék.   

16. Akarsz-e valakivel beszélgetni arról, hogyan tudnád a múltbeli szép családélményeidet, értékeiteket hasznosítani mostani kapcsolatotokban, illetve arról, hogyan lehet gyógyulni a még magunkban hordott, múltbeli sebektől, melyek esetleg később még veszélybe is sodorhatják kapcsolatotok harmóniáját? –a.Segítségemre lenne. –b. Nem.  


Második találkozó

Kommunikáció és kommúnió. 

Az élet és szeretet közössége. Ajándék és feladat.
· Gaudium et Spes, 48: A házasság: „élet- és szeretetközösség”, kommúnió. Nem csupán két személy dolgainak, hanem két személynek közössége. A kommúnió feltétele a jó kommunikáció. 

· Gaudium et Spes, 24: „az ember… teljesen csak akkor találhat önmagára, ha őszintén elajándékozza önmagát”.  

· Mit jelent kommunikálni? Kölcsönös kapcsolatban lenni. Kifejezni, megismertetni önmagam, úgy ahogy vagyok + befogadni, megérteni egy másikat, úgy ahogy van. 

· Miért szoktunk kommunikálni? Hogy két személy egyre közelebb kerülhessen egymáshoz a szeretetben. Hogy megismerjem a másik személy életének eseményeit, élményeit és érzéseit. Hogy kiépülhessen egy igazi meghittség közöttünk.

· Hogyan szoktunk kommunikálni? 1. Beszéddel: kimondani a lehető legjobban a bennünk levő gondolatot;  2. Hallgatással (oda-,bele-,meghallgatással): megérteni, amit a másik mond és vissza tudni mondani saját szavakkal, amit megértettünk a másik üzenetéből.  3. Puszta létünkkel: mozgásunkkal, gesztusainkkal, tetteinkkel, hanghordozásunkkal, hangerősségünk-kel, stb.  (Jamais seuls ensemble, 163:   ( Verbális-15%,   Nem verbális-50%,   Metakommuni-katív-35%(
1. A kommunikáció légköre

Martin Buber, zsidó származású német perszonalista filozófus:

	 Egyirányú kommunikáció:
	Kétirányú kommunikáció:

	én – ez
	Én - Te

	Én valaki vagyok, te tárgy vagy. 

Én fontos vagyok, te nem vagy fontos. 

Én azt akarom, hogy te érts meg engem. 

Az én érzéseim fontosak, a te érzéseid nem. 
	Én személy vagyok, Te személy vagy.

Én fontos vagyok, Te is fontos vagy.

Én meghallgatlak Téged, és Te is hallgass meg engem.




· A kommúnió feltétele a jó kommunikáció, a jó kommunikáció feltétele a jó párbeszéd (dialógus).

· A dialógus olyan kétirányú kommunikáció, mely megteremti a gondolat- és érzéscsere kialakításához szükséges légkört. Olyan személyek közötti dinamika, melyben kiteljesedik az egyesek és a kapcsolat életigénye.

· A dialógus elősegítésének hat eleme:  *1. Nyitottság: Róm 7, 18-19. Róm 12, 3. Gal 1,6.  2Kor 7,4.  2Tim 4,7. , / *2. Empátia: Róm 12, 15.,  / *3. Feltétel nélküliség, ingyenesség,  krisztusi szeretet: Jn 13, 1.  Jn 13, 34-35.,  / *4. Figyelmesség: Péld 18, 13., / *5. Kölcsönös tisztelet lelkülete: Róm 12, 10.,  / *6. Egymás támogatása: Kol 3, 12-14.  Jak 4, 11-12.  

2. A kommunikáció szabályai

· Néhány szabály a jó kommunikációhoz: * A hétköznapi spontán beszélgetéseken túl, legyen alkalmatok kettesben lenni, beszélgetni.  * Mutass érdeklődést, nyitottságot a beszélgetésre.  * Szeretettel figyelj házastársadra: legbenső énjére figyelj, ne csak szavaira.  * Nézz rá.   * Légy jó meghallgató.  * Ha beszél, ne szakítsd félbe. Sőt, bátorítsd, hogy mondja végig.   *  Megtanulni a másikkal szembeni elvárásainkról beszélni vagy valamit tőle kérni.  * A dicséret, köszönet, a szeretet apró figyelmességei, az „udvarlás” mindennapos ajándékai.

Az irgalmasság szövetsége  (Nemes Ödön SJ alapján):

1. őszintén és szabadon mindig megmondom Neked, mit gondolok magamról, Rólad és kapcsolatunkról (örömeim, fájdalmaim, dicséret, kifogások)

2. Téged ebben szabaddá akarlak tenni: mondhatsz véleményemre igent és nemet egyaránt, nem foglak semmiben befolyásolni, manipulálni.

3. Legyen bár kedvező vagy kényelmetlen számomra a Te válaszod, úgyis szeretni foglak (az „úgyse” és a „mégis” tipusú emberek közül én „MÉGIS-EMBER” akarok lenni).

Összefoglaló megjegyezés:

Minél inkább megtanultok nemcsak külön-külön imádkozni, de együtt is Isten jelenlétébe helyezkedni, annál inkább fogjátok tapasztalni, hogy jobban megy a kommunikáció. Ez majd segít abban, hogy eljussatok a buberi „én-ez” alapállásból nemcsak az „Én-Te” mély, személyes kapcsolatáig, hanem az „Isten-Te-Én” szentségének a megtapasztalásáig.  

ÍGY KOMMUNIKÁLUNK MI

* MUNKALAP 
Hogy milyen boldog a kapcsolatotok, az nagyon jól lemérhető a következő néhány kérdésre adott őszinte válaszotok alapján is. Vizsgáljátok meg:

1. Dicséret:  (Elolvasható a Szentírásból Példabeszédek 12,25; 16,24).

Egészítsétek ki az alábbi mondatokat külön-külön, majd mutassátok meg egymásnak:

· Dicséretet kapok a társamtól: 

soha________ritkán________néha________ rendszeresen________gyakran________ 

· Az a terület, ahol több dicséretre vágynék:

_____________________________________________________________________________________________

· Igyekezni fogok, hogy többet dicsérjelek és bátorítsalak az alábbi területen:

Férfi: ________________________________________     Nő: _____________________________________

2. Hogy álltok a negatív visszajelzéssel, a kritikával?

Némely férfi igazi keménnyakú, ha az elismerésről van szó, sok nő pedig nagy mester, ha morogni lehet. Légy szíves, adj ma lehetőséget a párodnak, hogy beszéljen valami olyanról, ami régóta foglalkoztatja. Beszéljétek meg az alábbi kérdéseket együtt:

· Milyen gyakran kritizáljuk egymást?

· Tulajdonképpen miért? Melyek a leggyakoribb kiváltó okok?

· Hogyan zajlik az ilyen kritizálás?

· Az a terület, ahol a legnehezebben  viselem a negatív visszatükrözést, a kritikát:

Nő:  ____________________________________           Férfi:  _____________________________________

· Miben egyezünk meg, hogy ezt a problémát meg tudjuk oldani?………………………………….

3. Egy kis teszt is a kommunikációs készségetek lemérésére.

Töltsétek ki mindketten, egymástól függetlenül az alábbi tesztet. 





    IGEN               NEM



  IGEN

NEM

1) Nyíltan szóba hozod a problémáidat?

2) Meghallgatod a másikat?

3) Válaszolsz a kérdésekre?

4) Vigyázol, hogy ne vágj a társad szavába?

5) Nyugodtan tudsz bánni a véleménykülönbségekkel?

6) Elviseled a kritikát?

7) Gyakran kifejezed az odafigyelésedet?

8) Érted a humort?

9) Tudod fejből a párod ünnepeinek dátumát?

10) Tudsz részvétet mutatni a nehéz időkben?

11) Meg tudsz lenni morgás nélkül?

12) Viszel időnként ajándékot a másiknak?

13) Jó a kapcsolatod párod rokonaival?

14) Elfogadod, ha másik nyugalomra vágyik?

15) Együtt tervezitek a jövőt?

16) Együtt mentek ruhát, bútort és hasonlókat  vásárolni?

17) Le tudsz mondani a saját megszokott dolgaidról?

18) Imádkoztok együtt?

19) Beszélgettek együtt a Szentírásról?

20) Egyezik a gyermekneveléssel kapcsolatos elképzelésetek?

ÉRTÉKELÉS:

Ha 15-nél többször válaszoltál igennel: Úgy tűnik nincs kommunikációs probléma a kapcsolatotokban.

10-14 - szer igen: Vizsgáld felül a hozzáállásodat, és próbálj nagyobb nyitottsággal közeledni a párodhoz.

Kevesebb mint 10 igen: Komolyan igyekeznetek kell a kapcsolatotokban a kommunikáció fejlesztésén.

Ha megtanultok szeretetben kommunikálni, házasságotoknak nem lesz szüksége   

-ra!


1. Dicséret és elismerés.
-Jól nézel ki ebben a ruhában (a feleség is mondhatja a férjének)

-Senki nem tud ilyen jó húslevest főzni, mint te!

-Gyönyörűen lemostad az autót (kitakarítottad a lakást stb.)

-Kösz, hogy vettél színházjegyet!

-Aranyos vagy… Nagyon örülök neked… Értékelem benned azt, hogy…

2. Kettesben lenni: az egymásra szánt idő.
-Tudatosan egymásra fordított idő.

A minimum: heti egy este, havi egy hétvége, évi egy hét.

3. Szívből jövő ajándékok.
Lehet bármi: egy szál virág, akár csak amit az út szélén szedtél, egy levél, amit a kedvesed párnája alá rejtesz, egy mozijegy, egy ékszer, egy alma, egy telefonhívás, egy ruhadarab, amit szeretnél rajta látni, csokoládé, vagy az, hogy megvárod a munkahelye előtt, stb. Ezek előbb-utóbb jelezni fogják: Te magad vagy egy ajándék.

4. A segítőkészség kifejezése.
Apró szívességek: a főzés, a mosás, a vasalás, a mosógép kiürítése, az asztal leszedése, fürdőszobai tükör lemosása, az autó lemosása, a porszívózás, a postaláda kiürítése, a kabát helyre tétele, a kalapod felakasztása, mind mind apró teljesítmények, feladatok, munkák, amelyek kifejezik a segítőkészségedet. Időt, fáradságot és tervezést igényelnek. De ha a szerelem mozgatja őket, akkor nagyon fontos kifejezői a szeretetnek. Jézus nagyon szép példáját adta nekünk ennek szolgáló szeretetnek, amikor megmosta a tanítványai lábát.

5. A meghittség és gyöngédség jelei.
Szükségünk van érintésekre. Az érintések megerősíthetnek, vagy tönkretehetnek egy kapcsolatot. Nemcsak “az”, hanem pl. csak úgy összebújni Vele egy kicsit.
Harmadik találkozó

KAPCSOLATUNK ÚTJA A MEGISMERKEDÉSTŐL A MAI NAPIG

(2 óra időkeret)

* Bevezető félóra:

A harmadik találkozót teljes egészében beszélgetésre szánjuk. Az elején kiértékelhetjük (röviden!) eddigi együttlétünket. Ki hol tart és hogyan halad? Fordítunk-e elegendő időt a munkalapokra? Milyenek a beszélgetéseink? Komolyan vesszük? Mélyült-e kapcsolatunk? Elkezdtük-e már a közös imát? 

* Második rész – másfélóra időkeret

A találkozó célja, hogy elkészítsük kapcsolatunk alakulásának grafikonját. A párokat külön küldjük. Páronként ülnek az asztaloknál. 

Első 10 perc (egyéni): Mennyi ideje ismerjük egymást? Kapcsolatunk történetének szerintem melyek a legkiemelkedőbb eseményei (pozitív, negatív): a kapcsolatunk szempontjából jelentős események listáját készítem el.

Következő 10 perc (közösen nézik össze és beszélgetik át a két listát). 

Majd ezeket (a két kis papíron található eseményeket) elhelyezik egy grafikonon (kb. 15-20 perc időkeret). 

Maradó 50 percben újra összeül a nagykör és a párok egymás előtt mutatják be, mondják el kapcsolatuk történetét. Végén közös megbeszélés. A hozzászólásokat összegezve a vezető kiemelhet egy-két szempontot. Pl. Általában mik viszik előre a szeretetkapcsolatot… beszélgetések, közös kirándulások, közös élmények… Mik akadályozzák…  

Negyedik találkozó

Mit tanít az Ószövetség a házasságról?

Kik vagyunk előtted, Teremtőnk, és mire hívtál minket?

1. Néhány vonatkozó alapige magyarázata

„Akkor az Úristen megalkotta az embert a föld porából 

és orrába lehelte az élet leheletét. Így lett az ember élőlénnyé”.

Teremtés 2, 7
· az ember egészen Isten teremtménye: testi és lelki mivoltában egyaránt. Ókori kelet: az istenek agyagból formálják az embert. Isten, mint fazekasmester, vö. Izajás 64,7. Jeremiás 18,1-12.

· az orr: a nyitottság szimbóluma. Az élet adása – és a lélegzetvétel.

· az ember élete Istentől származik: ő „adja” és „veszi el” az életet. Az ószövetség szerint csak Isten él önmagában.  

„Isten szólt: ’Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá. Ők uralkodjanak a tenger halai, az ég madarai, a háziállatok, a mezei vadak és az összes csúszómászó fölött, amely a földön mozog’. Isten megteremtette az embert saját képmására, az Isten képmására teremtette őt, 

férfinek és nőnek teremtette őket”.

Teremtés könyve 1, 26-27

· képmás/imago Dei: Isten lényegéből kapott az ember, s ez a méltóság emeli minden más teremtmény fölé.  

· a képmás a férfi és a nő kapcsolatában áll fenn és lesz láthatóvá

„Nem jó az embernek egyedül lennie. Alkotok neki segítőtársat, aki hozzá illő”.

Teremtés könyve 2, 18

· az ember az állatvilág ura, de közöttük egyedül van. Senkit nem szólíthat úgy meg, hogy „te”. 

· olyan „segítőtársról” van szó, aki neki megfelel és vele egyenrangú. Fontos kérdés az „egymáshoz illőség”.

„Az Úristen álmot bocsátott az emberre, s mikor elaludt, kivette egyik oldalcsontját, s a helyét hússal töltötte ki. Azután az Úristen az emberből kivett oldalcsontból megalkotta az asszonyt és az emberhez vezette. Az ember így szólt: ez már csont az én csontomból és hús a húsomból”.

Teremtés könyve 2, 21-23

· az álom a bibliában Isten üzeneteinek és cselekvésének dimenziója: a férfi-nő kapcsolat egyszerre természetes és természetfeletti, nem autonóm esemény, csak a Teremtővel való kapcsolatában teljesedhet ki

· a bibliai szerzőt az emberi valóság legfontosabb kérdése érdekli, ti. a férfi és nő kapcsolatának titka

· az asszonyt az Úristen alkotja, tehát nem férfi-származék és nem neki alárendelt, hanem magának Teremtőjének (Sixtusi kápolna festménye, Michelangelo helyes ábrázolási módja)

· az első asszony bordából/oldalcsontból való teremtésének elbeszélése egy egymást kiegészítő és átjáró kölcsönös kapcsolatának dinamikus adottságára keres választ, s nem az asszony eredetének módjára

· „asszony-ember” (héberül issah), „férfi-ember” (héberül is) fogalompár az emberi méltóságban való azonosságot fejezi ki, a „csontom és húsom” szintén a vér-rokonság és az emberi létezés lényegét jelentő összetartozás kifejeződése. 
„Ezért a férfi elhagyja apját és anyját és feleségéhez ragaszkodik, s a kettő egy test lesz. Mind az ember, mind az asszony meztelen volt, de nem szégyenkeztek egymás előtt”.

Teremtés könyve 2, 24-25
· az „elhagyja”-„ragaszkodik” tényállása magyarázza a két nem feltartóztathatatlan egymás felé irányulását

· a két test „egy test lesz” kifejezi azt a másik nem befogadását és az önátadást követelő törekvést, amely a férfi és a nő egymást átjáró és kiegészítő különbözőségének dinamikájából fakad.

· Meztelenség, szégyen nélküliség: az ősbűn előtti tisztaság, őseredeti ártatlanság és a test (és a szexualitás) szentségének a jele. 

2. Elhagyás és ragaszkodás. A hűség átváltásának helyes, igei értelme.

2.1 Elhagyja

Ósz értelemben azt jelenti: „otthagyja, eltávozik tőle, visszautasítja”. (Isten az ő népét: Bírák 6,13. A nép Istent: Jer 15,6).  –Az ember legszorosabb kapcsolata a házasság előtt szüleihez kötődik, s ezt a kapcsolatot az engedelmes szeretet jellemzi. Az „elhagyás” azt követeli, hogy adaadásunk, hűségünk központját az Úr akarata szerint áttegyük szüleinkről házastársunkra.       - Vö. Kivonulás könyve 20, 12: „Tiszteld apádat és anyádat, hogy hosszú ideig élhess a földön”.   Példabeszédek könyve 6, 20: „Őrizd meg, fiam, apád parancsát, és ne hagyd el anyád tanítását”. 

*** Adódó témák: szülőkről való gondoskodás idős korban. Félelem attól, hogy megbántjuk őket a túlzott autonóm házastársi kapcsolatunkkal.  A szülőkkel való együttlakás a házasság első periódusában…

Összefoglalva: a férfi és nő házassági kapcsolatának külön identitása, autonómiája és szentsége van. A szülők tisztelete Isteni parancs marad, de Isten azt kéri, hogy párkapcsolatod ápolását tedd első helyre. (A köldökzsinort újra és újra el kell vágni).

2.2 Ragaszkodik

A héber dabaq azt jelenti: „belekapaszkodik, közelében marad”. Két dolog egymáshoz tapadását jelenti. (Szószerinti és átvitt értelemben még: Teremtés 34,3. 2Sám 23, 10. Jób 19, 20. Zsolt 137,6: a nyelvem tapadjon ínyemhez). Odafordul felé, odaszánja önmagát, foglalkozik vele. Nem manipulálja saját akarata és célja szerint, nem megváltoztatni akarja (a manipuláció eszközével megkapni, megváltoztatni akarunk valakit). Elfogadáson alapuló szemlélődő alapmagatartással közelít feléje a kommunikáció által. Tudomást vesz értelmével és szívével a másik szükségleteiről. Szolgálat = Isten eszközének lenni házastársunk szükségleteinek betöltésére. 

*** Adódó téma: a ragaszkodó-kapcsolathoz két módszerrel lehet viszonyulni: szolgálattal és manipulációval…

Összefoglalva: A ragaszkodás bibliai értelme a lelki egység kialakítása. A lelki egység a férj-feleség egymás iránti viszonyulása, ami arra irányul, hogy kölcsönösen elkötelezzék magukat egymás személyes szükségleteinek szolgálatára. Ezt nevezzük házastársi hűségnek.

3. „Egy test” lesznek

A házasság célja: a férfi és nő szellemi, lelki, testi egysége - a két személy egysége („communio personarum”, Gaudium et Spes, N.48.). Mindenki teljes mértékben önmaga marad, mégis mindez csak úgy lehetséges, hogy társának segítő jelenléte által válik igazán önmagává (egymást faragják emberré). Istenben egység születik. 

A házasság alapképlete a Ter 2,24 alapján: 1 + 1 = 3. 

· vonatkozó igehelyek: Zsid 13,4.  1Kor 7,3-5.  Péld 5,15-19.  Énekek Éneke

· a házastársi szeretet kifejezése a nemi kapcsolaton keresztül: „tisztességes és szeplőtelen” (Zsid 13,4). Tehát nem az „ember alacsonyabbrendű ösztöneinek”, „bűnös természetének megnyilvánulása”, hanem a szent szeretet kifejezése.

· A három alapelv (1Kor 7): a szükséglet (parancsot kaptunk, hogy töltsük be házastársunk szükségleteit), a hatalom („nincs jogunk” saját testünk felett), a szokás (rendszeres egyesülés) alapelvei.

*** Kínálkozó témák:  +Helyes viszonyulás a nemi kapcsolathoz… (egymás szükséglete nem lehet csupán a nemi élvezet, a személytelen szex). Post coitum omnis animal triste.   + A szexualitásban a kölcsönös örömteli önátadás nem elválasztható a szeretettől, mely élet és nyitott is az életre.  + Egy szó a házasság előtti nemi életről… Isten tervén kívül van.  + Elolvasni Ter 6, 1-6.  Róm 1,24-28.  Ter 19,5-8.  + Önuralom, testünk ösztöneinek helyes irányba terelése: Gal 5, 24. Testünk Istent dicsőiti: 1Kor 6, 19-20.  Kerülni az „ifjúkori kívánságokat” (2 Tim 2,22). Önmegtartóztatás a nemi életre is terjedjen ki, még a házasságban is (Tit 1,8.  2Pt 1,6). 

E G Y M Á S H O Z   T A R T O Z U N K

- m u n k a l a p -

Mikor tudom megtapasztalni, hogy valójában fontos számomra, hogy egymáshoz tartozunk?

Az alábbi válaszokat egyénileg olvassátok el, tegyétek ki a kért írásjeleket, majd utána beszélgessetek róla. 

X- így érzek veled szemben.  O- ezt még nem éreztem.  ?- ezt nem tudom vagy nem értem

AKKOR TAPASZTALOM, HOGY FONTOS SZÁMOMRA EGYÜVÉTARTOZÁSUNK…

1. amikor érzem, hogy velem együtt viseled mindazt, ami nekem nehéz, ami szenvedést vagy félelmet okoz.  X / O / ?

X / O / ?
2. amikor látom, hogy kapcsolatunkat gyakran és örömmel helyezed más dolgok elé. X / O / ?

X / O / ?
3. amikor tudatosul bennem, hogy nehéz dolgot is kérhetek tőled, mert látom, hogy azt te szabadon elfogadod, és ha nehéznek is találod, próbálod megvalósítani. X / O / ?

X / O / ?
4. amikor látom, hogy ha kell, szenvedést is vállalsz értem. X / O / ?

X / O / ?
5. amikor meggyőződhetek arról, hogy te örömmel fordítassz rám annyi időt, amennyire nekem szükségem van. X / O / ?

X / O / ?
6. amikor veszekszünk ugyan, de már nem érzem a félelmet, mert erős a bizalom benned, és abban, hogy kapcsolatunk olyan erős, hogy azt nézeteltérések sem tudják szétszakítani. X / O / ?
X / O / ?
7. amikor érzem, hogy rámfigyelsz, feltétel nélkül meghallgatsz. X / O / ?

X / O / ?
8. amikor őszintén kérni tudom, hogy imádkozz értem. X / O / ?

X / O / ?    

9. amikor tapasztalom, hogy szeretsz, és nem várod el feltétlenül, hogy vakon azt kövessem, amit te akarsz. X / O / ?

X / O / ?
10. amikor érzem, hogy nem korlátozod szabadságomat. X / O / ?

X / O / ?
11. amikor látom, hogy nehézséggel vagy kudarccal küszködsz s emiatt ideges vagy, de magamban érzek elég türelmet és el tudlak fogani úgy, ahogy vagy. X / O / ?

X / O / ?
12. amikor jóságodért valamit megköszönök neked és érzem, hogy azt te elfogadtad.     X / O / ?

X / O / ?
13. amikor megtapasztalom saját gyengeségeimet, korlátaimat, s benned fontos támaszt érzek.                 X  / O / ?

X / O / ?
14. amikor érzem, hogy veled való kapcsolatomban egyre világosabb az életem célja és értelme, fejlődik értékrendem. X / O / ?

X / O / ?
15. amikor arról győződök meg, hogy noha indulatba jössz, nem engeded, hogy érzelmeid uralkodjanak fölötted. X / O / ?

X / O / ?
Ötödik találkozó

Mit tanít az Újszövetség a házasságról?

Férj, feleség és kapcsolatuk a Biblia tanításában.

1. A „fej” szerep az Újszövetségben 

A görög kephale szó, fejet jelent, és hetvenötször fordul elő az Úsz-ben, leggyakrabban szó szerinti jelentéssel (pl. Mt 14,8). De ezen a helyen a szó átvitt értelme érdekel minket. A fej szót képletesen Szent Pál használta a legtöbbször.

„Szeretném, ha megértenétek, hogy a férfi feje Krisztus, az asszony feje a férfi, Krisztus feje pedig az Isten” (1Kor 11,3)

Szent Pál itt azt állítja, hogy a rend és az alárendeltség elvei kormányozzák a Szentháromság kapcsolatait és a férfi-nő közötti kapcsolatokat. 

Eszerint nagyon fontos megérteni Krisztus „fej” szerepét, mert a férj szerepe hasonlít ehhez a házasságban. Krisztus „feje a testnek, az Egyháznak” (Ef 1,22-23.5,23).

· „És az Ige testté lett, és közöttünk lakott”  -  „Ez az én testem, melyet értetek adok”  -  „Test az Egyház”

(János 1,14)



(Lk 22,19)


    (Ef 1,22)

Az Egyház tehát az Ő teste, az Ő teljessége (Kol 1,24), Ő maga pedig a fő, aki biztosítja a test egységét (Kol 2,19).  *KRISZTUS – FEJ: az Egyháznak (a testnek) fenntartója, növekedésének a forrása: „hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel, Krisztussal. Ő az, aki az egész testet egybefogja és összetartja a különféle ízületek segítségével… így növekszik a test” (Ef 4,15-16).

Az Úsz-ben a férj a feleség feje – de milyen értelemben?

A fej bibliai értelme az egész összefogása egy egységbe, az egység építésének mozgatórugója. A férj házasságban betöltött szerepe igazi perspektíváját abból a párhuzamból nyeri, ami őt Krisztushoz, mint az Egyház fejéhez hasonlítja. 

A férfi kivételes és hatalmi pozíciója, önkényes uralkodása a nő fölött, az ősbűn következménye. A zsidóság története (így az Ósz egyes utalásai) és egész Távol-Kelet kultúrája ismer olyan magatartásformákat a történelemben, amelyben férfiak feleségeiket csupán birtokolt javakként kezelték. Erre alapot a Biblia helyes értelmezése semmiképpen nem nyújtott. 

Jézus Krisztus, a SZERETET - a férj mintaképe

Szent Pál háromszor ismétli meg a férjeknek adott parancsot, hogy szeressék feleségüket: Ef 5,25. Ef 5,33. Kol 3,19. A bibliai szeretet mércéje tehát: „ahogyan Krisztus is szerette az Egyházat és önmagát adta érte”. Ennek a képnek igen konkrét és mély következményei vannak a férj számára, és kihangsúlyozza felelőssége komolyságát. A férfi szeretetének aktívnak kell lennie. (Krisztus, a Tökéletes Szeretet példája így ellenlmond két lehetséges szélsőségnek: a fej nélküli szeretet káoszhoz, a szeretet nélküli „fő”-nökség pedig zsarnokoskodáshoz). A férjnek össze kell kapcsolnia Krisztus tetteit a maga férji szerepével: a. önmagát adta érte, b. hogy megszentelje, c. hogy a maga teljességében állíthassa maga elé az Egyházat. A lábmosás (Jn 13) – a férfiak „visszavonulása” összeegyeztethető?

Más igehelyek a férjek számára  -  Kol 3,19. 1Péter 3,7. 

Összefoglalva:   *A férj a következőképpen „fej” és lehet aktív a szeretetben:   A. Gondot visel rá, testi és lelki növekedésére.  B. Tiszteletben tartja kritikáját és véleményeit.   C. Tanul felesége Krisztussal való kapcsolatának tapasztalatából.   D. Egyenrangúként bánik vele.

2. Isten szerinti feleségek az Újszövetségben 

· Jézus magatartása a nőkkel: Jézus szakít a korabeli rabbik gyakorlatával, Lk 8,1-3 szerint több nő is úton van Jézussal az apostolok társaságában. „Képtelen és méltatlan” volt a nő a rabbik gyakorlatában. Szamariai asszony… + Mt 15,22-28.  Lk 7,36-50. Jézus kedvezően beszél róluk (Lk 15,8-10), tanítja a nőket (Lk 10,39), felkeresi őket és barátai közé sorolja (Lk 10,38), sőt anyagi támogatást is kapott nőktől szolgálatához (Lk 8,1-3). Jézus elismeri a nő méltóságát. 

· „Krisztusban tehát nincs többé sem zsidó, sem görög, nincs szolga, sem szabad, nincs sem férfi, sem nő, mert ti mindnyájan egyek vagytok a Krisztus Jézusban” Gal 3,28-29.

· Római levél 16 fejezete: 26 női név

A tanultak alapján elmondhatjuk: Isten a nőt a maga képe szerinti, a férfival teljesen egyenlő értékű személynek teremtette. De az is igaz, hogy Isten ezt a férfival egyenrangú személyt különbözőnek alkotta –nem alacsonyabbrendűnek- a szerepét illetően. Egy keresztény nő vagy férfi olyan módon érheti el személyének teljes értékű kiteljesedését, ha úgy viselkedik házassági kapcsolatában, ahogyan Isten Igéje által tanítja.

Feleség: önkéntes engedelmesség – de milyen értelemben?

1 Péter 3, 1-6: „az asszonyok engedelmeskedjenek férjüknek, hogyha némelyek közülük nem, hisznek is az Isten szavának, a feleségük magaviselete szavak nélkül is megnyerje őket”.”

A feleség bibliai szerepének kulcsfontosságú jellemzője a férje iránti engedelmesség. Ugyanúgy, ahogy Krisztus, a Királyok Királya és az Urak Ura engedelmeskedik az Atyának, noha nem alacsonyabrendű nála.

TEKINTÉLY


HELYZET

Isten

Krisztus


Isten = Krisztus (egylényegűek)

Férfi



Férfi  = Nő

Nő

AZONOSSÁG: együtt Isten képmásai

KÜLÖNBÖZŐSÉG: fej – engedelmesség (házasságon belüli szerepek – a hit szempontjából)

3. A bibliai szeretet megértése

Ed Wheat Szerelemről minden házaspárnak, 5.fejezet: 1. Erős testi vágy, amely élvezetes szeretkezéshez vezet, 2. Romantikus, szenvedélyes, érzelmes szeretet, 3. Természtes vonzódás és az egymáshoz tartozás öröme,  4. Olyan kötődés, amely gyöngéden szereti partnerét és ragaszkodik hozzá, de viszonzást is vár.  5. Önzetlen szeretet, amely állandóan ad és nem vár viszonzást.

Más felosztás szerint (Gyökössy):

(1) Szeretlek, mert enyém vagy 
SZEXUS

(2) Szeretlek, mert ilyen vagy 
EROSZ

(3) Szeretlek, mert társam vagy 
FILIA

(4) Szeretlek, mert szeretlek. 
AGAPÉ 
ISTEN TESZ EGY TESTTÉ MINKET

* MUNKALAP A PÁROKNAK

1. Beszéljétek meg:

· „Kapcsolatunk tartósan harmónikus, boldog és kiegyensúlyozott marad, ha:

· mindig szabadon megmondom Neked, amit gondolok és érzek kettőnk kapcsolatáról

· szabaddá teszlek Téged is, hogy igent vagy nemet mondhass arra, amit mondtam Neked

· akár igenlő, akár ellenkező a véleményed, meglátásod, úgy is változatlanul szeretni foglak.”

2. Csendes, gyógyító imádság  -  kettesben. Sebeink gyógyulása az Úr jelenlétében.

Talán szeretnétek így imádkozni mindennap egy pár percet:

a. Helyezkedjetek kényelembe. Gyújtsatok meg egy gyertyát és ajánljátok fel ezt a negyedórányi-félórányi időt az Úrnak, hogy benne minden gondolatotok, beszélgetésetek, imátok vagy mozdulatotok imává változzék. 

b. Érezzetek együtt rá, hogy mennyire szükségetek van Jézus segítségére.

c. Osszátok meg ezt egymással.

d. „Egy test” vagytok egymással és Istennel. Ezért most egyikőtök legyen az, aki „adja” az imát, a másik pedig, aki befogadja. Egyesítsétek szereteteteket Isten szeretével. Nyújtsd ki a kezedet a másik felé/fölé, ahogyan Jézus is tenné (vagy csak fogjátok meg egymás kezét), és egyszerűen töltsd el őt szeretettel négy-öt percig. Aki „befogadja” az imát, egyszerűen lélegezze be ezt a szeretetet.

e. Ezután cseréljetek szerepet. (Végezhetitek egyedül is, ekkor képzeld el, hogy Jézus és a párod kezét fogod. Öt percen keresztül lélegezd be szeretetüket. Azután kérdezd meg Jézust, mire van leginkább szüksége párodnak, majd Jézussal együtt adjátok neki ezt a legszükségesebb kegyelmet hordozó szeretetet).

3. Olvassátok el a Bibliából: Efezusi levél 5, 25-33 és 1Péter 3,1-6.

* Mit jelent a ti életetekben és mostani párkapcsolatotokban a „fej” és az „engedelmesség” szó?   *Milyen lépéseket tehet egy férj annak érdekében, hogy érzékenyebb legyen felesége iránt?    *A fentebbi szentírási részekben milyen értelmet láttok a „táplálja” és „gondozza” kifejezésekben (a férj szerepére vonatkoztatva)?     *Fontos kérdésekben nálatok kié szokott lenni a döntő szó?

 Hatodik találkozó

A házasság keresztény értelmezése.

Isten jósága, hűsége és szeretete a keresztény házasok életében.

F O N T O S !

A mai naptól elengedhetetlenül fontossá válik az ima. 

Mindannyiótokat, akik részt vesztek ezen a jegyesképzésen kitartó imára hív az Úr! 

Az itt hallottak és tanultak csak akkor fognak életre válni és boldogságra elvezetni Titeket, 

ha most meghoztok egy elmaradhatatlan döntést: mától minden nap imádkoztok egymásért, s amilyen gyakran csak lehetséges, együtt is egymásért.

Minden azon múlik, személyesen és együttesen élő, személyes kapcsolatba éltek-e az Úrral. 

Bátorítunk ennek a lépésnek a megtételére. Tapasztalni fogjátok, ahol Isten jelen van, ott jósága, hűsége és szeretete vezérel mindent.

KICSODA ISTEN?

· Egy kivételes apa / Atya. ABBA = édesapa, apuka

· Atyáink Istene, Szövetség Istene, Jézus Krisztus Istene

· Jézus, a szabad ember (Mt 5,1-12. Mt 19, 16-22. Lk 19, 1-19)

· Jézus, együttérző, elfogadó és türelmes ember (Lk 5, 12-16. Lk 19, 1-10. Mt 18, 21-22. Mt 26, 21-25. Mt 26, 47-50)

· Jézus, szolgáló-ember (Jn 13, 1-15)

· Jézus, a megbocsátás embere (Mk 14, 26-31. Mt 18, 21-22)

· A Szentlélek, a Vígasztaló

CSALÁD ÉS HÁZASSÁG ÉS AZOK KERESZTÉNY ÉRTELMEZÉSE

Az Egyház a házasságot és a családot Isten teremtő és üdvözítő tervének távlataiban is szemléli. A házasság egy férfi és egy nő szabad akarattal vállalt testi és lelki szeretetközössége, amely a Teremtő Isten különös áldásában részesülve nyitott az új életre.
A katolikus Egyház tanítása a házasságról és a családról három mozzanatra világít rá:

(1). A megkereszteltek által kötött házasságot szentségnek vallja.

(2). Mivel a házasság Isten feltétlen szeretetét jeleníti meg, ezért felbonthatatlan.

(3). A házas szeretet a Teremtő Isten művét folytatja, amikor utódoknak ad életet.

[Vö. MKPK: A boldogabb családokért! Körlevél a hívőkhöz 

és minden jóakaratú emberhez a házasságról és a családról Magyarországon, Nn. 88-117]

1. A házasság szentsége

a. „Az igazi házastársi szerelemben az istenszeretet nyilatkozik meg” (GS 48). Vagyis az emberi szeretet – minden törékenysége ellenére– Istent, az Ő jóságát, hűségét, szeretetét teszi jelenvalóvá a világon. Éppen ezért valljuk a házasságot szentségnek, Isten ajándékának, Krisztus kegyelmét közvetítő jelének. „ha szeretjük egymást, Isten bennünk van” (1Jn 4, 12).

b. „Ez az én parancsom: szeressétek egymást” (Jn 15, 12). Ahol két ember egész valójukat átfogó szeretetben egyesül, ott hatékonyan jelen van Isten szeretete.

c. Amikor egy férfi és egy nő –az Egyház egész nyilvánossága előtt– életreszóló és kizárólagos életközösségre kötelezi el magát, akkor a szeretetnek a szentségét hozzák létre. Ez olyan szentségi állapot, amelyet a Szentlélek egyesítő ereje tesz lehetővé és teljessé (vö. LG 11).

d. Az esküvő a házas életnek Isten kegyelmével megáldott kezdete. A házasság szentsége új valóságot teremt. Egymás elfogadása nyilván korábban kezdődött, és eletük során fokozatosan teljesedik ki. A házasságkötés pillanatában, életük e csúcspontján mégis szóban is kifejezik ezt. Krisztus kegyelméből az így házasságra lépők szeretete szentséggé, Isten jelenlétének helyévé lesz.

e. Minden szentség kegyelmi hatékonyságához hozzátartozik, hogy a benne részesülők igent mondanak Isten szeretetére. 

f. A házasságkötés szentsége a házas élet szentségében folytatódik. A házastársak nemcsak egymást fogadják el, hanem a házas életállapotot is, amely kialakítja a maga saját világát s családdá lesz. A család kicsiben és sejtszerűen maga az Egyház. A család a krisztus életformáját követő hívők közössége. Ezért „a II. Vatikáni Zsinat a családot ősi kifejezéssel így nevezi: Ecclesia domestica”, családegyház (Katolikus Egyház Katekizmusa, 1657), „a keresztény élet első iskolája” (GS 52).

2. A házasság felbonthatatlansága

a. A Biblia a házassághoz hasonlítja Istennek Izraellel kötött szövetségét. „Maga teremtőd lesz hitvesed, a Seregek Ura a neve” (Iz 54,5). „Örök szeretettel szeretlek, azért megőrzöm irántad irgalmasságomat” (Jer 31,3). A házas szeretet és hűség Isten föltétlen szeretetét jeleníti meg. 

b. Ahogyan az életnek, úgy a házas szeretetnek is egyetlen bitos alapja az, hogy Isten végérvényesen elfogadta és magáénak vallja a jegyeseket, ezért tudják vállalni a halálig tartó elköteleződést. A Szentírás mondja: „Férfiak! Szeressétek feleségeteket, amint Krisztus is szerette Egyházát…” (Ef 5,25).

c. A keresztény ember úgy tapasztalja napról napra, hogy az élet, s így a családi élet válságaiban nincs magára hagyatva. Emberi szeretének Isten segítő kegyelme tud a táplálója lenni.

d. A szeretet belső lényege megkívánja, hogy ha egy férfi és egy nő valóban szereti egymást, tartós életszövetség legyen. Az Egyház a szeretetnek ezt a mélységes vágyát erősíti meg akkor, amikor a házasság egységét és felbonthatatlanságát vallja és hirdeti.

3. A házasság gyümölcse: a gyermek

a. „A házasság intézménye és a házastársi szerelem természetszerűleg irányul utódok létrehozására és felnevelésére” (GS 48). „A gyermek a házasság legszebb ajándéka, és éppen a szülők számára lesz a legnagyobb kincs” (GS 50).

b. „A házasságnak nyitottnak kell lennie a gyermekáldásra” (Humanae Vitae, 5.6).

I S T E N  É S  M I

* MUNKALAP  



 (KÜLÖN-KÜLÖN KELL KITÖLTENETEK)
Úgy határoztatok, hogy keresztény házasságban fogtok élni. Ez tehát azt jelenti, hogy Jézus Krisztussal személyes kapcsolatban akartok élni és Vele együtt járni házasságotok útjain. Most meghívunk arra, hogy tudatosítsd az Úrral való személyes kapcsolatodat.

AZ ÉN SZEMÉLYES KAPCSOLATOM ISTENNEL

· Könnyű vagy nehéz időt szentelni az Istennel való együttlétre?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Írd le röviden, hogy mit tapasztalsz imáidban. Közel van hozzád Isten? Távoli? Meghallgat? Mond Ő valamit?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ISTEN HELYE A CSALÁDBAN, AHONNAN ÉRKEZEM

· Szüleim megkereszteltek. Később a nevelésem során is éreztem, hogy fontos szüleimnek, hogy megismerjem Istent? Tettek ők ennek érdekében bármit is? Mit? (Ha nem, vajon miért nem?)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Szüleim életében éreztem-e, hogy mennyire fontos az imádság, az elmélkedés és a Szentírás?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Szüleim hitéből mi ragadott meg a leginkább? (A közös ima? Templombajárás? A szeretet tettei?)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ISTEN SZEREPE A PÁROMMAL VALÓ KAPCSOLATOMBAN

- Beszéltünk-e már nyíltan hitünkről, Istennel való kapcsolatunkról?    Igen / Nem

· Isten fontos a mi kettőnk kapcsolatában? Ez miből világos?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Tettem-e eddig bármit is, amiben segítettem párom közeledését az Úrhoz? Mi volt az ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

- Szoktunk mi közösen imádkozni? Ha igen: milyen tapasztalat ez számomra? (röviden beszámolni). Ha nem: vágyódok-e rá, teszek-e valamit, hogy egyszer elkezdődjön? Mit?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Jó kapcsolatban vagyunk-e lelkészeinkkel, egyházi közösségeinkkel, más keresztény párokkal, akiknek szintén fontos Isten és a szent házasság megélése?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ISTEN HELYE A MI JÖVENDŐBELI CSALÁDUNKBAN

· Milyen hitbeli értékeket szeretnék átadni gyermekeimnek? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Hogyan szeretném mindezt megvalósítani?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Beszéltem-e erről már párommal? Milyen tervek születtek?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hetedik találkozó:

Családtervezés, születésszabályozás.

A házastársak termékeny szeretete: a befogadás és áldozat szelleme.  

Bibliával az élet új kultúrájáért.

A Z  Ú R   I G É J E :

„ISTEN MEGÁLDOTTA ŐKET ÉS AZT MONDTA NEKIK ISTEN: SZAPORODJATOK, SOKASODJATOK, TÖLTSÉTEK BE A FÖLDET… ÉS LÁTTA ISTEN, HOGY EZ JÓ”  (Ter 1, 28).

„ÉN ÖLÖK ÉS ÉN KELTEK ÉLETRE” (MTörv 32,39).

„AKI MEGTARTJA, ÉLNI FOG” (Bár 4,1).

„AZ EMBER KEZÉBŐL... SZÁMON KÉREM AZ EMBER ÉLETÉT” (Ter 9, 5).

„HA PEDIG BE AKARSZ MENNI ÉLETRE, TARTSD MEG A PARANCSOLATOKAT” (Mt 19,17).

„SZERESD... FELEBARÁTODAT MINT ÖNMAGADAT” (Lk 10,27).

„A TOLVAJ CSAK AZÉRT JÖN, HOGY LOPJON, ÖLJÖN ÉS PUSZTÍTSON. ÉN AZÉRT JÖTTEM, HOGY ÉLETÜK LEGYEN ÉS BŐSÉGBEN LEGYEN. ÉN VAGYOK A JÓ PÁSZTOR”  (Jn 10, 10-11).

-- -- --

Családtervezés - a házaspár jövendő gyermekeik számáról, vagy a gyermekek megszületésének időpontjáról alakít ki elképzelést. Erkölcsileg nem elfogadható módszerek:  *** Mechanikus módszerek - megakadályozzák a hím ivarsejtek eljutását a petesejthez. A módszer maga valamilyen rugalmas anyagból készült hártya használata, melyet vagy a hímvesszőre húznak (kondom, gumióvszer), vagy a méhszájra helyeznek fel (pesszárium, méhsapka). Használatukat tekintve lehetnek egyszerűen kezelhetők, vagy orvos által felhelyezhetők (pl. egyes pesszáriumok). *** Megszakított közösülés - a házasélet során a férfi az ondó kilövellése (az ejakuláció) előtt megszakítja az együttlétet. 

Természetes családtervezés NFP.

Minden egészséges fiatal nő, szervezetének hormonális vezéreltsége miatt időszakosan, szabályosan visszatérő tüneteket figyelhet meg, melyek minden menstruációs ciklusban jelentkeznek (menstruáció=havivérzés). A természetes családtervezés (Natural Family Planning - NFP) ezeken a tüneteken alapul. *** Mik a legfontosabb érvek az NFP ellen: - az egyes módszerek önmagukban nem adnak nagy biztonságot, - a módszer megtanulásához gyakorlási idő szükséges,  - nehéz tanácsadót találni, - a tanácsadónak nyíltan kell személyes problémákról beszélni, - a megfigyeléseknek és a feljegyzéseknek rendszereseknek kell lenniük, - életmódunkat bizonyos mértékig meg kell változtatnunk, - mindkét partnernek az NFP mellett kell döntenie,   *** Mik a legfontosabb érvek az NFP mellett: - pénzügyi és egészségügyi függetlenség, - semmilyen vegyszer, gyógyszer nem szükséges, - erősíti az önfegyelmet, - növeli a házastársak egymásrafigyelését, szeretetét, - korlátlan ideig használható, - felelősség és hatalom saját magunk felett, - nagyobb „testkontrol". Az NFP megtanulásához nem elegendő egy, a módszert jól leíró könyv, hanem szükség van az NFP-t ismerő tanácsadó segítségére is. 

A módszer alapja, hogy - a petesejt a tüszőrepedést követően csak 12-24 óra hosszat megtermékenyíthető, - a hímivarsejtek csak 48-72 óra hosszat életképesek, - egy menstruációs ciklus során csupán egy tüszőrepedés van, mégpedig a következő vérzést megelőző 14-16. napon.

A női ciklus megfigyelése alapján végzett időszakos (havonta néhány napos) önmegtartóztatásnak semmilyen egészségügyi károsító hatása nincs. Abban az esetben, ha ez a házastársak közös akaratával történik, erkölcsileg ezt az eljárást nem lehet kifogásolni. 

Egyéb módszerek 

Az Ogino-Knauss-féle vagy naptármódszer lényege, hogy az előző 12 hónap során a leghosszabb és a legrövidebb menstruációs ciklus hosszából kiszámoljuk a tüszőrepedés feltételezett idejét. Ezzel számolva kapjuk a feltehetően termékeny napokat. Egy váratlan rövidebb vagy hosszabb ciklus esetén a kiszámolt napok nem azonosak a valóban termékeny napokkal. Szabálytalan, változó hosszúságú ciklus esetén nem alkalmazható. Ezen a módszeren alapulnak a mostanság forgalomba kerül „családtervező órák" és ehhez hasonló termékek.

A hőmérőzés vagy Hillebrant-módszer azt jelenti, hogy a nő minden ébredéskor rendszeresen megméri szájban, vagy végbélben, vagy hüvelyben a hőmérsékletét. A tüszőérés idején az ún. alaphőmérséklet 0,2-0,5oC-kal megemelkedik. Ezáltal a tüszőrepedés időpontja nagy biztonsággal megállapítható. A ciklus második részében biztonsággal jelzi a terméketlen napokat. 

FONTOS! Bővebb információk érdekében tekintéstek meg a http://jegyes.freeweb.hu/csalterv/cim.html honlapot, illetve írjatok a tanacs@jegyes.hu vagy szenes_i@web.de e-mail cimekre.

-- -- -- 

Részletek

VI. PÁL PÁPA

HUMANAE VITAE

kezdetű enciklikájából

A HELYES SZÜLETÉSSZABÁLYOZÁSRÓL

(1968)

1. AZ EMBER EGYSÉGBEN VALÓ SZEMLÉLÉSE 

A születés problémáját éppúgy mint az ember életét érintő többi problémát a részleges szempontokon túl (ilyenek a biológiai, pszichológiai, demográfiai és szociológiai szempontok) úgy kell szemlélni, hogy az egész embert és teljes hivatását, azaz nemcsak természetes és földi, hanem természetfölötti és örökkévaló hivatását is tekintetbe kell venni. 

2. A HÁZASTÁRSI SZERETET 

A házastársi szeretet akkor mutatja meg igazi természetét és nagyszerűségét ha végső forrásként Istenből származtatjuk, "aki a szeretet, és akitől minden atyaság nevét kapja az égben és a földön" (vö. 1Jn 4,8) . 

3. A HÁZASTÁRSI SZERETET JELLEMZŐ VONÁSAI 

Ez a szeretet mindenekelőtt egészen emberi, azaz érzékelhető és lelki. Nem merő ösztönről vagy érzelmi indulatról van szó tehát, hanem elsősorban szabadakarati tettről. Aki házastársát szereti, nemcsak azért szereti, amit tőle kap, hanem önmagáért; és örül, ha saját magával gazdagíthatja őt. A házastársi szeretet hűséges és kizárólagos egész az élet végéig. Végül ez a szeretet termékeny, azaz nem merül ki a házastársak közösségében, hanem arra van rendelve, hogy folytatódjék és új életeket fakasszon. "A házasságnak és a házastársi szeretetnek a természet szerint az a rendeltetése, hogy utódoknak adjon életet és fölnevelje őket. A gyermek a házasság legszebb ajándéka, s éppen a szülők számára lesz a legnagyobb kincs" (GS 50). 

4. A SZÜLŐI FELELŐSSÉG 

Az élet továbbadásának feladatában a házastársak nem követhetik a saját véleményüket úgy, mintha egyénileg és teljesen szabadon határozhatnák meg a tisztességes utakat, amelyeken járnak. Ellenkezőleg: tetteiket a teremtő Isten terveihez kell alkalmazniuk, amelyet részben a házasság és a házas élet természete mond el nekik, részben pedig az Egyház állandó tanítása hirdet. (GS 50--51.) 

5. TISZTELET A HÁZASÉLET CÉLJA ÉS TERMÉSZETE IRÁNT 

6. KÉT ELVÁLASZTHATATLAN SZEMPONT: AZ EGYESÜLÉS ÉS A TERMÉKENYSÉG 

7. HŰSÉG ISTEN TERVÉHEZ 

8. A SZÜLETÉSSZABÁLYOZÁS MEG NEM ENGEDETT ÚTJAI 

· a már megkezdett nemi aktus direkt megszakítása

· a közvetlen abortuszt (még akkor is, ha gyógyítás céljából történt), mint a gyermekek számának törvényes szabályozási módja

· a férfiak és a nők akár időleges vagy végleges szándékos sterilizálása 

· ugyanígy elítélendő minden olyan cselekedet, mely akár a nemi aktus előtt, akár közben, akár természetes következményeinek kifejlődése során, akár mint célt, akár mint eszközt azt szándékolja, hogy a fogamzást lehetetlenné tegye. 

· a következő érveket sem lehet felhozni a házasélet szándékos terméketlenné tételének érvényesítése mellett: "két rossz közül a kisebbet kell választani", vagy: "ezek az aktusok egységet alkotnak a korábbi és a későbbi termékeny aktusokkal, s ezért részesei azok erkölcsi jóságának". 

9. GYÓGYMÓDOK MEGENGEDETTSÉGE 

Az Egyház azonban nem tekinti tilosaknak azokat a gyógymódokat, amelyek bizonyos betegségek gyógyításához szükségések, jóllehet belőlük akadály származik a fogamzás útjában. Még akkor sem, ha ez előre látható, csak ezt a fogamzást akadályozó hatást semmiképpen ne szándékolják közvetlenül. 

10. A TERMÉKETLEN PERIÓDUSOK 

Ha komoly indokok szólnak amellett, hogy szünet legyen a gyermekek születése között (a szülők testi vagy lelki állapota, vagy külső körülmények), az Egyház azt tanítja, hogy szabad a házasoknak követni a szervezetben adott periódusokat, csak azokban az időszakokban élvén a házaséletet, amikor a fogamzás lehetősége szünetel, s így oly módon szabályozhatják a születést, hogy az előbb kifejtett erkölcsi tanítást nem sértik meg. 

Az Egyház hű marad önmagához és tanításához, amikor úgy ítéli, hogy szabad a házasoknak a terméketlen periódusokhoz folyamodniuk, miközben elítéli minden olyan dolog használatát, ami a fogamzást közvetlenül megakadályozza. A két eljárás ténylegesen nagyon eltér egymástól: az első esetben a házasok a természet által nyújtott törvényes lehetőséggel élnek, a másik esetben megakadályozzák, hogy a fogamzás a természet rendje szerint megtörténhessék. Tagadhatatlan, hogy mindkét esetben kölcsönös megegyezéssel és megfelelő okok alapján akarják elkerülni a fogamzást, és biztonságos megoldást keresnek egy újabb gyermek születésének elkerülésére. Ugyanakkor meg kell vallani, hogy csak az első esetben találják meg e megoldást, azaz akkor, amikor igaz ok miatt nem kívánván új gyermek születését, a termékeny időszakokban tartózkodnak a házasélettől, mikor pedig visszatér a terméketlen időszak, élik a házaséletet a kölcsönös szeretet kifejezésére és az ígért hűség megtartásáért. Így cselekedvén igaz módon és egészen helyesen tesznek bizonyságot szeretetükről. 

11. A MESTERSÉGES SZÜLETÉSSZABÁLYOZÁS SÚLYOS KÖVETKEZMÉNYEI 

· könnyű út nyílik akár a házastársak hűtlenségéhez és az erköcsi fegyelem széleskörű meggyengüléséhez.

· azok a férfiak, akik hozzászoktak a fogamzásgátló eszközök használatához, megfeledkeznek a nők tiszteletéről, s nem törődve a nők testi-lelki egyensúlyával saját vágyaikat kiszolgáló eszközzé teszik őket. Az ilyeneknek a nő többé nem sorstárs, aki felé tisztelettel és szeretettel kell közelíteni. 

12. AZ EGYHAZ A HITELES EMBERI ÉRTÉKEK ŐRE

" Í m e ,  a z  Ú r  ö r ö k s é g e   a   g y e r m e k e k ,  a   m é h  g y ü m ö l c s e   a z  Ő  á l d á s a "  (Zsolt 127, 3) .

-- -- --

ABORTUSZ

Az abortusz latin eredetű szó, mely az élet keletkezésének megszakítására utal. Magyarul terhességmegszakítás vagy megzatelhajtás szavak a megfelelői. De nevezik magzatölésnek vagy magzatgyilkosságnak is, hisz az embrionális állapotban lévő magzati élet kioltásáról van szó, direkt vagy indirekt módon, fejlődésének bizonyos szakaszán
.

„Az emberi életet a fogamzás pillanatától kezdve teljes mértékben tisztelni és védeni kell. Az embernek létezése első pillanatától kezdve tapasztalnia kell a személyiség jogainak elismerését” (Katolikus Egyház Katekizmusa, 2270).

Részlet

II. JÁNOS PÁL PÁPA

evangelium vitae

kezdetű enciklikájából

az emberi élet sérthetetlenségérŐl

(1995)

N.53. A Szentírás ugyanis isteni parancsként adja az ember elé a "ne ölj" parancsolatot.
 Isten a maga képére és hasonlatosságára teremtett ember élete abszolút Urának nyilvánítja magát.
 Ezért az emberi élet szent és sérthetetlen, amiben magának a Teremtőnek sérthetetlensége tükröződik.

N.57. Éppen ezért, azzal a tekintéllyel, amelyet Krisztus adott Péternek és utódainak, közösségben a katolikus Egyház Püspökeivel,

megerôsítem, hogy az ártatlan emberi élet közvetlen és szándékos kioltása mindig súlyosan erkölcstelen.

E tanítást -- mely azon íratlan törvényen alapszik, melyet az értelem világosságával minden ember megtalál a saját szívében 
-- megerősíti a Szentírás, folyamatosan továbbadja az Egyház Hagyománya és hirdeti a rendes és egyetemes Tanítóhivatal.

-- -- -- 

A Z T  M O N D J A  A Z  Ú R :

„TI PEDIG TULAJDONUL LEFOGLALT NÉP VAGYTOK, HOGY AZ Ő EREJÉT HIRDESSÉTEK” 

(1Pét 2,9).

„AMIT LÁTTUNK ÉS HALLOTTUNK, AZT HIRDETJÜK NEKTEK” (1Jn 1,3).

 „HÁLÁT ADOK NEKED, MERT CSODÁLATOSAN TEREMTETTÉL” (Zsolt 138,14).

„MIT HASZNÁL, TESTVÉREIM, HA VALAKI AZT MONDJA, HOGY VAN HITE, DE CSELEKEDETEI NINCSENEK?” (Jak 2,14). 

„ÚGY ÉLJETEK MINT A VILÁGOSSÁG FIAI” (Ef 5,8).

 „EZEKET MEGÍRTUK NEKTEK, HOGY A MI ÖRÖMÜNK TELJES LEGYEN” (1Jn 1,4). 

M E G H I T T  K A P C S O L A T 

-Munkalap-

Miért van az, hogy bár mindenki vágyódik meghittségre, néha nehéz elhinni és elfogadni azt, hogy házastársam igazán szeret és meghitt kapcsolatban akar lenni velem? 

Miért érezek néha feszélyezettséget meghittséggel kapcsolatban?

A következő pontokat egyénileg olvassátok el, majd beszéljétek meg közösen. Karikázzátok be a saját válaszotokat.

X- igen, így tapasztalom.  O- nem, ez nálunk nem így van.  ?- ezt nem tudom vagy nem értem

* * * 

1. Érzem, hogy házastársam nem azért szeret, mert én ezt vagy azt tettem érte. Szeretete valóban feltétel nélküli, ingyenes szeretet.   X/O/?
X/O/?
2. Én örülök, hogy ilyen házastársam van. Léte egyszerűen örömmel tölt el engem. X / O / ?

   X / O / ?
3. Gyakran tapasztalom, hogy egészen meg tudok nyílni házastársam előtt. Mindent el tudok neki mondani. Ő is elmond mindent, ami a szíve mélyén van.     X / O / ?
 X / O / ? 

4. Igen megnyugtatónak találom, hogy házastársam meg tudja osztani velem még a hibáit, tévedéseit is. X / O / ?
      X / O / ?
5. Úgy érzem, én is ugyanolyan könnyen fel tudom tárni házastársam előtt a gyengeségeimet. X / O / ? 
X / O / ? 

6. Noha a napi programunk olyan, hogy fizikailag elég keveset vagyunk együtt, munkánk közvetlenül nem köt össze, gyakran gondolok rá. Ez sok örömet és erőt ad nekem. X / O / ?
 X / O / ?
7. Azt nem mondhatom, hogy semmi félelem nincs bennem, amikor kapcsolatunkról beszélek. Vannak dolgok, amelyek még nem világosak, de azért kapcsolatunkban mindketten alapvetően elkötelezettek vagyunk.  X / O / ?  
X / O / ? 

8. Eddig is voltak nehézségeink a kapcsolatunkban vagy más külső körülmények miatt. De ezekkel mindig próbáltunk együtt szembenézni és ez sok örömet jelentett számomra.    X / O / ? 
     X / O / ?
9. Gyakran jókat nevetünk, viccelődünk. Sokkal több az öröm kapcsoltunkban, mint a szomorúság.   X / O / ? 
 X / O / ? 
10. Házastársam örömeit, szomorúságát, nehézségeit mind jobban magamévá tudom tenni. Szeretek „az ő cipőjében járni”.  X / O / ?   
X / O / ?
· Gondolkodj el a következő kérdéseken:

a. Mi segít inkább: ha társad a hibáidat, vagy az, hogy jó oldalaidat tükrözi vissza, mutatja meg?

b. Mennyire tudod használni a szavak nélküli kommunikációt?

c. A szavak nélküli kommunikálás könnyű vagy nehéz neked? Miért? 

Kilencedik találkozó

„Ölelj át – tegyél le – eressz el”. A gyermeknevelés keresztény értelmezése.
1. R é s z l e t e k 

II. JÁNOS PÁL PÁPA

FAMILIARIS CONSORTIO

APOSTOLI BUZDÍTÁSÁBÓL

A KERESZTÉNY CSALÁD FELADATAIRÓL

A MAI VILÁGBAN

36. A SZÜLŐK NEVELŐI JOGA ÉS KÖTELESSÉGE

A nevelői feladat gyökerei a házastársak alapvető feladatába nyúlnak, nevezetesen abba, hogy együtt kell működniük Isten teremtő művével: szeretetben és szeretetből hoznak világra egy embert, aki magában hordozza a növekedésre és fejlődésre szóló meghívást. Miként a II. Vatikáni Zsinat figyelmeztet: "A szülők adták az életet gyermekeiknek, ezért az ő kötelezettségük azok fölnevelése; őket kell tehát elsô és legfontosabb nevelőknek tekinteni. Annyira jelentős a szülői nevelés, hogy hiányát alig lehet pótolni. A szülôk feladata, hogy Isten és az emberek tiszteletével olyan családi légkört teremtsenek, amely elősegíti a gyermekek minden irányú nevelését az egyéni és közösségi élet számára. A család az első iskolája azoknak a szociális erényeknek, amelyekre minden közösségnek szüksége van."

A szülôk nevelői joga és kötelessége lényeges, eredeti és elsődleges, elcserélhetetlen és elidegeníthetetlen. 

Az apai és anyai szeretet… forrása, majd lelke, s ezért törvénye is lesz minden konkrét nevelői cselekedetnek, melyet a szeretet drága gyümölcseként a szelídség, az állhatatosság, a jóság, a szolgálatkészség, valamint a lemondásra, az önmegtagadásra és az önátadásra való törekvés tesz gazdaggá. 

37. AZ EMBERI ÉLET LÉNYEGES ÉRTÉKEIRE IRÁNYULÓ NEVELÉS

- az emberi élet értékei: * az embert a személye és nem a javai teszik értékessé
,   *az igazságosság helyes érzéke,  *minden ember személyi méltóságának megbecsülése,  * a szeretet iránti nagyobb érzéke: őszinte törődés és szolgálat mások, elsősorban a szegények és rászorulók felé,  * az önátadás törvénye,  * világos és okos nemi nevelés,  *az erkölcsi törvények ismerete. 

39. AZ EGYHÁZ ELSŐ MEGTAPASZTALÁSA

(…) A gyermekeket az Úr bízta az szülőkre, hogy úgy neveljék őket, mint Isten gyermekeit, Krisztus testvérét, a Szentlélek templomát s az Egyház tagját. A II. Vatikáni Zsinat a következő szavakkal írja le a keresztény nevelést: "A keresztény nevelés nem áll meg ... az emberi érettség eszményénél, hanem még magasabb célkitűzése az, hogy a megkereszteltek fokozatosan megismerjék az üdvösség misztériumát, s így napról napra jobban tudatára ébredjenek a hit ajándékának; hogy megtanulják lélekben és igazságban imádni Istent,
 főleg a liturgikus cselekmények által, és alakuljanak át valóban új emberré igazságosságban és igaz szentségben.
 Ezen kívül hivatásuk tudatában tegyenek mindig tanúságot a bennük élő reménységről,
 és fáradozzanak állandóan a világ kereszténnyé tételén.
 Az Evangélium úgy terjed és adatik át, hogy maga a családi élet válik a hit útjává, a keresztény beavatássá és Krisztus követésének iskolájává. Miképpen VI. Pál pápa írta: "Egy olyan családban, amely e feladat tudatában van, a család minden tagja hirdeti és hallgatja az Evangéliumot."

Nevelői feladatuknál fogva gyermekeik számára a szülők az élet tanúságtételével az Evangélium első hirdetői. Ha ezen túlmenően együtt imádkoznak a gyermekekkel, velük együtt olvassák Isten igéjét és arra indítják őket, hogy a hitoktatás révén közelebbi kapcsolatba kerüljenek az Egyházzal és az Eucharisztiával, még inkább szülővé válnak, azaz nem csupán testi életük nemzői lesznek, hanem annak az életnek forrásai is, amely Krisztus Keresztjéből és Feltámadásából a Szentlélek megújító szeretete révén árasztja el őket.

2. A szülői szeretet IGEN-jei

„A gyermekeket úgy kell szeretni, hogy ők érezzék is”. (Don Bosco)

A. Ezt kell mondani

· „Szeretlek!”
· „Szép vagy!”
· „Olyan boldog vagyok, hogy vagy nekünk!”
· „Rám mindig számíthatsz!”
· „Mit szólsz hozzá?”
· „Nyugodtan sírd ki magadat…”
· „Szívesen meghallgatlak.”
· „Miért nincsen kedved?”
· „Bízom benned!”
· „Milyen jó együtt lennünk!”

B. Ezt kell cselekedni
· Az apai/anyai szeretet három „igen”-je:  * IGEN a gyermek személye (léte) számára.
* IGEN a gyengédségnek (élete, mindennapjai). Fizikai gyengédség: simogatás, ölelés, ringatás, csók, masszírozás. Lelki gyöngédség: a szeretet találékony meglepetései („Ma elmegyünk egy szép hélyre…” Vagy egy kis cédula a szoba asztalán az iskolából hazatérő gyermek számára).

* IGEN a családi jó légkörnek (mindennapos nevetés, alkalomteremtés a szabad, örömteli kommunikálásra, a játékra!!!!!!, a mesélésre!!!!!!!!, stb.)  
· Egy kis megjegyzés: A szeretet nem azt jelenti, hogy mindent megteszünk a gyermekünknek. „A túlságosan gondos szülő nem tesz jót a gyermeknek” – tartja egy bölcs közmondás. A szeretet nem azt jelenti, hogy tilos valamit megtiltani. 
3. Nevelni de jó! De milyen nehéz! Ezt is, mint sok mindent, tanulni kell. Legyen mindig fontos számotokra: van-e az egyházi közösségünkben gyermeknevelésben tanácsadó vagy segítséget nyújtó csoport? Keressétek fel őket. Interneten is sok segítséget találtok. És nagyon sok, hasznos olvasmány segíthet az eligazodásban. Olvassatok gyakran neveléssel kapcsolatos, keresztény könyveket. És még valami: imádkozzatok mindennap gyermekeitekért!

4. A hármas alapelv. A gyermeknevelés három szakasza.

Ölelj át – add át a szeretet nekem / mutasd meg, kicsoda az Isten

Tegyél le – segíts megismerni önmagam / egyengess utamon, hogy felfedezzem Isten tervét rólam

Eressz el – örülj te is önállóságomnak / támogassatok feladatomban, hogy én is szebbé tegyem a földet.  

APA LESZEK, ANYA LESZEK

M U N K A L A P   A   P Á R O K N A K

JELÖLJÉTEK BE A MEGFELELŐ KISKOCKÁT (két különböző színnel), MAJD RÖVIDEN MAGYARÁZZÁTOK IS MEG VÁLASZOTOKAT.









Egyetértek     Nem értek egyet    Nem tudom  

1. Ha gyermekeim vannak, szebbé válik az életem.

(
          (

(
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. A szülők hatása gyermekeikre nagyobb, mint a társadalomé vagy a tévéé.
(
          (
(
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Ha gyermeked van, kevesebb időd jut szórakozásra. 


(

(
 ( ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Mindkét szülő egyformán fontos és felelős gyermeke számára. 

(

(          ( …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5. A párkapcsolat elmélyül egy házasságban, ha gyermek születik.

(

(         
(
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


6. A szexuális kapcsolat főcélja a gyermek.



(

(                      
(
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
7. Ha több, mint két gyermek születik, túlságosan megterhelő a szülőknek. (

(
             (
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

8. Az igazán gondos házasoknak először lakás kell, nem gyermek.
(

(
       (
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. A fogamzásgátlás formái megengedettek, ha van rá elegendő okuk a pároknak. (
(
               (
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

10. Ha nem lesz saját gyermekünk, örökbe veszünk.


(

(
               (
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

E G Y  V E S Z E K E D É S  S Z A B Á L Y A I 

- M U N K A L A P -

Hogy kapcsolatotokban a hit, a remény és a szeretet örökre megmaradjon.

Hogy egyikőtöknek se legyen „igaza”, hanem kapcsolatotoknak legyen „szeretete”. 

Hogy ne egyikőtök, hanem mindketten győzzhessetek.

Hogy a Szentlélekben megtapasztalhassátok, e világban vagytok, de nem vagytok evilágból valók.

Hogy kapcsolatotok nagypénteki keresztjére húsvét örömének új élete köszönthessen.  

(elolvasni Ef 4, 1-32)

1. Amikor „kezdődik”, tegyetek egy bátor, nehéz és váratlan lépést: egy pillanatra fogjátok meg egymás kezét. Ha lehetséges, ne is eresszétek el még egy darabig.

2. Közben nézzetek olyan gyakran egymás szemébe, amilyen gyakran az csak lehetséges.

3. Egy kis önuralom elégséges, hogy megtanuljátok időzíteni a veszekedést. Egy-két példa: nem az utcán, hanem otthon. Nem mások jelenlétében, hanem egymásközt. Nem a gyermek(ek) előtt, hanem négyszemközt. Nem a vasárnapi mise előtt vagy közvetlenül utána, hanem mondjuk kedd délután négy és öt között. Nem az ebéd alatt, hanem … stb.

4. Egyszerre csak egy beszéljen, a másik szeretettel figyeljen, hogy megérthesse társa álláspontját, érveit. 

5. Ha társad beszél, mégha ellenérzést is vált ki belőled, uralkodjál magadon: hallgasd végig, ne szakítsd félbe.

6. Ne a társad rossz oldalaival dobálózz („Te márcsak ilyen vagy!” – ezt nevezzük „TE” üzenetnek), hanem saját nevedben, a saját érzéseidről beszélj („Nekem fáj, hogy mindennap ilyen későn jössz haza” – ezt nevezzük „ÉN” üzenetnek).

7. Az éretlen, veszélyesen veszekedők mindig a társaik negatív oldalát ostorozzák, s onnan el nem tágítanak. Az érett módon vitázó-veszekedő mindent nem a saját, hanem a kapcsolat szemüvegén keresztül lát. (A kérdés nem ez: „Vajon megértenek-e most engem? Keresztül tudom-e vinni azt az igazat, amelyről szentül meg vagyok győződve?”, hanem inkább ez: „Mit jelent mindez kapcsolatunk szempontjából?”).

8. Ha lehetséges 24, legfennebb 168 órán belüli dolgokról veszekedjetek. A múltból visszamaradt, régi sebeket egyedül a Szentlélek tudja meggyógyítani. A régi sebek feletti állandó veszekedés egy párkapcsolat lassan ácsolt koporsója. 

„Ha haragusztok is, ne vétkezzetek”: a nap ne menjen le a ti haragotokkal,

helyet se adjatok az ördögnek (Ef 4,27).

9. A krisztushívők tudják, hogy „nélkülem semmire sem mehettek”. Csak az együtt imádkozó párok szeretettel teli és lelkileg is állandóan ápolt kapcsolata lehet biztonságos medre gyakori, ámde szükségszerű veszekedéseknek. Az Isten nélkül veszekedő barátságok, házasságok nagyrésze válással végződik. Ha nem az Igazság győz, akkor mindenkinek az igaza győz, s így a lelki egység már nem fenntartható.

Imádkozzatok gyakran külön egymásért és együtt magatokért, hogy a Szentlélek megtanítson a személyes konfliktusokon túljutni.  Olvassátok el gyakran az Ef 4, 1-32-t. 

� Biblikus helyek az Isten és a magzat titokzatos kapcsolatáról: Jób 10, 8-12.  Izajás 46,3.  Zsolt 22 (21), 10-11.  Zsolt 71 (70),6.  Zsolt 139(138), 13-16.  Lukács 1,39-45.


�Kiv 20,13; MTörv 5,17.


�Vö. 1,26--28.


�Vö. Róm 2,14--15.


�Lumen Gentium N.25. Kiemelés a fordítótól.


�II. Vatikáni Zsinat: Gravissimum Educationis, N.3.


�II. Vatikáni Zsinat: Gaudium et Spes, N.35.


�Vö. Jn 4,23.


�Ef 4,22-24.


�Vö. 1Pét 3,15.


�II. Vatikáni zsinat: Gravissimum Educationis, N.2.


�Evangelii nuntiandi apostoli buzdítás 71.





PAGE  
1

_950772768

