TARTALOMJEGYZÉK
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Párválasztás, szerelem, jegyesség
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Mit tanít az Ószövetség a házasságról
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5. óra
Családtervezés
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(Székely Ilona kazetta 5. témája)

7. óra
A család az Egyházban, a világban

8. óra
A házasság szertartása
SZERETET, SZERELEM - A JEGYESSÉG IDŐSZAKA

1.) KÉSZÜLŐDÉS A SZERELEMRE

a.) A készülődés lélektana

"Kopogtatás nélkül" jön a hozzánk a szerelem, készületlenül ér. Egyszer csak azt vesszük észre, hogy "itt van" és mi meglepetten keresünk neki helyet a szívünkben. Szeretnénk, ha az általa érkező örömöt örömmel tudnánk viszonozni.

Egy külföldi utazás sok előkészületet igényel: tervek; utikönyvek, prospektusok vásárlása, útlevélkészítés... Az izgalom legfőbb oka, Ismeretlen Birodalom, ahová megyünk.

Ha ekkora izgalommal jár egy túristaút, akkor mennyivel izgalmasabb az a fölmérhetetlen utazás, amely a Másik Emberhez vezet...

" Jó volna jegyet szerezni és elutazni önmagunkhoz, hogy bennetek lakik, az bizonyos "

/József Attila/

b.) A Szerelem időigényes

A készülődésnek ünnepi hangulata van - nem szabad siettetni az időt.

Akik nem ismerik a várakozás örömét, azok sohasem tapasztalják meg a beteljesülés boldogságát!

A virágzást nem lehet siettetni.

A szerelem olyan, mint egy nagyszerű kirándulás; nem juthatunk föl egyből a csúcsra. Csak testileg és lelkileg érett, szabad személy az, aki Teljesen Igent mondhat a Másikra. A szerelem ugyanis kiszakít egy régi világból, új földbe ültet, de sokkal nagyobb erő annál, hogy egy cseréppel megelégedjen.

c.) Akkor mik is a házasságkötés "tárgyi feltételei"?

c./1.) Érett kor, érett személyiség

A személyi érlelődés hosszú évek alatt embertársi és közösségi kapcsolatok által alakul. Az érettségnek sokféle ismertetőjegye van, így az önállóság, bizonyos fokú önismeret, önkritika, önuralom, alkalmazkodási és együttérzési képesség (empátia). 

A párválasztási érettség továbbá feltételezi a saját nem és másik nem reális ismeretét, az érett partnerideált; a harmónikus - intim - életreszóló partnerkapcsolatra való alkalmasságot stb.

- önállóság: A házasságra csak önálló személyek alkalmasak, akik csupán menekülnek egymáshoz, azok gyakrabban elválnak

- személyes érlelődés legtőkéletesebb útját járja az a fiatal, aki elsősorban nem megszerezni, kapni akar, hanem adni, építeni, felemelni.

Önmagam megismerése:

- önnevelés: ami pozitív cselekvés, nem más mint magammal szembeni megtartóztatás, belső fegyelem

- mértékletesség mindenben (evés, ivás, tűrőképesség fejlesztése)

- birtokában lenni önmagunk, hogy aztán oda ajándékozhassam önmagam.

- Ép testben, ép lélek ...

" Ha igazán szép akarsz lenni 1 percig állja meg a tükör előtt, 5 percre saját magad előtt és 15 percre Isten előtt! "
c./2.) Egymás megismerése, egymáshoz illő partnerek

Életre szóló kapcsolatot csak egymás alapos megismerése után lehet kötni. Ez hosszabb összecsiszólódást, együttjárást tételez fel.

Kik illenek egymáshoz?

Ezt részben az együttjárás időszaka dönti el. Bizonyos azonban, hogy minél távolabb él egymástól a két személy műveltségi, érdeklődési, világnézeti, vallási téren, annál több feszültség keletkezhet köztük a jövőben.

A felkészülés fontos feltétele tehát nem elsősorban egymás külseje érdekelje őket, hanem a másik lelkülete, belseje (a szépség mulandó).

Vallásos fiatal számára természetesen döntő szempont, hogy partnere vallásos legyen, vagy legalábbis megértéssel, érdeklődéssel forduljon a vallás felé.

c./3.) Vallásos pár erőforrása - közös hit

Egy vallásos pár sajátos erőforrással rendelkezik - a közös hit által. A válások egyik fő oka, hogy a házasfelek csalódnak egymásban (ez többnyire elkerülhetetlen).

A keresztény házasok Istenben eggyek. Ő az a Harmadik a házasságukban, Akiben tökéletesen megbíznak, Aki elé odaviszik gondjaikat és egymás miatti fájdalmaikat. És Ő az, akitől napról napra erőt kapnak, hogy újra teljes szeretettel forduljanak egymás felé (jelentős a közös ima).

2.) EGYÜTTJÁRÁS - JEGYESSÉG

A szerelem vulkáni erő Megmagyarázhatatlan kitörés a hétköznapok szürkeségéből.

" Tekints körül szólott a lyányka-, látod, milyen változás ? 

Én nem tudom, honnan s miként van ez, de mostan ég és föld egészen más.

Kékebb az ég, sugárosabb a nap ...

... Ah, mintha csak egy más világban járnék. "

/ Petőfi Sándor: Tündérálom /

A szerelem egy logikailag ellenőrizhetetlen érzésből indul: SZERETLEK

2./a.) Ennek a "SZERETLEK" szónak is megvan a fejlődéstörténete:

- Érezlek: meghatározatlan érzés keríti hatalmába az embert, amelynek Valaki az oka. 

Boldog ettől az érzéstől. 

Bármennyire is szépek is az érzelmek és szükségesek, de ez kevés.

- Értelek: akit szeretünk, azt szeretnénk megérteni, megismerni.

Fontos a szellemi együvvé tartozás!

- Figyellek: ez azt jelenti, hogy fontos vagy nekem.

Nem ellenőrzés, hanem egy minden rezdülésedre figyelmes Jóság.

Szeretet = Figyelmesség

Ha kirándulni szeretsz, akkor kirándul Veled. Ebből a boldog figyelésből fakad a féltés.

- Féltelek: A szerelem aggódással jár.

Szerelmes embernél a társa baja az Ő baja is!

Féltő szeretettel örködik társa mellett, hogy segítse.

2./b.) A szerelem ereje

- a szerelem megváltoztat

Nagy formatervező művész a szerelem. Alakító erejű. Igazít a külsőnkön és magasabbra emeli lelkünket. 

Az igazi szerelem szárnyakat ad.

Kérdezd meg: faragott-e rajtam ez a szerelem?

- a szerelem megszabadít

A szerelem önmagunk börtönéből szabadít meg. Általa jöttünk rá, hogy a világ nem körülöttünk forog, hanem másoknak adott élet ...

- a szerelem megajándékoz

Az igazi szerelem kisöpri az életünkből a szomorúságot: kellünk valakinek.

Aki magának kuporgatja az életét, elveszíti ezt. 

Aki bátor másokra "pazarolni" az életét, megnyerte azt.

A szerelemben "ajándékká" válunk!

Tehát a szerelem megváltoztat, megszabadít, megajándékoz.

2./c.) A szerelem találékony
Gazdag, szinte kimeríthetetlen szótára van. Minél gazdagabb, annál választékosabb a beszéde is.

A Szerelem egy másik fél felkarolása: ölbe vett élet.

S akit ölünkben tartunk, arra vigyáznunk kell: gyöngéden, tapintatosan kell beszélni vele, hogy szavainkból is kiderüljön: becsüljük őt és felelősséggel vagyunk iránta.

Amikor a szerelem "eszközeiről" beszélünk, akkor tükröt tartunk a szerelmesek elé: nézzenek bele. Ha ismerősek ezek a szavak, magatartásformák, akkor jó úton járnak. Ha nem, vagy naívitásnak tartják, akkor sürgősen vizsgálják meg szerelmüket.

Kérdezzük meg magunktól, hogy állunk mi ezekkel a szavakkal?

A szerelem: gyöngéd

Akit szeretünk, akkor finomak vagyunk: szóban és cselekedetben. Ez a gyöngédség nem gyöngeség. Az erős szerelem mozdulata a simogató kész, az igaz szerelem hangja a szelíd suttogás.

" A gyöngédség nem a gyöngeség, hanem az igazi erőnek a jele. Aki tudatában van az erejének, annak nincs szüksége erőszakra. Az igazán erős ember gyöngéd. "

/Nyíri Tamás/

A szerelem: tapintatos
Gondosan nyúlunk egy anyaghoz, egy darab selyemhez, vagy szövethez, amikor ellenőrizzük a minőségét. A "tapintatos" szó ebből a létező szelíd érzékkel közeledő magatartásból nőtt ki az emberi kapcsolatokat minősítő kifejezéssé.

Tapintat: készség a másokat nem sértő hangnem, eljárásmód megtalálásához.

Miféle szerelem az, ami sérteget, durva? ...

Foglalkozni kell a következőkkel is: 

Szerelmünk valódi-e? Ehhez segítenek a következő megfontolandó kérdések:

1. Kölcsönös közlés tesztje

Megtudjuk-e osztani egymással a szépet és a kiábrándítót, terveinket, kudarcainkat, vagy csak magam felől és irányába gondolkodik, én akarok megértett lenni? (Én akarok boldoggá lenni, vagy boldoggá akarom-e tenni a másikat.)

2. Tisztelet teszt

Ha sérül a tisztelet "edénye" kifolyhat belőle a szeretet.

Tiszteljük-e egymást?

Büszke vagyok-e a társamra?

Örömmel választanám-e őt gyermekeim apjául, vagy anyjául?

3. Az energia teszt
Szerelmünk új energiát ad-e nekünk az alkotó munkához, vagy lustává tesz?

4. Az elfogadás teszt

Nem lehet "előlegre" házasságot kötni. Ábrándképet dédelgetünk, vagy elfogadjuk egymást úgy, ahogy vagyunk.

(A pedáns Jucika nem lesz más, a hallgatag János nem fog bőbeszédűbbé válni - bár alakulhat, de a házasságban sem, ha előtte alapvetően olyan volt.)

5. Viszály teszt
Csak azok házasodjanak, akik már egyszer jól "kiveszekedték" magukat.

Ez megmutatja, hogy tudnak-e egymással nyíltan vitázni és fenntartás nélkül egymással megbékélni.

Tudnak-e egymásnak megbocsájtani és engedni?

6. A idő teszt
"A szerelemnek végig kell élnie egy nyarat és egy telet."

Jó együtt végigélni a szív változó időszakait, munkaruhában, kócosan, migrénes fejfájással ...

7. A szex nem szerelmi teszt

A sikeres szexuális együttlétből nem lehet visszakövetkeztetni a szerelemre; a kudarcból, hogy a partnerek nem szeretik egymást.

3.) SZEXUALITÁS A HÁZASSÁG ELŐCSARNOKÁBAN - TISZTASÁG ERÉNYE

Az embernek, mint férfinak, úgy nőnek kell Isten tervét teljesítenie. Nemiség Isten szép terve: a személy természetes alkotóeleme, amely által a másik nem felé irányul. Az ember kétneműségében válik alkalmassá arra, hogy testi-lelki voltában átadja magát a házastársának.

3./a.) Tisztaság

A tisztaság erénye abban van meg, aki felismeri a szexualitás pozitív rendeltetését, annak helyét életében és ennek megfelelően él is.

A tisztaság mást-mást jelent egy jegyes, vagy egy házas számára. De mindegyiküknél azt jelenti, hogy felismerik a szexualitás rendeltetését az életükben és ezszerint  helyesen élnek.

3./b.) A bűn

A szexualitás a másik nem felé irányítja az embert, tehát lényege szerint személyes.

A tisztaság ellen az vét, aki szexualitását elszakítja a személyes szeretettől. Ez, az embert lealacsonyítja, mert más nemű embertárs puszta tárggyá, eszközzé válik. - Ezt nevezzük paráznaságnak, vagy szemérmetlenségnek.

3./c.) Szemérmesség

A nemi élet vonatkozásában a tisztasághoz kapcsolódó erény.

3./d.) Nemi élet a házasság előtt

A kereszténység szabad embereket akar, akik nem rabjai ösztöneiknek, hanem, akik a szeretet által uralkodni tudnak magukon.

A kereszténységnek nincsenek sajátos előírásai, tilalmai a szexualitásról. De ezen a téren is ragaszkodik Krisztus szeretet parancsához.

A házasság előtti nemi élettel szemben sem egyszerűen tilalmat állít, hanem az emberi természet alapján vallja, hogy a nemi élet csak a házasság keretei között élhető meg a legteljesebb emberi módon, ezért ott megengedhető.

És ha az ember már elkötelezte magát? Jegyes?- teszik fel a kérdést.

A keresztények nagy tetteikhez Istennel kezdenek hozzá. Így a teljes testi egymásnak adottságot is a házasság szentségével megszentelten akarják megkezdeni.

A bűn nem változik erénnyé, azáltal, hogy mások is úgy csinálják.

És még néhány ok, hogy miért ne, a házasság előtt:

- Ismeretség alatt a jegyeseknek meg kell ismerniük egymás belső értékeit. Túl korai intim kapcsolat elhomályosítja a reális ítélőképességet.

A házasság előtti nemi viszony  gyakori lelkiismeretfurdalást, bűntudatot és idegességet szül. A félelem minden szexuális szeretet ősellensége. (főleg lányok)

- A testi átadás a vele járó felelősséget is megköveteli.

Tájékoztató támpontok jegyeseknek a szexualitás terén:

- Nem félni, hanem tiszteletben tartani.

- Gyengédség határát az elkötelezettség mértéke szabja meg.

- A keresztény okosan uralkodik ösztönei felett és tapintatos társával szemben.

- A teljes nemi érintkezés a házassági életközösséghez tartozik.

FONTOS!

A jegyesség ideje alatt (mivel a szerelem vak) hallgassanak a fiatalok a kívülállók, (tapasztaltabb, bölcs lelkivezető, pap ...) tanácsára, akik reálisabban, rálátással szemlélik a dolgot.

Vigyük Isten elé imákban érzelmeinket, gondolatainkat, kételyeinket. Imádkozni, hogy tényleg Isten akarata-e ez a kapcsolat, vagy csak egyéni érzelmeim vezetnek?!

Melléklet: A megbeszélendő kérdések beépítve szerepelnek.

MIT TANÍT AZ ÓSZÖVETSÉGI BIBLIA A HÁZASSÁGRÓL?

Az a kifejezés, hogy a család, ez így elvétve szerepel a Bibliában. A Biblia inkább a ház szót használja. Akik egy házban laknak, azok alkotnak egy természetes közösséget. Ennek a közösségnek van egy természetes feje, a családfő. Ennek a közösségnek mondjuk úgy, van egy természetes szíve - az édesanya - és ennek a közösségnek rengeteg feladata és funkciója van, ha ezeket megvalósítjuk, akkor az egész család, az egész ház boldogságban él. Az Ószövetségi ember az Isten áldását békével azonosította. Akkor élnek Isten áldása alatt, ha a házban lévőkkel, vagy családtagjaikkal is békében élnek.

Ezért a békéért meg kellett küzdeni!

" Ezért a férfi elhagyja apját, anyját, ragaszkodik a feleségéhez, és lesznek egy testté."

(1. Mózes 2,2 4)

- ezen sorokkal kezdődik a teremtésről szóló beszámoló.

Egy képet, hasonlatot használjunk, hogy a házasságról szóló Ószövetségi tanítást jobban megjegyezzük és megértsük.

Hasonlítsuk a tartalmas és boldog házaséletet egy vitorlásúthoz!

Át kell kelnünk a tengeren, hogy elérkezzünk a túlsó partra, házasságunk céljához. 

A hajó magát a házasságot példázza, amelynek utasai a férj és feleség! A házasság "hajója" alapvetően három részből áll: elhagyni, ragaszkodni és egy testé lenni.

Ez a három elv - mintegy a hajó falai - adja a szükséges védelmet. A "hajóban" zajló élethez. Ha valamelyik elmarad, víz ömlik a hajóba és süllyedni kezd!

Nézzük meg a három alapelvet!

ELHAGYNI

Ahogy az újszülöttnél is előszőr el kell vágni a köldökzsinórját, úgy a házasfeleknek is el kell hagyniuk szüleiket. Az elhagyás fájdalmas dolog. Mindenekelőtt lelki dolog.

A szülők elhagyásának elve nyilvánvalóvá teszi azt is, hogy ehhez bizonyos érettség szükséges.

Az elhagyás belső, egzisztenciális döntés formájában megy végbe. A gyermek az anyaméhben ugyan teljes mértékben függ a méhlepénytől, számára mégis életfontosságú, hogy kellő időben leválasszák róla.

Sokszor előfordul, hogy öntudatlanul is megőrizzük a köldökzsinór maradványát. 

A feleség másként főz, mint az anya, másként takarít és néha későn van bevetve az ágy.

A férj mindezt összehasonlítja azzal, ahogy az édesanyja vezeti a háztartást. (itt a "köldökzsinór") Ezt esetleg teljesen nyíltan ki is fejezi, ami bosszantja a fiatal feleséget és annál inkább is másként csinálja!!!

Klára és férje fiatal házasok voltak. Klára azon kapta magát, hogy gyakran indokolatlanul viszolygás van benne férje iránt.

Amikor lelkiatyjával erről beszélt, megértette, hogy férje bizonyos helyzetekben az édesapjára emlékeztette, akivel Klára nem volt túl jó viszonyban.

Ha, például férje ott hagyott valamit elől, - öntudatlanul is átvitte rá azokat a indulatokat, amelyet apja iránt éveken át elnyomott.

Vigyázzunk, ne vigyük házasságunkba azt, ahogy édesapánk, édesanyánk viselkedésére reagáltunk.

Bár a Biblia a szülők elhagyását említi, maga a fogalom széleskörű jelentéssel bír. 

Elhagyni, azt jelenti elengedni. Inkább alapállás, mint tevékenység.

Például:

A fiatalember, aki minden vasárnap délután a focimeccsen volt, elhagyja ezt a szokását az új életközösség kedvéért.

Az elszánt hegymászó már nem turázik naponta.

Elhagyás  = elengedés

 = lemondás az egyedülálló ember életének előnyeiről.

Aki nem képes erre az elhagyásra az ne házasodjon meg!

Természtesen nem totális szakításról van itt szó. Jól kell érteni ezt a kifejezést, csak a hangsúly máshova tevődik át: a férjem, a feleségem kerül előtérbe a szüleimmel!

Ez nem zárja ki a szülők iránti tiszteletet, a velük való kapcsolat ápolását!

RAGASZKODNI

Ragaszkodni - héber szava azt jelenti "ragadni", amilyen erősen beleragad a fénykép a fényképalbumba, olyan erősen kapcsolódik össze a férj és feleség.

Elválaszthatatlanokká válnak. Ha kitépem a képet az albumból, azzal az album és a kép is megsérül. (Ha van gyerek, akkor az is megsínyli a vállást!)

Ragaszkodás   = elkötelezettség

  = akarati döntés következménye

A férfi elhatározza, hogy feleségével elválaszthatatlanul, feloldhatatlanul, örökre összetartozik.

A nő úgy dönt, hogy mindent megoszt a férjével, vele új egységben forr össze. Olyan egység ez, amelyben egyik szenvedése automatikusan sújtja a másikat is, amelyben csak közösen lehet a növekedés és kiteljesedés.

Az egyoldalúság lehetetlenné teszi az egységet! 

Ha a férj és feleség így élik meg a házasságukat, olyan egységet tapasztalnak meg, amely semmilyen emberi kapcsolathoz nem hasonlítható.

Az egység előszőr lelki-szellemi összetartozásban jön létre, s csak ennek következményeként fejeződik ki testi módon is.

Tehát! Ha két ember szeretne összeházasodni, először lelki-szellemi egységre kell törekedniük, hogy a ragaszkodás egzisztenciális értelemben végrehajtható legyen.

Meg kell ismernem a másik embert, csak akkor tudom, hogy életen át szeretnék-e ragaszkodni hozzá.

Gyakran már csak a házasságkötés után jön rá az ember, kihez kötötte hozzá az életét.

Ragaszkodás - magába foglalja a hűséget!

Hűség fogalom = az árbóc a házasság hajóján! Ha eltörik, a hajó rövidesen tönkremegy, ha csak nem indítanak el azonnal mentőakciót és nem kezdik meg rögtön a javító munkálatokat.

Ragaszkodás = a szeretet egy sajátos formája

= olyan szeretet, amely döntött ! (nem keres)

SZERETET, AMELY RAGASZKODIK, AZ ÉRETT SZERETET, AMELY 

FELTÉTEL NÉLKÜLI HŰSÉGGEL, EGY ÉLETRESZÓLÓAN DÖNTÖTT.

EGY TESTTÉ LENNI

Az "egy testté lenni" a házasság hajójának harmadik alkotórésze.

A sorrend világos!

Az  elhagyás, az egymáshoz való ragaszkodás magában hordozza az igazi szeretet lehetőségét, amelynek aztán testi kihatásai is lesznek.

A házasok szexuális közössége az emberi egység egyik legmélyebb kifejeződése.

Szexuális közösség  = nem az eggyéválás eszköze

= hanem az egységünk következménye, kifejeződése.

Az "egy testté lenni" - nem csak a szexuális egységre utal, hanem a házasok teljes összeolvadását is jelenti.

A férj és a feleség, akik már nem két test, hanem egy, most már mindenben osztoznak egymással: örömükben és fájdalmukban, reménységükben és kudarcaikban.

Mindenben eggyé vállni, ugyanakkor kettőnek maradni. - Ez a házasság titka, ezt nem lehet igazán megérteni, csak megtapasztalni!

Pl. Szibériai ajándék - házassági jelkép férfi és női fej vannak egy fából faragva. Nincs szögelés, ragasztás, Isten egybeszerkesztette, nincs hézag.

Szem előtt tartani a három dolgot:

                     elhagyni                                                                     házasságkötés 

                                                                                             (kölcsönös hűségnyilatkozat)

ragaszkodni                  egy testté lenni                          szerelem                        testi szerelem

                                                                                                                           (egymásért lenni)

Csak akik következményeikkel együtt vállalják az Elhagyást és akik a kizárólagosság igényével Ragaszkodnak egymáshoz, azok tudnak a szó teljes értelmében Egy testté lenni!

Hogy erre jól felkészüljön a pár, a jobb megismeréshez, s majd a mélyebb ragaszkodáshoz ad segítséget a következő kérdéssor!

Melléklet: " Néhány kérdés a házasulandóknak " - című anyag

MIT TANÍT AZ ÚJSZÖVETSÉGI BIBLIA A HÁZASSÁGRÓL?

Nézzük a második felvonást. Mit látunk az újszövetségi szentírásban. 

Jézus kifejezetten idézi azt a bizonyos teremtés történetét. Szentségi rangra emeli Jézus a házasságot. Az, hogy szentség, az annyit jelent, hogy Jézus Krisztus jelen van. Minden szentségnek ez a lényege.

Megkeresztelünk valakit, akkor Jézus kereszthalála és föltámadása jelenvalóvá válik.

Valakit megbérmálunk, akkor Jézus Krisztusnak a lélek küldése jelenvalóvá válik. 

A házasság, hol van ott benne Jézus?

Furcsa módon egy mesével fogom illusztrálni: egy kínai mese évekig töprengtem azon, hogy hogyan lehet a házasságban kimutatni Jézust. Hogy férj feleségnek a szeretetkapcsolatában, hogy ő megjelenik, jelen van. De minden más szentségnél derékon lehet ragadni Jézust, hogy itt vagy, de a házasságban nem. Találtam egy jó illusztrációt rá.

Egyszer véletlenül olvastam egy mesét, megvilágosodott előttem, hogy ez a házasságnak a képe, mint szentségnek a képe.

Arról van szó a mesében, hogy van egy kertész, aki nagy odaadással gondozza a kertjét, növényeit, például naponta odamegy a bambuszfához és azt gondozza, locsolgatja, amit kell vele csinálni. 

Amikor a bambuszfa jó nagyra megnő, akkor odamegy a kertész hozzá és azt kérdezi: 

- Bambuszfa, szeretsz te engem? 

Erre a mese szerint a bambuszfa azt válaszolja: 

- Persze, hogy szeretlek gazdám, mindent neked köszönhetek.

- Annyira szeretsz engem bambuszfa, hogy azt is megengeded, hogy átalakítsalak?

- Gazdám azt is megengedem, hogy átalakíts.

Akkor a kertész  kivágja a bambuszfát, kettéhasítja, kiszedi azt a szivacsos belsejét, a szívét és egy hosszú vályú lesz belőle. Egyik végét odateszi a forráshoz, a másik végét az öntözendő földhöz. 

Amikor ezt a mesét olvastam, megvilágosodott, hogy ez a szentségnek a meseszerű, de kiváló illusztrációs anyaga. 

Amikor valaki Isten oltára előtt ott van, mert házasságot köt. Mi történt? 

Odaáll Jézus a vőlegény elé, nevezzük Károlynak és megkérdezi tőle, hogy:

- Károly szeretsz te engem?

Károly azt mondja:

-Szeretlek. Mindent neked köszönhetek. Életemet, a nevelésemet, a szüleimet, az egészségemet, mindent. 

- Annyira szeretsz Károly, hogy át is alakíthatlak?

- Annyira szeretlek .

Akkor Isten  átalakítja Károlyt. Csinál belőle egy öntözővályút és azt mondja:

- Rád bízom Annát. Öntözd, Te fogod szállítani az Én esőmet, ha beteg lesz te fogod ápolni, ha szomorú lesz, te fogod vigasztalni. Bármi történik vele, te vagy az én erőmnek továbbítója. 

Ugyanez Annával is megtörténik. Átalakul Jézus (Károly) iránti szeretetből és Károlyt elfogadja egész életére.

A házastársaknak a szeretetében, életszövetségében, ebben a szeretetben jelenik meg Jézus. Ezért szentség a házasság. Jelzi és megvalósítja Jézus Krisztusnak a kegyelmét és ezért valamikor egy jól sikerült házasságot látunk, hogy az tényleg tanúságtétel. 

Ha valaki ránéz a jól sikerült házasságra, muszáj Jézusra is gondolni. Csak akkor értem meg, hogy ők miért ilyenek, hogyha Jézus Krisztust is bekalkulálom az ő nézésükbe. Jelen van az életükben Jézus Krisztus.

Ez az Újszövetségnek egyik fontos üzenete, szentírásnak szentség lesz a házasság. Ugyanez más nyelvre lefordítva annyit jelent, hogy Szent Pál az efezusi levélben mondja, hogy nagy titok ez, amikor a férfi - nő szeretetkapcsolatára gondol, nagy titok ez Krisztusra és az egyházra vonatkoztatom. A férj feleség megjeleníti a világban Krisztus és az egyháznak a kapcsolatát. 

Teljesen nyugodtan mondhatjuk, hogy a házasság, család totálisan természet fölötti valóság. Rengeteg természetes értéke van, de totálisan természet feletti valóság. Csak akkor lehet megérteni, csak akkor lehet teljes értékűen megélni, hogyha ezeket a természetfeletti szempontokat látjuk, tudatosan megvalósítjuk.

Nézzük sorban az Újszövetségi megállapításokat a házasságról

A házasságot Jézus az Isten Országa (a Szeretet civilizációja) fontos alapsejtjének akarta.

A házasságban arra vállalkozunk, hogy a szeretet civilizációjának egy kis sugárzó központját hozzuk létre.

Ezt csak olyan valakivel lehet "végigcsinálni", aki érti és érzi, azt amit Jézus ránk bízott.

A házasságnak (élő test) van fogantatása:

kiforrási ideje (jegyesség)

csecsemő kor

gyerekkor

kamaszkor

ifjúkor

érett felnőtt kor

öregkor

Fogantatás: kiválasztó szeretet, megszeretik egymást.

ihletettség, sóvárgás

aggódó figyelmesség

Kihordási idő: 

                                                        megszületik ?

                         jegyesség

                                                        elvetél ?

A házasság, mint "élő test" képének maradva a véréről is beszélnünk kell.

Vér:  - teljes szeretet

- a testen kívül elfolyik, elhal

- a testben funkcionál

A házasság éltető "vérének" négy összetevője van:

(bármelyik hiányzik, "elvetélhet" a házasság)

(1) Szeretlek, mert enyém vagy.
(SZEXUS)

(2) Szeretlek, mert ilyen vagy.
(EROSZ)

(3) Szeretlek, mert a társam vagy.
(FILIA)

(4) Szeretlek, mert szeretlek.
(AGAPE)

(1) SZEXUS Szeretlek, mert enyém vagy.

  Egészséges szexuális élet nélkül aligha lehet harmonikus házasságban élni (késői öregkorban változik). Olyan ez a házasságban, mint a gyújtógyertya az autóban, kicsi alkatrész, de nélküle nem mozdul a kocsi. (Persze állandó gyújtáson sem lehet vezetni!) 

Testi együttlét nem kizárólag utódok létrehozására irányul.  Száj nem csak élelem - kapu!

(2) EROSZ Szeretlek, mert ilyen vagy.

Testi szerelem lelki oldala. "Én a tiéd, Te az enyém." - kifejezésből fakadó vibráló, de jóleső feszültség.

Jó veled lenni a munkás napokon és amikor az esti órákon összevillan a szemünk.

Férfi erosz alapdallama: figyelem, udvariasság, gyengédség

Női erosz alapdallama: szelídség, kedvesség

A szexust az erosz teszi emberivé, jóvá. Az erosz frissen tartja a szexust a házasság folyamán. Az erosz keletkezik, szeretet és viszont szeretetből. Nem lesz egy csapásra: lassan növekszik, érik: ápolni és gondozni kell, mint egy fiatal növényt.

(3) FILIA Szeretlek, mert a társam vagy.

      = Baráti, szociális szeretet.

Segítőtársam vagy, akire minden körülmény között számíthatok.

Egy irányba nézünk, embertársainkra a világban. Együtt dolgozunk, hogy szebb legyen a Föld. 

A Világba való kilépés nélkül önző, zárt a házasság. A házasságnak a Világ felé egy világítótoronynak kell lennie.

" Csak azt az életet érdemes végigélni, amelyet másokért élünk "

(Einstein)

Szexus, Eros, Filia - mindhárom értékelő.

SZERETLEK, MERT ...

(4) AGAPÉ Szeretlek, mert szeretlek.

= teszi teljessé és fogja egybe a három értékelő szeretetet

Szeretlek úgy, ahogy vagy.

Szeretlek annak ellenére, hogy ...

Agape = Jézusi szeretet

= Védi a házasságot minden belső és külső bajtól.

Életpélda: Éva egy női betegségben megbetegedett. Évekig nem tudott testileg együtt lenni a férjével. Hívő férje mindent remélő, hosszatűrő szeretete és megható hűsége többet gyógyított Éván, mint bármely gyógyszer. Meggyógyultan Krisztus követője lett.

A jó házasság alapja:                           

                                                            Isten

                                              férfi                        nő

Hitünk szerint a házasságunkban leghatalmasabb a három, aki az első helyen van az ÉLŐ ISTEN.

(Ahol nincs betöltve az Ő helye, ott űr marad, vákum, amely beszúrhat oda valakit, valamit pld. munka, szenvedély, hobby.)

Gyakorlat: Házépítés

A HÁZASSÁG KERESZTÉNY ÉRTELMEZÉSE

a.) Keresztény házasság: férf-feleség életre szóló szövetsége

b.) Az együttélés nehézségeivel való megbírkózás.

a.) Házasság

I. A keresztény házasság ereje

Sokfelé megkérdeztek fiatalokat, hogy elképzelésük szerint melyik tulajdonságok jellemzőek egy jó házasságra. A válaszok többsége nagyon hasonló volt: szeretet, bizalom, hűség, megértés, boldog gyermekek, családi béke stb.

Pedig a körülöttünk lévő világban sok családot ellenkező tulajdonságok jellemeznek. A kutatók szerint Magyarországon a ma megkötött házasságok fele fog várhatóan felbomlani. És még sokkal több azoknak a családoknak a száma, amelyekben a bizalmatlanság, a hűtlenség uralkodik. 

- S a gyermek?

A magyar gyermekeknek kb. egyharmadát érintik a válások és még sokkal többet az egyéb családi problémák. Ezzel összefügg, hogy évente mintegy 30.000 fiatal kerül (a 80-as években) összeütközésbe a törvénnyel; hogy több mint 100.000 gyermek él úgynevezett veszélyeztetett környezetben, vagy állami gondozásban; hogy a gyermek-ideggondozók forgalma és a gyermek-öngyilkosságok aránya nagyon magas.

Annál fájóbb, hogy mégis vannak olyan írások, amelyek azt sugallják, hogy az életre szóló házassági hűség nem is lehetséges ...

Viszont bíztató, hogy ma is vannak igazi emberségben élő családok. Azoknak a családoknak a legtöbbjében pedig, amelyek valóban a krisztusi elvekre építik életüket - a szakszerű kutatások bizonysága szerint - megtalálhatóak azok a tulajdonságok, amelyekre mindenki vágyik: a szeretet, a hűség, a boldog gyermekek, a családi béke stb.

Vajon mi tehát a keresztény házasság titka? Milyen szemléletből, milyen forrásokból meríti erejét?

II. "Szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket" (Jn 15,12)

A kereszténység ideálja a jézusi szeretet, amely kész életét adni embertársaiért (vö. Jn 15,13; Gal 5,15). Ez az ideál természetesen érvényes a szexualitás és a házasság területén is. A világ tele van szexuális kizsákmányolással, önzéssel, a családi életben pedig feszültségekkel, válással. 

Sokan azt hirdetik, hogy ez nem is lehetne másképp. A kereszténység hisz a tiszta szerelemben, a hűségben, az egymásért hozott áldozat teremtő erejében. És tapasztalja, hogy az elmélyült emberségben, különösen pedig a krisztusi elvek alapján ma is lehetséges a boldog családi élet.

Mi tehát a házasság és a keresztény házasság lényege?

A házasságkötés egyfajta szerződés, amelyben egy férfi és egy nő felbonthatatlan életszövetséget köt, hogy egymást segítsék, gyermekeknek adjanak életet és azokat felneveljék.

A keresztény házasság pedig szentség: amelyben a felek Krisztus lelkületében akarnak házasságot kötni, Istentől pedig segítséget kapnak, hogy házastársi és szülői feladatukat hűen teljesítsék.

Egy férfi és egy nő életszövetsége

Az ember a szentháromság képére, ajándékozásra, önátadásra van teremtve. Másokért él a pap, a szerzetes is, de Isten terve, hogy az emberek többsége házasságban adja ajándékba magát egy másnemű személynek.

Tökéletes ajándékozó szeretetre Jézus tanított meg minket. Kiüresítette magát, szolgált, életét adta. A keresztény házasok hivatása, hogy a krisztusi szeretetet házasságukban éljék meg.

1. Az ember akkor valósítja meg legteljesebben személyiségét, ha ajándékoz, ha átadja magát. A feltétlen szeretet egyúttal a legmélyebben alakító hatással van a másik félre is, aki a szeretetben részesül. Isten terve, hogy a házassági életszövetségben, az önátadó szeretetben a férfi és nő megtalálja önmagát, beteljesedjék.

2. A keresztény házasságról pedig az az Isten terve, hogy a.) megjelenítse Krisztus szeretetét a világban (vö. Ef 5,2; 5,25-32/, b.) illetve, hogy kicsiben megvalósítsa azt a termékeny és sugárzó szeretetegységet, amelyet nagyban az egyháznak kell megvalósítania (vö. Mt 18,20; Jn 17,23). Ezért nevezhetjük a családot is "kis egyháznak".

3. A férfi és nő életszövetsége akkor felel meg természetének, ha kizárólagos egymásnak adottságuk egy életreszóló és ha magában foglalja azt, hogy elfogadják szeretetük gyümölcsét, a gyermeket. Ha ezek a feltételek hiányoznak, házasságról nem beszélhetünk; az egyházi házasságkötés érvénytelen.

b.) Az együttélés nehézségeivel való megbírkózás

10 pontba szedem össze a házasság kritikus pontjait, amivel, ha meg tud bírkózni a pár, akkor gazdagabbá válik házasságuk és személyiségük.

1.) Kinek van igaza?

A házastársak (főleg a házasság első heteiben, hónapjaiban, éveiben) "vívnak" az utolsó szó jogáért.

Ügyelni kell arra, hogy ez szenvedéllyé ne váljon, ne legyen reflex-szerű a saját igazságom keresése.

Ellentmondás, replikázás során jó lenne arra gondolni, hogy a magunk igazsága fölött létezik a Végső igazság!!!

Ne az utolsó szóért harcoljunk, hanem az elsőért!

Ne haragudj kedves! Bocsáss meg!

2.) Vita a gyerek körül

Mi az amit megengedhetünk mit tíltunk. Van-e közös nevelési irányelvünk? (Erről később részletesebben lesz szó.)

3.) Eltett harag
A sok összegyűjtött harag összegyűlik és gyűlölet lesz belőle. "Gyűl", ami öl. Gyűlölet lesz a sok kis haragból. Nem véletlenül int az ige arra, hogy a nap ne nyugodjék le haragotok felett. (Ef. 4. 26.)

Vegyük ezt komolyan és ne vigyük át a másik napra, mert összegyűlik és ölni kezd. Ha a másik nyakába zúdítom, akkor őt öli, ha én nyelem le, akkor engem öl.

Az összegyűjtött méreg, harag "kikezdi" a testi egészségünket is. (Ép testben, ép lélek és fordítva!) Gyógyító és Isten szerint való, ha esténként le tudjuk tenni haragunkat.

4.) Viták a pénz körül
A te pénzed, az én pénzem ...

Ha nem tud kialakulni a "mi pénzünk", a "mi otthonunk", akkor a házasság előbb-utóbb recsegni, ropogni fog.

A pénzhajsza nem tesz jót a családnak. 

Ami hasznos: kevesebb energiával megszerzett, kevesebb pénzzel való okos gazdálkodás tesz jót.

5.) Rossz tanácsadók

A munkahelyen mindenki beszél a maga házasságáról. (a dolgozók jó része nem hívő) Van másodlagos  fertőzés. Nemcsak az influenzát lehet elkapni, hanem valaki ránk "tüsszenti" a házassága problémáját, szennyét. Meg lehet tőle fertőződni. S aztán ők adnak "jó" tanácsokat. Nagyon be kell "mosakodni" a "jó tanácsadók" ellen. 

Mivel? Igével, lélekkel, imádsággal.

6.) Túl sok, vagy túl kevés beszéd

Vannak elnémult házasságok, nem beszélgetnek, csak "megbeszélnek", elintéznek dolgokat. Nagy különbség!

Nem beszélnek, leveleznek, levelezgetnek ...

Vagy egy új betegség: video-(TV) - idiótizmus.

Merjük elzárni a TV-t, merjünk szót váltani, beszélgetni.

Persze a túl sok beszéd is házborzongató.

Előfordul, hogy kérdeznek valamit és az asszony rákezdi, hogy ő majd válaszol.

Nemcsak a pénzt lehet elvenni az embertől, hanem a szót is. El lehet némítani a házastársat!

A házasság legyen párbeszéd. Ha valamelyikük megszólal, a másik merjen és tudjon elhallgatni.

7.) A temperantum és karakter különbség

Ezen a téren nagyon sok kompromisszumra, bölcsességre van szükség.

Az egyik szeretne mindíg autózni, a másik szeret otthon maradni. Az egyik a MTV 1-et, a másik a TV 2-t szeretné nézni ...

Meg kell állapodni.

Nehéz, ha az egyik fél "mániás". Pl. a hiperpedáns ember, akinél még a ceruzák is sorrendben állnak. Sőt volt olyan férj, ahol ABC sorrendben álltak a szerszámok a műhelyben. Ha feleség felcserélte az ásot a kapával, ebből csetepaté lett. Képzeljük el ezen férfi mellé egy olyan nőt, aki nem bírja a fixáltságot! Két út van ekkor, vagy állandó veszekedés, vagy egymás elszenvedése szeretetben.

8.) Ha az egyik fél tanul, a másik meg lemarad

Ha az egyik tanul és a másik fél nem, de együtt örül párjával az előrehaladásban, együtt tud lelkesedni, akkor nincs semmi baj. Ha viszont csak unalmasan néz a másik tanulására, akkor elromolhat a házasság.

9.) Hogyan viselem el a másik családját?

Hogyan fogadom el? Hogyan tolerálom?

Ez a te apád, az a te anyád! Nem! Az az én anyám is, az az én apám is!

"Ahová te mégy, oda megyek, ahol te megszállsz, ott szállok meg, néped az én népem, Istened az én Istenem."

(Ruth 1.1.16)

Így igaz, ez a házastársakra is (ha ezt nem  egy házaspár mondta) Nemcsak a leányt veszem feleségül, annak anyja, apja is anyám és apám. Vegyük ezt nagyon komolyan!

Becsüljük meg a drága jó anyósokat!

Sok vita forrása három generáció együttlakása. Válások egyik oka: 3 generáció együttlakása. Bölcs szülő gyakran intette lányát: ezt ne velem, hanem a férjeddel beszéld meg!

10.) A legfontosabb: A házasság nemcsak szívügy, hanem akarat kérdése is.
Hogy a házasság jó legyen, tiszta, szép, igaz, azt akarnom is kell!

Egy férfi így  fogalmazott: Feleségül vettem Irénkét, mert szeretem és őt akarom szeretni, amíg élünk. Csakis őt akarom szeretni. 

Ebben benne van az ő "igénye" Irénke felé és "nem"-je minden más nő felé.

Akarnunk is kell, hogy a házasságunk boldog legyen!

Mit kell tennem, hogy boldog legyen a házasságom?

Mondom így: Vagy egy egymillió forintos bankjegyem. Éhen halhatok, ha nem tudom felváltani. Ha csak mondogatjuk: Szeretlek, szeretlek ...

De mi ez, hogy szeretlek, hogy válthatók e nagy szavak aprópénzre?

1. Tapintat - azt jelenti kedves én jobban szeretlek Téged, mint magamat. Észrevenni, értékelni a másik értékeit.

2. Figyelni - megfigyelem

Néha egy csokor hóvirág többet ér a lelki válságban lévő feleségnek, mint egy nyugtató.

S a nőknek: ha csak üres paprikáskrumplival kínálod a férjedet, de megcsókolod a fejebúbját, nagyobb ajándékot adsz neki, mintha paprikáscsirkével várod, de mérgesen teszed elé, hogy "nesze".

3. Hűség - "Hozzá hű leszek, vele megelégszem, vele tisztán élek, vele tűrök, vele szenvedek, holtomiglan, holtáiglan el nem hagyom."

Hideg házasságtörés, ha a munka, szomszédolás, szórakozás, vagy a gyerek lesz a fontosabb.

4. Szivárványszín: átlátszóság

Nincs titkom. Nincs külön fiókom, amit a másik ki ne húzhatna.

5. Türelem 

Mindenkinek van hibája. Várjuk meg türelemmel a másikat!

6. Felejtés készsége

Nincs olyan házasság, ahol ne zörrenne a kanál. Ha valamit lezártam, akkor azt valóban zárjam le.

Fontos: elfelejteni, letenni. Vége. Pont!

7. Utolsó részünk: A derű és humor a házasságban
A gyűlölet, a keserűség a Sátán mérge, a derű, a humor az Isten intravénás injekciója. Életmentő, ha nagy feszültségben egy jót tudunk nevetni, mosolyogni!

A hívő ember nem lehet torma az ecetesüvegben, hogy körülötte minden megsavanyodjon.

Humor = házasélet villámhárítója.

Ha ezt a 7 pontot: Tapintat, figyelem, hűség, átlátszóság, türelem készsége, derű és humor,

ha ezeket összerakjuk, akkor megkapjuk azt a csodálatos valamit, amire Jézus azt mondja SZERETET!

Befejezésként 2 fontos alaptétel!

T1: Boldogok azok a házasságok, ahol el tudják egymást viselni szeretetben. (Ef. 4.12)

      Értékelik a társukat és saját egyéniségük is gazdagodik általa.

Amit ezen felül "filmeznek" a boldogságról az a szentimentalizmus. A teljes boldogság csak az "AGAPE"-ban, a jézusi szeretetben lehetséges.

Mik az "elviselő" szeretet jelei az úrban:

- Naponta újrakezdeni és akarni ezt a egymásért élést.

- Törekedni, hogy a másik legyen boldog (az visszatérül).

- Tudjunk örülni a másik örömének.

- Naponta tudatosítani kell, hogy Jézus van jelen a társamban!

- Ne partnerünkön akarjunk változtatni.

- Nem lehet mindíg igazam.

- Gyakorolják a veszekedés nélküli, jó vitatkozást.

T2: A szeretetteljes, meleg légkörben alakulhat ki a "fészek-meleg", ahol a gyerekek biztonságban érezhetik magukat, ahol az anya, édesanya, aki feltétel nélkül szeret.

Ahol az apa- az édesapa, jó feltételeket adó és szabó szeretettel szereti gyermekét.

Melléklet: Veszekedés - "Veszekedés szabályai" - lap

A TERMÉSZETES CSALÁDTERVEZÉS

Létünk más akaratán múlik, Istenén és emberén. Ebből a mástól való függésünkből megsejthetjük, hogy nem rendelkezhetünk önmagunk teste-lelke felett önhatalmúan, felelőtlenül. Nem tehetem magammal azt, amit akarok. Nemzőképességemmel különösen nem, mert annak csak a fele az enyém (láttuk a kromoszómánál), másrészt, mert ennek használatával egy harmadik személy lehetőségei és jogai vannak összekötve! Nemcsak az ő teste és szelleme van összekötve, hanem Isten szándéka is! Minden emberrel Istennek szándéka van!

Az Isten az emberből kivett oldalcsontból megalkotta az asszonyt és az emberhez vezette. Az ember így szólt: Ez már csont a csontomból, hús a húsomból. Asszony a neve, mert a férfiból lett.

Ez az oldalcsont egy kicsit zavaró lehet. A héber szószerinti fordításban ez szívfölöttit, szívhez közel esőt jelent. Számunkra pedig azt, hogy lényegileg a férfi és a nő is ember. A női emancipációt nem a századfordulón találták ki, hanem benne van az ószövetségben. Ezt a lényeget húzza alá a következő mondat "csont a csontomból, hús a húsomból". 

Ugyanez a lényege az embriónak is! Az osztódásnak indult sejt génjei a "csontnak és húsnak", ugyanannak az emberi lényegnek a tartalmát hordozzák. Biológiailag tehát a megtermékenyülés pillanatától kezdve az emberi lényeget hordozza az embrió. De, szeretnék it egy téves nézőpontot megvilágítani: nekünk keresztényeknek nem azon kell vitatkozni, hogy mikortól számít embernek az ember! Hanem számunkra a lényeg abban van, hogy a nemi aktus az Isten teremtő munkájában való részvétel.

Visszatérve az ószövetségi idézetre, még egy gondolat erejéig: "... asszony a neve". A héberben hímnemű és nőnemű szavak vannak. A férfi-ember az "is", a női ember az "is" nőnemben, azaz "isa". Mivel a magyar nyelv igyekszik összevonni a szavakat, a női-ember összevonva, a rosszértelmű "némber", ezért szerepel a fordításban az "asszony" szó.

Más a férfi szervezet és más a nőé. Boldogságuk, akkor lesz teljes, ha a nemi kielégülés egyidőben, vagy közel egyidőben jön létre. Ez nem egyszerű dolog! Mert más a férfi és más a női szervezet. A férfinál ez gyorsabb folyamat, a nőnél lassúbb. A kettőt össze kell hangolni, őszintén, türelemmel (őszinteség próbája, türelem próbája), kettesben. Nehéz folyamat és mindkét részről kölcsönös lemondást jelent.

Át kell adni a testemet a másiknak, hogy az rendelkezzen vele, ő ismeri a saját biológiáját, a kielégüléshez vezető úton mire van szüksége. Az aktust, tehát egy bevezető szakasznak kell megelőzni, melyet közösen kell kialakítani, őszintén, türelemmel, kettesben. 

A türelemmel kapcsolatban had hívjam fel a figyelmet egy dologra, a férfiakra vonatkozik. A biológiai együttlét során vitathatatlanul a nőre hárul nagyobb teher: a menstruáció, a lassúbb kielégülési folyamat és az ebből adódó gátlások, (az úgynevezett frigiditásnak 80 %-ban ez az oka!), vagy az áldott állapottal együttjáró hányás, testsúlynövekedés, szülés, szülési higiénia, szoptatás, szoptatási higiénia, ezeket a terheket nem tudjuk átvállalni! A férfi feladata tehát mindezekben a segítőtárs szerepe.

Szt. Pál mondja: " ... a test nem a paráznaságért van, hanem az Úrért." (1Kor. 6. fej.) A boldog biológiai együttlét harmóniájának látható jele is van, ezzel ellenőrizhetjük is magunkat. Ez az "agapés" állapot, a "Szent béke állapota". Figyeljétek meg, egy ilyen harmónikus együttlét után sokkal türelmesebbek vagyunk az egész környezetünkkel szemben, sokkal nagyobb a teherbírásunk, magasabb szintre tudunk lépni. Így leszünk többek attól, ha önzetlenül adunk a másiknak, minden ajándékozás után következő béke egyre nagyobb erőt ad, hogy többek legyünk. Persze ez nem könnyű!

Mindenért meg kell küzdeni, az eredeti bűn miatt. Ezt nagyon érthetően fejezi ki az 50. zsoltár: "Lásd, én gonoszságban születtem és vétekben fogant anyám".

Önmagunk legyőzéséhez, két idegen embernek a testi összehangolásához kell egy idő, ezt nevezzük mézesheteknek. Két ember hangolja össze magát egy testté az örökkévalóságban. Az összehangolásról beszélve felvetődhet egy másik kérdés is, a visszautasítás kérdése.

Ha nincs rá súlyos ok, mint pl. betegség, részegség, akkor bűn a visszautasítás, mert a testeddel a másik rendelkezik. Ha mégis szükséges a visszautasítás, akkor az okos belátás legyen és tárjuk fel az okát őszintén és biztosítsuk házastársunkat, hogy készségünk megmaradt, ha a kiváltó okok megszűntek.

Gyermek által a házasság gyökeresen megváltozik: családdá alakul.

A gyermek a szerelem gyümölcse, Isten ajándéka. A házasok alapjában szülői hivatásban részesülnek. Erről a hivatásról az egoizmus és a kényelem céljából sem mondhatnak le. Az Egyház elítéli a gyermektől idegenkedő családokat.

Ebből kifolyólag az alapbeállítottság nem lehet NEM, hanem IGEN a gyerekeknek. A "gyerekszerető" nem azt jelenti, mint a "sokgyerekű". A szülők felelősséggel tartoznak gyerekeik iránt.

Gyermek a házasságban

A házasságnak természete szerint az a rendeltetése, hogy gyermekeknek adjon életet (vö. Ter 1,28). A házastársak egymás iránti szeretete a gyermekek vállalásában teljesedik be és válik tartóssá. A férfi és a nő egyénisége is a felelős apaságban és anyaságban bontakozik ki. S a szülők így válnak sajátosan a Teremtő munkatársaivá.

- A szülők joga felelősen megtervezni, hány gyermeket tudnak vállalni. De ez nem jelenti a gyermekek számának önkényes meghatározását. A családtervezésben nem a kényelem a döntő szempont, hanem az egészséges család kialakítása. Figyelembe kell tehát venniük sajátos körülményeiket (lakásviszonyaikat, egészségi állapotukat), különösen pedig meg kell gondolniuk, melyik az "ideális" gyermekszám házasságuk számára.

- Az ideális gyermekszám háromnál kezdődik a család szakemberei szerint. Nem elsősorban azért, mert ez a szám képes fenntartani a társadalmat, utódokat állítani a szülők és a gyermek nélküliek helyébe. Hanem, mert a kutatások azt igazolják, hogy a felelősen vállalt 3 - és azon felüli - gyermekes családok kiegyensúlyozottabbak, boldogabbak.

1. Miért "ideálisabb" a három gyermek, mint pl. a kettő? - A közösség sok szempontból erősebb, kiegyensúlyozottabb, mint két személy kapcsolata. Közösséghez pedig legalább három személyre van szükség. - Három, vagy több gyermek között kialakuló közösség kiegyensúlyozóan hat az egész család légkörére.

2. Nem vállalok több gyermeket, mert akkor egyiknek sem fogok tudni biztosítani elegendő anyagi javakat - mondja valaki. - A témával foglalkozó felmérések azt mutatják, hogy a felelősen vállalt többgyermekes családokban valóban kevesebb anyagi ráfordítás jut egy főre. De ez elsősorban a luxuscikkekben és nem a lényegi kiadásokban hoz létre különbséget nagy- és kis létszámú családok gyermekei között. Viszont a többgyermekes családban általában mindenki jobban megtanul alkalmazkodni, törődni a másikkal. Ezáltal a gyermekek a legértékesebb emberi tulajdonságokat sajátítják el, s ily módon is jobb lesz e család légköre.

A születés szabályozásról

- A családtervezés a partnerség része. Csakis a partnerség szemszögéből és nem belőle kiragadva vizsgáljuk.

- A felelősségteljes családtervezés keretében a szülőknek maguknak szabadon és felelősségük teljes tudatában kell erről dönteniük, hogy hány gyerek nevelését vállalják.

- A döntést nem szabad egoista és önkényes célokból  meghozni !

A terhességmegszakítás minden formáját, mint családtervezési módot a leghatározottabban elítéljük!!!

Tehát az abortusz semmilyen formában nem lehet a családtervezés módja!

A születésszabályozás kérdése bonyolult dolog. De talán segít bennünket, ha a következőt tartjuk szem előtt: az erkölcsi döntés helyessége nem az eszközökön múlik, hanem a szándékon, amely a döntés mögött áll. A keresztény házasság alapvető célja az Isten teremtői munkájában való aktív részvétel, tehát az élet továbbadása, ebből következik, hogy eszközeink csak természetes eszközök lehetnek.

Nézzük ezeket:

1.Ogino-knaus módszer

2. Hőmérőzési módszer

3. Billings-féle módszer

Most csak röviden ismertetem ezeket.

Mindhárom módszer lényege, hogy a női nemi ciklusban vannak terméketlen és termékeny napok. Fogamzás megakadályozására az előbbi, a gyermekáldásra az utóbbi napokat kell kihasználni.

Az első módszer esetében a nő a napokat a menstruáció szerint határozza meg. Ennek a módszernek a biztonsága 40 %. Mielőtt ezt a módszert teljesen elvetnétek, had figyelmeztessek arra, hogy régen csak ezt a módszert ismerték és mégis voltak boldog házasságok, nem csökkent a nemzet létszáma, pedig világháborúk is voltak!

A második módszer lényege, hogy a petesejt kiszabaduláskor, termékenyülési lehetőségkor, a nő hőmérséklete 1-2 tizeddel megemelkedik.

Ennek ellenőrzésére naponta hőmérőzni kell, melyet rendszeresen jegyezni, leírni kell. 1-2 ciklus után már tudni lehet előre a hőmérséklet emelkedés idejét. Ez előtt az idő előtt és után három nappal kell tartózkodni a nemi élettől Ez a módszer 80 % biztonságot ad.

A harmadik módszernél megint a nőnek kell magát figyelnie. Lényege az, hogy a petesejt kiszabadulásakor a méhnyak mirigyei több váladékot termelnek, mint egyébként. Ilyenkor a hüvelyváladék is több, híg, tojásfehérjéhez hasonló, de lehet fehér, vagy sárgás színű is. Ezek az ún. nedves napok, a termékeny napok. A többi az ún. száraz napok, a terméketlen napok. Ezt minden nő könnyen ellenőrizheti önmagán, csak arra kell ügyelnie, hogy tényleg jelentkezik-e a nyálkás váladék. Ha két, vagy több módszert kombinálunk egymással, 95-98 % biztonságot lehet elérni.

A fogamzásgátló tablettáknak csak 90-95 % a biztonságuk, arról nem is beszélve, hogy azok hormonokat tartalmaznak és mint ilyenek, komoly mellékhatásaik vannak.

Mindezek a szabályok általánosak, nem jelentik azt, hogy nem lehetnek kivételek! Ezeket a kivételeket azonban beszéljük meg orvossal és lelkipásztorral és azután alkalmazzuk.

Befejezésül, hogy öntsünk tiszta vizet a pohárba, nézzük meg, hogy mi a bűn a szexualitás terén. Ha elfogadjuk, hogy a szerelem - mint az összes többi szeretetforma - JEL, amely az Abszolút Szeretetet képviseli itt a földön, akkor a BŰN az, ami ezt a jelet hazugsággá teszi, akár vágyban (gondolatban), akár szóban, akár cselekedetben. A második elmélkedésben már felsoroltuk, hogy az egészséges, Isten szándékába belesimuló szerelemnek kritériumai vannak: a felelősség, a tartósság, a kizárólagosság, a termékenység és a teljes embert követelő, fenntartás nélküli szeretet.

Ha csak egy is hiányzik ezekből, már nem vagyunk becsületesek, mert a másik ezeket várja el tőlünk és ha nem teljesítjük, becsapjuk vele a másikat, becsapjuk vele a társadalmat, becsapjuk vele hazánkat és nem utolsó sorban magunkat is. Ez az alapja a következő bűnöknek: a szabadidőpartner, önkielégítés, homoszexualitás, hűtlenség, nemi erőszak, házasság előtti nem élet.

Mindezekből következik, hogy a keresztény házasság jel, tanúságtétel, az Élet vállalása, a küzdő, de egymásba kapaszkodó igazi életről, az abszolút jövőre irányuló igazi életről.

Így válik a keresztény házasság mustármaggá, idegen társadalmi berendezkedés közepette is! Mert olyan társadalomban, ahol a nemiség a szerelem előfeltétele, nem pedig a kölcsönös szeretete a nemsiégnek, akkor érdekes módon a nemiség éppen elválasztja a férfit és a nőt egymástól, semmint egyesítené. Szépen bizonyítja ezt a válások statisztikájában elért előkelő helyezésünk. Legyen ez a helyezés felkiáltójel nekünk katolikusoknak!

A mai elmélkedésből összefoglalva egy mondatot jegyezzünk meg: Nem a gyönyörért élünk, hanem a gyönyör van miértünk. Nem a gyönyörért van az ember, hanem a gyönyör van az emberért, ezt az ajándékot kaptuk az Istentől.

Az eddigiek ismeretében a szülői felelősség nem azt jelenti, hogy azt tesszük, amit akarunk, hanem azt, hogy a házasoknak jól formált lelkiismeretük szerint kell cselekedniük!

Fontos: lelkiismeret       .

A lelkiismeret alapján az Ő parancsa előtt felelősséget vállalva, döntésünket az egyházi tanítás fényében, mindíg újból ellenőrizve a konkrét élethelyzethez alkalmazzuk.

Melléklet: Négyszemközt a kapcsolatról

A GYERMEK HELYE A CSALÁDBAN

A GYERMEKVÁLLALÁS FELELŐSSÉGE

GYEREKNEVELÉS

A házasság áldás, a gyermek a házasság gyümölcse.

1. Biológiai életadás = szeretetátadás

Isten, aki  szeretetközösség kiárad, és ennek eredménye - teremtés.

A férfi és nő szeretetszövetsége is kiárad, ennek gyümölcse a gyermek.

3 fázis a gyereknevelésben:

(1) legyél eggyé velem

(2) Tegyél le! (szeretném megismerni a világot és önmagam)

(3) Eressz el! - szebbé kell tennem a földet, feladatom van

2. A gyermekvállalás felelőssége

- Szülői felelősség felismerése

"Midőn apa lettem megsejtettem, hogy mit jelent Istennek lenni!"

(Goriot apó)

- Felelősség: a gyermeknevelési ismeretek megszerzése igen fontos.

3. Szülők házasságának hatása
Ha pozitív családképet lát az építi személyiségét, negatív példa esetén károsul a gyermek személyisége.

- egymás mellett és a férj és feleség nem pedig együtt

- a család, fogyasztói családdá vált

- anya "belevész" a háztartásba

- az anya a férje fele kiteljesedő szeretetét is a gyerekekre fordítja, akiket ezzel megmérgezhet

Néhány alapvető dolog a nevelésben

Ha nincs is tulajdonképpen nevelési recept, azért bizonyos alapvető dolgok és alapelvek a nevelésben mindig ugyanazok.

Nyújts a gyermekednek biztonságot!

Légy gyengéd a gyermekedhez, különben megszegényül a lelkivilága. Ő ugyanis arra vár, hogy elfogadják, és feltételek nélkül szeressék. A gyengédség nem más, mint a gyermek spontán elfogadása. Éreztesd ezért testi közelségedet is!

Mosolyogj rá, mondjál neki kedves szavakat, simogasd meg, vagy más jelekkel fejezd ki gyöngédségedet! Vedd komolyan minden ügyét, amit megvall, még akkor is, ha a te szemedben azok csekélységek! Ebben a szerető elfogadásban éli meg a biztonságot.
Mindennek semmi köze a mértéktelen elkényeztetéshez. A kényeztetés, az ún. "majomszeretet" nem nevelő hatású, de biztonságot sem nyújt.

Légy gyermeked előtt tekintély és eszménykép!

A kisgyermek az élményeit nem az értelmével dolgozza fel. Érzelmével tesz szert tapasztalatokra. Ösztönszerűen utánozza a tekintélyre méltó személyt. Ezért szükséges a gyermekek számára a példa- és az eszménykép. A gyermekeknek irányításra is szükségük van. Az egyik legnagyobb modern hazugság az ún. "tekintélyellenes nevelés", amely sokak számára a tekintély nélküli neveléssel egyenlő. 

Sohase élj vissza a tekintéllyel! Ne éreztesd gyermekeddel, hogy te, mint felnőtt, több vagy nála! Az igazi tekintély azonban ma sem tekintenhető maradi dolognak.

A tekintélyhordozóknak a (szülők, tanítók, pap) ma jobban, mint valaha együtt kell működniük: senkinek sem szabad a másik tekintélyét aláásnia.

Beszélj gyermekeddel!

Próbálj meg alázatosan beleilleszkedni a gyermek élményvilágába! Sokat beszélj vele még csecsemőkorában. A nevelés által a gyermek megtapasztalja önmagát, amikor érzelmeit megélheti, és feszélyezetlenül kifejezheti rajzaiban, barkácsolásában, zenében, és természetesen a beszélgetésben is.

Még időben alkalmat kell adni, hogy érzelmeiről spontán beszélhessen. Add meg neki minél korábban azt a jogot, hogy elképzeléseid, mércéid felől érdeklődhessen.

A gyermekek a kérdező korban mindent tudni akarnak. Minden gyermeknek éreznie kell: szüleim komolyan vesznek engem; ha valamit kérdezek, ők mindíg helyes válasszal felelnek. 

Ezért, amikor gyermeked egy fogas kérdést tesz fel, nyugodtan válaszolhatod azt is, hogy nem tudod rá a feleletet. Jobb bevallani, hogy nem tudhatsz mindent, mint sértő megjegyzésekkel elkerülni a választ, mint pl.: " Hagyd már abba az örökös kérdezgetést!"

Szakíts magadnak időt - arra is, hogy a gyermekeddel játszhass!

Ha valakit szeretsz, időt biztosítasz a számára. Hadd a gyermekedet játszani és játszál te is vele! A játszás nevelési értéke több, mint hasznos időtöltés. A gyermek ebben bontja ki alkotó és felfedező képességeit. Továbbá a gyermeki agresszivitását a játékban levezeti. A kicsinek meg kell tanulnia, hogy a játékszabályokhoz alkalmazkodjon, hogy veszíteni is tudjon.

Ébressz örömet gyermekedben!

Gyermeked ne lógassa fejét és ne riadt pszichopata, hanem vidám ember legyen. Rossz neveléssel a gyermek gyengéd lelkében sok pozitívumot rombolhatsz le, sőt egész életre szóló gátlásai lehetnek.

A jutalom az újabb teljesítmény ösztönzője. Mégsem kell minden teljesítményt megjutalmazni. Különben a gyermek állandó segítőkészséget játszana meg, csakhogy megjutalmazzák. A dicséret is, a jutalommal együtt az elismerés jele. Ne bánj fukarul a dicsérettel; azonban ne kösd össze túlságosan a dicséretet a teljesítménnyel. Különben a gyermeknek ez lesz a benyomása: ha valamit megteszek, vagy ha kedves vagyok, akkor szeretnek szüleim, de ha valami nem sikerül nekem, akkor szüleim nem szeretnek többé.

A nevelés művészet
Egy biztos: a nevelés manapság nagyon nehéz, de az is igaz, hogy az okos szülőknek nem szabad mindenféle csak a saját bűneiket, hibáikat és melléfogásaikat keresni. Persze, hogy a szülőknek tovább kell képezniük magukat. Ugyanakkor azonban minden szülőnek "veleszületett nevelési ösztöne", adottsága is van, amelyre nyugodtan támaszkodhat.

A nevelés nem puszta "idomítás" sem csak "illemtan", hanem művészet, amely sok szeretetet és alázatosságot igényel.

A gyermek egész ember, saját méltóságával és jogával. A szülők nem "birtokolják" gyermekeiket: szabadon kell őket engedniük és tisztelettel és becsülettel kell szeretniük. A nevelésnek köze van a tekintélyhez. Az "autoritás" szó a latin "augere" szóból származik, ami a következőt jelenti: a nevelésben támogat, fölemel, fejlődésre serkent, előrelendít, gazdagít. 

Az igazi autoritás a nevelésben csakis erre az egyre igyekszik: segíteni abban, hogy a gyermek felnőjjön; becsületes, önálló, felelős, sajátságos legyen. A nevelés végül is azt jelenti: a fiatal embert szerető képességre vezetni; fejlődésében elősegíteni; a benne szunnyadó képességeket felébreszteni; a lelki, testi, intellektuális, vallási, erkölcsi képességeinek növekedésében segíteni. A nevelés szeretetművészet.

A nevelés nehéz művészet
A főzéshez lehet recepteket vásárolni. A nevelésről szóló könyveket is lehet halomra vásárolni, de tulajdonképpen nevelési recept nem létezik.

a.) Nehézségek a gyermek részéről
Minden gyermek sajátos, külön rejtély és külön titok. Sőt egyazon szülők gyermekei is sokszor alapjukban különböznek egymástól. Ha egy házaspárnak három gyermeke van és mind a hármat egyformán neveli, akkor minden bizonnyal kettő rosszul nevel.

Amikor megveszünk egy gépet, ahhoz használati utasítás is jár. Amikor egy gyermek születik, meztelenül, minden "használati utasítás nélkül" jön a világra. Egyedülálló titokként fogadják őt magukhoz a szülei.

b.) Nehézségek a környezet részéről

A gyermeknevelést ma különösen megnehezíti a sok ismeretlen nevelő: a környezet hatása. TV, rádió, sajtó, film; a nyilvános felfogás is sokkal nagyobb hatású, mint ahogy azt általában gondolnánk. 

A gyermekek és az ifjak leginkább azt a viselkedési normát és azokat a nézeteket veszik át, amelyek a nyilvános felfogás szerint aktuálisak. Ezért nem mindegy, hogy a család milyen újságokat rendel meg és milyen TV adásokra állítódik be stb.

Néhány szempont a férjnek és feleségnek 

- A férj a feleségtől is el fogja várni, azt, amit otthon megkapott.

- Fiúkat, lányokat következetesen bevonni a rendszeres házimunkába (fűnyírás, főzés, takarítás)

- A munkára nevelés egy sarkalatos pont.

- Meg kell találni a helyes összhangot a játék és kötelezettségteljesítés között.

(Túl sok játék jellemgyengévé teszi.)

Melléklet: Hogyan előzzük meg a keresztény házasságok  elszürkülését!

Jegyeseknek szól!

A CSALÁD AZ EGYHÁZBAN, A VILÁGBAN

a.) Család a társadalomban, a világban

A III. évezred küszöbéhez érkeztünk. A család, minden egyes család főszereplőjévé válhat ennek a kornak. A család, mely Isten alkotása, a szeretet remekműve, útmutatást adhat arra vonatkozóan, hogy hogyan vállalhatunk részt a holnap világának átalakításában.

Ha megfigyeljük a családot, ha egy röntgenfelvételt készítünk róla, felbecsülhetetlen értékeket találunk benne, melyek széles körben kivetítve és alkalmazva egyetlen nagy családdá formálhatják át az egész emberiséget.

A család alapja a szeretet, egy olyan kapcsolat, melynek sokféle arca van: pl: a házastársak közti szeretet, a szülők és gyermekek, a nagyszülők és unokák, a testvérek közti szeretet, olyan szeretet, mely állandóan növekszik és túlmutat önmagán. Így a házastársak közti szeretetből új élet fakad és a testvéri kapcsolatok barátsággá alakulnak át. Kinek-kinek a tekintélyét, szerepét - mivel az a szeretet megnyilvánulása - nagy egyszerűséggel fogadja el mindenki.

Természetes, hogy a családban minden közös, mindent megosztanak, egyetlen kassza van. Nem a felhalmozás kedvéért, hanem előrelátásból takarékoskodnak. Logikus, hogy számolnak azzal, hogy a családtagok között vannak olyanok is, akik még, vagy már nem keresőképesek.

A családban a legkülönbözőbb korú személyek élnek együtt; természetes, hogy a másikért élnek és szeretik egymást.

A nevelés is spontán módon zajló folyamat: gondoljunk csak a gyermekek első lépéseire, első kimondott szavaira. A bűntetés és megbocsájtás is kizárólag a személy fejlődését szolgálja.

Érthető, hogy az igazságtétel is a család jellemzője, mint ahogy természetes az is, hogy magunkénak érezzük a másik hibáját, szégyenkezését.

Természetes, hogy szenvedünk, áldozatot vállalunk egymásért és hordozzuk egymás terheit. Az ember önkéntelenül is együttérem családjával és hűséges hozzá.

A családtagok számára a másik élete ugyanolyan, vagy még nagyobb érték, mint a sajátjuk: vigyáznak mindenki egészségére, s ha valaki gyengélkedik, átvállalják feladatait.

A család az a természetes közeg, ahol elkezdődik és lezárul az élet. Itt talál megértésre, szeretetre és törődésre a magatehetetlen, az idős és az élete végéhez közeledő beteg. A családtagok szükségleteiknek megfelelően öltözködnek és táplálkoznak.

Otthonukat együtt, mindeki közreműködésével alakítják ki és tartják rendben.

A család a tanítás és a tanulás színhelye: minden a személyek érlelődésének egy-egy láncszeme. A család tagjainak kultúrális szintje különböző lehet, de minden különbözőség szolgálhat mindenki gazdagodására.

A kommunikáció is természetes a családban; mindenki részesedik mindenben, mindenki megosztja a másikkal, amije van.

A családoknak tehát annyira tökéletesen kell betölteniük hivatásukat, hogy életmódjuk révén átadhassák saját értékeiket mindenkinek, s ezáltal modellek lehessenek az emberiség nagy családja számára.

Így a család, valóban a III. évezred egységének bölcsőjévé válik majd.

Természetes, hogy a családban mindent közösbe tesznek? Íme a mag, melyből kifejlődhet a társadalomban egy emberhet méltó gazdadság; a mag, melyből megszülethet az adás kultúrája, a közösségi gazdaság.

A családban egymásért élnek, a másik életét élik? Dehát ez az előfeltétele a különböző csoportok, népek, tradíciók, fajok és civilizációk befogadásának, mely az egymás kultúrájába való kölcsönös beilleszkedéshez vezet.

A családban spontán módon történik az értékek közvetítése a nemzedékek között?

Ez a tény ösztönzést adhat a társadalmi szinten zajló nevelési folyamat átértékelésére, a családban alkalmazott büntetés és megbocsájtás módszere pedig fényt adhat abban a vonatkozásban, hogy hogyan működjék az igazságszolgáltatás.

A családtagok ugyanolyan értéknek tartják a másik életét, mint a sajátjukat? Íme ebben rejlik az élet kultúrájának gyökere, melynek át kell hatnia a társadalom törvényeit és struktúráit.

A család úgy igyekszik kialakítani otthonát, hogy abban saját harmóniája tükröződjék vissza? Íme a környezetre, a környezetvédelemre való újszerű odafigyelés csírája.

A családban a tanulás célja a személy érlelődésének elősítése? Ez a gondolat hozzájárulhat ahhoz, hogy a kultúrális, a tudományos és a gyakorlati síkon folyó kutatás felfedezze Istennek az emberiségről alkotott titokzatos tervét, és a közjó érdekében fejtse ki tevékenységét.

A családban történő kommunikáció érdek nélküli és építő jellegű? Ez lehetőséget ad arra, hogy kiépüljön egy olyan, az embert szolgáló társadalmi kommunikációs hálózat, mely a pozitívumot húzza alá és terjeszti, s a bolygószintű béke és egység megvalósításának eszközévé válik.

A családban a szeretet a személyek közti természetes kapcsolatot jelenti? Íme azoknak a stuktúráknak és intézményeknek a magja, melyek mind a közösség, mind az egyén érdekeit szem előtt tartják, egészen addig menően, hogy - megbecsülve minden egyes nép értékeit -, előmozdítják az egyetemes testvériség megvalósulását.

A világon nemzeti és nemzetközi szinten is léteznek már bizonyos struktúrák és intézmények: minisztériumok, kórházak, iskolák, bíróságok, bankok, társaságok, különféle szervezetek. De emberibbé kell tennünk, át kell itatnunk lélekkel ezeket, hogy a szolgálat szellemében ugyanazzal az intenzitással, közvetlenséggel és szeretettel forduljanak a személy felé, mint amilyen a családban uralkodik.

Isten a családban mindfajta emberi együttélés prototípusát teremtette meg. A család feladata tehát ez: otthonában a szeretet tüzének folytonos táplálása által újra kell élesztenie azokat az értékeket, melyeket Isten ajándékozott a családnak, s nagylelkűen, szünet nélkül azon kell fáradoznia, hogy a társadalom minden területére kisugározza azokat.

Erre hívunk meg benneteket, hogy a harmadik évezredben az egész emberiség valóban egyetlen nagy családdá alakulhasson át.

b.) Család az egyházban

A jézusi plébánia-építés első feladatai közé tartozik, hogy a házaspárokat, családokat ráébressze hivatásukra: hogy "kis egyház" legyenek, amelyben Jézus jelen van (Mt 18,20).

1. A Genezis első oldalán olvassuk a következő meglepő kijelentést: "Isten megteremtette az embert, saját képmására alkotott, férfinak és nőnek teremtett." (Gen 1,27)

2. Mit jelent ez a gondolat, hogy saját képmása: férfi és nő? Nem véletlen ez a megfogalmazás. Isten maga közösség, a Szentháromság közössége. Isten lényege a személyek közötti végtelen szeretet. Egy folytonos egymás felé fordulás, adás, elfogadás és viszonzás jellemzi a szentháromsági szeretetet. Ebben vagyunk Isten képe-mása. Ez minden emberi kapcsolatra illik, de sajátos mélységben a házassági kapcsolatban valósulhat meg.

3. Jézus a megváltásban az emberi kapcsolatokat egy magasabb szintre emelte. Ha az embert szeretem, akárcsak úgy, hogyha egy pohár vizet adok, vagy ruhát adok neki, akkor Ő ezt a szeretetet magára vonatkoztatja: "ezt velem tettétek!" (Vö.: Mt 25,31-46)

4. Az Egyház lényegileg a szeretet-kapcsolatban élő és Jézushoz tartozó megkeresztelt emberek közössége.

5. A házasságban élő megkeresztelt, hívő emberek kapcsolatát, illetve a családot maga az Egyház "kis egyháznak" nevezi. A Hiszekegyben valljuk az Egyház jellemvonásait: egy, szent, katolikus és apostoli. Ezeknek a jellemvonásoknak tehát a szentségi házasságokra jellemzőnek kell lennie.

A Házasságban az egységre való törekvés a szeretetre való törekvés. A szentség azt jelenti, hogy Jézus, a Szent ott él közöttünk. (Mt. 18,20), ha úgy szeretik egymást, ahogy Ő minket, ha akkor is szeretik egymást, amikor az nehéz, vagy fájdalmas. A katolikus azt jelenti, hogy egyetemes, vagyis a többi ember számára is nyitott (szűkebb értelemben a gyermekek, tágabb értelemben minden ember felé). Az apostoli pedig azt jelenti, hogy küldetésünk van a többi ember felé.

Ha a házasság tényleg jézusi és ő ott van a férj és feleség között, valamint a szülő-gyermek kapcsolatban, akkor ez a család tényleg jel, világító torony lesz a világban!

Nem jelenti ez azt, hogy ez egy ideális család, amely mentes minden problémától. Sokkal inkább azt jelenti, hogy a nehézségek jó megélésében példát adnak a kölcsönös szeretetből és Istennek szentelt életükről.

Apostolkodás a családban és a család által

A kereszténység és a házasság szentsége által a házasok megbízatást kapnak, hogy Isten képében apostolkodjanak és építsék Isten Egyházát. A szülőknek, saját módjukon, felelősségtudatos lelkészeknek kell lenniük. A vallás közvetítése lényegesen a családi élet által történik. Ismételjük meg még egyszer: A keresztény nevelés a szó szoros értelmében lelki gondozás.

Más családokra való hatás

Biztosan láttunk már mindannyian izzó szenet. Ha egy darabot kiveszünk a kályhából, még egy ideig izzik, de aztán elhamvad és kihül. A forró parázsban azonban egyik széndarab melegíti a másikat. A parázs terjed és az egyes széndarabok nem alszanak el, hanem tovább égnek és sokáig izzanak.

Egészen ráillik ez a hasonlóan gondolkodó családokra, amelyek összekapcsolódnak. Beszélgetésekkel és imával hatnak egymásra és erősítik egymást. A "házastársi és családi körök" a családapostolkodás egy fajtája lehetnek.

Az "egyház" építi az Egyházat

A család az Egyház kicsiben. Ezért mondhatjuk azt, hogy amilyen a család, olyan a plébániai közösség; amilyen a család, olyan az Egyház. A keresztény házasoknak és családoknak felelősségük tudatában kell lenniük. Szerepüket az egyházközségben sohasem tudjuk eléggé értékelni. "Egyház" Egyházat épít. Ezért az aktív közreműködés a plébániai közösségben a fontosabb apostolkodási feladatok közé tartozik.

A család nyitott kifelé is, apostolkodik! Ezáltal az ő belső egységük is nő! (Ha erős az alap!) Konkrét példa: új város tapasztalatai család nyit

Melléklet: Imák

Ajánlott irodalom, segédkönyvek:

1,   J. Heinzmann: Hivatásod a szeretet  (házassági előkészitő és tanácsadó) '82. Agape

2,   Jegyesekkel beszélgetünk. 1,2,3, (Agape kiadó)

3,   G. és  M. Abive : Élet kettesben  (OMC Bécs )

4,   Dr. Fejes Mária- Morlin Imre: Jegyesekkel beszélgetünk  ( Korda '94 )

5,   Christa Meves: Nászajándék ( OMC Bécs '86 )

6,   Chiara Lubich: Család:A társadalom reménye  ( Újváros '93 )

7,   Anna Marie Zanzucchi : Az anyaság nehéz művészete ( Újváros  '93 )

8,   Simonyi Gyula : Szerelenről Fiataloknak, Házasoknak, Szülőknek
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