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Gaudium et Spes: Házasság és család méltósága

A HÁZASSÁG ÉS A CSALÁD MÉLTÓSÁGÁNAK MEGBECSÜLÉSE:

A házasság és a család a mai világban

47. A személy, valamint az emberi és a keresztény közösség jóléte szorosan összefügg a házastársi és a családi közösség kedvező helyzetével. A házasság és a család intézményének méltósága nem mindenütt egyforma fénnyel ragyog, mert a többnejűség, a válás járványa, az úgynevezett szabad szerelem és egyéb erkölcsi eltévelyedések elhomályosítják; továbbá a hitvesi szerelmet igen gyakran megszentségteleníti az önzés, a hedonizmus és a meg nem engedett fogamzásgátlás. Ezeken kívül a mai gazdasági, társadalom-pszichológiai és polgári állapotok is súlyos zavarokat okoznak a családban. A föld egyes részein, nem minden aggodalom nélkül, a népesség növekedéséből származó problémákat lehet megfigyelni. Mindez szorongással tölti el a lelkiismeretet. Mindazonáltal a házasság és a család intézményének jelentősége és ereje abból is kiviláglik, hogy a mai társadalom mélyreható változásai a velük járó nehézségek ellenére is, újra meg újra, különféle formákban megmutatják ennek az intézménynek igazi természetét.

A házasság és a család szent voltáról

48. A házastársi szeretet és élet bensőséges közössége, melyet a Teremtő alapított és törvényeivel körülvett, a házassági szövetség, azaz a visszavonhatatlan személyes beleegyezés által jön létre. Így az emberi tettből, mellyel a házastársak kölcsönösen átadják és elfogadják egymást, Isten rendeléséből szilárd intézmény keletkezik a társadalom színe előtt is; ez a szent kötelék mind a házastársak és a gyermek, mind a társadalom javát tekintve nem az emberi szabad akarattól függ. Maga Isten a szerzője a házasságnak, mely különböző javakkal és célokkal rendelkezik, s ezek igen nagy jelentőségűek az emberi nem fönnmaradása, az egyes családtagok személyes fejlődése és örök sorsa, s magának a családnak és az egész társadalomnak méltósága, biztonsága, békéje és jóléte szempontjából. A házasság intézménye és a házastársi szerelem természetszerűleg a gyermek nemzésére és nevelésére irányul, és ezekben teljesednek be. Így tehát a férfi és a nő, akik a házassági szövetség révén „már nem két test, hanem csak egy”(Mt 19,6), személyük és tevékenységük bensőséges kapcsolatában egymás kölcsönös segítségére és szolgálatára vannak, egységüket átélik és egyre szilárdabban magukénak érzik. Ez a bensőséges egység, mint két személy kölcsönös ajándékozása és a gyermekek java megkívánja a házastársak teljes hűségét, és sürgeti fölbonthatatlan egységüket. A keresztény házastársakat állapotbeli feladataikra és méltóságukra egy külön szentség erősíti meg és szenteli föl; melynek erejével teljesítvén házastársi és családi kötelességeiket, Krisztus lelkületétől áthatottan mely egész életüket hittel, reménnyel és szeretettel járja át egyre jobban elérik tökéletességüket és kölcsönös megszentelődésüket, és közösen dicsőítik Istent. Ezért, ha maguk a szülők jó példával és családi imádsággal járnak elöl, a gyermekek, sőt mindazok, akik a családi körben élnek, könnyebben megtalálják az emberiesség, az üdvösség és az életszentség útját. A házastársak tehát, akiket az apaság és az anyaság méltósága és tiszte ékesít, szorgalmasan teljesítsék az elsősorban rájuk tartozó nevelés, különösen a vallásos nevelés feladatát. A gyermekek, mint a család eleven tagjai a maguk módján hozzájárulnak a szülők megszentelődéséhez. Hálás szívvel, kegyelettel és bizalommal viszonozzák szüleik jóságát, és mint hűséges gyermekek, álljanak mellettük a viszontagságokban és az öregkor magányában. 

A hitvesi szerelem

49. Isten igéje többször hívja a jegyeseket és házastársakat arra, hogy a jegyességet tiszta szerelemmel, a házasságot osztatlan szeretettel éljék és gazdagítsák. Ezt a szerelmet az Úr arra méltatta, hogy különleges kegyelmével és a szeretet ajándékával gyógyítsa, tökéletesítse és fölemelje. Ez az egyszerre emberi és isteni természetű szerelem a házastársakat szabad és kölcsönös gyöngéd érzelemmel és tettekkel bizonyított önajándékozásra vezeti, és egész életüket áthatja; sőt nagylelkű tevékenysége által maga is tökéletesedik és növekszik. Messze fölülmúlja tehát a pusztán erotikus vonzódást, mely, ha önzésből fakad, gyorsan és szánalmasan elenyészik.

E szerelem a házasság sajátos aktusában egyedülállóan kifejeződik és tökéletesedik. A bizalmas és tiszta házastársi egyesülés cselekményei tehát tiszteletreméltó erkölcsi értékek, és emberhez méltóan gyakorolva azt a kölcsönös önátadást jelzik és mélyítik el, mely által a lélek örömével és hálájával gazdagítják egymást. E kölcsönös elkötelezéssel megpecsételt, főként pedig a Krisztus rendelte szentséggel szentesített szerelem testileg és lelkileg fölbonthatatlanul hű marad jó- és balsorsban egyaránt, és ezért idegen számára a házasságtörés és a válás. A házasság egysége, melyet Isten megerősített, teljes bizonyossággal kitűnik abból is, hogy a nő és a férfi személyi méltósága egyenlő; ezt az egyenlőséget kölcsönös és teljes szeretetben kell elismerniük. E keresztény hivatás kötelességeinek állhatatos teljesítéséhez igen nagy erő kell: ezért a szent életre kegyelemmel megerősített házastársak szüntelenül ápolják és kérjék imádságban a szeretet erősségét, a nagylelkűséget és az áldozatkészséget.

A házasság termékenysége

50. A házasságnak és a hitvesi szerelemnek természete szerint az a rendeltetése, hogy utódoknak adjon életet és fölnevelje őket. A gyermek a házasság legnagyobb ajándéka, és a szülők számára a legnagyobb kincs. Isten, aki így szólt: „Nem jó az embernek egyedül lennie”(Ter 2,18), és aki „kezdetben férfinak és nőnek teremtette az embert”(Mt 19,4), különleges részt akarva adni neki a saját teremtő tevékenységéből, megáldotta a férfit és a nőt: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok”(Ter 1,28). Következésképpen a házastársi szerelem helyes gyakorlása és a belőle fakadó egész családi élet a házasság egyéb céljainak háttérbe szorítása nélkül arra irányul, hogy a házastársak bátran legyenek készek együttműködni a Teremtő és a Megváltó szeretetével, aki általuk gyarapítja és gazdagítja a családját.

A házastársak az emberi élet továbbadásának és fölnevelésének feladatában, amit sajátos küldetésüknek kell tekinteni, a teremtő Isten szeretetének munkatársaiként s mintegy tolmácsaiként ismerik meg magukat. A házastársak közül, akik ily módon az Istentől kapott feladatukat teljesítik, külön is meg kell említeni azokat, akik okos és közös elhatározással nagylelkűen vállalnak több megfelelően nevelendő gyermeket is.

A házasság azonban nem csupán az életadásra alapíttatott, hanem a személyek közötti fölbonthatatlan szövetség épp úgy igényli, mint a gyermek java, hogy a házastársak kölcsönös szerelme helyes módon jusson kifejezésre, fejlődjön és érlelődjön. Így még akkor is, ha nélkülözniük kell a sok esetben forrón óhajtott gyermekáldást, a házasság megmarad, mint teljes életközösség, s megőrzi értékét és fölbonthatatlanságát.

A hitvesi szerelem és az emberi élet tisztelete

51. A mai életkörülmények sokszor akadályozzák a hitveseket házaséletük harmonikus kialakításában: olyan helyzetbe juthatnak, hogy gyermekeik számát, legalábbis egy időre, nem növelhetik, s a hitvesi szerelmi élet és a teljes életközösség sem tartható fönn nehézség nélkül. Ha pedig a bensőséges házasélet félbeszakad, nemritkán veszélybe kerülhet a házasság egyik java, a hűség, és megsínyli azt a másik java: a gyermek, mert könnyen elmarad a nevelése, s hiányozni fog a bátorság a további gyermekek elvállalásához.

Némelyek tisztességtelen megoldásokat ajánlanak ezekre a problémákra, és nem rettennek vissza még a gyilkosságtól sem; az Egyház azonban figyelmeztet arra, hogy nem lehet igazi ellentmondás az élet továbbadásának és az igazi hitvesi szerelem ápolásának isteni törvényei között.

Isten ugyanis, az élet Ura, az élet megőrzésének magasztos szolgálatát az emberekre bízta, s ezt emberhez méltó módon kell teljesíteni. Az életet tehát a fogantatástól kezdve a legnagyobb gonddal oltalmazni kell: az abortusz és a csecsemőgyilkosság szégyenletes gaztett. Az emberi nemiség és az ember életadó képessége csodálatosan fölötte áll mindannak, amivel az élet alacsonyabb szintjein találkozunk. Ezért nagy tisztelet illeti a házasélet sajátos aktusait is, amennyiben azok az ember veleszületett méltóságának megfelelően folynak le. Melyek biztosítják az igazi szerelem összefüggésében a kölcsönös ajándékozás és az életfakasztás teljes értelmét. Ez pedig csak akkor lehetséges, ha a házastársak őszinte lélekkel ápolják magukban a hitvesi tisztaság erényét. 

Mindenkinek el kell gondolkodnia azon, hogy az ember életét és az életfakasztás feladatát nem lehet e világ kereteibe szorítani, mértékével mérni és csak ebből kiindulva értelmezni, hanem mindig figyelembe kell venni az ember örök rendeltetését is.

A házassággal és a családdal mindenkinek törődnie kell

52. A család a tartalmasabb emberiesség iskolája. Ahhoz azonban, hogy életének és küldetésének teljességét elérhesse, a házastársak lelki közösségére és egyetértésére, valamint a gyermeknevelésben a szülők gondos együttműködésére van szükség. Az apa aktív jelenléte nagyban hozzájárul a gyermekek neveléséhez, de az anya gondoskodását is, melyre elsősorban a kisgyermekek szorulnak rá, biztosítani kell, anélkül, hogy háttérbe szorítanák a nő jogos társadalmi fölemelkedését. A gyermekeket úgy neveljék, hogy felnőtt korukban teljes felelősségérzettel követhessék esetleg egyházi hivatásukat is, s életállapotukat képesek legyenek úgy megválasztani, hogy ha megházasodnak, saját családjukat kedvező erkölcsi, társadalmi és gazdasági körülmények között alapíthassák meg. A szülőkre tartozik, hogy családalapításkor okos tanácsokkal irányítsák a fiatalokat.

Így a társadalom alapja a család, melyben különböző nemzedékek élnek együtt és segítik egymást a nagyobb bölcsesség megszerzésében. 

A papok feladata: alaposan megismervén a család problémáit, hogy különböző lelkipásztori módszerekkel, igehirdetéssel, liturgiával és más lelki segítséggel házas és családi életükben támogassa a házaspárokat; nehézségeikben emberségesen és türelmesen erősítse, és szeretetben bátorítsa őket, hogy valóban sugárzó családdá váljanak.

Az élő Isten képmásává alkotott, és a személyiség méltóságával fölruházott házastársak forrjanak össze a szeretetben, azonos gondolkodásban és egymás kölcsönös megszentelésében kövessék Krisztust, és hűséges szerelmükkel is tanúskodjanak annak a szeretetnek misztériumáról, melyet az Úr nyilatkoztatott ki a világnak halálával és föltámadásával.

A váci egyházmegyei zsinat tanítása

A házasság szentsége korunk kihívásai közepette csak akkor lesz gyümölcsöző, ha kellő felkészülés előzi meg. A jegyesoktatás terén igen hasznos, ha a nagyobb plébániákon, illetve régiónként jegyeskurzusokat tartanak. Ezek alkalmat adnak a témák szakszerű tárgyalására és a hitbe, valamint a keresztény életbe való részletesebb bevezetésre.

Az esküvőre lehetőleg 3 hónappal korábban kell jelentkezni. Akik jegyeskurzuson részt vettek és ezt igazolni tudják, elegendő, ha egy vagy néhány személyes beszélgetésen részt vesznek a plébánián.
 Akik ilyet nem végeztek és a hitben egyébként járatlanok, az egyéni plébániai jegyes oktatás többszöri alkalommal végzendő, mert alaposabb előkészületre szorulnak.

A jegyesek felkészítése az eskető plébánia feladata. Ha a jegyesvizsgálatot és a jegyesoktatást szívességből más tartja meg, ezek eredményéről és megtörténtéről hiteles okiratban értesítse az eskető plébánost.

A házasságról, szexualitásról a legkülönbözőbb felfogások áradata zúdul a hívőkre és nem hívőkre egyaránt. Az Egyház mai tanítását sokan egyátalán nem, vagy csak hiányosan ismerik, és sokan nem is értik: „nyűgnek” érzik és igen számosan a vélt társadalmi átlagnormának megfelelően alakítják életüket.

Ezért annál nagyobb szükség van alapos házassági felkészítésre. Értékelendők a több plébánia összefogásával közösen megrendezett kurzusok, de az egyéni foglalkozás itt sem nélkülözhető. Szükségesnek látszik ebbe bevonni a családszolgálatot vállaló szakembereket és vallásukat gyakorló házaspárokat, akik életükkel bizonyítják, hogy a katolikus tanítás megélhető. A házasságra készülők jó példákat láthatnak olyan közösségekben, amelyek az új házasokat befogadják és segítik hivatásuk tudatos megélésében, problémáik megoldásában, ilyenek a házaspári lelkiségi mozgalmak.

A házasság Isten teremtő tervének megvalósítása oly módon, hogy a férfi és nő együtt, egy életre szóló elkötelezettségben valósítja meg azt a szeretetkapcsolatot, amelyre maga Isten hívja meg őket. Ez a szeretetkapcsolat azt is jelenti, hogy merik vállalni, és fel tudják oldani a bekövetkező feszültségeket, tudnak megbocsátani egymásnak. Ez az egymás felé fordulás erőforrás. Így kapcsolatuk a szeretet jelévé válik. Az egymást szeretni tudás is talentum, amit Isten számon fog kérni a házastársakon.

A házasság egyben hivatás is. Célja a szeret megélése és továbbadása. A házasság kegyelmet közvető szentség. Megélése azt jelenti, hogy az esküvőn kimondott igent a házastársak mindennap megújítják, újra és újra egymás mellett döntenek. Ez nyitottságot, bizalmat, feltétel nélküli elfogadást és felelősséget jelent, amely állandó párbeszéd útján valósul meg. Ennek része a testi egyesülés, amely az élet fakadását is eredményezheti. Ez felveti a felelősségteljes családtervezés kérdéskörét, amely a házaspárok részéről úja meg újra választ igényel.

Isten terve már a teremtéstől fogva az ember üdvére irányul. A gyermekeken keresztül Isten sok örömteli eseménnyel ajándékozza meg a házastársakat, de próbatétel elé is állítja őket. A gyermek Isten ajándéka a házastársak egymásközti szeretetének megsokszorozására. A gyermek a házaspár számára ajándék: nemcsak a "mienk", hiszen az istengyermekségben testvérünk. Ez a felismerés elősegíti a gyermek felnőtté válásának a szülők részéről történő elfogadását.

A gyermekek testi, lelki, szellemi nevelésének alapja a család. Ez szuverén és senkire át nem ruházható kötelesség és elidegeníthetetlen joga. Az iskola, a templomi közösség, hittanos csoport, a cserkészet, a családközösség, stb. erre építhet, ezt kiegészítheti.

A családnak fontos szerepe van az idős családtag halálig történő gondozásában és az arra való testi-lelki felkészítésben. Szorgalmazni kell a főállású gondozói munkakör vállalását a családon belül, az idősek otthonokban való elhelyezése helyett. A nemzedékváltás élettapasztalat átadás nélkül csupán helycsere. Az idősek a múlt hiteles tanúi. Kiérlelt életszemléletükről nem mondhat le az utánuk jövő nemzedék. Gyakorlati élettapasztalatuk nélkülözhetetlen a következő nemzedék helyes életviteléhez.

A közös családi imában és külön még a házaspárok rendszeres közös imájában, hatalmas erő rejlik. A közös élmény, az egység megélése segíti, hogy a házastársak egymásért és gyermekeikért imádkozzanak. Ez megerősíti kapcsolatukat, és Istenhez vezeti őket. Ezáltal lesznek ecclesiola-kis egyház.

A családnak kell, hogy legyen belső élete, intimitása; ilyen értelemben törekedni kell, hogy zárt-védett legyen. Nem zárkózhat azonban teljesen magába, hanem meg kell nyílnia a nagyobb közösségek felé. A várható megpróbáltatásokra kell nevelni a gyermekeket, mert a meleg családi légkörből a fagyos társadalomba kilépve megsínylik az életforma váltást. A családon kívüli létet más családokkal való kapcsolattartás formájában lehet előkészíteni. 

A katolikusok és más keresztények házassága sajátos nehézségekkel jár ugyan, mégis a közös keresztség és a kegyelem dinamikus ereje az ilyen házasságokban alapot és okot ad a házastársaknak arra, hogy megéljék a lelki és erkölcsi értékekben való közösséget.
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Ebben Krisztus arra segíti a házasulandókat, hogy házaséletüket a hit és szeretet gyakorlati megvalósításaként éljék. „Holtomiglan-holtodiglan” hűséget esküdni egymásnak és ezt az esküt örömmel megtartani csak akkor lehet, ha az esküvőnél maga Isten a tanú, aki a benne bízó hitvestársakat soha el nem hagyja, hanem kegyelmének erejével segíti. Így lesz egymás iránti szeretetük annak a szeretetnek mása, amellyel Krisztus szereti Egyházát (Ef. 5,25-33).

A házasság szentségét a vőlegény és a menyasszony szolgáltatja ki egymásnak: kettőjük „igen”-je az a jelképes cselekmény, amellyel Krisztus kegyelmét közvetítik egymásnak, hogy ezen túl a krisztusi szeretetet az egymás iránti és gyermekeik iránti szeretet formájában éljék meg. Közös hiten és mindennapos közös imán alapszik az ilyen házasélet. Áldozatos ez az élet, de boldog, mert forrása feltétlen bizalom Isten és egymás iránt. A család az Egyház eleven sejtje, legkisebb, de legfontosabb egysége.


Élet Istennel, élet az emberekkel

Élet az Istennel: vagyis imádság. Jézus sokat imádkozott. A reggeli és esti ima a keresztények régi szép szokása, amely keretet és irányt ad egész életünknek. Nem ajánlható eléggé a családban főleg a közös esti ima. De az ilyen rövidke imák végzése csak kezdete az ima nagy, mély világába való behatolásnak. Isten mindig velünk van, és gondol ránk. Nem természetes-e, ha mi is vele vagyunk, és rá gondolunk?

A keresztény élet egyben élet az emberekkel, az emberekért. Nem magunkért, hanem másokért. Férj a feleségért, feleség a férjért, szülők gyermekeikért, mindnyájan az igazságon és szereteten alapuló társadalom építése által embertársainkért, különösen pedig a szenvedőkért, szegényekért, elnyomottakért. „Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek” mondja majd Jézus az utolsó ítéleten (Mt 25,40). 

Én élek, és ti is élni fogtok


Van jövő


Feltámadunk!


Élet vagy halál


A mi reményünk


Reményünk csillaga, Mária

A keresztény házasság

Boldog akarok lenni!

-Mi az életünk célja?

-Vágyaink többre irányulnak az anyag világnál!

-Mi teheti az embert igazán boldoggá?

Keresztény vagyok!

-Ki számunkra az Isten?

-Isten gondoskodott a bűnbe esett emberről!

-Jézus megváltotta a világot!

-Az egyház a kegyelem és kiengesztelődés hirdetője!

-Kegyelmi életünk és a bűn.

-Imádság, Szentmise, Szentáldozás.

Keresztény házasságra készülök!

-A keresztény házasság szentség!

-A házasság szentségének kegyelme!: Isten különös segítségét adja a házasélethez, ez a keresztény házasság szentségi kegyelme. De mi az oka, ha a házasok mégsem érzik a szentségi kegyelem hatásait? Legfőbb oka az, hogy nem törekszenek a kegyelmi életre. Igen sokszor éppen a házasság megkezdésével hagyják abba a vallási gyakorlataikat: az imádságot, a vasárnapi szentmisét, a szentségek vételét. Pedig ezek nélkül nincs kegyelmi élet. Szinte világos, hogy a bűnös, kegyelem nélküli élet talaján nem virágozhat ki a házasság szentségi kegyelme sem, és a közös boldogság sem. Fertőzött vagy kiégett földön sem sarjad virág!

-A szentségi házasság felbonthatatlansága!

-Széteső családi oltárok áldozatai.

A hitvesi szeretet!

-A szerelmi vonzalom alapja.

-Emberhez méltó szerelem.

-Az igazi hitvesi szeretet.

Egymásért élünk!-Fegyelem és figyelem!

-A kölcsönös lelki támogatás és összhang alapja: A közös Isten-hit. A hitvesi szeretet a teljes embernek a test-lélek egységében az egész személynek szól. A hívő és hitetlen házasok között igazi lelki harmónia alig képzelhető el, de tökéletes hitvesi szeretet még kevésbé. Viszont minél mélyebb a közös lelki alap, annál biztosabban építhetik rá a közös lelki hajlékot, amelyben csodálatos védelmet találnak az élet küzdelmeiben!

-Boldoggá lenni, vagy boldoggá tenni?

-Féltékenység, kritika, tisztelet figyelmesség!

Az áldott gyümölcs: A gyermek!

-Testi egység a házasságban.

-Lelki egység a házasságban: A házasok viseljék gondját egymás lelkének is. Akik igazán szeretik egymást, azok egymás lelkét is igyekeznek szebbé, értékesebbé tenni. A lelki egység erőforrása az imádság különösen a család közös imája. Ezt mindjárt házaséletük elején el kell kezdeniük. Mondják el közösen legalább a Miatyánkot. Amelyik családban elnémul az ima, az megszűnik keresztény család lenni.

-A házasság legszebb ajándéka!

-Gyermekáldás=Lelki gazdagodás!

-Az abortusz felelőssége!

-A fogamzásgátlás és a gyermekek száma: A fogamzásgátlás egyetlen erkölcsileg megengedett módjáról beszélhetünk, és ez a házastársi egyesülésnek a női terméketlenség szakaszára való korlátozása, vagyis az időszakos megtartóztatás módszere. Az időszakos, havonta néhány napos megtartóztatás nemcsak, hogy nem árt a házastársi szeretetnek, hanem még inkább elmélyíti és gazdagítja. Arra készteti a házastársakat, hogy győzzék le az önzést, minden igaz szeretetnek ellenségét. Tudatosítja a szülői felelősséget, olyan légkört teremt, amely az igazi emberi értékek megbecsüléséhez és a harmonikus gyermekneveléshez szükséges. Annyi gyermek legyen, amennyit az önfeláldozó szeretet elbír, és amennyit a szülők tisztességes testi-lelki nevelésben tudnak részesíteni. Pszichológusok véleménye szerint a normális neveléshez legalább három gyermekre van szükség!

Felette nagy titok

„A szerelem uralkodik az egész nemiségen,

Isten pedig uralkodik az egész szerelmen”

Szerelem és házasság

Kötődéstől a szerelemig. A kötődésben önmagamat szeretem a másikban, a szerelemben a másik személyét. A túlzott kötődés (pl. szülőhöz) a jó házasság akadálya lehet. 

A szerelem három szempontja:

Szexus: a testi szempont, a biológiai funkciók. Az egyénből indul ki, a partnert csak eszköznek tekinti.

Erosz: ez már törődik partnere lelkével is. Két ember közötti kapcsolatot jelent. Önmagam odaadása a másiknak. Az „én” megszűnése a „te” kedvéért.

Agapé: a szeretet szellemi nézőpontja. A létéért szeretem a másikat.

A házasság több e háromtól is. A házasság egy totális közösség mind szellemi, mind testi vonatkozásban. A férfi és a nő együtt az Isten hasonmása. A mi házassági szeretetünk teszi ugyanis Isten szeretetét hihetővé, vagy nem hihetővé.

Férfi és nő

Férfi és nő nemcsak testi jegyeikben különböznek, hanem a lelki és hétköznapi síkon is. A jellembeli különbségek még hasznosak is lehetnek, hiszen az ellentétek vonzzák egymást, tartja a mondás, bár ez nem mindig helytálló. A férfi a házasság feje, a feleség pedig a szív. Mindkettő létfontosságú, teljesen egyenrangúak, egy személlyé egészítik ki egymást.

Nagyon nehéz dolog a megfelelő házastárs kiválasztása, ezért sosem szabad az első fellángolás hevében döntenünk. Nem szabad „vak szerelemben” házasodni, hanem csak „látó szerelemben”. Fontos elem az erotikai vonzalom is. A felekezetileg vegyes házasság külön konfliktusok forrása lehet. 

A házasság gyümölcse

A férfi és nő házasságban való eggyélevése már a gyermekáldástól eltekintve, önmagában véve is értelmes. Ezért a házasságnak kettős célja van: a termékenység és az egy testté válás. Egyiket sem helyezhetjük a másik elé, mindkettő egyaránt fontos. 

Abban a pillanatban, amikor a gyermek belép a házasságba az családdá bővül. Nagyon fontos a családon belül a megfelelő szeretetsorrend megtartása: első a házastárs és utána a gyerek! Ennek a sorrendnek a felrúgása konfliktusokhoz vezethet. 

A családi fészek

A család a közösség ősi sejtje, a családi közösség alapja a férfi és a nő közötti társas viszony. Egymást teljesen egyenlőnek kell tekinteniük. De a szülők és a gyermekek közt is igazi társi viszonynak kell létrejönni.

A hivatás mindkét házastársnak egyformán ügye. A feleségnek meg kell értenie, hogy a hivatás tölti be férje szívének a felét. Amíg kisgyermek van a családban addig az anyának nem előnyös hivatást vállalnia, hisz az anyaság az ő elsődleges hivatása. 

A házasélet válságai

Minden élő házasságban vannak válságok, melyeket felelőtlenség elhallgatni. A válságok gyakori oka hogy a felek még nem váltak igazán felnőtté, ebben is kölcsönösen segíteniük kell egymást. 

A fiatalok szerelemképe általában egyetlen élő emberre sem illik, ezért a kijózanodásból is származnak feszültségek, ezért újra bele kell szeretnünk házastársunkba. 

A házasság elengedhetetlen velejárója a hűség, amit mindig szem előtt kell tartani. A legtöbb konfliktus ugyanis ezen a téren adódik. Fontos alapszabály: soha semmi olyat ne tegyek, amit a házastársam előtt nem tennék meg!

Minden komolynak tűnő válság ellenére tudatosítani kell, hogy az olyan házasságban mely valóban házasság, egyáltalán nincs válóok! Válásról tehát nem beszélhetünk. Vannak viszont házasságok, melyek igazából létre sem jöttek, mert a házasság alapelemeit nem vették komolyan. Ebben az esetben nem válásról van szó, hanem a házasság érvénytelenségének kinyilvánításáról. A válságok megoldásában a házassági tanácsadás intézményei, nagyon jó szolgálatot tehetnek. 

A házasság titka

Az igazi jó házasságban élő nők és férfiak lényük mélyén teljesen átalakulnak. Szeretetben egymáshoz hasonulnak, az „én-te” forma helyett a „mi” formában élnek és gondolkodnak.

A jó házasság titka: hogy a házasság ne a társ bálványozása legyen, mert az ilyen kapcsolat elvezet az Istentől. Ha a férfi és a nő szinte napi szolgálatot teljesít egymás felé, akkor házasságuk a megszentelődés állandó alkalma lesz, és rajta lesz Isten áldása!
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