LELKI PROGRAM

II. félév

· Fogadalom lényege: A szegénység megélése, megtapasztalása.

· Cél:
· Önátadás Istennek

· Földről való elrugaszkodás Isten felé

· Adományozás élményének elmélyítése

· Hogyan érem el:
· Imádsággal

· Névtelen jótékonykodással

· Lemondással

· Miről mondok le:
· Hétfőn, szerdán, péntekenn az édesség (cukor, csokoládé, üdítő) fogyasztásáról

· Kedd, csütörtök, szombat a „repetázásról”

· Kiegészítés:
· Édességet nem vásárolok, csak abban az esetben fogyasztom el, ha kínálnak, és ez nem ütközik a hétfői, szerdai és pénteki nappal.

· Bármilyen más ételre hetente maximum 300,- forintot költök el.

Kötelezőn kívüli lelki program

hétfőtől péntekig
· Első szünetben ima, a Szentlélek segítségül hívása a kápolnában, elhatározások.
8’
· Negyedik szünetben az Úrangyala elmondása a kápolnában.
3’
· Kimenőben örmek és nehézségek megbeszélése Istennel a kápolnban.
15’
· Stúdium elején  csendes ima a szobában.
2’
· Silencium alatt esti elmélkedés, hálaadás.
20-30’
Szombat
· Ébresztő után 10 perccel Szentlélek segítségül hívása, ima, napi elhatározások.
10’

· Délben Úrangyala (BÁRHOL).

· Silencium alatt elmélkedés, hálaadás.
20-30’

Vasárnap
· Reggeli után Szentlélek segítségül hívása, ima, napi elhatározások, LELKIISMERETVIZSGÁLAT.
· Gyónás

· Ebéd előtt 10 perccel Úrangyala.
5’
· Kimenőben örmek, nehézségek megbeszéléése Istennel a kápolnában.
10’
· Silencium alatt a hét értékelése, új elhatározások, hálaadás, köszönet.
30’

