Imádság a Szentírással

I. Az ima előkészítése (8-10 perc) 

- Elolvasom a szentírási szakaszt legalább kétszer, figyelve arra, hogy mely szavak, mondatok, képek érintettek meg belőle. Kiválasztok belőlük egyet​kettőt; ezeket esetleg le is írom magamnak. 

- Ami megérintett a szövegből, azzal kapcsolatban megfogalmazok egy kérést, ami egyszerre kapcso​lódik a szöveghez és az életemhez... Ez a kérés a kegyelem, amelyről érzem, hogy csak Isten ajándé​kozhatja nekem.

- Eldöntöm, hogy hol és mennyi időt szeretnék imá​ban tölteni, s ima közben nem változtatok ezen. 

II. Az ima (20-30 perc) 

- Isten jelenlétébe helyezkedem (testtartás, megérkezés) 

- Elmondom a bevezető imát:

"Uram, add, hogy ezt az időt egészen Neked tudjam adni mindazzal, amim van, és ami vagyok. Legyen ez a Te dicsőségedre, tiszteletedre és szolgálatodra."
- Kérem a kegyelmet, ami előzőleg megfogalmazó​dott bennem. 

- Figyelmemet ráirányítom azokra a szavakra, mondatokra, vagy arra a képre, ami a szentírási szövegből leginkább megérintett. Lélegzésem ritmusára is figyelve ismétlem a szót, s hagyom, hogy hasson rám, hogy dolgozzon bennem. Figyelek belső megmozdulásaimra, amelyeket mindez kivált bennem. 

- Ott időzök el, ahol leginkább érintve érzem ma​gam. 

- Az ima vége felé baráti beszélgetésbe kezdek Jézussal, vagy Istennel mindarról, ami az imámban történt. Befejezem egy Miatyánkkal vagy egy Dicsőséggel. 

Ill. Visszatekintés (8-10 perc) írásban.

- Milyen kegyelmet kértem (és kaptam?) 

- Mely szó, mondat, kép hatott rám leginkább? 

- Milyen belső megmozdulásokat tapasztaltam? 

- Milyennek mutatkozott Isten az imában? 

- Mire szeretnék visszatérni? 
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