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AG

-
Ad gentes, határozat az egyház missziós tevékenységéről

AA

-
Apostolicam actuositatem, határozat a világi hívekapostolkodásáról

CD

-
Christus Dominus, határozat a püspökök lelkipásztori hivatásáról

GS

-
Gaudium et spes, lelkipásztori konstitúció az egyház és a mai világ




viszonyáról

GE

-
Gravissimum educationis, nyilatkozat a keresztény nevelésről

IM

-
Inter mirifica, Határozat a tájékoztató eszközökről

LG

-
Lumen gentium, dogmatikai konstitúció az egyházról

SC

-
Sacrosanctum Concilium, konstitúció a szent liturgiáról

SRS

-
Sollicitudo rei socialis, enciklika a szociális kérdésekről

RN

-
Rerum novarum, enciklika a munkások helyzetéről

LE

-
Laborem exercens, enciklika a szociális kérdésekről

CP

-
Communio et progressio, enciklika a tömegtájékoztató eszközökről

CA

-
Centesimus annus, enciklika a szociális kérdésekről

Religio

-
Religio. Enciclopedia tematica della educazione religiosa

DIZ.CAT.
-
Dizionario di catechetica

BEVEZETÉS

A II. Vatikáni zsinat által elindított egyházi megújulás következtében a FK újraértékelődött a korábbi gyakorlathoz képest. Szükséges volt, hogy a mai változó körülmények között felülvizsgálják a felnőttek vallásos nevelésének gyakorlatát, hogy az megfeleljen a kor kihívásainak.

Tanulmányunkban a zsinatot követő pasztorális-kateketikai megújulás szellemiségéhez hűen igyekszünk felvázolni a FK-ét érintő legfőbb kérdéseket. Az itt szereplő oldalak teljes megértéséhez nélkülözhetetlen a katekézis természetének, illetve a kateketikai programozás logikájának ismerete. Az elsővel a Keszeli S., Alapvető kateketika, Jegyzet belső használatra, SZHF, Szeged, 2000. tanulmány foglalkozik, míg a második témát a Keszeli S., Kateketikai programozás, Jegyzet belső használatra, SZHF, Szeged, 1999. munka tárgyalja részletesen.

Munkánk fő forrásai egyrészt a katekézissel, valamint kimondottan a FK-ével foglalkozó egyetemes dokumentumok, úgymint az Általános Kateketikai Direktórium (1971), Ordo Initiationis Christianae Adultorum (1972), Evangelii nuntiandi (1975), Catechesi tradendae (1979), La catechesi degli adulti nella comunitá cristiana. Alcune linee e orientamenti (1990), Katekézis Általános direktóriuma (1997), Felnőttek katekumenátusa. Felnőttek beavatása a keresztény életbe (1999), Magyar Kateketikai Direktórium (2000) másrészt három, nemzetközi szinten is elismert katekéta munkái: Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1993., Idem, Forme e modelli di catechesi con gli adulti, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1995., Soravito L., La catechesi degli adulti, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1998. Tanulmányunkban javarészt ezekre a munkákra támaszkodtunk.

A jelen munkában szereplő témák elrendezésében a kateketikai programozás logikáját követjük. Tesszük ezt azért, hogy a kateketikai programozás során a katekéták tisztába legyenek azokkal a szempontokkal, amelyek ismerete fontos a FK progrtamozásának egyes lépéseinél. Ennek megfelelően egy rövid történeti és fogalmi áttekintés után az alábbi témákat vesszük sorra: 1. Motivációk a FK-ében; 2. A felnőttkor jellemzése; 3. A célok megfogalmazása; 4. A tartalmi részek kiválasztása; 5. Módszerek kiválasztása; 6. A FK különféle formái, modelljei.

Bízunk abban, hogy munkánkkal előremozdítjuk a magyar egyház megújulását, amelynek egyik kulcsa a felnőtt világi hívek keresztény identitásának megerősödésében, illetve az egyházban és a társadalomban való tevékeny szerepvállalásukban áll.

I. A FK múltja, jelene, jelentése

Az egyház jelenkori törekvéseinek hátterében - a katekézis terén is - ott húzódik a múlt tapasztalata és annak tanulságai. Ezért célszerű a FK fogalmának tisztázása és teljesebb megértése érdekében egy pillantást vetni arra, hogy ezen korosztály hitbeli nevelésének gyakorlata milyen irányba fejlődött a történelem során valamint, hogy jelenkori pasztorális és kateketikai reflexió hogyan igyekezett újrafogalmazni identitását a mai kihívásoknak megfelelően.

A következő oldalakon röviden áttekintjük a FK történetét, jelenkori helyzetét, majd ezt követően tisztázzuk, hogy mit értünk alatta az egyház mai felfogása szerint.

1.
A FK történeti áttekintése

Az első századokban elsősorban a felnőttek voltak azok, akik a beavató szentségekben való részesedéssel az egyház tagjainak sorába léptek. Az őskeresztény korban a keresztény közösségbe lépést egy komoly felkészítés előzte meg. Ez a katekumenátus intézményének keretén belül történt, ami azt jelentette, hogy az illető fokozatosan beépül a közösség életébe – ami a beavató szentségek vételével vált teljessé -, valamint elmélyül a keresztény életmódban.

Az első négy évszázad a FK virágzásának ideje volt, ezt követően - az V. századtól - a katekumenátus intézménye hanyatlásnak indult. A konstantini fordulat után, amikor a kereszténység államvallássá lett, általánossá vált a gyermekkeresztség, ami a katekézis - ezen belül annak fő formája, a katekumenátus – szerepének gyengülését eredményezte, hiszen néhány generáció után egyre kevesebben voltak azok a felnőttek, akik tudatos, felnőttkori választás alapján léptek az egyház közösségébe.

Az V. századtól a Tridenti zsinatig a FK-re nem sok figyelmet szentelt a lelkipásztori gyakorlat. A fő hangsúly a gyermekek vallásos nevelésére helyeződött, de ez sem volt mindig és mindenütt rendszeres. A felnövekvő generációk keresztény neveléséről elsősorban az a szociális közeg gondoskodott, amit átitatott a keresztény értékrendszer és életszemlélet, és amibe fokozatosan belenőttek az emberek.

A Tridenti zsinat felismerte, hogy a felnőtt keresztény tömegek vallásosságának egyik legégetőtt problémája a vallási tudatlanság volt. Ennek felszámolását igyekezett előmozdítani a zsinat «super lectione et praedicatione» dekrétuma (5. szekció), amely előírta a lelkipásztoroknak, hogy

«legalább vasár- és ünnepnapokon táplálják a rájuk bízott népet üdvösségre vezető szavakkal, az ő sajátos képességeiknek megfelelően, megtanítván mindazt, amire mindenkinek szüksége van az üdvösség eléréséhez, röviden és egyértelműen jelezvén nekik azokat a rossz szokásokat, amelyeket kerülniük kell, és az erényeket, amelyeket gyakorolniuk kell, hogy elkerüljék az örök büntetést és elnyerjék az örök égi dicsőséget».

Evvel az intézkedéssel a zsinat azt kívánta előmozdítani, hogy a hívek fokozatosan ismerjék meg az üdvösséghez szükséges keresztény tanítást. Erre a protestantizmus terjedése miatt is nagy hangsúlyt fektettek.

A Tridenti zsinatot követően a felnőttek hitbeli képzésének sokféle formája, fóruma alakult ki: a szentmise keretén belül a rendszeres prédikáció, a hitigazságokat szisztematikus módon összefoglaló katekizmusok, a népmissziók stb. A fő hangsúly azonban ebben az időszakban is a gyermekek keresztény nevelésén van, ez a katekézis fő formája. A felnőtteknek szóló képzési, hitmélyítési formák csak a gyermekkatekézis kiterjesztés.

A XX. század elejére a FK helyzete lényegét tekintve nem változott a Tridenti zsinat óta. A zsinaton megfogalmazott elvekkel összhangban írta X. Pius pápa az «Acerbo nimis» (1905) kezdetű enciklikát, amely előírta minden korosztály vallásos tanításának szükségességét, beleértve a felnőtteket is. Az enciklika megszabja, hogy a plébánosok tanítsák a keresztény népet a szentmise prédikációjában minden ünnepnapon, valamint hogy magyarázzák a Tridenti zsinat katekizmusát a felnőtteknek, a gyerekek tanításától független időpontban, amikor az a szülőknek a legmegfelelőbb. Ez az oktatás – négy-öt éves ciklusokban – magában kell, hogy foglalja a hitvallás, a szentségek, a tízparancsolat, a vasárnapi liturgia, valamint az egyház előírásainak tanítását.

Ezeknek az előírásoknak a következtében alakult ki az a gyakorlat, miszerint a felnőttek oktatása általában a keresztény doktrina deduktív módon történő bemutatásából állt, amelyre vasárnap délután, a plébánián került sor. Az intézkedések célja hasonló volt a Tridenti zsinat által megfogalmazottakhoz, vagyis a vallási műveletlenség felszámolására törekedtek.

Ehhez hasonló törekvések fogalmazódtak meg az 1950-es Római Nemzetközi Kateketikai Kongresszuson. A katekézisről itt általában úgy beszéltek, mint a «katolikus doktrina magyarázatáról». Ebben a felfogásban is a figyelem elsősorban a hitismeret, hitigazságok átadására irányult.

Összegezve az eddigieket a FK modern kori felfogásával kapcsolatban, ki kell hangsúlyozni, hogy a Trident utáni időszakban a FK egyrészt a vallási tudatlanság felszámolására irányult, az üdvösséghez szükséges ismeretek átadására, másrészt ez a katekézis másodlagos formája volt a gyermekkatekézishez képest. Ennek sajátos velejárója, hogy a FK sem stílusában, sem pedig módszerében nem igazodott a felnőttkor sajátosságaihoz, ugyanis a gyermekek tanításában használt pedagógiai elveket alkalmazták a felnőttek esetében is.

Az ‘50-es évektől új kezdeményezések születtek a FK területén. Például a JOC, az Actio Cattolica mozgalmán belül világszerte új utakat kerestek a régiek mellett. Ennek az útkeresésnek a hátterében többek között az a meggyőződés állt,  hogy mivel az egyre gyorsabban változó világ újabb és újabb kihívásokat támaszt a keresztény ember számára, a felnőttek keresztény formálásában is meg kell találni a mai korban legmegfelelőbb módokat.

A II. Vatikáni zsinatot követő időszak gyökeres fordulatot hozott a FK-vel kapcsolatos felfogásban és gyakorlatban. Annak ellenére, hogy magán a zsinaton nem fogalmaztak meg olyan intézkedéseket, amelyek a FK alapvető megújulásához vezettek volna, a zsinatot követő időszak megteremte a zsinati pasztorális szemléletváltás gyümölcseit.

Ennek a fordulatnak a hátterében az áll, hogy szembesültünk az egységesen keresztény társadalom letűnésével. Az ember egy pluralista világban él, amiben sokféle értékrendszerrel találkozik, s ezek össztüzében csak úgy tudja megőrizni keresztény identitását és betölteni keresztségéből fakadó küldetését, ha hitét öntudatosan éli és képviseli a világban. A XX. század végére a világ számos – egykor egységesen keresztény – országában a hitüket komolyan élő keresztények kisebbségbe kerülésével új, missziós helyzet alakult ki. Az egyház úgy tudja teljesíteni küldetését ebben a folyamatosan változó világban - annak minden (politikai, szociális, kulturális stb.) területén -, ha egyre teljesebben megvalósítja a «közösség és szolgálat» egyházmodellt. Ebben a zsinati egyházképben hangsúlyozott teret kap a világi hívek szerepének kiemelése az egyház küldetésének betöltésében.

Evvel összhangban a FK arculatát is újra kellett fogalmazni. A mai kor kihívásai és az ennek megfelelő zsinati szellemű pasztorális gyakorlat a katekézis gyakorlatában a FK elsőbbségét hangsúlyozza a gyermekek katekézisével szemben.
 Nem pusztán a gyermek-katekézis kiterjesztéséről van szó a felnőtt korosztályra, hanem egy olyan hitnevelésről, amelynek fő célkitűzése a felnőtt hitű hívő felnőttek nevelése, ami felnőtt stílusban történik, vagyis az ő fejlődés-lélektani sajátságainak figyelembevételével, ahol a felnőtteket felnőttként kezelik, és a mai világban is helytálló felnőtt hitre illetve annak megtartására nevelik.

A felnőttek hitnevelésének elsőbbségét éppen a jelenkori társadalmi helyzet indokolja, hiszen ők azok, akik a legteljesebb módon képesek képviselni, továbbadni, és érvényre juttatni a társadalmi élet minden területén a keresztény értékeket. Ennek azonban feltétele a tudatos hitélet, a megerősödött keresztény identitás, a kritikus szemléletmód, vagyis az eligazodás képessége a sokféle szellemi, ideológiai, vallási áramlat között, amelynek alapja az említett keresztény értékrendszer személyessé, bensővé tétele.

A zsinat utáni időszakban számos dokumentum jelent meg az egyetemes egyház szintjén, amelyek különös figyelmet fordítanak az egyház evangelizáló szerepének tárgyalására, a katekumenátus intézményének visszaállítására, a FK elsőbbségére minden más korosztály katekéziséhez képest, egyszóval azokra a kérdésekre, amelyek gyökerüknél érintik a felnőttek keresztény formálásának problémakörét.
 Erre vonatkozóan a következőket olvashatjuk a II. Római Nemzetközi Kateketikai Kongresszus (1971) dokumentumai között:

«Különös figyelmet kell szentelni a felnőttek katekézisére, és el kell ismerni, hogy a gyerekek katekézise nagyobb mértékben függ a felnőttek katekézisétől, mint valaha. A felnőttek és a családok katekézise elsőbbséget élvez.»

«A felnőttek katekézise képezi a katekézis legteljesebb formáját. […] A felnőttek közösségének tanúságtétele a forrása és a célja a fiatalok katekézisének.»

A dokumentum arra a tényre alapozza a FK elsőbbségének hangsúlyozását, hogy amilyen mértékben elmélyülnek a felnőtt közösség tagjai hitükben, annyiban várható a gyerekek és a fiatalok keresztény előrehaladása is. A felnőttek hiteles – egyéni és közösségi - keresztény élete az elsődleges katekézis mind az újabb generációk, mind pedig a nem keresztények számára.

A Felnőttek Katekézisének Nemzetközi Tanácsának 1990-ben kiadott dokumentuma, melynek címe «La catechesi degli adulti nella comunitá cristiana»
 [A felnőttek katekézise a keresztény közösségben] egy újabb jele annak, hogy az egyház pasztorális érdeklődésének középpontjában áll a FK ügyének előmozdítása. Ez a dokumentum összefoglalja a FK-el kapcsolatos legfontosabb irányelveket, mind a célokkal, mind pedig a módszerekkel kapcsolatban.

A zsinatot követő pasztorális és kateketikai reflexió tehát a FK-ét az egyházi martyria központi feladataként tekinti, mondhatni kulcskérdésként kezeli mind az egyháznak a társadalom, mind pedig az újabb generációk felé szóló küldetésének betöltésében.

2.
A FK jelenlegi helyzete

Ha megnézzük a FK helyzetét a jelenben akár a nemzetközi, akár a hazai lelkipásztori gyakorlatra vonatkozóan, számos pozitívumot és negatívumot is megállapíthatunk.

( A pozitívumok között lehet említeni a következőket:

· sok felnőtt részéről van igény a komoly, felnőtt stílusú katekézisre, amely igény megválaszolására a FK változatos formái adnak teret
;

· számos ígéretes kezdeményezés született mind hazai, mind nemzetközi szinten;

· a Szentírás a FK legtöbb formájában központi helyet foglal el;

· a FK legtöbb formája életközeli: a résztvevők életét, valós problémáit, örömeit hozza kapcsolatba Isten Szavával, így segíti kialakítani a hit szemével történő látásmódot stb.

( A negatívumok, problémás jelek sem hiányoznak azonban, melyek közül az alábbiakat érdemes kiemelni:

· a felnőttek igen kis százalékban vesznek részt a FK bármelyik formáján (hazánkban a katolikusnak keresztelt felnőtteknek kevesebb mint 1%-a);

· sok plébánia van, ahol a FK semmilyen formája sem található meg. Ennek több oka lehet, amelyek közül a személyi feltételek hiánya a legalapvetőbb: a plébánia vezetőjének nincs ideje FK vezetésére; nincsenek képzett katekéták.

· nem ritkák az olyan FK-ek, amelyek infantilizáló stílusúak, azaz ahol nem felnőttként kezelik a felnőtteket, nem veszik figyelembe a felnőttek sajátos kérdéseit és problémáit
;

· sok helyen probléma, hogy a FK-en résztvevők között nem képviseltetik magukat a különböző korosztályok, rétegek (sok esetben a résztvevők többsége középkorú nő);

· amikor a FK gyakorlati megvalósítására kerül sor, a lelkipásztori tevékenység gyakran beleesik az intraekklezializmus csapdájába, vagyis abba, hogy a FK «címzettjei» a már gyakorló keresztények lesznek, és az érdeklődők, keresők számára nincs fórum, ahol a hittel kapcsolatos kérdéseikre választ kapnának, benső indíttatásaik érlelésének teret biztosíthatnának stb.

Megállapíthatjuk, hogy a zsinatot követő megújulás jelei megfigyelhetők, de közel sem mondhatjuk, hogy a valós helyzettel meg lehetünk elégedve.

3.
A FK jelentése

Fentebb többször is említettük, hogy a II. Vatikáni zsinatot követő időszakban a FK-t gyökeresen újragondolták. A következőkben - ennek a szemléletváltásnak az eredményeként – összefoglaljuk, hogy mit is ért a jelenlegi egyházi szóhasználat a szó szoros értelmében a FK-én.

Ha «katekézisnek nevezzük az Isten szava szolgálatának minden formáját az egyház részéről, amely a keresztény közösség és az egyén hitének elmélyítését és érését hivatott előmozdítani»
, akkor e meghatározásnak alapján nagyon egyszerűen megfogalmazhatjuk a FK jelentését:

Isten szava szolgálatának azon formái, amelyek a felnőttek közösségének és benne az egyes felnőttek hitének elmélyítését mozdítják elő.

A következőkben részletezzük, hogy ez a meghatározás tartalmi szempontból mi mindent rejt magában:

A FK «igazi» katekézis, vagyis:

· A FK nem azonosítható egyszerűen a vallási tudatlanság felszámolásával. A hitmélyítés nem azonos a tudásgyarapítással, bár azt magába foglalja, de annál sokkal több is: a személyiség egészének formálását jelenti - mind a kognitív, mind az affektív, mind pedig az operatív dimenzió fejlesztését - a teljesebb érettség felé.

· A FK-nek van egy állandó evangelizáló dimenziója. Az egyháznak – és benne elsősorban a felnőtteknek – a küldetése, hogy evangelizáljon a mai társadalomban. Az ember és a keresztény közösség csak úgy tud evangelizálni, ha önmaga is az állandó megtérés útját járja, ugyanis csak így lesz képes tudatos társadalom- és egyházformálásra, hogy ezekben Isten országának értékei jussanak egyre teljesebben érvényre.

· A FK egyházi katekézis, vagyis az egyház közösségében történik, összhangban az egyház tanításával, lelkipásztori irányelveivel.

· A FK organikus és szisztematikus, nem a pillanatnyi ötletek terméke. Ez a rendszeresség a kateketikai programozás eredménye.

A FK «felnőtt» katekézis, vagyis:

· A FK ideális esetben egy tágabb pasztorális terv részeként szerepel, abba beleilleszkedik. Ilyen módon szervezett, átgondolt keretek között lehetőséget nyújt arra, hogy a résztvevők tevékeny módon kapcsolatba kerüljenek a többi egyházi alapfunkcióval (koinonia, diakonia, liturgia és a martyria, aminek része maga a katekézis is), a keresztény közösség küldetésének teljességéből kivehessék részüket, és azokban kamatoztathassák személyes karizmáikat (például a karitatív munkában, a liturgikus cselekmények szervezésében, élőbbé tételében, a fiatalabbak keresztény nevelésében, katekézisében, a közösségi programok stb. szervezésében). A katekézis ugyanis nem maradhat elszigetelt egyházi tevékenység, hiszen az egyházi és a társadalmi felelősségvállalásra kell, hogy neveljen, amely felelősségvállalás a felnőtt korban valósulhat meg a legteljesebben.

· A FK módszereiben alkalmazkodik a résztvevőkhöz, a felnőttek tanulási sajátosságaihoz, a felnőttkorra érvényes pedagógiai elvekhez, kérdéseikhez, hitbeli és emberi érettségükhöz, társadalmi, kulturális helyzetükhöz.

· Az egyház- és társadalomépítés folyamatában a FK az ideális keresztény, az ideális közösség és egyház alakját tartja szem előtt, mint végső viszonyítási pontokat, amelyek megvalósítása megint csak a felnőttek között történhet a legteljesebb mértékben.

A FK ilyen értelmű felfogása a felnőttek felnőtt stílusú katekézisét jelenti, ami szemléletében, céljaiban, tartalmában, módszereiben alkalmazkodik egyrészt az egyház küldetéséhez, másrészt a jelenkor kihívásaihoz, harmadrészt pedig magukhoz a résztvevő felnőttekhez.

II. MOTIVÁCIÓK A FK-BEN

A FK rövid történeti áttekintése, valamint fogalmának tisztázása után figyelmünket az érdeklődés felkeltésének, a motivációnak a kérdésére irányítjuk. Az itt szereplő szempontok tárgyalásának kettős célja van:

· egyrészt azt kívánja előmozdítani, hogy a katekézis felelősei számára kellően megalapozott, motivált legyen tevékenységük, lássák a FK «Miért?-jét» vagy «Miért?-jeit», szükségességét;

· másrészt felhívjuk a figyelmet azokra az érvekre, amelyek egyikének-másikának átbeszélgetésével – a résztvevők meglévő motiváltságától, érdeklődésétől függően választva közülük - magukat a résztvevőket tudjuk motiválni, hogy az ő szívügyük is legyen a FK folyamata, amiből főszereplőként veszik ki részüket.

A FK «Miért?»-jeivel, szükségességével foglalkozunk tehát. Mindenekelőtt a motiváció fogalmát tisztázzuk:

Motiváció alatt azt az erőt értjük, ami felszabadítja és irányítja az ember energiáit egy cél elérésére (ez a cél sokféle lehet, például egy ismeret elsajátítása, magatartásváltoztatás, egy képesség megszerzése stb.).

A motiváció a FK-ben is alapvető jelentőségű. Ha nincs meg a felnőtt részéről, nem sok eredményre számíthatunk a katekézis során. Ezért fontos, hogy nem kellően motivált résztvevőknél ne sajnáljuk az időt a motiváltság megteremtésére.

1. A felnőttek motiváltságának sokfélesége

A gyakorlat azt mutatja, hogy a FK-én résztvevők nemritkán nagyon eltérő motivációval rendelkeznek. A motiváltság mértéke alapján három csoportba sorolhatjuk a felnőtteket
:

· Sokan nincsenek motiválva arra, hogy hitükben elmélyüljenek, annak ellenére, hogy részt vesznek a FK-én. Több oka lehet az ilyen jellegű részvételnek, például az – és talán ez a leggyakoribb eset -, hogy az elsőáldozásra, illetve a bérmálkozásra készülő gyerekek szüleinek a legtöbb helyen kötelező egy hosszabb-rövidebb ideig katekézisen részt venni ahhoz, hogy gyermekeiket a szentségek vételéhez engedjék. Sokan ezt szükséges kötelességnek tekintik, amin «túl kell esni».

Az ilyen személyekkel kapcsolatban fontos, hogy a katekéta nagy türelemmel, tisztelettel és tapintattal viselkedjen velük szemben, és ne sajnálja az időt arra, hogy fokozatosan tisztázzák a katekézisen való részvétel valódi okát, célját, valamint az esetleges ellenállásnak, visszautasításnak igazi gyökerét. A beszélgetések során a katekéta törekedjen az igazi motiváció megteremtésére a sokféle érv egyikének-másikának átbeszélgetésével, válassza ki, melyik érvet tartja a legmegfelelőbbnek a konkrét személy motivációjának megteremtésére. A beszélgetések eredményességének feltétele az előbb említett türelmen és tapintaton kívül a baráti, egyenrangú viszony, amiben nincs helye az esetleges hibák miatti tekintélyelvű szemrehányásoknak, vádolásnak.

· Gyakori az a helyzet is, amikor a résztvevők csak kissé motiváltak: fontos nekik a FK-én való részvétel, de sokszor egyéni, felszínes célok vezetik őket, amelyek nem vagy kissé fedik a FK valódi célkitűzéseit (pl. támaszt keres a közösségben, keresztény házastársat keres magának stb.). Ebben az esetben is szükséges, hogy felszínre kerüljenek a tényleges elvárások, motiváló tényezők, és hogy ezek mellett vagy helyett egy őszinte hitelmélyítés utáni igény fogalmazódjék meg a FK hátterében húzódó valódi, hiteles, motiváló érvek átbeszélgetése után.

· Vannak – általában kevesen -, akik erős motivációjúak: vannak közöttük, akik megtalálták a nekik megfelelő formájú katekézist, mások pedig nem, vagy csalódtak abban, amivel találkoztak (például azért, mert gyerekes stílusban történt vagy mert nem vették figyelembe a résztvevők meglévő kérdéseit stb.).

Akármelyik csoportról is legyen szó, érvényes az a megállapítás, miszerint a felnőtt csak akkor hajlandó és akar a hitének elmélyítését szolgáló úton haladni, ha igazi, nyomós érvek alapján felismerte annak szükségességét és jelentőségét. Emiatt a felnőtt embert motiválni annyit jelent, mint felébreszteni benne a növekedés igényét, és világossá tenni számára, hogy lehetséges pozitív módon megválaszolni ezt a mélyről jövő indíttatást. A szükség, az igény megléte a cselekvés motorja.

2. A felnőttek és a motiváltság, néhány általános megjegyzés

A következőkben néhány általános, de gyakorlati jelentőségű megállapítást teszünk a felnőttek motivációjával és motiválásával kapcsolatban.

( A motivációnak két szintjét különböztethetjük meg:

· az elsődleges (benső) motivációt: amely a személy bensőjéből, alapvető irányultságából fakad, és ami minden tevékenységének legelső motorja;

· a másodlagos (külső) motivációt: ami külső tényezőkhöz kötött, és ami erősíti, kiegészíti az elsődlegest.

A másodlagos motiváció az, amire lehet hatni, amit lehet «nevelni», tisztázni és tisztítani, és amin keresztül elérhető, hogy az ember felülvizsgálja eddigi benső indítékait, motivációit.

( Motiváló tényező a felnőttnek, ha látja a gyakorlati hasznát, szükségességét annak, amit tesz. Motiváló tényező, ha aktuális, számára pillanatnyilag fontos kérdésekről van szó, úgymint például: keresztény apaság/anyaság, gyermeknevelés, magány stb.
 A kateketikai programozás során a meglévő kérdésekből, problémákból érdemes kiindulni, nem pedig az előre meghatározott programból. Minden, esetleg első ránézésre másodlagosnak tűnő kérdés, téma lehetőség arra, hogy általuk a hátterükben lévő mély, lényegi kérdésekhez eljussunk. Így például az olyan felnőtt számára, aki azért jön el a FK-re, mert fontos számára gyermeke keresztény nevelése, a nevelési kérdésekben való elmélyülés lehetőséget ad arra, hogy maga ismerje fel: a gyerek helyes irányba történő nevelésének legfontosabb tényezője a szülők példája, az általuk vallott értékrendszer, a gyerek vallási előrehaladása alapvetően a szülők előrehaladásától függ. Ilyen értelemben a legbanálisabbnak tűnő kérdésen keresztül is el lehet jutni a kereszténység lényegi magvához.

( Az előzővel szorosan összefügg az, hogy a felnőtt számára motiváló tényező, ha konkrét problémát kell megválaszolnia, feladatot megoldania, legyen az egzisztenciális, szakmai, szociális, nevelési vagy egyéb jellegű. Míg a serdülő és a fiatal érdeklődésének középpontjában önmaga van, személyes identitásának formálása, gazdagítása és megszilárdítása, addig a felnőttet a probléma, a feladat érdekli elsősorban. Ez az oka annak, amit számos plébánián tapasztalni is lehet, miszerint a férfiakat egyszerűbben meg lehet nyerni olyan munkákban történő segítségnyújtásra, mint például templomépítés, közösségi ház felújítása stb., mint a rendszeres szentmisére vagy katekézisre járásra. A felnőtt a legtöbb esetben azonnali eredményét szereti látni annak, amibe belefog. Ilyen értelemben egyfajta pragmatizmus jellemző rá, aminek kizárólagosságán fontos, hogy túllépjen, hiszen a keresztény életformában a cselekvés, a gyakorlatiasság a létezés módjából fakad, ezért ez utóbbi az, aminek alakítása elsőbbséget élvez az elsőhöz képest.

( Gyakran a képzett felnőtteknek nagyobb az igényük a további képzésre, mint a kevésbé képzetteknek.

( A motiváció változhat a formálódás során. Általában az életkor növekedésével csökken a motiváció. Bármely korosztályról is legyen szó, lényeges, hogy a katekézis felelősei időről időre törődjenek a meglévő motivációk újraélesztésével, megerősítésével és újbóli tudatosításával.

( Gyakran a kimondott igények, motivációk mögött mélyebb kérdések, igények húzódnak meg, amelyeket fontos felszínre hozni, hogy megtaláljuk a mögöttük rejlő valós kérdést, elvárást. Nem szabad megállni a résztvevők által kimondott kérdéseknél, amelyek legtöbbször valamilyen konkrét témára vonatkoznak. Az ilyen és hasonló kérdések mögött mint például «Szeretném, ha beszélnénk az Eukarisztiáról, a gyónásról stb.», «Szeretnék többet tudni az ideális keresztény közösségről» meghúzódhatnak olyan igények, mint a más keresztényekkel való találkozás és megosztás vágya, biztonságkeresés, érzelmi támasz keresése stb. Fontos, hogy a katekéta a bizalom légkörében segítse felszínre jutni ezeket a személyes elvárásokat, igényeket is.

3.
Motiváló tényezők különféle nézőpontokból

A következő oldalakon sorra vesszük azokat az érveket, motiváló tényezőket, amelyek egyrészt szocio-kulturális, másrészt pszichológiai-antropológiai, harmadrészt pedig teológiai-pasztorális szempontból jelentősek a FK-ben. Ezek a tényezők általánosan érvényesek a világegyházban, különösen az európai államokban, így hazánkban is. A teológiai-pasztorális motivációk között külön figyelmet szentelünk azoknak az érveknek, amelyek a hazai viszonyok alapján indokolják a FK szükségességét.

Ahogyan azt föntebb már említettük, ezek olyan érvek, amelyekről – a résztvevők helyzetének és állapotának megfelelően egyikre vagy másikra fektetve a hangsúlyt - a felnőtteknek is érdemes tudni, mert ezek ismerete, a róluk való reflexió motiváló hatású. A katekétának érdemes ezek átbeszélgetésére «időt pazarolnia» a kellő motiváltság megteremtése érdekében.

3.1. Szocio-kulturális motivációk

A FK történeti áttekintése során utaltunk már azokra a megváltozott társadalmi és szociális viszonyokra, amelyek arra késztették az egyház közösségét, hogy újragondolja a FK gyakorlatát. A következőkben összegyűjtjük az evvel kapcsolatos szocio-kulturális motivációkat, érveket, amelyek a FK szükségességét és megújított gyakorlatát indokolják.

A szocio-kulturális érvek hátterében a folyamatos szociális és társadalmi változások jelensége áll, ami egy szüntelenül megújuló, folyamatos nevelést, naprakészséget igényel azok részéről, akik tudatos szereplői, főszereplői kívánnak lenni ezeknek a változásoknak és nem pusztán passzív elszenvedői. Ez a dinamikusan változó világ a következő helyzetek, kihívások elé állítja a FK-t, amelyekre fontos, hogy megfelelő választ adjon:

· Új társadalmi helyzetben élünk az előző századokhoz, és még e század elejéhez képest is. Míg a mai felnőttek többsége egy viszonylag egységes társadalomban született és élt - amit hazánkban az elmúlt évtizedekben a kommunizmus eszméinek egyeduralma fémjelzett -, addig ma a komplexitás, a sokféle – és sokszor ellentétes – gondolkodásmód együttes jelenléte jellemzi a társadalmat. Ez a sokféleség még abban is különbözik a korábbi egységes társadalomtól, hogy állandóan változik is. Egy ilyen helyzetben a nagy veszély abban áll, hogy az ember irányvesztett lesz, nem tud különbséget tenni érték és érték, vallási meggyőződés és vallási meggyőződés között, egyszóval értékzavarral küzd. Ez az értékpluralizmus, nagymértékben a tömegtájékoztatási eszközök hatásának köszönhető. Sok mai felnőtt és fiatal esik áldozatául ezek manipulációjának, aminek a hátterében az anyagi haszon szerzése áll.

A FK-nek alapvető szerepe van abban, hogy a felnőtt keresztény szert tegyen egy biztos és szilárd keresztény identitásra, tisztában legyen az értékek hierarchiájával, aminek alapján kritikusan tudja értékelni a társadalomból felé érkező hatásokat.

· Egyre több felnőtt – és ez javarészt az idősebb korosztály tagjait érinti – rendelkezik sok szabadidővel. A probléma evvel kapcsolatban abban áll, hogy hogyan lehet ezt helyesen felhasználni, hogy az a személy javát szolgálja. A szabadidő tartalmas eltöltése alapvetően a személy formációjától függ.

· Sok felnőtt – szülő és nagyszülő – tapasztalja a fiatalok és felnőttek között kialakult generációs szakadék problémás jeleit, úgymint például a párbeszéd hiányát vagy az arra való képtelenséget, a megnemértést, a nevelés nehézségeit stb. A felnőtt ember természetéből adódóan felelősséget érez gyerekei emberi és vallásos neveléséért. Ahhoz, hogy be tudja tölteni ezt a feladatát, a folyamatos önformálás útjára hivatott lépni, ami teret biztosít számára az újonnan fölmerülő problémák megoldására.
 Kifejezetten a vallásos nevelés területén sok felnőtt számára éppen a gyermekek iránti felelősség az, ami arra készteti őket, hogy komolyabban érdeklődjenek a vallási kérdések iránt. Sokak számára erős motiváló tényező az avval a ténnyel való szembesülés, hogy csak a saját keresztény identitás helyreállításával lehetséges a gyerekek helyes és eredményes vallásos nevelése.

3.2. Pszichológiai és antropológiai motivációk

Az elmúlt korokhoz képest a XX. században a «felnőttlét» új koncepcióját, felfogását hangsúlyozza a modern antropológia és lélektan. Míg régen a felnőttet kész személyiségnek tartották, aki a felnőttkor küszöbét átlépve «egyszer s mindenkorra» megfelelően megformált és  kinevelt, addig a mai korban evvel a statikus felfogással szemben a felnőttkor dinamikus jellege kerül előtérbe.

Az érettség ebben a felfogásban nem egy megszerzett, elért állapot, hanem egy dinamikus valóság. Az ember addig fejlődhet, változhat, tökéletesedhet, amíg él. Ezt a szemléletet tükrözi E. C. Lindeman egy tanulmányának a címe is: A halál az egyetlen végérvényes viselkedés
. Az érettség dinamikus felfogásával kapcsolatban pedig így ír Oraison M:

«Huszonöt évesen az egész élet ott van még az ember előtt. Mondhatnánk azt is, hogy ettől a pillanattól kezdve kezd el szembesülni – mind a szexuális, mind pedig a tágabb szociális élet terén – számtalan, többé-kevésbé előre nem látható helyzettel, konfliktussal, olyan helyzetekkel, amelyeken keresztül előrehalad önmaga – és korlátainak – teljesebb megismerése és tisztázása felé, vagyis afelé, amit egy beteljesedett emberi lénynek lehetne nevezni […] A felnőtt élet küszöbén […] az ember «megérett arra, hogy érjen».

Az érettség tehát ebben a koncepcióban képességet jelent a további érésre, formálódásra, mélyülésre.

A felnőttkori dinamikus fejlődés nem egy lineáris, folyamatosan és egyenletesen felfelé ívelő folyamat. A felnőttkornak különböző szakaszai vannak, amelyeket krízisidőszakok választanak el egymástól. Minden szakasz új kihívásokkal szembesíti a felnőttet, új kérdéseket vet fel, és feladatokat ró ki rá, ezért új képességeket is kíván tőle. A FK avval nyújthat pótolhatatlan segítséget, hogy elkíséri a felnőttet az újabb és újabb helyzetek, kihívások keresztény megválaszolásának útján.

3.3. Teológiai-pasztorális motivációk 

A FK-el kapcsolatos teológiai-pasztorális motivációk hátterében az egyháznak önmagáról, a világhoz való kapcsolatáról, pasztorális gyakorlatáról, valamint az ideális keresztény alakjáról vallott felfogása áll.
 A FK mindezek építésére, megvalósítására biztosít teret és lehetőséget.

Az alábbiakban megvizsgáljuk egyrészt azokat a teológiai-pasztorális érveket, motiváló tényezőket, amelyek az egyes kereszténnyel kapcsolatosak, másrészt azokat, amelyek az egyházat mint közösséget érintik.

3.3.1.
Motivációk az egyes kereszténnyel kapcsolatban

Az itt következő érvek részben a már említett szocio-kulturális, részben pedig a pszichológiai-antropológiai érvekkel vannak szoros kapcsolatban. Az ott említett szempontokat kimondottan kateketikai nézőpontból vesszük szemügyre. Evvel kapcsolatban a következőket állapíthatjuk meg:

· A felnőtt az, aki egyedül képes objektíve teljesen élni a hitet. Ő az, aki hitbeli döntései során a legteljesebben képes tudatos, határozott választ adni a felmerülő kérdésekre, felelősséget vállalni hosszú távon az élet különféle területein. A felnőtt ember az, aki a legteljesebb módon tudja «inkarnálni» hitét a mindennapjaiba és hatékonyan hirdetni az evangéliumot abban a környezetben, ahol él, dolgozik és felelősséget vállal.

· A keresztény ember a hit szempontjából is - ugyanúgy mint általános emberi szemszögből - «beteljesületlen», azaz mindig nőhet, tökéletesedhet hitben, lélekben.

«Az érett hit horizontja – ami a katekézis alapvető célja – egyetlen pillanatban sem elérhető végérvényes formában, hanem egy nyitott feladat marad az emberlét egész idejére.»
 - írja Alberich E. A FK feladata, hogy segítse az embert ezen az úton felfelé haladni.

· Európa államaiban - köztük hazánkban is - sok keresztény hitének krízisét éli meg. Ennek okai közül a következőket említjük meg:

1.) A gyermekkori katekézis - amiben részesültek, ha egyáltalán részesültek, a mai felnőttek, és aminek nem volt folytatása idősebb korban - elégtelen a felnőttkori problémák, kihívások megoldására.

2.) A felnőttek jelentős része képtelen a pluralista világ kihívásait megválaszolni olyan alapvető kérdésekben is, mint például «Mit jelent ma kereszténynek lenni?», «Megéri egyáltalán a mai világban kereszténynek lenni, felvállalni ezt az életmódot?». Az ilyen jellegű kérdések hátterében a már említett szilárd keresztény identitás hiánya húzódik meg. Ennek a bizonytalanságnak, keresztény identitászavarnak a következménye az a sokak által képviselt kritikátlan tolerancia, ami egyenrangúnak, ugyanolyan értékesnek tekinti a különféle ideológiai áramlatokat, vallási vagy vallási jellegű elképzeléseket. A FK-nek segítenie kell megtalálni, újra felfedezni a keresztény hit lényegi magvát, és ennek alapján kialakítani a kritikus szemléletet.

3.) Nincsenek kevesen azok sem, akik egyfajta tudathasadásos állapotot élnek meg hitükkel kapcsolatban: következetlenek életmódjukban, mást vallanak és másképpen élnek. Ők azok, akik nehezen integrálják hitüket és életüket a sokféle értékrendszer, ellenáramlat össztüzében, amivel találkoznak a társadalomban.

4.) Nem kicsi azoknak a száma sem, akik hisznek ugyan, de komoly krízist élnek meg az egyházhoz-tartozásukban. Ennek hátterében gyakran a vallási szubjektivizmus és individualizmus áll, a lelkiismereti szabadság helytelen értelmezése, máskor pedig a lelkipásztori gyakorlat torzulásai: a távolság az emberek valódi problémáitól, idegenség, tekintélyelvű pasztoráció. Szükséges tehát, hogy a felnőttek újra felfedezzék az egyházhoztartozás igazi értelmét, és felelősséget vállaljanak az egyház közösségében. 

3.3.2.
Motivációk az egyházi közösséggel kapcsolatban

A teológiai-pasztorális érveken belül azokat vesszük sorra, amelyek a közösség-, egyház- és társadalomformálás szempontjából jelentősek.

· A II. Vatikáni zsinat egyházképe - a «közösség és szolgálat» egyházmodell – hangsúlyozza a megkeresztelt hívők méltóságbeli egyenlőségét, és a Szentlélektől nekik juttatott karizmák sokféleségét, amit ki-ki hivatott kamatoztatni az egyház és a világ szolgálatára, Isten országának építésére az együttműködés és a testvériség szellemében.
 Ennek a megvalósításához lényeges, hogy az egyházi közösségek túlhaladjanak két meglévő állapotot. Ezek a következők
:

1) klerikális monopolizmus: a keresztény közösség életének szervezése kizárólag a pap kezében összpontosul, mások bevonása nélkül, a hierarchikus egyházmodellnek megfelelően
;

2) pasztorális infantilizmus: ez egyrészt arra utal, hogy a lelkipásztori tevékenység érdeklődésének középpontjában a gyerekek pasztorációja áll, másrészt arra, hogy a felnőttekkel való foglalkozás magán viseli a gyerekes stílus nyomait, a felnőtteket is gyakran gyerekként kezelik. Evvel kapcsolatban így ír Alberich E.:

«Jelentős - de ugyanakkor aggasztó is – az a tény, hogy az egyházi közösségek életéből gyakran hiányoznak az elkötelezettebb és felelősséget vállaló felnőttek, akik nem viselik el a paternalisztikus stílust és az olyan egyházi szervezést, ami az állandó alárendeltség és engedelmes elfogadás magatartásának felvételére készteti őket.»

Szükséges tehát, hogy a felnőtteket ne úgy tekintsük, mint a lelkipásztori tevékenység tárgyait, mint passzív befogadókat, hanem mint az egyház ügyének – mind az egyházi közösségen belül, mind pedig a szélesebb társadalmi életben - felelősségteljes előmozdítóit. A FK-nek központi szerepe van ennek tudatosításában, ezen keresztül pedig az említett egyházmodell építésében, a felelősségvállalásra nevelésben, az egyház missziós küldetésének betöltésében.

· A fiatal generációk keresztény formálódása szempontjából nélkülözhetetlen, hogy előttük hiteles felnőtt példaképek legyenek. Ha ezek nincsenek, ha nem látják, hogy a keresztény hit felnőttként is élhető, és hogy hogyan élhető, akkor könnyen elhagyják a gyerekkorban megkezdett utat.
 

3.4. A magyar egyházi helyzetből adódó motiváló tényezők

Az eddigieken kívül érdemes megemlíteni néhány, a magyar egyházra kifejezetten jellemző sajátosságot, amelyek szükségessé teszik, hogy a FK megfelelő legyen. Ezt azonban annak a tudatában tesszük, hogy az elmúlt évtizedekben számos példaértékű kezdeményezés született ezen a téren, amelyek jelentős része a mai napig is sok felnőtt számára adja meg a lehetőséget a rendszeres hitmélyítésre.
 Az alábbi szempontok, érvek felsorolásával a további feladatokra, lehetőségekre, cselekvési irányvonalakra akarjuk felhívni a figyelmet, amelyeknek ismerete egyben motiváló tényező is lehet a katekézis felelősei és résztvevői számára. Ezek a szempontok a következők:

· Hazánk missziós terület. A megkeresztelt felnőttek jelentős részének nincs kapcsolata az egyházzal, a lakosság kis, mindössze 10-15 %-a gyakorló keresztény. A társadalom jelentős részére jellemző egy jelentős fokú vallási műveletlenség. Ez a helyzet szükségessé teszi egyrészt a megkereszteltek újraevangelizálását a kereszténység lényegi magvának megragadásával, másrészt olyan FK formák megteremtését és szélesebb körű elterjesztését, amelyek lehetővé teszik a kereszténység iránt érdeklődők számára az élő hittel és az egyházzal való megismerkedést.

· A magyar felnőttek jelentős részében egy torz egyházkép él. Ennek gyökerei az elmúlt évtizedek történelmi folyamataiban keresendők. A II. világháborút követő egyházpolitika következtében egyre jobban elterjedt az a szemlélet, miszerint a pap «az egyház». A plébániák lassan-lassan szentségkiszolgáltató egységekké váltak, ahol a világi hívőknek nem sok mozgásterük volt, így egy passzív magatartás felvételére kényszerültek, ami egy idő után természetessé vált. Az állam és az egyház szembenállása, a köztük lévő konfliktusok miatt a hívek többségében – teljesen természetes módon - bizalmatlanság alakult ki mindavval szemben, ami a «világból» jön. Az egyház missziós küldetésének betöltéséhez elengedhetetlen szükség van a folyamatos mentalitásváltásra, a dialóguskészség kialakítására, a világi intézményekkel való együttműködés készségének kialakítására. Mindennek főszereplői a világi hívők. A FK-nek pótolhatatlan szerepe van a megfelelő egyházkép és küldetéstudat kialakításában.

· A magyar egyház lelkipásztori tevékenységét még mindig jellemzi az erőteljes gyermekcentrikusság. Ennek következménye, hogy kevés figyelem fordítódik a fiatalok és a felnőttek lelkipásztori gondoskodására, katekézisére. Ők sok plébánia életéből kiszorulnak, vagy igazából bele sem kerülnek.

· Hazánkban egyre több a fiatal, akinek semmilyen kapcsolata nincs a kereszténységgel. Az ő keresztény nevelésük leginkább a szülőkön keresztül valósulhat meg. Az új generációk evangelizációjának egyik legfontosabb útja a szüleik evangelizációja, akiknek példáját leginkább követik mindenben.

· Az elmúlt évtizedek sajnálatos jelensége hazánkban a családhelyzet krízise. Tény, hogy azokban a családokban, ahol a hagyományos keresztény értékek a mérvadók, a családi közösségek tartósabbak, harmonikusabbak, bennük a személyiség fejlődése egészségesebben történik.

· Hazánkban sok olyan plébánia van, ahol nincsenek élő közösségek. Az élő egyházi közösségek magvát elkötelezett felnőttekből lehet elsősorban kialakítani, akik karizmáikat – miután felismerték azokat - kamatoztatják a közösség egészének javára. A plébániák megújításának útja alapvetően a FK-én keresztül vezet.

· A mai hazai felnőtt generáció nem vagy hiányosan részesült vallásos nevelésben, és ha részesültek is benne, az sok esetben kevésbé volt kielégítő. Legtöbbjük nem bújhatott ki a marxista-ateista szemléletformálás hatásai alól. A keresztény identitás helyreállítása a FK keretein belül történhet.

· A mai «paphiányos körülmények» között a hitükben elmélyült, jól képzett világiak közül kerülhetnek ki azok, akik – az eredetileg a felszentelt személyek szolgálatához tartozó feladatok végzésével - helyettesítő szolgálatot is betölthetnek.

· Hazánk az elmúlt években a különféle vallási, vallási jellegű áramlatok piacává vált. Ez a helyzet sok magyar hívő számára is kihívást jelent hitük megőrzésében. A keresztény identitás megszilárdítására, a felmerülő újabb kihívások megválaszolására a FK jelent megfelelő fórumot.

III. A FELNŐTTKOR JELLEMZÉSE

A FK megfelelő végzésének feltétele a résztvevők alapos ismerete, ami része a kateketikai programozás helyzetfelmérésének és helyzetelemzésének.
 Az elkövetkező oldalakon a felnőttkor jellemzésével foglalkozunk. Figyelmünket két területre irányítjuk:

· a felnőtt emberi és vallási fejlődésére, azaz a korosztállyal kapcsolatos fejlődés- és valláslélektani ismeretekre;

· a felnőtt szellemi és lelki gyarapodásának módjára, vagyis a felnőttkori tanulás sajátosságaira.

Ezek az ismeretek fontosak a felnőttkor megértéséhez, de nem pótolhatják a személyes tapasztalatokból fakadó ismereteket.

1.
A felnőtt emberi és lelki fejlődése

A felnőttkor lélektani leírásával kapcsolatban sokféle megközelítés létezik. A következőkben a legjelentősebb leírások közül veszünk alapul néhányat, és ezek közös elemeit igyekszünk megadni.

Ahogyan azt a pszichológiai-antropológiai motivációknál említettük, a felnőttkort nem statikus, hanem dinamikus, állandóan változó életszakasznak tekintjük. Ez a fejlődés, változás az ember személyiségének minden dimenzióját érinti: a biológiait, pszichológiait, szociálist, kulturálist és a vallásit is. Ez az oka, hogy a felnőtt sosem «kész», érett személyiség, hanem folyamatosan az érés, a tökéletesedés, kiteljesedés útján van.

A felnőttkor nem tekinthető a fejlődés szempontjából egy lineárisan, egyenletesen változó életszakasznak, mert benne rövidebb-hosszabb szakaszok váltják egymást. Ezeket egy sajátos egyensúlyi állapot jellemez, amelyet krízisidőszak követ, amit ismét felvált egy újabb egyensúlyi állapot és így tovább. Nemritkán a krízisekkel teli idő ugyanolyan hosszú lehet, mint maga az egyensúly ideje, évekig eltarthat.

Az egyensúlyi időszakokat – ahogyan ezt már maga a kifejezés is jelzi – egy harmonikus állapot, kiegyensúlyozottság jellemzi, amiben az ember érzi, hogy «helyén van»: kapcsolatait, elkötelezettségeit, munkáját, életmódját stb. illetően. A krízisidőszakban ez az egyensúlyi helyzet megbillen. Az ember elégedetlen lesz eddigi életformájával, állapotával, belső igényként merül fel benne kapcsolatainak, viszonyulásainak (emberekhez, értékekhez, az alapvető életkérdésekhez stb.) újragondolása. Ezek az időszakok tehát az átgondolás, változtatás idejét jelentik, amikor az ember számára világossá válik, hogy egy s más dologról le kell mondania az újbóli belső harmónia elérése érdekében, hogy a korábbi egyensúlyhoz képest valamit el kell veszítenie, engednie. Ez együtt jár egy új látásmód megszületésével is, amin keresztül az ember új szemszögből szemléli a saját magához, az embertársakhoz, a világ egészéhez és Istenhez való viszonyát is. A krízisidőszakok tehát az emberi és vallásos továbbfejlődés feltételei. Vallási szempontból az élet új kihívásai felhívást jelentenek a megtérésre, az új módon, új helyzetben történő hívő elköteleződésre. A hit változása általában a krízis-időszakokban történik, ugyanis a kihívások katalizálják a hit fejlődését.

Ezek a krízisidőszakok többé-kevésbé átszenvedett idők, amit az tesz pozitívvá vagy negatívvá, hogy miként jön ki belőle az ember. A krízis önmagában véve semleges.

A szakaszok közötti átmenet nem automatikus. Lehetséges a stagnálás vagy a visszafejlődés is. Az ember alapvetően nem pusztán elszenvedi ezeket a szakaszokat, hanem főszereplőjévé válhat mindennek, ha tudatosan felvállalja az újabb és újabb kihívásokat, amelyeket az élet hoz elé, és ezek tudatos megválaszolására törekszik.

A fejlődés mindenkinél egyedi. A jelenségek kinél hamarabb, kinél később, kinél gyengébben, kinél erőteljesebben jelentkeznek, és az is egyéni, ahogy az ember megválaszolja a felmerülő problémákat, kihívásokat.
A katekézisben, a konkrét felnőtt csoport vezetése során lényeges, hogy ismerjük a korszakoknak megfelelő alapvető jelenségeket, kérdéseket, ami lehetővé teszi – a résztvevők alapos ismeretével együtt - hogy felismerjük: kinek-kinek mire van szüksége emberi és hitbeli növekedéséhez az adott szakaszban.

A felnőttkor szakaszainak leírásánál a következőkben az alábbi hármas felosztást követjük: a fiatal felnőttkor (25/30-45 éves korig), az érett felnőttkor (45-65 éves korig) és az idős felnőttkor (65 év felett). A szakaszok jellemzése egy átfogó keretet jelent, egy iránymutató leírást, ami semmi esetre sem akar egy mindenkire egyformán érvényes merev keret lenni. Minden egyes szakasz leírása során az általános emberi fejlődés főbb vonalait foglaljuk össze, majd a vallási fejlődésre vonatkozó szempontokat említjük, végül azokat a pasztorális feladatokat gyűjtjük össze, amelyeket az adott korosztály eredményes katekézise érdekében fontos, hogy szem előtt tartsunk.

1.1. Első szakasz: a fiatal felnőttkor (25/30-45 éves korig)

A felnőttkor elején az ember lépésről-lépésre egyre függetlenebbé válik a korábbi évekre jellemző helyzethez képest. Ez az autonómia vonatkozik az anyagiakra, az érzelmi szálakra (függetlenedés a szülőktől, új család alapítása), a tágabb szociális viszonyokra (önálló munkahely), a személyes életcél(ok) megfogalmazására stb. Az önállósággal párosuló új helyzetek – úgymint a saját családi fészek kialakítása, munkahely stb. - új élmények átélésével járnak.

Ennek az új élethelyzetekkel teli szakasznak a leírása során három jellemző jelenséget vizsgálunk meg, amelyek: 1. az intimitás keresése; 2. a jövő megálmodásának a képessége; 3. a vallási fejlődés terén a vallási kétely jelensége.

1.1.1.
Az intimitás keresése

Míg serdülőkorban a fiatal önmagát keresi, személyes identitásának kialakítására törekszik az olyan kérdések megválaszolásával, mint például «Ki vagyok én?», «Hol a helyem a világban?», addig a fiatal felnőtt az intimitás, a másokkal való bensőséges, őszinte kapcsolat kialakítására törekszik.

A bensőségesség utáni vágy egyben kihívást is jelent az ember számára, amennyiben a serdülő- és fiatalkor évei során nagy nehezen megszerzett személyes identitásnak a másokkal való őszinte kapcsolat során történő újraformálásának, módosításának kockázatát rejti magában.  Az emberben felmerül a kérdés, hogy «Eléggé biztos vagyok-e magamban, a lehetőségeimben, ahhoz hogy felvállaljam a szorosabb, bizalmas kapcsolatot valaki mással?». A másokkal való őszinte, személyes kapcsolat sebezhetővé teszi az embert, mindamellett, hogy lehetőséget ad neki a teljesebb ön- és társismeretre, eddigi – tudatos vagy reflektálatlan – meggyőződéseinek felülvizsgálatára. Az intimitás tehát kihívást jelent, hiszen önmagam és társa(i)m folyamatos építésére, gazdagítására, újragondolására hív a nyitottság, bizalom és őszinteség jegyében. Az intimitás kihívását pozitív módon válaszolja meg az ember, ha éli azt a szeretetet, ami képessé teszi őt a befogadásra, elfogadásra, a másik hatására történő változásra, és akarja őt segíteni önmaga alakulásában, alakításában. Az adni és kapni tudás művészetének elsajátításáról van szó.

Az intimitással ellentétes tendencia az elszigetelődés. Mindenkinek meg kell találnia a megfelelő egyensúlyt e két pólus között.

Az intimitás «helyei» a barátság, a házasság, az együttműködés és a versengés. Ez utóbbi kettő a közös munka által adott keretek között valósulhat meg. Az intimitás megélésének kitüntetett helye a házasság. Ez nem jelent viszont kizárólagosságot, hiszen a cölibátusban élő emberek is megélhetik a bensőségességet, a nyitottságot, a bizalmat, a másik emberre való ráhagyatkozást a barátság és a munkatársi viszony keretei között. Ami fontos, hogy mindezt a kölcsönösség jegyében éljék.

1.1.2.
Tervezés, a jövő megálmodásának képessége

A fiatal felnőtt képes megálmodni önmagát, jövőjét, szűkebb és tágabb környezetét. Ezek a tervek azonban az esetek többségében utópisztikus jellegűek. Az elképzelések, álmok azok, amik hajtják előre az embert - mint egy motor – konkrét cselekedeteiben. Ha teljesen irreálisak ezek a tervek, akkor az embert – önmaga elképzeléseinek - rabszolgájává teszik.

Ezek az álmok az évek múltával – javarészt az átmentei vagy krízis-időszakokban – módosulnak. Ennek következtében az emberben fokozatosan egyre nagyobb realitásérzék alakul ki a lehetőségeivel, képességeivel kapcsolatban.

A fiatal felnőttkor elején az ember eljut oda, hogy tisztázódik benne hivatása, ennek megfelelően végérvényes elkötelezi magát valamelyik élethivatás mellett.

1.1.3.
A vallási kétely

A fiatal felnőttkorra – feltéve, hogy a vallási fejlődés előző szakaszain túljutott az ember
 - a vallásos meggyőződés alakulásával kapcsolatban a kritikus kétkedés állapota jellemző. Ez az az időszak, amikor az ember előbb-utóbb megkérdőjelezi mindazt, amit a hitben, hittel kapcsolatban eddig kapott, talán kritikátlanul fogadott el és élt. Problémaként merül fel számára a hit és a tudomány, az evangéliumi élet és az egyházi intézmények következetlenségének, az értékek, ideológiák, szellemi áramlatok sokféleségének és az ember számára egyedül mérvadó egységes értékrendszer keresésének stb. kapcsolata. Szeretné végérvényesen elhagyni a gyermeki hitet, és azt kritikusan felülvizsgálni, újraalapozni, hogy az, amiben hisz, az ésszerű, indokolható és következetesen élhető legyen.

1.1.4.
Pasztorális feladatok

Az emberi és vallási fejlődéssel kapcsolatban említett jelenségekkel összhangban a következő pasztorális feladatokat lehet megfogalmazni:

· Felkínálni a lehetőséget a személyes hit kritikus, tudatos felülvizsgálatára. A FK ideális közeget biztosíthat erre.

· Meghívni a felnőtteket Isten országának tudatos építésére. Ez jelenti egyrészt az együttes tervezés, másrészt a közös cselekvés lehetőségének biztosítását. Ennek megvalósítása feltételezi, hogy a katekézis felelősei, és a plébánia vezetői egy közösségi egyház-modellben gondolkodjanak, amiben – keresztény hivatásuknál és karizmáiknál fogva – a világi híveknek megvan a maguk szerepe és mozgástere a «közösség és szolgálat» egyház-modell építésében
, a plébánia életének tervezésében, alakításában, vezetésében, végzésében.

· Hiteles példákat mutani nekik, akiknél már látható módon történik ez a tudatos küldetésbetöltés. Itt elsősorban olyan plébániaközösségekkel való kapcsolatfelvételről van szó, ahol a közösségi munka gyümölcseként virágzik vagy virágzásnak indult a plébánia élete.

· Főbb katekézis-témák, amelyek érintik a lelki és emberi fejlődés során megfogalmazódó kérdéseket, a következők: család, házasélet, anyaság/apaság, válás, abortusz, a gyermekek vallásos nevelésének problémái, szentségek vételére nevelés (a gyerekek beavató szentségei, házasság szentsége), hivatás, a munka és a szociális, társadalmi szerepvállalás jelentősége, hit és politika, igazságosság, béke, ökológia, részvétel a kultúrában stb. 

1.2. Második szakasz: az érett felnőttkor (45-65 éves korig)

A felnőttkor második szakaszára - amibe fokozatosan lép bele az ember az előzőből -, egyfajta stabilitás megszerzése jellemző: a család helyzetét (a gyerekek megszülettek, növekednek, van állandó otthon stb.), a munkát (állandó munkahely, jövedelem), a társadalmi szerepet stb. illetően.

Fizikai téren az ember egyre gyakrabban találkozik azzal a ténnyel, hogy nincs már annyi ereje, mint régen. A fizikai gyengülés mind teljesítményére, mind pedig érzékszerveinek állapotára vonatkozik.

A korábbi tervekkel, álmokkal kapcsolatban az ember egyre józanabb látásra tesz szert. Az évek múltával realistább lesz: látja a szakadékot az álmok és a valóság, a tervek és a megvalósított dolgok között.

Az említetteken kívül ezt az időszakot három jelenséggel kapcsolatban jellemezzük, amelyek a személyes hatalom, a másokért való élet, és a benső világhoz való visszatérés.

1.2.1.
Személyes hatalom

A középkorú ember sokéves tapasztalatai alapján komoly szakértelemre tesz szert. Tisztában van ismereteivel, személyes képességeivel, tapasztalatainak jelentőségével, amelyek a munkában eltöltött évek vagy a családi élet – a házastársi kapcsolat élése vagy a gyermekek nevelése - során halmozódtak fel. Mindez a tudás és tapasztalat biztonságot jelent számára, egyfajta hatalmi, tekintélyi helyzetbe hozza. Ennek a hatalomnak a megélése az érettség egyik legszembetűnőbb jele. Ez a biztonság, tekintélyi pozíció hajtóerőként is működik benne: szeretné továbbra is gyakorolni, birtokolni felelősségteljes szerepeit, amelyekben otthonosan mozog. Ez az, ami hajtja őt arra, hogy mindezt a tudást, képességet mások boldogulásáért, épüléséért kamatoztassa.

1.2.2.
Másokért élni

Negyven éves kor fölött az egészséges irányba fejlődő felnőttben egyre jobban erősödik az, hogy másokért akar élni. Fontos számára, hogy érezze: másoknak szükségük van rá. Ha ezt megtapasztalja a környezetében élők visszajelzéseiből, megerősödik meggyőződésében, miszerint érdemes másokért élni. Evvel az irányultsággal párhuzamosan ott húzódik az emberben egy ellentétes tendencia is: a túlzott önmagára-figyelés, az önös érdekek előtérbe kerülése. Fontos, hogy ki-ki megtalálja a megfelelő egyensúlyt a két irány között, amiben a hangsúly – jó esetben - az önzetlenség megélésén van.

Az önzetlen odaadás jele, hogy az ember szeretne alkotni, teremteni valamit önmagából, itt hagyni nyomát a földön. Ez az időszak a minden szinten érvényesülő termékenység ideje: a családi életben, a nevelésben, a munkában, az egyházi vagy a tágabb társadalmi közegben való elköteleződésben. A termékenység megélése kihívást jelent: a felelősség gyakorlását mindazért, amit az ember alkotott, a jövő generációért és a világért, amiben az utódok élni fognak. Az ember pozitív módon válaszolja meg ezt a kihívást, ha szerető gondoskodással fordul minden és mindenki felé, aki iránt felelősséggel tartozik.

Az idő múlásával ez a gondoskodás képes lesz a távolságvételre is. Gondozza, akit és amit – akár biológiai, akár lelki, szellemi értelemben - nemzett, de hagyja, hogy saját útját járja. Az ember nem kötözi magához a rábízottakat, hanem elfogadja, hogy ellenőrzése nem terjed ki életük minden lépésére.

1.2.3.
Visszatérés a benső értékekhez

Az embernek benső igényévé válik, hogy felülvizsgálja azokat az értékeket, meggyőződést, amelyeket korábban választott, és amelyeknek szellemében eddig élt. Újraértékeli lehetőségeit,  igényeit, eddigi életútját és jövőjét. Ilyen és hasonló kérdésekre keresi magában a választ, mint «Mire vagyok még képes az életben?», «Mire van még lehetőségem?», «Mi az, ami igazán fontos az életemben?», «Hol találhatom meg a további boldogságot?» stb. Vannak, akiket ez a reflexió, tudatos önfelülvizsgálás félelemmel tölt el.

Erre az időszakra jellemző leggyakrabban a családok krízise, a válás, az újraházasodás, a radikális szakmaváltás, a papi hivatás krízise, a gyökeres irányváltások az életben. Ahhoz, hogy az ember jó irányba haladjon tovább ezekből a krízisekből, kiegyensúlyozottságra, belső lelki egységre és nagy tudatosságra van szükségessége: világosan kell látnia, hogy mi az a legfontosabb dolog, személy, amiért, akiért igazán érdemes élni.

Ugyanakkor ez az időszak amiatt, hogy benne az ember a «nagy létkérdésekkel» mélyen szembesül, sokak számára a valláshoz, a hit gyakorlásához történő visszatérés ideje.

Három gyakori módja van az önmagunkhoz való visszatérés elől történő menekülésnek: a szórakozás, a féktelen aktivizmus - ami sokakat a teljes kimerülésbe sodor -, illetve a depresszió.

Azok a hívők, akik tovább haladtak a vallásosság előző fokához képest, az Istennel való kapcsolatukat új módon élik meg. Ahogy föntebb említettük, ebben a korban az ember egyre reálisabban látja lehetőségeit, de korlátait is. Felismeri, hogy a valóság nagyobb, bonyolultabb, mint ahogyan azt el tudja képzelni. Ez a ráébredés segíti átlépni a korábban jellemző racionális hitből egy olyan hitbe, ami képes integrálni a korlátokat, az ellentmondást, a misztériumot. Ennek következtében képes lesz teljesebben kiengesztelődni a valósággal. Bizalmi hit alakul ki benne a racionális hit helyett, amelyet a nagyobb alázat, nyitottság és befogadás jellemez.
1.2.4.
Pasztorális feladatok

· Figyelembe véve az eddig elmondottakat, ennek a korosztálynak a pasztorációjával kapcsolatban az alábbi feladatokat érdemes felsorolni:

· Felelősségteljes feladathoz engedni a felnőtteket a plébánián. Ha kamatoztatjuk a másokért való tenniakarásukat, evvel nemcsak a plébániai élet felpezsdülésének adunk lehetőséget, hanem hogy a felnőttek alapvető igénye is kibontakozzék. A felnőtt hitéhez hozzátartozik a konkrét elköteleződés, az alkotás, a felelősségvállalás a fiatalabb generációkért. Fontos, hogy megadjuk neki a mozgásteret minderre.

· Megfelelő katekézist biztosítani számukra, ami figyelembe veszi a felmerülő hitbeli változásokat, kihívásokat. A következő témák kerülhetnek például elő: az élet értelmének újrakeresése, a főbb hitigazságok (a hit lényegi elemei pl. a Hitvallás alapján), az élet keresztény olvasata, a liturgia felfedezése és megélése, egyházi diakonia, a hit mint misztérium élése stb.
1.3. Harmadik szakasz: idős felnőttkor (65 év felett)

60-65 éves kor fölött új helyzetekkel kell az embernek fokozatosan szembenéznie: az egészségi állapot romlásával, a nyugdíjba vonulással, a magánnyal, ezekkel párhuzamosan az eddig meglévő különféle szerepekről való lemondással, úgymint férj/feleség a házastárs halála esetén, mint apa/anya a gyermekek kirepülésével, mint főnök/beosztott a nyugdíjba vonulással stb.

1.3.1.
Egzisztenciális kérdések

Az említett új helyzetek arra késztetik az embert, hogy újrafogalmazza identitását, tisztázza, hogy a lemondások, veszteségek közepette «Ki ő?», «Hol a helye?», «Mi a szerepe még az életben?», «Mi az értelme így az életének?» stb.

Nyugdíjas kor fölött egzisztenciális vonalon a másik fő probléma az élettel való kiengesztelődés, úgy, ahogyan az volt, minden pozitív és negatív vonásával együtt.

Az ember akkor válaszolja meg pozitív módon ezeket a kihívásokat, ha egyrészt felvállalja az egyre teljesebb lemondást, és önmaga még önzetlenebb odaadására törekszik, élete értelmét a teljesen másokért élésben fedezi fel. Másrészt, ha teljesen megbékél múltjával, jelenével, jövőjével, ha elfogadja önmagát, élettörténetét, annak minden vonásával együtt, ha beismeri, hogy «Lehetett volna másképpen is, de ez az én életem. Lehetett volna jobb is bizonyos szempontból, de akkor én nem ez lennék, aki most vagyok.» Integrálja személyiségébe múltját, jelenét, jövőjét, felismeri a történtek jelentőségét, elfogadja őket, és bizalommal néz a jövő felé is. Evvel újból értelmet ad életének. Ennek az integrációnak a gyümölcse a bölcsesség, ami nem más, mint megbékélt, de nem naív életszemlélet. Annak elfogadása, hogy «a halál az én halálom» felszabadítja az embert, hogy még odaadóbban élje a jelent.

Az integrációval ellentétes tendencia a reményvesztettség, ami azt mondatja az emberrel, hogy «Az élet abszurd. Az a múlt, a jelen és a halál is.» A reményvesztett emberre a keserűség, a mindenre - világra, másokra - kiterjedő éles kritika jellemző. Mindennek gyökere az önelfogadás hiánya. Fontos, hogy az idős ember megtalálja a két tendencia közötti egészséges egyensúlyt, ami az integráció felé mutat.

1.3.2.
A vallásosság fejlődése

Ez a szerepektől, a fizikai erőtől való teljes «megfosztottság» időszaka, mely annak felismerését mozdítja elő, ami igazán maradandó. A múltjával, jövőjével kiengesztelődött vallásos ember, aki felvállalja a lemondást, megéli a bibliai értelemben vett kenosist, kiüresedést, a dolgoktól való függetlenedést. Eddig soha nem tapasztalt módon felismeri az élet ingyenességét, hogy azt pusztán önmagáért is érdemes élni, nem csak a tevékenységekért, amelyek megtöltik. Ráébred, hogy ami igazán fontos, az Isten ingyenes, feltétlen szeretete, és nem a mi teljesítményünk vagy tulajdonságaink. Felismeri, hogy semmi nem változtathatatlan, mert a jelent, a múltat Isten kezébe téve lehetséges a kiengesztelődés, a megbékélés.

1.3.3.
Pasztorális feladatok

Az említettekkel összefüggésben az alábbi pasztorális feladatokat fogalmazhatjuk meg:

· Helyet biztosítani az idősek számára a keresztény közösségben, ahol elmesélhetik egymásnak életüket, egymás sebeit gyógyíthatják, támaszt nyújthatnak egymásnak.

· Katekézis biztosítása, amiben a korosztálynak megfelelő témákat elmélyíthetik. Ilyen témák pl.: Isten feltétlen szeretete, megbocsátó jósága, a szabadidő hasznos fölhasználása, fölkészülés a halálra (a halál keresztény értelme), szenvedés, betegség, magány, a közösség életében való részvétel lehetőségei stb.

· Teret biztosítani számukra, hogy jelen lehessenek a közösség életében, mint a kiengesztelődés és a megígért feltámadás hitének élő tanúi. A hitét mélyen élő idős ember már puszta jelenlétével tanúságot tesz a feltámadásba vetett hitéről a fiatalabbak előtt. Erre a fiatalabb generáció tagjai közötti jelenlétre nekik is szükségük van, hiszen előbb-utóbb eltávoznak kortársaik, és lényeges, hogy társas kapcsolataikat fenntartsák, újakat építsenek ki a náluknál fiatalabbakkal.

2.
A hitbeli tanulás, növekedés felnőttkori módja

Ahhoz, hogy a katekézis során az ismeretek valóban beépüljenek a felnőtt személyiségébe, formálják benső meggyőződését, hogy a közösen feldolgozott ismeretek jelentőségteljesek legyenek a résztvevők számára, szükséges ismernünk a felnőtt ember tanulásának sajátosságait. Lényeges, hogy ezeket az ismereteket a konkrét foglalkozások megtervezése során figyelembe vegyük.

2.1.
Mentális struktúra, előzetes ismeretek, meglévő hit
A felnőtt ember abból kiindulva tanul, amit már birtokol. Hite annak alapján fejlődik, amilyen maga ez a meglévő hit. Az élete során szerzett élmények, tapasztalatok, ismeretek azok, amelyek meghatározzák meglévő elképzelését, látásmódját – mentális struktúráját - Istenről, erkölcsről, vallásosságról, világról stb. Ez a mentális struktúra a személyes élettörténet eredménye, és egy bizonyos stabilitással, szilárdsággal rendelkezik. Ez a meglévő hit személyes «szűrőként» működik: ezen keresztül - értelmezési kategóriáinak megfelelően - szemléli a világot, vallást, erkölcsöt.

A felnőtt meglévő hite környezete szemléletét is tükrözi, hiszen a körülötte élőkkel való kapcsolat során tudattalanul is átveszi az ő értelmezési kategóriáikat, előítéleteiket, véleményeiket a szóban forgó kérdésekkel kapcsolatban. Ez a meglévő hit, mentális struktúra nem jelent egyfajta puszta tudást a dolgokról, hanem belső, érzelmi viszonyulást is. Olyan benső hozzáállásról van szó, ami befolyásolja az ember irányultságát, motivációit, konkrét cselekvését.

A személy formálásához erre a meglévő alapra kell hatni, nem pusztán az ismereteket bővíteni. Az ember természetes módon ellenállással reagál arra, ha a meglévő, bizonyos stabilitással rendelkező mentális struktúrájának egyensúlyából ki akarják billenteni, ha változtatásra késztetik szemléletmódjában. Az ember egyensúlyra, harmóniára törekszik, a belső konfliktus csökkentésére, a feszültség feloldására.
 A kor előrehaladtával nő az ellenállás a változtatással, formálódással szemben, idősebb korban nehezebb a hit újrastrukturálása, az új egyensúly kialakítása. Ha a változtatás kihívása nem túl drasztikus, akkor az ember könnyebben elfogadja.

2.2. Kateketikai vonatkozások

A mentális struktúra vagy meglévő hit, szemléletmód szempontjából a katekézis feladata, hogy segítse a felnőttet a mentális struktúra átalakításában, hogy az egyre teljesebb mértékben igazodjon az evangéliumi gondolkodásmódhoz, hithez.

A katekéta feladata evvel kapcsolatban sokrétű. Egyrészt segítenie kell a felnőttet abban, hogy tudatára ébredjen: nincs összhang az ő hite és az evangéliumi hit között. Ez a disszonancia-érzés úgy alakul ki, ha a felnőtt maga döbben rá arra, hogy a stabilnak, biztosnak vélt meggyőződése nem teljesen következetes. Olyan új szempontokkal találkozik, amelyekkel eddig nem számolt, ezért ő maga tartja szükségesnek eddigi álláspontjának felülvizsgálatát. «Kérdőre vonva» érzi magát, ezért igényli a válasz megkeresését. A katekéta szerepe evvel kapcsolatban tehát az, hogy olyan információkat szolgáltasson, amelyek destabilizálják a felnőtt meglévő hitét, hogy ő maga ismerje fel, hogy rések vannak biztosnak vélt szemléletének falain, amelyeket újra kell építeni, hogy az ismét – de már egy más, megújult szerkezettel – stabil legyen. A kérdés alapvetően a motiváció jelenségét érinti: olyan kérdések, jelenségek felvetését, amelyek destabilizáló hatásúak.

A katekéta feladata evvel kapcsolatban másrészt az, hogy sugallja a megbillent egyensúlyú hit, meggyőződés újrafogalmazásának útját, hogy az a személynek is kielégítő, és ismét stabil legyen, de már közelebbi az evangéliumi mentalitáshoz. Azon körülmények biztosításáról van szó, amelyek keretein belül a felnőtt képes lesz megtalálni a benne fölmerült kérdésekre a választ. Egész konkrétan a katekézis gyakorlati megszervezéséről van szó, hogy abban a felnőtt olyan ismeretekkel (tartalmi részekkel), személyes tapasztalatokkal találkozzon, amelyeknek segítségével választ kap kérdéseire.

A kérdések megválaszolásához nem elég a puszta információközlés. Ahogyan föntebb említettük, a felnőtt meglévő hite nem csak egyszerűen tudás a dolgokról, hanem olyan belső alapállás, amiben jelentős szerepe van az érzelmi hozzáállásnak, viszonyulásnak is. Ezért fontos, hogy az egyházzal, közösséggel, papokkal, liturgiával, katekézissel stb. kapcsolatos előítéleteinek fölszámolásában olyan tapasztalatokra, nevelő, formáló hatású élményekre tegyen szert, amelyek éppen az említett érzelmi viszonyulására hatnak pozitív irányban. Néhány konkrét példát említünk: akinek az a véleménye az egyházról, hogy az egy személytelen, az emberi kapcsolatok szempontjából hideg intézmény, ha odafigyelést, törődést, baráti hangot talál a katekézis foglalkozásokon, véleménye megváltozhat; akinek az a meggyőződése, hogy a katekézis a gyerekek időtöltése, ha szembetalálja magát avval a ténnyel, hogy a katekézis-foglalkozásokon otthon érzi magát, felnőttként kezelik, és számára is fontos, érdekfeszítő, komoly kérdésekről van szó, amelyek belelkesítik, másképpen fogja látni a kérdést stb.

A szóban forgó kérdés tehát a felnőtt meglévő hite, aminek destabilizálására, megváltoztatására az ember érzékenyen reagál. Emiatt nélkülözhetetlen, hogy a felnőttek katekétája minden igyekezetével azon legyen, hogy a katekézis-csoportban a kölcsönös tiszteleten alapuló bizalomteli, tapintatos légkör kialakuljon, ahol a résztvevők félelem nélkül megnyílhatnak, kifejezhetik véleményüket.

2.3. A tanulás, elsajátítás egyéb sajátságai a felnőtt korban

Az alábbiakban sorra vesszük azokat az egyéb, a felnőttkori tanulással kapcsolatos fontos szempontokat, amelyeket mindenképpen figyelembe kell vennünk a felnőttekkel való foglalkozás során.

( A fizikai és pszichikai képességek fokozatos gyengülése. Idővel az ember látása, hallása romlik. Ha a beszélgetés vagy előadás egy nagy teremben zajlik, ahol a hang elvész, a felnőtt könnyen «lemarad» az elhangzottak jelentős részéről. Ugyanez érvényes a képi szemléltetésre is: a túl kis ábrák, képek, a távoli vetítővászon stb. megnehezítik az információ eljutását a gyengébben látó felnőtthöz. De nem csak az érzékszervek gyengülnek, hanem általában az információ feldolgozásának képessége, gyorsasága is. A gyorsan elmondott szöveg jelentős része «elvész» sok felnőtt számára, ami könnyen vezet a frusztráció, zavartság, kényelmetlenség érzésének kialakulásához, elszigetelődéshez.

A felnőtt ember általában megjegyzi:

· a hallottak 20%-át;

· a látottak 30%-át;

· a látott és hallott dolgok 50%-át;

· a látott, hallott és közösen megvitatott információk 70%-át;

· 90%-át annak, amit maga kutat és fogalmaz meg, újradolgoz előzetes ismereteivel összevetve és integrálva.

Ezeket a tényeket a katekézis-foglalkozások megtervezése során fontos figyelembe venni. A találkozás eredményességének feltétele, hogy a felnőtt maga fogalmazza meg a kérdést, maga keresse és fogalmazza meg rá a választ a többiekkel megosztva véleményét.

( A felnőtt lassúbb nemcsak az információ befogadásában, hanem a tanulásban is. De ez nem jelent csökkent képességeket, ugyanis annak ellenére, hogy a felnőtt válaszait lassabban fogalmazza meg, azok semmivel sem rosszabbak, mint a nálánál fiatalabbaké.

A felnőtt gyorsabban és hatékonyabban tanul, ha nincs stressz hatása alatt, ha nem sürgetik. Ezért célszerű egy-egy egyéni vagy kiscsoportos feladat végzésére elegendő időt hagyni számukra.

( A felnőttnek az idő egyre értékesebb, ezért szereti munkájának azonnali eredményt látni. Ez az oka annak, hogy sok esetben közvetlenül, azonnal alkalmazható «recepteket» vár problémáinak, kérdéseinek megoldására.

( A felnőttnek fontos, hogy tudatosan részt vegyen saját formálásában. Önmaga ura és ehhez ragaszkodik a katekézis során is. Ki akarja venni egyrészt részét annak eldöntéséből, hogy mit és hogyan akar tanulni. Emiatt fontos, hogy amennyire lehetséges, vonjuk be a felnőtteket a célok megfogalmazásába, a témák, módszerek eldöntésébe is, egyszóval a kateketikai programozás folyamatába. Adjuk meg nekik a lehetőséget az együttműködésre önmaguk formálásához, hiszen ez az egyik alapfeltétele annak, hogy a katekézis valóban felnőtt stílusú legyen, ne csak felnőtteknek szóló. Mindez természetesen szükségessé teszi, hogy a katekéta közölje velük elképzeléseit a katekézis menetével kapcsolatban, indokait ossza meg a résztvevőkkel, hogy az ő nevelői elképzelése közös ügy legyen, aminek esetleges alakításába a felnőttek is bekapcsolódhatnak.

Másrészt fontos a felnőtt számára, hogy részt vehessen a közös kutatásban, bekapcsolódhasson a felmerülő kérdések megválaszolását célzó együttes keresésbe. Emiatt is ideális közege a katekézisnek a csoport. A katekézis ebben a felfogásban tehát nem «katekézis a felnőtteknek, hanem a felnőttekkel», ők elsősorban nem címzettek, hanem résztvevők.

( A felnőtt gyakran elrejti érzelmeit, annak ellenére, hogy valójában nagyon érzékeny, sokszor érzékenyebb mint a gyerekek, vagy a serdülők. A felnőttek többsége fél attól, hogy nevetségessé válik, fél a sikertelenségtől. Emiatt egyáltalán nem közömbös, hogy a felnőttek csoportjában milyen légkör uralkodik, milyen az egyes tagok érzelmi viszonyulása a csoport egészéhez. A légkör erősen befolyásolja a motiváltságot, a megnyílás készségét. Fontos a biztonságos, tapintatos légkör.

( A felnőtt újat tanul, beépít személyiségébe a saját tapasztalatából kiindulva. Ami újdonsággal találkozik, azt összeveti előzetes élményeivel, tapasztalataival, próbálja beleilleszteni meglévő látásmódjába, mentális struktúrájába. A személyes tapasztalatok alkotják a meggyőződések gyökereit, ahogyan ezt föntebb, a mentális struktúra leírásánál kifejtettük.
 Ez a tény is azt támasztja alá, hogy a hitformáláshoz – hogy az újonnan hallott igazság a meglévő hitbe beépüljön - elengedhetetlen, hogy a konkrét személy meggyőződését, tapasztalatait, látásmódját vegyük alapul a katekézisben, annak kifejezésére teret engedjünk, hogy ahhoz viszonyítani, kapcsolni tudja az új ismereteket.

( A felnőtt a katekézis során tárgyalt tartalmi részeket könnyebben befogadja, ha a megfogalmazott célok a kezdeti disszonancia kielégítésére irányulnak. Emiatt is lényeges, hogy a célok a helyzetelemzésen alapuljanak.

( A felnőtt akkor tanul eredményesen, ha a tárgyalt tartalmi részek már meglévő, birtokolt értékek köré csoportosulnak, ha olyan dolgokról van szó, amelyekről van valamilyen véleménye, amelyekhez hozzá tud szólni. Lényeges – ahogyan azt kicsivel föntebb is említettük -, hogy a kérdésekkel kapcsolatos látásmód, meggyőződések a felszínre kerüljenek, hogy azokat lehessen aztán korrigálni, tisztítani, erősíteni.

IV. CÉLKITŰZÉSEK A FK-BEN

A célkitűzések azok, amelyek irányt szabnak a FK konkrét megvalósításának. Kiválasztásuk több tényezőtől függ
:

· egyrészt a résztvevők helyzetétől: igényeiktől, kérdéseiktől, problémáiktól, amelyekkel küszködnek, képességeiktől;

· másrészt az adott hely pasztorális és szocio-kulturális viszonyaitól: hogy a FK egyik-másik típusára – amelyek eltérő célokat hangsúlyoznak - nagyobb szükség van; hogy a katekézis segítse az aktuális pasztorális és szocio-kulturális problémák megoldását (a hittel, a közösséggel, a családdal, a társadalmi környezettel stb. kapcsolatban);

· harmadrészt a konkrét lehetőségektől: a rendelkezésre álló személyi és materiális feltételektől;

· negyedrészt pedig maguktól a katekézis fő célkitűzéseitől.

Ez utóbbiakat részletezzük az alábbiakban. A FK célkitűzései között szerepelnek azok az általános célok, amelyek minden korosztály katekézisében mérvadóak, és amelyek irányt mutatnak minden típusú katekézis végzéséhez. Ezek a következők:

1. a megtérés: gyökeres elköteleződés a keresztény életforma mellett;

2. a hitnek mint alapmagatartásnak az elmélyítése: Jézus Krisztussal és a Szentháromság többi személyével való egyre bensőségesebb kapcsolat felé (az imádságos-liturgikus életen, valamint az erkölcsös magatartáson keresztül);

3. a keresztény üzenet ismeretének elmélyítése: a hit tartalmi részének, a hitigazságoknak egyre mélyebb ismerete;

4. a keresztény szellemű felelősségvállalás az egyházban és a társadalomban: a Szentlélektől kapott személyes képességeknek és karizmáknak megfelelően az egyházi és a tágabb szociális közösség épülésére.

A KÁD az alábbiakban foglalja össze kifejezetten a FK főbb feladatait
:

· A krisztusi lelkület kialakítása és mélyítése.

· Nevelni a jelenkori társadalom, kultúra értékeinek kritikus értékelésére a hit fényében, a keresztény értékrendszer alapján.

· Tisztázni a kimondottan mai vallási és erkölcsi kérdéseket, amelyekkel nap mint nap találkoznak a felnőtt hívek (közerkölcs, szociális igazságosság, munka és erkölcs, az új nemzedékek nevelésének kérdése stb.).

· Világosan megmutatni a kapcsolatot a világban és az egyházban vállalt szerep, elköteleződés között, vagyis azt, hogy a keresztény ember társadalmi elköteleződése része keresztségi küldetésének. Emiatt lényeges, hogy a katekézisben helyet kapjon az egyház szociális tanítása is.

· Megvetni a hit racionális alapjait, megmutatni, hogy a hit nem mond ellent az emberi értelemnek,  hogy az evangéliumi üzenet megélése éppen az ember kiteljesedéséhez vezet, a benne rejlő üzenet az ember legalapvetőbb kérdéseire adja meg a választ.

· Az egyházon belüli és kívüli felelősségvállalásra nevelni, hogy a felnőttek kivegyék részüket az egyház küldetéséből Isten országának építésében.

A FK említett céljainak fényében elmondhatjuk, hogy végső célja minden egyes keresztény hívőt az érett hit, az ideális keresztény közösség és az ideális egyházkép megvalósítása felé vezetni.

A FK adott helyen és időben történő kateketikai programozása során a konkrét célokat az említett, hivatalosan megfogalmazott célok fényében határozzuk meg. A résztvevők hitbeli, szociális, társadalmi stb. helyzete, valamint az őket érdeklő problémák lesznek azok, aminek alapján világossá válik, hogy ezen célok melyikére essék nagyobb hangsúly, melyiket helyezzük előtérbe a többivel szemben.

Ez az oka annak, hogy léteznek a FK-nek különféle formái, amelyek az említett célok közül egyre vagy néhányra helyezik a hangsúlyt, például: a katekumenátus intézményében a prekatekumenátus szakaszának célja az első megtérés, a katekumenátus szakaszának célja az elmélyülés a hitben, az evangéliumi életben, beilleszkedés a közösségi életbe stb. A biblikus katekézis célja a résztvevők hitbeli helyzetétől függ, emiatt lehet: a hit ébresztése (megtérés) vagy a hitismeret mélyítése vagy a személyes és közösségi karizmák felismerése az egyházban és a társadalomban való elköteleződés végett stb.

A FK egyes formái – például a katekumenátus is - az említett célok közül többet is felvállalnak, amelyeket meghatározott, egymásra építkező lépésekben, szakaszokban igyekeznek elérni.

V. A TARTALMI RÉSZEK KIVÁLASZTÁSA

A tartalmi részek kiválasztására vonatkozó általános – és így a FK-re is érvényes - irányelveket a kateketikai programozás szempontjai között találjuk meg.
 

A következőkben a tartalmi részek kiválasztásával kapcsolatos két témára térünk ki részletesebben: a FK-ben felhasználható segédkönyvekre, valamint az Olasz Püspökkari Konferencia által kiadott Az igazság megszabadít benneteket című felnőttek katekizmusára.

1.
Segédkönyvek a FK-ben

A jelenlegi pasztorális helyzet - amire a vallástalanság terjedése, a szekularizáció, az érték- és vallási pluralizmus, sokak részéről a kereszténységgel való teljes kapcsolathiány, keresztény identitászavar stb. jellemző - világszerte arra ösztönzött teológusokat, lelkipásztorokat, hogy egyszerű módon, a mai ember számára is érthető nyelvezettel összefoglalják a keresztény hit lényegi elemeit, azok jelentőségét minden kor embere számára. Ezen írások célja, hogy segítsék felfedezni a keresztény hit lényegét, központi igazságait, és ezen keresztül sokakban előmozdítsák az elveszett keresztény identitástudat újrafogalmazását, valamint hogy a kereszténységgel ismerkedők számára érthető, világos képet nyújtsanak róla.

Nemzetközi viszonylatban ilyen jellegű munkákat is végzett például W. Kasper, H. Küng, O.H. Pesch, K. Rahner, J. Ratzinger.

Magyar nyelven is megjelent több hasonló írás, amelyek egy része magyar teológusok, lelkipásztorok nevéhez fűződik, más részüket pedig idegen nyelvű irodalomból fordították. Ezek az írások eredményesen használhatók a FK-ben, mint a tartalmi részek forrásai.

2.
Az igazság megszabadít benneteket. Felnőttek Katekizmusa

A katekizmusok közül a KEK és az egyes nemzeti egyházak által - a KEK-val összhangban - kidolgozott inkulturált katekizmusok különösen hasznosak a FK-ében - mint a katekézis lehetséges forrásai -, mert rendszerezett formában összegzik a katolikus tanítást.

Az alábbiakban bemutatjuk Az igazság megszabadít benneteket című felnőttek katekizmusát, melyet az Olasz Püspökkari Konferencia adott ki 1995-ben, és ami 2000-ben jelent meg magyar fordításban a Don Bosco Kiadó gondozásában. Mindamellett, hogy ezt a könyvet az olasz kulturális-társadalmi viszonyokhoz igazodva írták, a hazai FK-ben is eredménnyel használhatjuk, mert nagyon sok a közös vonás a két ország pasztorális helyzetében. A katekizmus olyan szempontokból közelíti meg a hittel kapcsolatos kérdéseket, amely megközelítés különösen megfelel a hitét elmélyíteni szándékozó vagy a hittel ismerkedni kívánó magyar felnőtt érzékenységének is.

2.1. A Felnőttek Katekizmusának szükségessége, célja

A II. Vatikáni zsinatot követő időszakban különös hangsúlyt kapott, hogy a hit elmélyítése az adott kultúrában élő ember érzékenységének, nyelvezetének, kulturális gyökereinek figyelembe vételével történjék, mindamellett, hogy megmaradjon a keresztény tanítás ortodoxiája. Maga a KEK is azt a célt szolgálja, hogy biztos viszonyítási pont legyen a helyi egyházakban készítendő, a különböző korosztályok keresztény nevelését szolgáló katekizmusokhoz.

Mivel a felnőttek azok, akik a legnagyobb felelősséggel rendelkeznek a társadalomban, a családban, a gyerekek nevelésében, az egyház és a társadalom, így a jövő építésében, ők azok, akik a maga teljességében képesek élni és képviselni a keresztény életformát, a FK tekintendő a katekézis legfőbb formájának.
 Emiatt lényeges, hogy küldetésük betöltésében, hitük elmélyítésében, keresztény identitásuk megszilárdításában, a társadalomnak az evangéliumi értékekkel történő átitatásában segítse őket az egyház közössége a nekik megfelelő katekizmus kézbe adásával is. E célból született az említett olasz Felnőttek Katekizmusa, amelyet a Szentszék is jóváhagyott, ilyen módon hivatalos dokumentumnak minősül.
2.2.
A Katekizmus alapvető szempontjai
Az Igazság megszabadít benneteket című katekizmus célja elvezetni a felnőttet Krisztus teljesebb, öntudatos követésre, és evvel párhuzamosan a vele és így az Istennel való közösségre. Ezt a végső célt a következő részcélokon keresztül igyekszik megvalósítani
:

1. megismertetni az egyház teljes, világos tanítását a hitről úgy, hogy az a mai ember számára a maga jelentőségében tűnjön fel;

2. nevelni Isten szavának hallgatására, az imádságra, a szeretet tevékeny gyakorlására;

3. nevelni az egyház közösségének megtapasztalására és missziós elköteleződésre a saját egyházi közösségen belül és kívül;

4. felkészíteni a hitről való tanúságtételre.

Ezen célok elérésre érdekében a katekizmus szerkesztése során a következő alapvető szempontokat vették figyelembe:

· Az egyes témák bemutatása Krisztus-központúan történjen, azaz minden fejezetben váljék világossá, hogy Krisztus az, aki választ ad a legbensőbb emberi kérdésekre, igényekre, Ő az, akinek a személyén, életén és tanításán keresztül teljes képet kapunk Istenről, sorsról, hivatásról, szenvedésről stb. Ennek megfelelően a kinyilatkoztatás válaszai az emberi kérdésekre olyan fényben kerülnek elő, mint «jelentőségteljes» üzenet a mai ember számára is, amiben világossá válik, hogy «Mi köze az üzenetnek a ma emberének életéhez, kérdéseihez?»

· Minden fejezet utaljon a felnőtt ember kérdéseire, vegye figyelembe a mai korban leggyakrabban felmerülő kihívásokat, problémákat.

· A katekizmus mutasson utat a felnőtt globális nevelésével kapcsolatban: kapjon támpontokat arra vonatkozóan, hogy hogyan kapcsolódhat bele az egyházi diakoniába, koinoniába, liturgiába és martyriába, hogyan veheti ki részét ezekből.

· A katekizmus hozza kapcsolatba a keresztény üzenetet a jelenkori kultúrával, és kritikusan vesse össze annak főbb elemeivel. Például térjen ki olyan jelenségek keresztény értékelésére mint a tudomány, a technika bálványozása, az életcélok nélküli életvitel, reményvesztettség, valláskritikák, agnoszticizmus, ateizmus, szekularizáció, vallási tudatlanság stb., evvel is előmozdítva a keresztény felnőttek kritikai érzékének kialakulását, csiszolódását.

· Érvényesüljön az ökumenikus jelleg, a vallási párbeszéd szelleme nem csak a nem katolikus keresztényekkel, hanem a nem keresztény vallások tagjaival és a nem vallásos emberekkel kapcsolatban is.

2.3.
A Katekizmus felépítése

Az igazság megszabadít benneteket katekizmus felépítését tekintve Szentháromságos, Krisztocentrikus és üdvösségtörténeti szerkezetű. Evvel kapcsolatban a következőt olvashatjuk magának a katekizmusnak az Ajánlásában
:

«”Az igazság megszabadít benneteket” című könyv krisztológiai és szentháromságtani, ugyanakkor üdvtörténeti munka. Az igazság sokféle arcát jeleníti meg Isten egyetlen kimeríthetetlen misztériumában, a kinyilatkoztatást Krisztusban, aki az embert jött megváltani; a teremtés és az üdvösség történetét, amely az Atya műve Krisztus által a Szentlélekben. Bemutatja az embert a maga útján, akinek célja, hogy Krisztus által, a Lélek erejében az Atyához érkezzék. Ebből a megfogalmazásból következik a katekizmus hármas felosztása: „Urunk Jézus Krisztus által”, „A Szentlélek egységében”, „Hozzád, mindenható Atyánk”.»

A három fő részt – melyek tehát Krisztus személyével, a Lélek működésével, és az Atya felé vezető úttal foglalkoznak – két bevezető fejezet előz meg. Ezek Isten és az ember közötti történelmi párbeszédre hívják fel az olvasó figyelmét: az ember az, aki keresi élete értelmét, keresi Istent, és Isten az, aki válaszol erre az emberi keresésre, legteljesebb módon Jézus Krisztus személyében, tanításában, életében és feltámadásának tényében, mindezek mondanivalójában az ember sorsára vonatkozóan. A két bevezető fejezet kiemeli a kinyilatkoztatás személyes és történelmi jellegét.

A katekizmus három fő része a következőképpen tagolódik:

1. Az első rész a Krisztus-eseményt beszéli el. Az élet értelmét kereső ember Jézus Krisztus személyében találja meg a választ legbensőbb, legégetőbb kérdéseire (3-4. fej.). Jézus az, aki meghirdeti Isten országát, Isten tervét a történelemben (5. fej.), és aki kinyilatkoztatja Isten igazi arcát, ami az Atya, a Fiú és a Szentlélek személyeinek tökéletes szeretetközössége. A középpontban Jézus személyének, küldetésének és Istenről, emberről, életről, világról szóló tanításának bemutatása áll (6-10. fej.).

2. A második rész a meghalt és feltámadt Jézussal történő találkozásra hív az egyházban, tanítványainak közösségében, amelyet a Szentlélek éltet (11. fej.). Ezen a közösségen keresztül valósítja meg Krisztus Isten tervét az emberen, amely az üdvösségnek és az örök életnek a terve (12-13. fej.). Ez a rész az egyházat mint közösséget (19-20. fej.), annak felépítését, küldetését mutatja be. Külön szakaszban szerepelnek az egyház szentségei mint a húsvéti misztériumban való részesedés alkalmai (14-18. fej.).

3. A harmadik rész a keresztény ember alakjának, életvitelének a leírása. A Szentléleknek köszönhetően az emberek Isten fiaiként újjászülethetnek, és elkötelezhetik magukat egy tökéletesebb emberiség építésére, amiben az örök élet reménye és öröme élteti őket, amit Isten ígért nekik (21-24. fej.). A keresztény ember betölti küldetését az evangélium szellemében, amit gyakorol a családi, társadalmi-politikai, kulturális életben (25-30. fej.), a megígért örök élet felé haladva (31-32. fej.).

A részeken belüli egyes fejezetek felépítése is sajátos logikát követ. Minden fejezet elején található egy mottó, ami jelzi az utána következő oldalak központi gondolatát. Ezt követi egy néhány soros tartalmi összefoglalás, majd a téma kifejtése kisebb egységekben. A szövegben találhatók apró betűs részek is, amelyek a téma részletesebb kifejtését, elmélyítését szolgálják. Ezek a részek kihagyhatók, ha valaki a kérdéssel kapcsolatos lényegi választ szeretné megtudni.

Minden fejezet végén «Hitre vezérlő kalauz» címmel az olvasottak egy lehetséges felhasználásának szempontjai szerepelnek. Pedagógiai-kateketikai útmutatásokról van szó, amelyek a téma sikeres egyéni, illetve csoportos feldolgozását kívánják előmozdítani. Elsőként néhány bevezető kérdés található, amelyek a fejezetben olvasottakkal kapcsolatos személyes hozzáállást igyekeznek felszínre hozni. Ezt követi egy bibliai szöveg – egyéb, hasonlóan felhasználható szakaszokra való utalással -, ami az előző kérdések megválaszolására mutatja meg az utat, majd egy patrisztikus vagy tanítóhivatali szöveg következik, amelyek a szentírási szakasszal együtt képezik az «elmélkedés» anyagát, harmadrészt egy imádság található ebben az egységben, ami a mellette szereplő egyéb bibliai, lelkiségi, liturgikus írásokkal együtt egy a témával kapcsolatos liturgikus alkalomhoz, ünnepléshez nyújt megfelelő forrást. Végül rövid összefoglalások zárják le ezt az egységet, amelyek a KEK-hoz hasonlóan a fejezet lényegi mondanivalóját emelik ki.

2.4. Hogyan használjuk az említett katekizmust?

Ez a katekizmus elsősorban a hitüket elmélyíteni kívánó hívőknek szól, de haszonnal forgathatják mindazok, akik újra fel akarják fedezni hitüket, illetve azok is, akik érdeklődnek a kereszténység iránt.

A katekizmust mind egyéni olvasásra, mind pedig csoportos használatra szánták a résztvevők igényének megfelelően.
 Nem tankönyv, amit elejétől a végéig meg kéne tanulni, hanem olyan forrása a FK-nek, amiben sok értékes információ van, amelyek közül a résztvevők kérdéseitől, problémáitól függően érdemes válogatni. Ilyen értelemben ez a katekizmus a FK egy, de nem egyedüli forrása.

VI. A MÓDSZEREK KIVÁLASZTÁSA

A kateketikai programozásnak a tartalmi részek kiválasztását követő lépése a módszerek kiválasztása.
 A következő oldalakon evvel a kérdéssel kapcsolatban két nagyobb témára térünk ki részletesen:

· Elsőként felsoroljuk azokat az általános pedagógiai szempontokat, amelyek figyelembe vétele fontos az eredményes FK végzéséhez.

· Ezt követően részletezzük az említett pedagógiai szempontok gyakorlati következményeit a FK-ben. Evvel kapcsolatban három részkérdést érintünk: 1. «Milyen következményekkel járnak a felnőttek nevelésének, formálásának pedagógiai szempontjai a FK kateketikai programozásának gyakorlatára?»; 2. «Hogyan építsük fel a FK foglalkozásait?»; 3. «Milyen technikákat alkalmazzunk a FK-ben?»

1.
Alapvető pedagógiai szempontok a FK-ben

Évtizedek óta bevett gyakorlat a különféle szakmai területeken az alapképzés kibontását, elmélyítését szolgáló továbbképzés. Ennek a folyamatos képzésnek, felkészítésnek a hátterében a jelen kori társadalmi, kulturális viszonyok állnak: olyan korban élünk, ami állandóan változik, amiben mind szakmai, mind pedig egzisztenciális téren újabb és újabb kihívásokkal, kérdésekkel találkozunk.

A folyamatos képzés hátterében húzódó érv érvényes a felnőtt lélektani és vallási fejlődésével kapcsolatban is: ahogyan azt a felnőttkor szakaszainak leírása során láttuk, minden életszakasz új kihívásokat támaszt az ember felé, aminek a pozitív megválaszolásában nagy segítséget nyújthat az adott életszakasz kérdéseire nyitott FK. A formáció – ezen belül a vallásos képzés, nevelés – ilyen értelmű megközelítése többféle következménnyel jár a FK gyakorlatára vonatkozóan. Az alábbiakban felsoroljuk ezeket. Tesszük ezt annak hangsúlyozásával, hogy a felnőttek keresztény formálásának pedagógiai szempontjai közé tartoznak azok az alapelvek is, amelyeket a FK motivációjával, valamint a felnőttek tanulási módjának leírása során említettünk. Ezekre itt - az ismétlések elkerülése végett - nem térünk ki.

· Mivel a keresztény élet szempontjából lényeges kérdések az ember egész élete során felmerülnek, fontos, hogy a FK is az élet végéig tartson, legalábbis a lehetősége meglegyen ennek. Ez nem jelenti azt, hogy az embernek minden életszakaszában a FK valamelyik szervezett formájában részt kéne vennie, hanem azt, hogy a fordulópontokon, a nehéz időszakokban legyen lehetősége erre a részvételre.

· A FK nem ismeretek közvetítése kell, hogy legyen elsősorban, hanem a tanulási képesség kifejlesztése. A mai változó világban nem arra van igazán szükség, hogy az ember pusztán az örök és változhatatlan dolgokról tudjon, hanem éppen a változások miatt azt a képességet kell kifejlesztenie magában, hogy megtanuljon tanulni egy életen keresztül. Hangsúlyeltolódásról van szó a katekézis gyakorlatára nézve: a tartalmi részekről a gondolkodásmódra, a szintézis- és kritikai képességre és a nagy viszonyítási pontokra. A már többször említett kritikai érzék kialakításának – vagyis, hogy ne pusztán beilleszkedjen a meglévő társadalomba, passzívan elfogadva mindazt, ami belőle felé érkezik, hanem tudatosan kivegye részét a társadalom megváltoztatásából
 - legmegfelelőbb módja nem az információ mennyiségének növelésében áll, hanem a gondolkodási képesség kifejlesztésében, miszerint az alapvető keresztény értékek, evangéliumi szempontok alapján az ember maga tudjon véleményt alkotni az őt körülvevő dolgokról, hatásokról. Ha pedig nehézségbe ütközik evvel kapcsolatban, legyen birtokában azoknak az ismereteknek, eszközöknek, amelyek segítségével meg tudja keresni a keresztény választ a felmerülő problémára. A felnőttek katekétájának a szerepe mindebben az, hogy megteremtse a lehetőségeket, körülményeket – a megfelelő eszközök, könyvek, módszerek biztosításával - a személyes építkezésre, a saját reflexió kialakítására. Feladata elsősorban tehát nem az informálásban áll, hanem abban, hogy megtanítja használni a forrásokat.

2.
Következmények a kateketikai programozásban

Az itt említett szempontok a motiváció és a tanulási sajátosságok témakörénél elmondottakkal együtt komoly következményekkel járnak a FK megtervezésében, a kateketikai programozásban, és annak gyakorlati megvalósításában. Az alábbiakban ezeket a gyakorlati következményeket részletezzük.

2.1. Kateketikai programozás a FK-ben

Egy FK csoport indításához elengedhetetlen, hogy legyenek jelen olyan felnőttek, akik hajlandóak hitüket újra felfedezni, mélyíteni, akik nyitottak a hitben való mélyülésre, ha esetleg motivációjukban nagyon eltérőek is.

A csoport kialakulásának kezdetén – esetleg még a csoport kialakulása előtt, a felnőttek meghívása, összegyűjtése céljából - a katekéta tegyen javaslatot a közösség felnőttjeinek a hitmélyítés lehetőségére. Legyen javaslata egy konkrét itinerariumra – amelyet az adott helyen élő felnőttek hitbeli és emberi érettségének, valamint a közösség problémáinak ismerete alapján körvonalazott -, és evvel kapcsolatban ismertesse motivációit is: mi indokolja, hogy éppen ezeket a célokat fogalmazta meg, hogy ezeket a témákat említette stb
. Fontos, hogy javaslata legyen konkrét, világos, egyértelmű. Ha szükséges, javaslatával álljon elő többször is, más és más kommunikációs módokat használva (hirdetésben; feltűnő, de ízléses plakáton; tapintatosan meghívó szórólapokon, személyes beszélgetésekben stb.). Ne sajnálja az időt a kellő motiváció megteremtésére, hogy a résztvevők magukénak érezzék az említetteket, ők maguk is fontosnak tartsák a FK-én való részvételt. Mindemellett szükséges, hogy a katekéta programjavaslata legyen nyitott utólagos változtatásokra: legyen összeegyeztethető a valós lehetőségekkel – ami a felnőttek rendelkezésre álló idejét, eszközöket stb. illeti -, illetve a résztvevők közben felmerülő igényeivel, kérdéseivel. Célszerű eredetileg is olyan javaslattal előállni, ami a többségnek megfelel, nem csak egy szűk körnek.

Amennyire a körülmények engedik, célszerű, hogy a konkrét itinerarium részleteit maguk a felnőttek fogalmazzák meg a katekéta segítségével. Emiatt fontos, hogy a katekéta a felnőttekkel együtt tegye meg a következő lépéseket:

· Tudatosítsák azt a hitbeli helyzetet, amiben vannak, hogy maguk ismerjék fel a formáció szükségességét. Ez az első lépés tehát a kellő motiváció megteremtésére vonatkozik, amiben segítségül szolgálnak a motivációval foglalkozó résznél említettek. A személyes hitállapot tudatosításával, felmérésével – és így a motiváció megteremtésével - kapcsolatban egy másik segítség lehet az ideális keresztény alakjának közös átbeszélése, és annak tudatosítása, hogy ki-ki hol áll ezen ideális értékeket magába foglaló kerethez képest. Ha az ember fölismeri, hogy hitének vannak területei, amelyekben korrekcióra, gyarapodásra szorul, világosan fogja látni, milyen irányban kéne tovább haladnia.

· Fogalmazzák meg együtt – a katekéta által felvázolt szempontok alapján – az itinerarium céljait hosszú és rövid távon. A célok megfogalmazása során célszerű figyelembe venni a résztvevők részleges problémáit, igényeit is, amelyek esetleg nem tűnnek kimondottan vallási kérdéseknek (pl. hogyan lehet egyetérteni a férj/feleséggel, mit tegyünk egy sztrájk esetén stb.). Ezen kérdések átbeszélése során idővel mélyebb problémák is felmerülnek, amelyek alapot biztosítanak a keresztény identitás tisztázására.

· A kitűzött célok alapján a résztvevők a katekétával együtt válasszák ki a megfelelő tartalmi részeket, módszereket, nevelő hatású alkalmakat, tapasztalatokat, amelyek segítenek a célok elérésében
, és amelyekre lehetőség van az adott környezetben, plébánián. Gondolhatunk itt a liturgiával, diakoniával, koinoniával és a martyriával kapcsolatos élményekre, feladatokra. Fontos, hogy a felnőttek katekézis-csoportja idővel kinyíljon a tágabb plébániai közösség felé, és a tagok – képességeiknek és idejüknek megfelelően – felelősséget, feladatot vállaljanak a plébániai élet építésére. A vállalt szolgálatok legyenek összhangban a katekézisen megismertekkel, vagyis a katekézis készítse fel a felnőtteket a feladatvállalásra, hogy motiválva legyenek rá, fontos legyen számukra, amit tesznek, elköteleződésük tudatos legyen. A felnőtt a konkrét elköteleződésben fejezi ki hitét, és ezen keresztül válik még inkább sajátjává a megismert igazság.

· A katekéta a felnőttekkel együtt a kateketikai programozás során a köztes célokhoz tartozó tartalmi részeket, élményt nyújtó tapasztalatokat állítsa sorba, hogy számukra is világos legyen az a logikai sorrend, ami szerint igyekeznek elérni a célokat. Az egyes célokhoz tartozó szakaszok végén célszerű együtt elvégezni a kiértékelést is, hogy tisztán lássák: a megfogalmazott célokat elérték-e, a sorra vett tartalmi részek, alkalmazott módszerek stb. megfelelőek voltak-e, és hogy az esetleges hiányosságokat pótolhassák.

Világos, hogy az ilyen jellegű FK, és az ehhez kapcsolódó kateketikai programozás mélyen érinti a plébánia működését és vezetésének módját. A katekézisnek az előbb felvázoltaknak megfelelő gyakorlata egy olyan plébánián, lelkiségi mozgalmon stb. belül képzelhető el, ahol a katekézis és a plébánia vezetői a «közösség és szolgálat» egyházmodell megvalósításán fáradoznak.

· A légkör legyen baráti, testvéri, amit leginkább a kiscsoportokban történő foglalkozás tesz lehetővé.

2.2. A foglalkozások felépítése a FK során. Egy lehetséges modell lépései

A katekézis-foglalkozás felépítésére számtalan lehetőség kínálkozik.
 A FK-ben sincs egyetlen olyan foglalkozás-szerkezet sem, ami minden esetben, minden résztvevőnél, mindenféle téma feldolgozásában a maximális eredményességhez vezetne. Fontos tehát, hogy teret engedjünk a didaktikai sokszínűségnek a foglalkozás szerkezetének megállapítása során.

A következő oldalakon egy olyan foglakozás szakaszait ismertetjük, amely következetesen alkalmazza az aktív tanulás módszerének követelményeit, a felnőtt tanulási sajátságainál leírtakat. Figyelembe veszi a felnőttek meglévő hitét, hitismereteit, és ezt igyekszik megvilágítani, tudatosítani – a megfelelő eszközök biztosításával - a kinyilatkoztatás fényében, hogy mindez a hit átalakulásához vezessen. Ezt a leírást megtesszük annak – az előbb említett szempont - tudatában, hogy ez sem mondható az egyetlen, minden körülmény és résztvevő esetében legeredményesebb módszernek. Ami mégis indokolja, hogy ismertessük ezt a módszert az az, hogy a konkrét kateketikai tapasztalat azt mutatja, hogy eltérő korosztályok, társadalmi rétegek katekézise esetén is sikerrel alkalmazható, a résztvevők belső formálódáshoz, átalakuláshoz eredményesen használható.
 Ez a módszer ötvözi a tapasztalati és a háromszakaszos biblikus módszer elemeit.

Egy olyan didaktikai felépítésről van szó, amely sok készülést, közös munkát igényel más katekétákkal a nagyobb eredményesség érdekében. További sajátossága ennek a módszernek, hogy bár kevesebb információt szolgáltat a szóban forgó témával kapcsolatban, mégis jobban elősegíti a belső formálódást, a meggyőződés alakulását. Ennek a módszernek megfelelő szemléletben a katekéta kapcsolata a résztvevőkhöz nem a «mester – tanítvány» viszonyt tükrözi, hanem a «nevelő – felnőtt» viszonyt, ahol a felnőttek katekétája a résztvevők aktív, közös keresését, kommunikációját igyekszik előmozdítani, nem a passzív befogadáson alapuló infomáció-gyarapodást.

A szóban forgó módszer szakaszai a következők
:

· Projekció (kivetítés) szakasza: ennek célja, hogy a résztvevők kifejezzék meglévő hittapasztalatukat, elképzeléseiket, benyomásaikat, előítéleteiket stb. a szóban forgó témával vagy szentírási szakasszal kapcsolatban, hogy tudatosítsák, mi az ő hitük az adott kérdést illetően. A megfelelő légkör, hangulat és érdeklődés megteremtése után annak a kérdésnek megválaszolása történik, hogy «Mit mond neked személy szerint ez a téma?» «Mi a véleményed róla?», «Milyen élményeid fűződnek hozzá?», «Milyen kérdéseket, kétségeket, elvárásokat stb. támaszt benned?».

Akár egy téma (pl. egyház, szentségek, erkölcs, felelősség, stb.) vagy egy szöveg (bibliai, tanítóhivatali, liturgikus stb.) feldolgozásáról is van szó, ebben a szakaszban az egyéni felfogások, látásmódok kinyilvánítása történik. Ennek során világossá válik minden részt vevő számára, hogy mi az, amit egyformán lát a többiekkel, és mi az, ami különbség a felfogások között. Ez a felismerés segíti relativizálni a saját nézőpontot, és nyitottá tesz az egyént fölülmúló igazság keresésére.

A projekció szakasza azért lényeges, mert a meglévő hit összevetése az evangéliumi hittel akkor történhet meg kielégítő módon, ha kifejeződik a meglévő hit, ha – egyszerűen kifejezve – világos, hogy mi az, amit összevetünk az evangéliumi hittel. Csak akkor lesznek egyértelműek meglévő hitünk hiteles és javításra szoruló elemei, ha ezekkel szembesülünk.

Gyakorlati szempontok: célszerű jól látható módon (táblára, nagy kartonlapra stb.) rögzíteni, lejegyezni a tagok véleményét, kérdéseit, meglátásait a témával kapcsolatban. Célszerű továbbá ezeket a feljegyzéseket látható helyen hagyni a foglalkozás egész ideje alatt azért, hogy lehessen ezekre utalni a másik két fázis során is. A katekéta feladata, hogy összegezze az elhangzottakat. Az ő ügyessége abban áll ebben a szakaszban, hogy meglássa/megláttassa a kérdések mögött rejlő igazi, mély központi problémákat, kérdéseket.

· Elemzés (analízis) szakasza: ennek célja a téma, illetve szöveg elemzése objektív módon. Ez történhet kommentárok, segédkönyvek, hang- ill. képanyag, egy meghívott szakértő segítségével, a katekéta előadása alapján vagy valamelyik csoporttag felkészülésével stb. Ebben a szakaszban a résztvevők távolságot vesznek saját, szubjektív megközelítésüktől, és igyekeznek megismerni, amit a szöveg, a téma mond a maga másságában, objektivitásában, akkor is, ha ez más lesz, mint amit eredetileg várnak tőle.

Az elemzés szakaszának értelme abban keresendő, hogy a téma objektív elemzése egy biztos viszonyítási pontot jelent a személyes hit igazítására, módosítására.

Gyakorlati szempontok: a katekéta szerepe ebben a szakaszban az, hogy – amennyiben nem ő lesz az, aki a szövegről vagy a témáról elemzést végez - rendelkezésre bocsásson jó, érthető kommentárokat, szövegeket, értelmezési kulcsokat, hogy a résztvevők közvetlen kapcsolatba kerüljenek a szöveggel, a témával. Az elemzés szakaszának eredményeit is célszerű különféle, látható módokon összegezni (tábla, karton, fólia stb. segítségével).

· Aktualizáció szakasza: ennek célja, hogy a résztvevők kifejezzék, amit a téma adott nekik, és ami változásra, átalakulásra, - hagyományos kifejezéssel élve - megtérésre hívja őket életükben. A szöveg mondanivalójának, a témának «sajáttá tétele» történik (interiorizáció).

Ennek a szakasznak a pedagógiai alapja az, hogy amilyen mértékben a felnőtt kifejezi meggyőződését szavakkal, tettekkel, gesztusokkal, annyira lesznek sajáttá azok.

Akkor lesz eredményes ez a szakasz, ha a felnőttet nemcsak a meggyőződés megváltoztatására készteti, hanem ennek alapján a cselekvésre, az elköteleződésre, tanúságtételre. Emiatt szükséges, hogy a résztvevők:

1. összevessék a projekció szakaszában megfogalmazottakat (felfogás, elképzelés, félelmek stb.) az elemzés szakaszának eredményeivel;

2. kifejezzék, megfogalmazzák megváltozott meggyőződésüket;

3. döntést hozzanak életükkel kapcsolatban: fogalmazzák meg, milyen gyakorlati következményei vannak felismeréseiknek, tegyenek konkrét elhatározásokat (pl. a plébánia életét érintő közös munkákkal, családdal, a liturgián való részvétellel, szociális elköteleződéssel stb. kapcsolatban);

4. ünnepeljék meg valamilyen formában (pl. rövid imádság, ének, tánc, képmeditáció stb. keretében) az új identitást. Ebben nagy szerepe van a különféle szimbólumoknak. Fontos, hogy az ilyen célú ünneplések, liturgikus aktusok alatt ne magyarázzuk a gesztusokat! Mindennek a pedagógiai szerepét az magyarázza, hogy amit az ember megünnepel, szimbolikus jelekkel, gesztusokkal kifejez, teljesebben válik személyiségének részévé.

Az itt leírt három szakasz képezheti egyetlen foglalkozás lépéseit, ha a téma terjedelme engedi, de lehetőség van arra is, hogy egy nagyobb lélegzetű témát több foglalkozás alatt dolgozzanak fel (pl. egy foglalkozás a projekció szakszára; egy vagy néhány foglalkozás az elemzés szakaszára; egy az aktualizálásra).

2.3. Technikák, eszközök a FK-ben

A katekézis gyakorlatában a témák feldolgozására számos, kreativitást igénylő módszer, technika, eszköz áll rendelkezésünkre.

A következő oldalakon két táblázatot közlünk, amelyek gyakorlati segítséget nyújthatnak a FK végzése során. Egyik a FK-ben használható technikák alkalmazási lehetőségeiről ad tájékoztatást, a másik pedig a lehetséges eszközök felhasználási módjáról.

A FK-ben alkalmazható technikák:

	Cél (
Tech.  (
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.
	13.

	a)
	(
	+
	(
	
	
	(
	+
	+
	
	
	
	
	+

	b)
	(
	+
	(
	
	+
	(
	+
	+
	
	
	
	
	+

	c)
	(
	
	
	(
	(
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	d)
	(
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	+

	e)
	+
	
	(
	(
	(
	
	(
	+
	+
	
	
	
	

	f)
	+
	
	
	(
	(
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	g)
	
	
	
	(
	(
	
	+
	+
	
	
	
	
	+

	h)
	
	
	+
	(
	(
	+
	(
	+
	
	
	
	
	( +

	i)
	
	
	
	+
	(
	
	(
	+
	+
	
	
	
	

	j)
	+
	
	+
	+
	(
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	k)
	+
	
	+
	
	+
	(
	+
	
	
	
	
	
	+

	l)
	+
	
	
	(
	+
	
	(
	+
	+
	
	
	
	(

	m)
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(

	n)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(

	o)
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	(
	(


A jelölések magyarázata:

· Célok: 1. Motiválni, érdeklődést felkelteni; 2. Várakozást, szükségleteket feléleszteni; 3. A meglévő hittapasztalatot, szemléletmódot felszínre hozni; 4. Információt szolgáltatni; 5. Egy témát, problémát elemezni; 6. Megoldást keresni; 7. Értékeket ütköztetni; 8. Változtatásra késztetni; 9. Bensővé, sajáttá tenni az üzenetet; 10. Kifejezni az üzenetet; 11. Serkenteni a csoport életét; 12. Közösséget építeni; 13. Aktivizálni a résztvevőket.

· Technikák: a) Esetek elemzése; b) Problémamegoldás; c) Helyzetelemzés, felmérés; d) Szerepjátékok; e) Diaporáma, audiovizuális montázs, film; f) Konferencia, beszámoló; g) Összefoglalás egy témával kapcsolatban; h) Vita, vitafórum; i) Tanúságtétel; j) Élmények, tapasztalatok elemzése; k) Helyzetszimuláció; l) Szövegolvasás; m) Kreatív kifejezésmódok: mozdulatokkal, zenével, írásban, versben, rajzban, festményben stb.; n) Kirándulás, fontosabb helyek látogatása (emlékművek, szent helyek stb.); o) Konrét feladatvállalás.
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A FK-ben használható eszközök:
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A jelölések magyarázata:

· Szerep: 1.1. Információt szolgáltatni; 1.2. Elemeket, témákat, gondolatokat, szempontokat rendszerezni; 1.3. Megoldásokat felvázolni; 2.1. Példát bemutatni; 2.2. Rendszerezni, elemezni egy tevékenységet; 3.1. Bevonni a személyeket a tevékenységbe; 3.2. Kifejezni, kimutatni a magatartást, belső meggyőződést; 3.3. Értékeket, életmodelleket javasolni;
· Eszköz: a.a. Tábla, óriásplakát, nagyméretű papír, kartonlap; a.b. Fénykép, kép, dia; a.c. Grafikák, vázlatok; b.a. Könyvek, füzetek, dokumentumok stb.; b.b. Munkafüzetek, kérdőívek, elemzési szempontok; b.c. Összefoglalások; c.a. Audiovizuális montázs, videofilm; c.b. Videofelvétel a csoportmunkáról; d. Zene (lemez, CD, kazetta, zeneszerszámok stb.)

(
- nagyon megfelelő eszköz;
+
- megfelelő eszköz;

VII. A FK FORMÁI, MODELLEK

A jelenlegi pasztorális gyakorlatban a FK változatos formái léteznek. A FK kifejezéssel sokszor nagyon eltérő tevékenységeket is jelölnek például konferenciákat, összejöveteleket elsőáldozók, bérmálkozók szüleinek, bibliacsoportokat, teológiai népszerűsítő tanfolyamokat, rendszeres imaalkalmakat stb. Sok van ezek közül, aminek bár van kateketikai vonatkozása, mégsem nevezhető a szó szoros értelmében katekézisnek.

Ebben az utolsó fejezetben - az előbb említett fogalmi átfedések miatt is - célszerű a teminológiai tisztázást követően a FK különféle formáinak csoportosítását elvégeznünk. Ezután a FK néhány formáját mutatjuk be, egyiket-másikat egy-egy konkrét modellel téve szemléletesebbé. A FK formáinak és modelljeinek bemutatására azért kerül sor, mert biztos viszonyítási pontot, példát jelentenek a FK konkrét megtervezésében, az adott felnőtt csoport katekézise célkitűzéseinek, tartalmi részeinek stb. kiválasztásában; a katekézis gyakorlati megvalósításában mutatnak irányt. A fejezet végén ismertetjük azokat a konkrét FK tervezeteket, amelyek gyakorlati megvalósítására reményünk szerint a közeljövőben hazánkban is sor kerülhet.

1.
Terminológiai tisztázás

A FK-vel kapcsolatban említett leggyakoribb kifejezések az evangelizáció, keresztény iniciáció és katekumenátus, keresztény nevelés és a hit nevelése, teológiai képzés, katekézis. Az alábbiakban röviden tisztázzuk ezek jelentését, a köztük lévő különbségek kiemelésével. Mindez szolgálja a FK fogalmának tisztábban látását, és a FK konkrét formáinak jobb megértését.

( Evangelizáció. A hivatalos egyházi dokumentumokban az evangelizáció fogalma három különböző értelemben kerül elő
:

· legszűkebb értelemben a kérygma hirdetését jelenti, vagyis az első evangelizáció tevékenységét a nem hívők felé;

· tágabban Isten szava szolgálata különféle módjainak együttesét, amibe beletartozik az első igehirdetés, a katekézis, az igeliturgia, a szentbeszéd, a teológiai reflexió stb.;

· legtágabb értelemben az evangélium hirdetését és tanúsítását jelenti mindazon keresztül, amit az egyház közössége tesz, mond, és ami. A katekézis ennek az átfogó evangéliumhirdetésnek egy mozzanata, eleme.

( Keresztény iniciáció és katekumenátus. A keresztény iniciáció a meghalt és feltámadt Úr életébe történő belenövés, ami a három beavató szentségben való részesedésen keresztül valósul meg, és amit megelőz egy komoly előkészületi idő. Ez az időszak a katekumenátus ideje, aminek fő célja, hogy bevezesse a katekument a keresztény élettapasztalat, életforma egészébe. Ennek a folyamatnak egy része a katekézis, vagyis maga a katekumenátus folyamata sokkal több mindent magában foglal, mint a katekézis.

( Keresztény formáció (képzés). Francia nyelvterületen a «formation chrétienne des adultes» kifejezéssel egy a katekézisnél szélesebb körű tevékenységet jelölnek, ami magába foglalja az alábbi három területet: 1. a pasztorális munkatársak képzését; 2. a teológiai képzést; 3. a FK-t. A kifejezés használata során időnként hangsúlyozzák a képzés és a katekézis közötti alapvető különbséget, miszerint a képzés célja, hogy valamire felkészítsen, míg a katekézisé, hogy a személyiség egészét formálja.

Német nyelvterületen a «Bildung» fogalmát használják az előbbivel rokon értelemben. Ez ott azonban javarészt a felnőttek teológiai képzésére vonatkozik. Mindamellett, hogy különbséget tesznek a képzés (Bildung) és a katekézis között, mivel a két tevékenységnek vannak közös céljaik, a kettő közötti határ nem vonható meg élesen.

Amit a magyar pasztorális irodalom ért a «képzés» szó alatt, az átfedi mind a német, mind pedig a francia jelentést.

( Keresztény nevelés. Ennek a fogalomnak a használata során a fő hangsúly az egyén kibontakozásán van, személyiségének minden dimenziójában. Általában valamivel tágabb jelentésben használják a FK-hez képest, bár egyes területeken nagyjából ugyanazt értik alatta, esetleg jobban hangsúlyozzák a kulturális és társadalmi jelentőségét.

( Teológiai oktatás. A teológiának – és evvel együtt a teológiai oktatásnak – fő célja a kinyilatkoztatás jobb megértése és ismerete, míg a katekézisé a hit mélyítése. Értelemszerűen a kettő nem választható el egymástól, hiszen nincs hitmélyítés ismeret nélkül, és nincs ismeretátadás anélkül, hogy az ember hite ne változna. Az alapvető különbség mégis abban áll, hogy míg a teológiai oktatás során a hangsúly az ismeretátadáson, az értelmi reflexión van, addig a katekézisben a hit közvetítésén, annak mélyítésén.

( Felnőttek katekézise. A FK fogalmának tisztázását a tanulmány elején megtettük, ezért itt erre nem térünk ki.

2.
A FK formáinak csoportosítása

A FK formáit különféle kritériumok alapján lehet csoportosítani, például a célok szerint (pl. hitismeret mélyítése; megtérés előmozdítása; egyházi vagy társadalmi felelősségvállalásra nevelni stb.); a résztvevők helyzetének megfelelően (pl. alkalmi, iniciációs, hitet folyamatosan mélyítő, hitet újralapozó stb. katekézis); vagy pedagógiai modellek alapján (pl. tanító - előadó, közösségi stb. jellegű).

Az alábbiakban két különböző kritérium alapján csoportosítjuk a FK formáit, amelyek megfelelőnek tűnnek a tudatos kateketikai programozáshoz, pasztorális tervezéshez, a FK-nek az adott körülmények között szükséges formájának kiválasztásához.

2.1. A csoportosítás első kritériuma: kapcsolat a különféle egyházi alapfunkciókkal

Mindamellett, hogy a katekézis része az egyházi martyriának, kapcsolatban van a többi alapfeladattal is. A FK egyik-másik formájában hangsúlyozottabb a liturgiával, a diakoniával vagy a koinoniával való viszony, ezért ennek alapján lehetséges a csoportosításuk.
2.1.1.
A liturgikus katekézis formái

A liturgikus katekézis különféle formái a liturgikus ünnepekhez, cselekményekhez kapcsolódnak. A kapcsolat minőségétől függően ezek a FK formák lehetnek:

· Az egyházi év ünnepeinek és egyéb ünnepek, liturgikus események alkalmával végzett FK. Bármilyen ünnepről is legyen szó, a szentmisén belüli prédikáció, maguk a rítusok, a bennük szereplő szimbólumok kateketikai szereppel rendelkeznek, mivel a hit mélyülését szolgálják, bár ezek az alkalmak nem nevezhetők a szó szoros értelmében FK-nek. Továbbá a házasságkötések, temetések stb. szertartásai is lehetőséget nyújtanak az alkalmi katekézisre, amiken keresztül – a mai lelkipásztori viszonyok, vallási helyzet miatt - a szertartást végzőnek lehetősége van a nem hívők megszólítására is a hívők lelki táplálásán kívül.

· A keresztény iniciációval kapcsolatos FK. Ebbe a csoportba azok a FK formák tartoznak, amelyeken egyrészt azok a felnőttek vesznek részt, akik a szentségek vételére készülnek, másrészt a mások – elsősorban gyermekeik - szentségi felkészülésében érintett felnőttek. Ide sorolhatók az alábbiak:

( Katekumenátus intézménye a keresztségre készülőknek.

( Egyéb szentségek vételére készülőknek (házasság, bérmálás) szóló FK. Nemritkán ez a felkészülés hasonló az igazi katekumenátushoz, mert annak fő irányvonalát követi.

( FK azon szülők számára, akiknek gyermekük valamely beavató szentség vételére készül. Ez a hazai viszonyok között is igen gyakori helyzet. A szülőknek ez a felkészülés egy valódi hitmélyülésre ad alkalmat.

· A népi vallásosság megnyilvánulási formáival kapcsolatos FK. Olyan alkalmi jellegű katekézisről van szó, ami a népi vallásosság hagyományaihoz, ünnepeihez, zarándoklatokhoz stb. kötődik. Mindamellett, hogy a népi jámborság elemei között számos ellentmondásos, a vallásosság hitelességét illetően megkérdőjelezhető vonás is létezik, ezek az alkalmak mégis valós lehetőséget adnak a komoly hitformálásra.

2.1.2.
A FK formái a martyria feladatkörével kapcsolatban

Ide tartoznak a szó szoros értelmében vett FK formái, valamint a hit ébresztését célul kitűző evangelizációs kezdeményezések:

· Első evangelizáció. Mindazon FK-formák idesorolhatók, amelyek célja a missziós igehirdetés a hittől távol élőknek. Ezekben a kezdeményezésekben a személyes és közösségi tanúságtétel, valamint a kifejezett hithirdetés központi helyet foglal el.

· FK a szó legszorosabb értelmében. Azon FK-formákról van szó, amelyek átgondolt kateketikai programozás eredményeként születnek. Ezek kurzusok, hitszemináriumok, bibliai csoportok, plébániai, szerzetesközösségi vagy lelkiségi mozgalmak csoportjainak keretén belül is folyhatnak.

· Felnőttek vallási képzésének formái. Ide sorolható a teológiai képzés, a pasztorális munkatársak képzése. Annak ellenére, hogy – amint azt följebb kifejtettük - ezek nem tekinthetők teljes értékű katekézisnek, mégis komoly hitmélyülésre nyújtanak lehetőséget teológiai kurzusok, szemináriumok, továbbképzések, katekétaképzők stb. formájában.

· FK a tömegtájékoztatási eszközökön keresztül. Lehetséges a hit táplálása illetve ébresztése a tömegtájékoztatási eszközökön keresztül is. A vallásos témájú könyvek, folyóiratok, filmek, kazetták, CD-k kiadása, vallási programok közvetítése a TV-ben, rádióban, színházban stb. mind ide tartozik.

2.1.3.
A FK formái a koinoniával való szempontból

A katekézis természetéből adódóan a közösség- és egyházépítés eszköze. A FK egyes formái a katekézisnek ezen oldalára fektetik a hangsúlyt. Ide vonatkozóan az alábbiakat sorolhatjuk fel példaként:

· Megújulási mozgalmak és lelkiségi közösségek keretén belül történő formáció, amelyek katekumenális és kateketikai jellegűek:
( katekumenális jellegű hitmélyítés, amelynek célja a re-iniciáció, a hit újrafelfedezése olyanok esetében, akik korábban eltávolodtak a keresztény élet gyakorlásától vagy az egyháztól. Ilyen jellegű katekézis történik pl. a neokatekumenátus mozgalomban (Kiko Argüel alapítása).

( Közösségi, lelkiségi mozgalmak katekézise, ahol komoly hitmélyítés történik, aminek lényegi eleme a közösségi dimenzió megélése. Ilyen jellegű pl. a karizmatikusoknál, a fokoláré mozgalomban, a taizéi ökumenikus közösségben stb. történő katekézis
.

· A hagyományos egyházi közösség újraélesztésével kapcsolatos kezdeményezések. A plébániai élet megújítására világszerte számos – közülük sok igen sikeresnek mondható – próbálkozás is született. Ide sorolható a néhány oldallal később szereplő a «Plébánia mint közösségek közössége» modell is.

· Családi, házasoknak szóló FK. A családi élet minősége a garancia a fiatal generációk keresztény formálódására. Ez az alapvető tény mint motiváció áll azoknak a FK formáknak a hátterében, amelyeknek fő célja, hogy a házastársak újra felfedezzék hitüket, annak jelentőségét, és hogy a hit megélésével gyermekeik egészséges emberi és keresztény fejlődését biztosítsák. Ilyen jellegű FK folyik házascsoportok, jegyescsoportok, lelkiségi mozgalmak keretén belül, valamint egy ilyen FK-forma a néhány oldallal később szereplő «csílei családi katekézis» is.
2.1.4.
A FK formái a diakoniával való kapcsolat szempontjából

Világszerte megnövekedett az érzékenység a szociális kérdésekkel kapcsolatban az utóbbi évtizedekben. Ez az érzékenység az egyház szociális tanításában is megmutatkozik. A szolidaritás, a teljes ember fejlődésének előmozdítása, a társadalom igazságosabb irányban történő formálása, az életkörülmények javítása strukturális szinten része az egyház küldetésének. Azok a FK formák, amelyekben a hangsúly az egyházi diakoniára kerül, az említett elemeket teszik érdeklődésük középpontjába. Ide sorolhatók az alábbi példák:

· FK egy nevelési folyamaton belül. Ezekben a FK formákban a katekézis egy integrális nevelés része, ami pl. az írástudatlanság felszámolására, a szegény népek szellemi és gazdasági felemelkedésére stb. törekszik.

· FK szociális és politikai tevékenységen belül. A FK azon formái tartoznak ide, amelyeknek célja, hogy a résztvevő felnőttekben tudatosítsák: az őket körülvevő kultúra, társadalom, a rájuk ható politikai élet alakításában főszerepet vállalhatnak, hogy mindezekben az evangéliumi értékek legyenek az irányadók.

* * *

Ha a bemutatott csoportosításra figyelmesen visszatekintünk, észrevehetjük, hogy abban jelen van egyidejűleg egy másfajta, kettős felosztás is:

1. Egyrészt szó volt olyan FK-formákról, amelyek az egyház közösségének peremén élőket, illetve az attól távollévőket akarják megszólítani (FK «ad extra»). Ezek a missziós és evangelizációs jellegű FK-formák. Ugyanezen szempont szerint a másik csoportba tartoznak azok a FK-formák, amelyek az egyház közösségén élő felnőttek hitének mélyítését tűzik ki célul (FK «ad intra»).

2. A másik felosztás szerint a FK-formák egy része «tiszta» FK, vagyis lefedi a FK fogalmát a szó szoros értelmében. A másik csoportba azon FK típusok sorolhatók, amelyek többek, mint FK, mert beilleszkednek egy tágabb, átfogóbb pasztorális vagy nevelői tervbe, tevékenységbe, amelyeknek célja, hogy a résztvevőkben egy átfogó hit- és élettapasztalat kialakulását segítse elő. Ennek a tevékenységnek egy része a szoros értelemben vett FK.

2.2. A csoportosítás második kritériuma: FK-formák a kateketikai tevékenység természete szerint

A FK természete szerint három alaptípust különböztethetünk meg: 1. FK mint «tanítás»; 2. FK mint «iniciáció»; 3. FK mint «nevelés». Az alábbiakban ezt a három alaptípust mutatjuk be.

2.2.1.
«Tanítás» típusú FK

A «tanítás» típusú FK-formákban a figyelem középpontjában a tanítás – tanulás áll, a fő hangsúly az ismeretátadáson, illetve a hittel kapcsolatos motivációk tudatos mélyítésén van. Ebben a fajta katekézisben a hit kognitív dimenziója kerül előtérbe az affektívval és az operatívval szemben, mindamellett, hogy ezeket sem hanyagolják el.

Ide sorolhatók a korábban említettek közül pl. a teológiai képzések, a pasztorális munkatársak képzése, különféle teológiai, pasztorális, keresztény pedagógiai kurzusok, bibliakörök stb.

2.2.2.
«Iniciáció» illetve «re-iniciáció» típusú FK

Ebbe a kategóriába sorolhatók a katekumenátus intézményének megfelelő felépítésű FK-formák, amelyek mind céljainak, mind pedig módszereinek kiválasztásában ebből az ősi katekézis-formából merítenek. Az ilyen típusú FK-ekben szoros kapcsolat van a katekézis és a közösség egyéb funkciói között, amelyek a koinonia, a liturgia, a diakonia, és a martyria katekézisen kívüli részei, úgymint pl. az evangelizáció.

Ezekben a FK-formákban jelentős szerepet kap az első evangelizáció, a kerigmatikus igehirdetés. A hangsúly a hit affektív dimenziójának ápolásán van, a megtérésen, hogy a résztvevők benső alapmagatartásává váljon az evangéliumi élet. A cél tehát az egyén szintjén a megtérés, a hit újrafelfedezése és újrafogalmazása, míg közösségi szinten a zsinati szellemnek megfelelő egyház formálása, hogy hitüket tudatosan gyakorló, érett hitű felnőttek szolgáló közössége legyen.

Ezeknek a FK-formáknak lényegi eleme a csoportos foglalkozás, amely során a jelenlévők tevékenyen kiveszik részüket saját formálódásukból, nem pusztán passzív befogadók. Az itt folyó nevelés globálisnak mondható, mivel a felnőttek tapasztalatot szereznek a teljes keresztény életformáról, megtanulnak imádkozni, élik a közösségi életet, és elkötelezik magukat mások szolgálatára, vagyis részt vesznek mind a négy egyházi alapfunkció gyakorlásában.

Ilyen jellegű FK pl. a keresztség előtti katekumenátus, a neokatekumenátus, a megkeresztelteknek szóló katekumenátus stb.

2.2.3.
«Nevelés» típusú FK

A diakoniával kapcsolatban említett FK-formák többsége ide tartozik. A FK-ei ezek, amelyek társulnak a szegénység, a társadalmi élet peremére történő szorulás, az elnyomás minden formájának felszámolását, valamint egy igazságosabb társadalom építését célzó kezdeményezésekhez.

A hit operatív dimenziójának építése kerül a középpontba, hogy a katekézis során a hívek a tudatos, evangéliumi szellemű cselekvésre, tanúságtételre, egyházi és társadalmi szintű elköteleződésre nevelődjenek.

Az ide tartozó FK-formákat javarészt Latin-Amerikában gyakorolják.

* * *

A felvázolt, két különböző szempont szerinti csoportosítás keretként, térképként szolgál, hogy ezek alapján eligazodjunk a konkrét FK-formák értékelésében. Ez a felosztás nem tekinthető kimerítőnek, sem pedig merevnek: vannak benne átfedések, és léteznek olyan konkrét FK-formák, amelyek nem férnek bele egyik csoportosításba sem.

A második csoportosítással kapcsolatban fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a legsikeresebb FK-formák ötvözik mindhárom típusú katekézisben domináns szempontokat. Azokról a FK-eiről van szó, amelyek kellő hangsúlyt fektetnek a hitnek mind a kognitív, mind az affektív, mind pedig az operatív dimenzójára.

3.
A FK néhány modelljének leírása

Figyelembe véve a hazai lelkipásztori helyzetet, annak problémáit, a kihívásokat
, amelyek megválaszolása előtt áll a magyar egyház, az alábbiakban a FK néhány formáját mutatjuk be. Nem törekedtünk teljességre a FK egyes formáinak bemutatásánál. Annak alapján válogattuk ki az itt szereplő formákat, hogy a jelenlegi hazai pasztorális helyzetben melyek azok, amelyek gyakorlati megvalósítására hangsúlyozottan szükség van. 

A jelenlegi hazai pasztorális helyzetben az alábbi FK formákra kellene nagyobb hangsúlyt fektetni:

· FK, ami a plébániai élet megújítását célozza, hogy abból élő közösség alakuljon ki, amiben a felnőttek sajátos karizmáiknak megfelelően aktív szerepet vállalnak;

· FK, ami lehetőséget ad a hitüket gyakorlóknak hitük további mélyítésére;

· FK, aminek keretén belül a beavató szentségek vételére készülőkben kialakul a szilárd, keresztény identitás, és keresztény közösségük aktív tagjai lesznek;

· FK, ami lehetőséget ad a hajdan megkeresztelt, de hitüket nem gyakorlók számára, hogy tisztázzák a hittel kapcsolatos kérdéseiket, és visszatérjenek istenkapcsolatuk megéléséhez, egy közösség aktív tagjaként;

· FK, ami a szentségek vételére készülő gyermekek szüleinek ad lehetőséget arra, hogy tisztázzák, és megszilárdítsák keresztény identitásukat, ami alapfeltétele gyermekeik sikeres vallásos nevelésének;

· pasztorális képzés, ami az égető paphiány miatt szükségessé vált helyettesítő lelkipásztori szolgálatok betöltésére készíti fel a világi hívek egy részét;

· FK, ami házasokat, illetve házasságra készülőket érint.

Az említettek alapján a következő FK-formákat vizsgáljuk meg: katekumenátus; re-iniciációs típusú FK; a plébániai élet megújítását szolágáló FK; biblikus katekézis; a beavató szentségek vételére készülő gyermekek szüleinek szóló FK; KEKAKO – lelkipásztori terv és evangelizációs iskola. Jelen tanulmányunkban nem térünk ki azon képzési formákra, amelyek a helyettesítő lelkipásztori szolgálatokra készítik fel a világiakat, valamint a házasok, illetve házasságra készülők katekézisére.

3.1. A katekumenátus

Tanulmányunk első oldalain említettük, hogy a katekézis elsődleges formája az őskeresztény korban a katekumenátus volt. Századunkban a világ több helyén is eredményes kísérletet tettek az ősi intézmény megújítására. A II. Vatikáni zsinatot megelőzően egyrészt missziós területeken (Afrika, Ázsia) élesztették újra a FK-nek ezt a hajdan jól működő formáját, másrészt Európában is, Franciaország területén Lyonban és Párizsban.

Maga a zsinat is hangsúlyozta – és az azt követő kateketikai, pasztorális dokumentumok -, hogy a jelen kor körülményei között célszerű megújítani a katekumenátus gyakorlatát.
 Evvel összhangban jelent meg 1972-ben az Istentiszteleti Kongregáció rendelkezése, amelynek címe Ordo Initiationis Christianae Adultorum (OICA(, ami a katekumenátus intézményének hivatalos visszaállítását célozta. Ez a dokumentum megfogalmazza azokat a főbb szempontokat, amelyek alapján a katekumenátus keretén belül felkészíthetjük a beavató szentségek vételére készülőket. Ez az írás alapdokumentum, viszonyítási pont a katekumenátus gyakorlati megvalósításához.

A katekumenátus visszaállításának hátterében az alábbi motivációk húzódnak meg:

· Pasztorális motivációk: sokan igénylik hazánkban is a keresztség felvételét. Az ő felkészítésük akkor lesz eredményes, ha ez egy globális formáció, ami kiterjed a keresztény életforma egészére: nemcsak a tudásra, hanem az imádságra, közösségi életre, erkölcsös magatartásra is. Erre a katekumenátus megfelelő keretet biztosít.

· Teológiai motivációk: a katekumenátuson belül történő katekézis lehetőséget ad arra, hogy az ideális keresztény, közösség, és egyház képét megvalósítsuk.

· Szocio-kulturális motivációk: a jelenkori társadalmi jelenségek, úgymint az elkereszténytelenedés, vallási közömbösség stb. szükségessé teszik, hogy a hit személyesen elmélyített hit legyen, hogy a hívők szilárd keresztény identitással rendelkezzenek. A kateumenátus intézménye lehetőséget ad arra, hogy a benne résztvevők komoly hitbeli utat járjanak be, ami gyökeres megtéréshez vezet.

Hazánkban 1999-ben jelent meg az említett OICA magyar viszonyokra alkalmazott változata.
 Ez a dokumentum viszonyítási pontként szolgál a katekumenátus hazai beindításához és végzéséhez. A dokumentum első huszonegy oldalán találhatjuk meg a MKPK lelkipásztori útmutatásait magával az OICA-val, illetve annak gyakorlati megvalósításával kapcsolatban.

Ami a felnőttek katekumenátusát illeti, ez az irat különbséget tesz a felnőttek között annak alapján, hogy milyen hitbeli «előképzettséggel» rendelkeznek.
 A következő kategóriákat sorolja fel: keresztségre készülők; elsőáldozásra és bérmálásra készülő megkereszteltek, akik nem vettek részt katekézisen; bérmálásra készülő megkereszteltek, akik részesültek katekézisben; gyermekként a beavató szentségekben részesültek, akik újra élni akarják hitüket.

A dokumentum javasolja tehát, hogy a katekumenátus útját ne csak azok járják végig, akik a keresztségre készülnek, hanem mindazok, akik újra szeretnék alapozni hitüket.

3.1.1.
A katekumenátus szakaszai

A katekumenátus négy szakaszra oszlik. Ezek a következők:

· Prekatekumenátus. Ez az első evangelizáció időszaka, aminek lényege a keresztény közösséggel történő kapcsolatfelvétel, ismerkedés a kereszténységgel, egyházzal, az evangéliumi tanítással. A prekatekumenátus időszakának célja a kezdeti megtérésre való eljutás. Ennek ideje néhány hónaptól egy évig terjedhet. Akkor fejeződik be ez a szakasz, ha megvan a résztvevőben az életváltoztatás határozott szándéka. Ezt az időszakot a befogadás rítusa zárja le, amivel megkezdődik a szűkebb értelemben vett katekumenátus szakasza.
 A prekatekumenátus szakaszának elkezdéséhez fontos feltétel, hogy a keresztény közösség megfelelő fórumot teremtsen az érdeklődők számára, és maga ez az időszak családias jelleggel, lehetőleg csoportos foglalkozások keretében történjék.

· Katekumenátus. Megtévesztő lehet az elnevezés, hiszen maga ez a négyszakaszos folyamat is a katekumenátus nevet viseli. Ez a második szakasz a megtérés elmélyítésének, az alapvető hitismeretek elsajátításának, Krisztus tanítványaivá válásának, az egyház közösségébe való fokozatos beilleszkedésnek az ideje. Mindez a szisztematikus katekézisen, liturgikus cselekményeken, a közösség életében való részvételen keresztül valósul meg. Ennek ideje min. 1 év, de általában 2-3 év. Az időtartam a lelki előrehaladástól függően változhat. Ezek az időkeretek lehetővé teszik egyrészt azt, hogy a katekumenek átélhessék a liturgikus év minden időszakát, másrészt, hogy saját belső ritmusuknak megfelelően mélyüljenek hitükben.
 Ehhez az időszakhoz tartozó liturgikus szertartások az átadás szertartása, amiben a Hitvallás és a Miatyánk szövegét kapják meg a katekumenek; az exorcizmus, (gonosz lélek hatalmának megtörésére) és a kereszt átadásának szertartása; valamint a hit megvallásának szertartása.

· Tisztulás, megvilágosodás ideje. Ez a bevezető szentségek vételére történő közvetlenebb felkészülés ideje. Mindez inkább lelki készülést jelent a szentségek vételére, aminek fő elemei az imádság és a böjt. Ennek ideje általában nagyböjtre esik (6-8 hét). A tisztulás időszakának kezdetét a kiválasztás szertartása jelzi: kiválasztják azokat, akiket alkalmasnak találtak arra, hogy húsvétkor a szentségekhez járuljanak. Ennek az időszaknak egyéb szertartásai: skrutínium (a katekumen hitének megvizsgálása), és a bűnbánati liturgia. A megvilágosodás idejét a beavató szentségek vétele zárja le, ami ideális esetben húsvét vigíliáján történik.

· Misztagógia. A katekumenátus záró szakaszának célja a szentségi és közösségi életben, az evangéliumi életmódban való megerősödés, a keresztény élet begyakorlása. Ennek ideje 5-6 hét, ha húsvétkor volt a beavatás, akkor mindez pünkösdig tart.

Nagyon fontos pasztorális feladat evvel a szakasszal kapcsolatban, hogy meglegyen a katekumenátust végigjárók számára a plébániai közösségbe való beilleszkedés lehetősége: a felelősségvállalás, a további csoporthoz tartozás feltétele.

3.1.2.
A katekumenátus strukturális és személyi feltételei

Ahhoz, hogy a katekumenátus keretében történő hitmélyítés igazán eredményes legyen, fontos, hogy bizonyos strukturális és személyi feltételek adottak legyenek. Ezeket az alábbiakban foglalhatjuk össze:

· Befogadó plébániai közösség. A keresztény életformába történő fokozatos belenövés akkor lehet igazán eredményes, ha a katekézis hátterében ott áll a tanúságtevő keresztény közösség, ami elsősorban életpéldájával éli a katekumenek elé a keresztény életmódot: a közösség élete lesz az elsőszámú és leghitelesebb katekézis. Ezen kívül a plébániai közösség feladata, hogy elkísérje, befogadja a katekumeneket, együtt imádkozzon és ünnepeljen velük.

Mindemellett igaz az is, hogy a katekumenátus elindítása lehet közösségépítő, kialakító tényező is. A plébánia elmondott szerepe miatt fontos tudatosítani az egyházközösséggel egyrészt a katekumenátus jelentőségét, értelmét, másrészt a közösség szerepét a katekumenátus sikerét illetően, harmadrészt azt, hogy ez a plébánia «régi» tagjai számára is komoly lehetőséget kínál a katekumenekkel együtt történő növekedésre, hitbeli megújulásra is.

· Kezes. A kezes az a személy, aki elkíséri a katekument a katekumenátus útján. Az ő feladata elsősorban a személyes tanúságtétel, a személyes kapcsolat fenntartása, a folyamatos vezetés, tanácsadás.

· Keresztszülő. Ő lehet egyben a kezes is, akinek feladata hasonló az előzőhöz: tanúságtétel, állandó kapcsolat, elkísérés, de nem csak a katekumenátus ideje alatt, hanem az után is.

· Püspök, papok. Ők azok, akik egyrészt felügyelik, hogy rendben menjen a katekumenek felkészítése, másrészt ők azok, akik végzik az egyes szakaszokhoz tartozó rítusokat, és akik keresztelik, bérmálják a jelölteket. Szerepük továbbá a tulajdonképpeni befogadás az egyház közösségébe, a személyes törődés.

· Katekéták. Azok a személyek, akik a katekézis felelősei és végzői, akik megfelelő engedély esetén a liturgikus részeket is elvégezhetik.

3.1.3.
Katekézis a katekumenátuson belül

A katekumenátuson belül folyó katekézis az egész folyamat egyik jelentős, de nem kizárólagos eleme. Megfelelő katekézis nélkül nincs hatékony katekumenátus, mindamellett, hogy a katekumenátus sokkal több, mint katekézis.

Melyek ennek a katekézisnek a főbb vonásai? Az alábbiakban ezeket vesszük sorra
:

· A katekumenátuson belül történő katekézis – ha megfelelően végzik - felnőtt stílusú, azaz a felnőttek nyelvén szól, figyelembe veszi életkori sajátosságaikat, kérdéseiket, és azokra igyekszik megadni a keresztény választ.

· Ez egy olyan FK-forma, amiben jelentős részt foglal el az első evangelizáció, a vallási kérdések felszínre hívása, tisztázása. Ez a dimenzió főként a prekatekumenátus időszakára jellemző.

· Olyan FK-ről van szó, ami figyelembe veszi a résztvevők egyéni ritmusát, kérdéseit: a konkrét személyre való odafigyelés előbbrevaló, mint egy előre meghatározott program vagy kiválasztott doktrinális részek megtanítása. Itt nem az ismeretanyag mennyisége a fontos, hanem a mélység, hogy a katekumenek a hit központi kérdéseit mélyítsék el, amelyek tulajdonképpen nem mások, mint a Hitvallás témái.
 

· A katekézis érdeklődésének középpontjában nem a keresztelés szertartása áll, nem a liturgikus aktusokon való részvétel, hanem a hitbeli döntés, növekedés, az élet értelmének keresése, a hit és az élet integrációja, és hogy a katekumenek eljussanak odáig, hogy képesek legyenek mai nyelven kifejezni hitük lényeges elemeit.

· Olyan katekézis ez, ami a tartalmi részeket illetően a forrásokhoz lép vissza. Emiatt az egyik fő forrása maga a Szentírás. Ahogyan kicsivel föntebb említettük, a hit lényegi elemei kerülnek a figyelem középpontjába, melyeknek elsajátítása feltétele a keresztény identitás kialakulásának.

· Ennek a katekézisnek ideális helye a csoport, ami a tágabb keresztény közösség közegébe ágyazódva működik, ami tanúságot tesz, befogad, és segít a beilleszkedésben.

· Ez a katekézis egyben liturgikus katekézis is, mert kihasználja a liturgia és a katekézis kapcsolódási pontjait, a liturgia hitnevelő hatását, a szimbólumoknak, rítusoknak, ünneplésnek személyiségformáló erejét.

· Mindez egy új típusú katekétát igényel, aki inkább személyes vezető, tanúságtevő szerepet tölt be, minthogy a szakértő vagy a tanítómester feladatát látná el. Elsősorban élettapasztalatot ad át, nem pedig tanítást.

Az említett magyar dokumentum a katekumenátus bevezetésével kapcsolatos gyakorlati útmutatásokat is tartalmazza.
 Célszerű a katekumenek számára külön csoportot indítani. Ha erre nincs lehetőség, akkor több út is kínálkozik. A katekumenek egyrészt már meglévő plébániai csoporthoz kapcsolódhatnak, és velük élhetik a keresztény életformát, miközben a csoport segítségével készülnek a szentségek vételére. Ha nincs ilyen csoport, akkor célszerű, hogy több plébánia fogjon össze egy csoport indításában, ahol lehetőség van erre. Ha erre sincs mód, akkor a plébános vezetésével néhány lelkes felnőtt hívő foglalkozzon a jelentkezőkkel a katekumenátus menetének megfelelően.

3.2. FK mint re-iniciáció: katekumenátus jellegű katekézis megkeresztelt felnőttek számára

Mindamellett, hogy a katekumenátus a FK elsődleges formája, «minden katekézis modellje»
, ez nem jelenti azt, hogy a FK csak és kizárólag ebben a formában történhet. A FK különféle formái között számos olyan is akad, amely katekumenális ihletésű, vagyis menetében, fő céljainak megfogalmazásában az OICA-t veszi alapul, de alapvetően nem a keresztségre készülőknek szánt forma. Az említett magyar dokumentum is jelzi, hogy a katekumenátus végigjárására lehetőségük van azoknak is, akiket «újrakezdőknek» nevezhetnénk, mert hitük megújítására, egyfajta re-iniciációra törekednek.

Világszerte léteznek olyan katekumenátusszerű katekézisek, amelyek egy sajátos úton vezetik végig a résztvevőket, hogy eljussanak a hit újrafelfedezésére, hogy kiegészítsék a gyermekkori katekézis hiányoságait, azt beteljesítsék.

Ezeknek a FK-formáknak a résztvevői tehát olyan megkeresztelt felnőttek, akik – bár sokan közülük részesültek korábban valamiféle katekézisben - szükségét érzik hitük újraalapozásának. Ennek az igénynek a hátterében az a már sokszor emlegetett kulturális és vallási pluralizmus áll, ami sok keresztényben vallási identitászavart okoz. Hazánkban az elmúlt évtizedek vallásellenes kultúrpolitikája erőteljesen hozzájárult ehhez az identitászavarhoz.

3.2.1.
Közös elemek a re-iniciációs jellegű FK formákban

Azon FK formák, amelyek re-iniciációs jellegűek, az alábbi célok megvalósítására törekednek
:

1. Megtérés: az ember bízza teljesen Istenre önmagát, múltját, jövőjét. Ez a hit egy gyökeres életmód- és szemléletváltást jelent. A megtérés egy kettős mozzanatot rejt magában.

a) Egyrészt felszabadulást a nem-keresztény élet- és gondolkodásmódból, a bálványimádás különféle módjaiból. Az ehhez szükséges önértékeléshez a kritériumokat a Szentírás szolgáltatja.

b) Másrészt restrukturációt, azaz az élet-, és gondolkodásmód újraépítését az evangéliumi üzenetnek megfelelően.

2. A keresztény üzenet jelentőségét felfedezni az ember életében, felfedezve annak lényegi elemeit.

3. A felelősségvállalásra eljutni az egyházban, és a világban.

Ezeknek a FK formáknak egyik alapvető sajátossága az erőteljes evangelizáló dimenzió: a hitébresztés, az igazán mély vallási kérdések felszínre hozása. Ez a lépés azért fontos, hogy meglegyen a megfelelő talaj az evangélium hirdetésére, hogy meglegyen a kérdés, amire az evangéliumi örömhír adja meg a választ.

Jellemző továbbá rájuk az erőteljes közösségi jelleg: a testvériség megélése, a megosztás, az aktív részvétel, a tagok közötti szolidaritás megélése stb. Olyan katekézisről van szó, ami a hitnek a koinoniával való kapcsolatát is hangsúlyozza. Ennek velejárója, hogy az egyháziasság érzésére, tudatára nevelnek, és segítenek a tágabb közösségbe történő beilleszkedésben.

Mindezen formák a katekumenátushoz hasonlóan a hit globális formálására törekednek, annak minden dimenziójában. Ennek az átfogó nevelésnek, hitmélyítésnek az időszaka általában 2-5 évet ölel fel.

Tartalmi szempontból fontos kiemelni, hogy a Szentírásnak központi helyet tulajdonítanak, hasonlóképpen az emberi tapasztalatoknak, a résztvevők személyes hitének, kérdéseinek. Ez utóbbi szempont különösen az evangelizáló szerepet betöltő pre-katekézisben kerül előtérbe. A hit lényegi elemei általában Krisztus személye, üzenete köré csoportosulnak.

Ezeknek a FK-formáknak számos értékük, pozitív vonásuk mellett néhány korlátja is van. Pozitív vonásuk, hogy jó lehetőséget biztosítanak az új, zsinathű egyház- és kereszténykép megvalósításához, valamint a résztvevők gyökeres hitbéli átalakulásához. Korlátaik közül a legfontosabbak a következők: sokszor a kereszténységtől legtávolabb élőket nem sikerül elérniük, gyakran nem történik meg a résztvevők részéről a társadalmi szintű elköteleződés, hanem az egyházon belüli karizmák, szolgálatok gyakorlására fektetik egyoldalúan a hangsúlyt. 

3.2.2.
A re-iniciációs jellegű FK lehetséges irányvonala

Összhangban az előzőekben írtakkal, a re-iniciációs típusú FK-t az alábbi köztes célok, szakaszok alapján lehetséges végigvinni:

1. A figyelem középpontjába a résztvevők élete, problémái, félelmei, korlátai, elvárásai, reményei stb. kerülnek. Megkeresik közösen azokat az értékeket, amelyek miatt az élet értékesnek tekinthető. Fokozatosan eljutnak a kérdések, félelmek stb. gyökeréhez, amelyek tulajdonképpen az alapvető létkérdéseket feszegetik. Az emberlét elfogadása, a személyes korlátok, végesség felismerése a feltétele annak, hogy az emberben felmerüljön a vallásos igény, a szomj Isten után. Ez az a hely, talaj, amiben az evangéliumi üzenet gyökeret verhet.

2. Túljutni az előítéleteken, zártságon, téves elképzeléseken, amelyek megakadályozzák Isten szavának hallgatását. Ilyen akadályok pl. az érdektelenség, a becsmérlés stb. Fontos, hogy felszínre kerüljenek mindezek az előítéletek, hogy tisztázni lehessen őket.

3. Katekézis Jézus Krisztus személyéről, életéről, halálának, feltámadásának értelméről, mindennek jelentőségéről stb.

4. Fokozatosan megélni a megismert örömhírt a közösségben, imádságban, szolgálatban.

5. Megtanulják megfogalmazni, kifejezni a keresztény örömhírt a saját nyelvezetükkel. Ennek alapja a kritikus, tudatos hitmegalapozás, ami képessé teszi őket arra, hogy biztos identitástudatra tegyenek szert, a mai kultúra áramlataival szemben is.

3.2.3.
Egy konkrét modell: az Euskall-Herriai egyh.m-ék pasztorális kezdeményezése felnőttek számára (Spanyolország)

A Baszk-földi egyházmegyék katekumenátusi ihletésű kateketikai terve a ’80-as évektől van érvényben. Evvel a tervvel többféle kategóriába sorolható felnőttnek kívánták megadni a lehetőséget a szisztematikus hitmélyítésre. Azon felnőtteknek szól, akik részesültek a beavató szentségekben, és: 1. nem hívők, de érdeklődők a kereszténység iránt, vagy el kívánnak mélyülni ébredező hitükben; 2. hívők, de távol élnek az egyházi közösségtől; 3. gyakorló hívők, akik komolyan felül szeretnék vizsgálni életstílusukat.

( A terv céljai a következők:

· Krisztuskövetés, megtérés, életstílus-változtatás;

· a hit közösségi megélése;

· elköteleződés Isten országának építésére, különösképpen a szegények, kitaszítottak iránti szolgálatban;

· a keresztény hit átfogó és korszerű ismerete a II. Vatikáni zsinat fényében.

( A FK szerkezete. A katekézis általában 4-5 éves időszakot ölel fel, de nincsenek rögzített határai. Az összejövetelek általában hetente történnek, alkalmanként másfél órásak. Így évi kb. 30 alkalommal találkoznak a résztvevők. A katekézisnek három nagy szakasza van:

1. Prekatekézis, ami a kezdeti megtérést, a közösséggel való kapcsolatfelvételt, csoportalakítást tűzi ki célul. Ez a tulajdonképpeni missziós fázis, amiben az igazi vallási problémák felismerésére, megfogalmazására jutnak el a résztvevők. Az itt tárgyalt témák eleinte a pusztán emberi kérdéseket, problémákat érintik, majd ezek gyökeréhez eljutva megfogalmazzák a legfontosabb vallási kérdéseket is. Beszélgetnek értékekről, megkeresve az igazán maradandóakat és fontosakat, szó esik az életben, saját magukban személyesen megtapasztalt korlátokról, szembesülve a legnagyobbakkal, köztük az önmaguknak való elégtelenségről és a halálról. Ha eljutottak idáig, megvan a lehetőség, a talaj arra, hogy szó essék Jézus Krisztus személyének, üzenetének értelméről, jelentőségéről. A prekatekézis szakaszát egy liturgikus ünneplés zárja le, amivel belépnek a második szakaszba.

2. Katekézis; ami az egész folyamat leghosszabb, központi része. Ez három részre tagolódik:

a) Biblikus rész. Témája az ószövetségi üdvtörténet, annak főbb eseményei, személyei: Ábrahám, Mózes, Kivonulás, Szövetségkötés, Dávid, Próféták, Mária stb. Ezt a részt is egy liturgikus ünneplés zárja le.

b) Krisztocentrikus rész. Témája az újszövetségi üdvtörténet, középpontjában Jézus személyével, üzenetével, életével, jelentőségével az ember számára. A keresztény üzenet lényegi magvának a megragadására törekednek. Ez a rész is egy liturgikus ünnepléssel zárul.

c) Egyházi tanúságtevő rész. Témája az egyház életében folytatódó üdvtörténet. Célja, hogy előmozdítsa az egyháztudatot, a résztvevők szentségi életét. Ebben a következő témák kerülnek elő: egyház (küldetése, feladatai, szerkezete stb.); szentségek; keresztény elköteleződés alapja, módjai, formái; a személyes életstílus felülvizsgálata; a személyes karizma, szolgálat felfedezése és gyakorlása. A rész végén egy liturgikus ünnepléssel kezdik meg a harmadik szakaszt.

3. Közösségi-spirituális szakasz. Ez a szentségi, közösségi életben, a szolgálatok gyakorlásában való elmélyülés, megszilárdulás, valamint a tágabb közösség (plébánia) életébe történő beépülés ideje. A katekézisben a keresztény elköteleződésnek a világban betölthető formáiról van szó. Hasonlóan az előző szakaszokhoz, ez is egy liturgikus ünnepléssel zárul. Ezt követően  az éveken át tartó katekézisen résztvevők beépülnek a nagy plébániai közösségbe, új, állandó csoportokat létesítenek. Ahhoz, hogy ez a lépés megtörténjen, a plébánia többi tagjának fontos szerepe van: tisztába legyenek ennek fontosságával, fogadják be az «újakat», adjanak nekik lehetőséget a feladatvállalásra.

( Módszertani megjegyzések. A terv készítői hangsúlyozzák, hogy fontos a rugalmasság, az alkalmazkodás a résztvevők állapotához, igényeihez, helyzetéhez. Az említett szakaszok részleteinek kidolgozása ezeknek függvényében történik.

Az összejövetelek felépítése nagy változatosságot mutat. Helyet kap benne: az aktuális téma feldolgozása; ima; liturgikus ünneplés; kiértékelés; közösségi hétvége stb. Az összejövetelek során olyan módszereket részesítenek előnyben, amelyek a résztvevők aktív részvételét igénylik.

3.3. A plébániai élet megújítására készült tervezetekbe illeszkedő FK

Ahogyan arra többször utaltunk, a plébániai közösségi élet megújítása egy sarkalatos pontja mindenféle katekézis eredményességének, bármelyik korosztály katekéziséről is legyen szó. Az alábbiakban arra keressük a választ, hogy «Milyen plébánia megújításáról beszélünk?», illetve «Milyen általános szempontokat fogalmazhatunk meg a legsikeresebb tervek fényében a plébániai élet megújítását célzó katekézissel kapcsolatban?». Harmadik lépésként egy konkrét FK modell főbb vonalaival ismerkedünk meg, ami beleilleszkedik egy tágabb pasztorális tervbe, ami a plébániai élet megújítására született.

3.3.1.
A plébánia

A konkrét plébánia élete, felépítése tükröz egy sajátos egyházmodellt, egyházról való elképzelést. A zsinat szellemének megfelelő egyházkép a «Közösség és szolgálat» egyházmodellben valósul meg.

A plébánia az egyházmegye alapvető sejtje: az a legkisebb csoportosulás, ahol teljes mértékben megvalósul a hit-, a kultusz-, és a szeretetközösség. Ez az a közeg, ami ideális esetben az egyetemes egyház megtapasztalásának konkrét helyévé válik: benne az ember a keresztény élet teljességét élheti meg, a liturgiát, a koinoniát, a diakoniát, és a martyriát; a plébánia a hitbeli mélyülés (a korosztályonkénti katekézisen keresztül), az apostolkodás, a szeretetszolgálat, közösségépítés, -gazdagítás, a liturgia ünneplésének stb. helye.

A plébánia «közösségek közössége», ami összefogja, koordinálja, helyet ad a területén élő és tevékenykedő különféle lelkiségi mozgalmaknak, családosok, fiatalok, gyerekek stb. csoportjainak, valamint a Plébániai Képviselőtestületnek, illetve ennek különféle munkacsoportjainak.

A «Közösség és szolgálat» egyházmodellnek megfelelő plébánia kamatoztatja a világi hívőkben megszülető karizmákat, szolgálatokat. A plébánia vezetését, programjainak összeállítását és kivitelezését velük együtt, velük egyetértésben, testvéri, közösségi szellemben végzi a plébánia vezetésével megbízott személy, legyen akár pap, akár világi hívő.

A mai magyar valóságot szemlélve világos, hogy szükség van egy gyökeres megújulásra a plébániai élet terén is. Az élő plébániai közösség a feltétele a hiteles katekézisnek, a hit megélésének, továbbadásának a fiatal generációk számára, valamint az evangélium hirdetésének a nem keresztények felé.

Ez a megújulás természetesen nem egyszerű és nem megy egyik napról a másikra. Közösségi összefogásra, a világi hívők iránt tanúsított bizalomra, a klerikalizmus fölszámolására van szükség, és mindenekelőtt bátorságra az új utak keresésében.

3.3.2.
Közös elemek a plébániai élet megújítását szolgáló tervezetekben

Mindamellett, hogy minden konkrét tervnek a hátterében sajátos választások, pasztorális, teológiai szempontok húzódnak meg, lehetséges a legsikerültebb pasztorális és kateketikai tervek alapján megfogalmazni az ezekben fellelhető közös pozitív elemeket, és veszélyeket is.

Ezeknek a terveknek a közös elemei a következők:

· A plébániai élet egészére vonatkozik a megújulás: az evangelizációra éppúgy, mint a katekézisre, liturgiára, caritas-munkára, közösségépítésre stb., egyszóval mind a négy egyházi alapfunkcióra. Ezek a megújítási tervek minden személyi kategóriát érintenek: gyerekeket, fiatalokat, felnőtteket, családosokat stb. A FK ennek értelmében beágyazódik egy tágabb pasztorális tervbe, annak célkitűzéseinek szellemében folyik. Nem egy különálló tevékenység, hanem kiveszi részét a terv megvalósításából.

· Nem «konzervatív» pasztorációs szellemet tükröznek – amely szellem érdeklődésének középpontjában a kultusz, a szentség-kiszolgáltatás és a jámborsági aktusok állnak -, hanem evangelizáló és misszionáló pasztorációt, ami nemcsak a hívőket akarja megszólítani, hanem a «kívüllevőket» is, a «távoliakat».

· Fontos elem a közösségépítés kisközösségeken keresztül. A plébániai közösség ezek hálózatából, kapcsolatából épül ki, így biztosítva az emberi dimenzióknak megfelelő közvetlen, baráti, testvéri légkört. Míg régen létezett a keresztény szociális közeg, addig ma újra létre kell hozni ezt a személyes kapcsolatokon alapuló keresztény szociális hátteret. Társadalmi szinten ez nem lehetséges, de plébániai szinten igen. Ez nem egyszerű szervezeti struktúrát jelent, hanem az emberi kapcsolatok szövedékét.

· A szolgálatok és karizmák újraértékelése. Nagy hangsúlyt kap a tervekben a karizmák kamatoztatása a közösség építésére, különös tekintettel a világiakra. A tervek – és ezen belül a FK-nek fontos eleme - segíteni életre hívni ezeket, és teret, lehetőséget biztosítani kamatoztatásukra a közös felelősségvállalás szellemében

· Módszeres pasztorális tervezés. A tervek mindegyikét jellemzi a hosszútávú tervezés, ami a felületesség és spontaneitás kiküszöbölésére törekszik, a tudatos előregondolkodás szellemében.

Ezek a tervek azonban nem mentesek a veszélyektől sem. Fölsorolunk ezek közül néhányat:

· Túlzott merevség, a rugalmatlanság hiánya. Egy terv akkor igazán jó, ha lehetőséget biztosít a változó körülményekhez, felmerülő újdonságokhoz való alkalmazkodásra. Nem szabad a valóságot igazítani az előzetes elképzelésekhez, hanem éppen az ellenkező utat kell bejárni.

· Menekülés a vallásosság bensőséges szférájába. Az a katekézis, ami nem készít fel a szociális, társadalmi szerepvállalásra, hanem csak a liturgia megélésére, a közösségi ünneplésre, a testvériség áldásainak megélésére, az hiányos katekézisnek mondható.

· «Elitizmus», illetve «paralell egyház». Az elsőről akkor beszélhetünk, amikor a plébánia megújítása – ezen belül a FK - egy szűk kör ügye lesz csupán, nem pedig az egész közösségé, ha a tervezésben és a kivitelezésben csak egy kis szakértő csapat vesz részt. A második annak a kockázatára utal, hogy egy sikeres plébániai terv az önelégedettség, a tágabb egyházi közösségtől való elzárkózáshoz vezethet.

3.3.3.
A «Plébánia mint közösségek közössége» modell bemutatása

A «Plébánia mint közösségek közössége» modell Antonio Fallico nevéhez fűződik. A terv Cataniaban született, majd onnan elterjedt egész Olaszországban, sőt a határokon kívülre is. Különösen elterjedt és sikeres tervnek mondható.

( A terv egyházképét az alábbi három jelzővel jellemezhetjük:

· Közösségi egyház: amelyben lényeges elem az intenzív személyes kapcsolatok és a kölcsönös szolgálat megélése. Ezt segíti a hívek kiscsoportokba történő osztása is. A csoportok vezetésében fő szerepet vállalnak a megfelelő karizmával rendelkező világiak.

· Szolgáló egyház: a GS zsinati dokumentum szellemében igyekeznek megélni az egyház szolgáló küldetését a plébániához tartozó területen élők szükségleteinek orvoslására. Nemcsak spirituális és vallási küldetésteljesítésről van szó tehát, hanem az egyházi diakonia megéléséről is.

· Missziós egyház: lényeges eleme a tervnek az evangelizáció, a «távoliak» megszólítása, amiben a világi hívek nélkülözhetetlen szerepet töltenek be. Az egyház missziós küldetésének végzése a közös felelősségvállalás szellemében történik.

( A bázisközösségek a plébániai közösségi élet alapjai. Ezek a közösség, az evangelizáció és a katekézis helyei. A bázisközösségek a plébánia területének eltérő helyein jönnek össze, nem magán a plébánián belül. Így lehetőséget biztosítanak a nem hívők vagy érdeklődők számára is, hogy könnyebben eljöjjenek, és bekapcsolódjanak a csoportok munkájába.

A bázisközösségek életének középpontjában a Szentírás olvasása, az eukarisztia ünneplése, és a testvéri szolgálat áll. Hármas feladatuk van: egyrészt kateketikai: a felnőttek, érdeklődők, keresők, nem gyakorlók katekézise; másrészt pasztorális: a népi jámborság értékesítése, a meglévő pasztorális problémák megismerése; harmadrészt szociálpolitikai: a meglévő, a környezetben felmerülő szociális problémák felmérése és legmegfelelőbb orvoslása.

( A terv megvalósításának lépései. A «Plébánia mint közösségek közössége» terv megvalósításának lépései a következők:

1. A territórium felosztása pasztorális zónákra. Különböző kritériumok alapján (pl. kulturális határok, utcák, lakótelepek stb.) a plébániát felosztják különféle zónákra.

2. Animátorok és koordinátorok kiválasztása és képzése. Ez a terv egyik sarkalatos lépése. Az animátorok azok a személyek, akik a kisközösségeket vezetik kateketikai szempontból. A tervkészítők jónak látják, ha ők házaspárok. A koordinátorok azok, akik a közösségi élet szervezői, összekötői a territórium, a pasztorális zóna szintjén. Az ő képzésükre külön kurzusokat tartanak.

3. Bázisközösségek indítása a zónákban. Attól függően, hogy ki melyik pasztorális zónában lakik, bekerül egyik vagy másik bázisközösségbe. Fontos, hogy ki-ki a saját zónájában tartozzon csoporthoz. Ők ismerik igazán az adott környezetet, problémákat, embereket, rajtuk keresztül van jelen a plébánia az adott zónában.

4. Folyamatos katekézis, társadalmi, szociális elköteleződés a területen. Ennek leírását rövidesen megejtjük kissé lejjebb.

· Együttes pasztorális tevékenység a többi csoporttal, a plébániához tartozó mozgalommal. A terv megvalósítása összehangolt közösségi tevékenység eredménye. Ebből részt vállalnak – sajátos karizmáiknak, küldetésüknek és lehetőségeiknek megfelelően - a tervben közvetlenül nem szereplő csoportok, mozgalmak is. Az együttműködés koordinálásában lényeges szerepet tölt be a Plébániai Képviselőtestület tagjaiból, a bázisközösségek vezetőiből, valamint a többi csoportot képviselő személyekből álló vezetői csoport.
( FK a bázisközösségekben. A FK képezi a terv fő vonalát. Ebben - a tartalmi részeket illetően – egyfajta kettős figyelem érvényesül: egyrészt Isten szavára (a katekézis fő forrása maga a Szentírás), másrészt a területen élő emberek szociális problémáira. Ez a katekézis több szempontból is közösséginek mondható: a közösségben, -nek, -é, -ért, -en keresztül történik.

A katekézis vonalára hármas tagolódás jellemző három jézusi szó alapján: «jöjj!», «kövess!», «menj!». Az ezeknek megfelelő három szakasz mindegyike kb. 2-2 éves időszakot ölel fel.

1. szakasz: «jöjj!» (elhívás):

Az első szakasz célja: Isten hívásának tudatosítása, felszabadulni és segíteni a körülöttünk lévőket felszabadulni minden korlátozó tényezőtől (rossz, lelki, szociális, kulturális bűn stb.).

Isten szavának hallgatása: az első évben Márk evangéliuma a forrás, a másodikban különböző szentírási és jeles egyháztörténelmi alakok (pl. szentek) kerülnek a figyelem középpontjába, akiknek életéből azokat az epizódokat vizsgálják meg, amelyek az elhívásra vonatkoznak.

Szociális elköteleződés: az első szakaszban ezen a téren a territórium megismerése a cél vallási, szociális, politikai szempontból, hogy ezeken a területeken milyen problémák vannak, milyen szükségleteik vannak az embereknek.

2. szakasz: «kövess!» (megtérés):

Ennek célja az egoizmus fokozatos levetése, a jézusi életmód megélése, a gyökeres szemlélet- és életmódváltás.

Isten szavának hallgatása: az első évben Máté evangéliuma az elsődleges forrás, amiből a Jézus-követés témája van a középpontban; a második évben a Kivonulás könyve, a próféták alakjai és egyéb témák, bibliai alakok kerülnek elő, akik a megtérés, a szeretet törvénye követésének tanúi voltak.

Szociális elköteleződés: a második szakaszban a szolidaritás gyakorlati megélésében szereznek tapasztalatot a résztvevők: konkrét feladatokat vállalnak a területen élő legszegényebbekkel és a szükséget szenvedőkkel problémáiknak enyhítésére. Mindez a megtérés következménye: a javak megosztása, az ima, a szolgálat, a testvéri segítség stb.

3. szakasz: «menj!» (küldetés):

A harmadik szakasznak a célja, hogy a katekézisen résztvevők felismerjék a közösség és saját maguk missziós szerepét mind az egyházban, mind pedig a társadalomban. Felismerjék sajátos karizmáikat, és azokat mások boldogulásáért kamatoztassák.

Isten szavának hallgatása: az első évben Lukács evangéliuma a fő forrás: elsősorban az elköteleződés és küldetés témája kerül előtérbe. A második évben az Apostolok Cselekedetei, az Apostoli Levelek (főként Pál és János), különböző szentek és próféták - akik a keresztény küldetés ékes tanúságtevői voltak – képezik a foglalkozások témáit.

Szociális elköteleződés: a harmadik időszak ebben a tekintetben a konkrét szolgálatokban való elköteleződés ideje a személyes karizmáknak megfelelően. Ki-ki megtalálja azt a feladatot, szolgálatot, amiben tartósan elkötelezi magát a közösség építésére.

( Módszertani és szervezési vonatkozások. Nagy pozitívuma ennek a tervnek, hogy a benne folyó FK inkulturált katekézis: érthető, egyszerű nyelvezetet használ, valamint értékesíti a népi vallásosság nyújtotta lehetőségeket.

Korábban utaltunk rá, hogy a bázisközösségeknek saját helyük van, ahol a tagok rendszeresen találkoznak. Ez a hely lehet valakinek a házában, garázsban, klubban stb.

Az összejövetelek általában heti rendszerességgel követik egymást. Ezek felépítése a következő:

1. rész: Isten szavának hallgatása: bevezető (pl. csend, ének, ima), az aktuális bibliai szöveg olvasása, meditáció a szöveg fölött (az animátor vezetésével); megosztás; záróima.

2. rész: Szociális elköteleződés. Előfordul, hogy az evvel kapcsolatos kérdéseket másik napon beszélnek át, de általában ugyanakkor történik, mint az Isten szavának hallgatása. Ennek menete: a probléma felvetése (általában az animátor végzi), a csoportos kutatás felvezetése (helyzetfelmérés, célok meghatározása stb.), esetleges konkrét tettek megszervezése/tervezése, záróének.

( Értékek, korlátok. A sokéves tapasztalat azt mutatja, hogy a terv megvalósítása sok gyümölcsöt termett: élő közösségek, tudatos kereszténység, elköteleződés társadalmi téren stb. Nem hiányoznak azonban a nehézségek sem: a hagyományos, zsinat előtti mentalitás papok és világiak részéről egyaránt, zsinat előtti egyházkép sokak fejében, szervezési nehézségek: animátorok találása, képzése, találkozási helyek, egyéb anyagi feltételek hiánya stb.

3.4. A biblikus katekézis lehetséges formái

Az eddigiekben többször utaltunk rá, hogy a FK különböző formáiban központi helyet foglal el a Szentírás. Ebben az értelemben az iniciációs, a re-iniciációs FK is lehet biblikus katekézis. A «biblikus» jelző elsősorban a katekézis fő forrására utal, nem pedig a célkitűzéseire.

A hitmélyítéshez sokféle forrást használhatunk: a Szentírást, dokumentumokat, katekizmusokat stb. Annak megfelelően, hogy melyik forrást részesítik előnyben a többihez képest, beszélhetünk biblikus, liturgikus, tanítóhivatali stb. katekézisről. Fontos azonban megjegyezni, hogy a biblikus katekézis –  és ennek analógiájára a többi forrrást előnyben részesítő katekézis - sem merülhet ki a bibliai szövegek ismeretében és egzegetikai kommentálásában, hanem fontos, hogy helye legyen benne az igazi katekézis más elemeinek is: a szöveg kapcsolatának a résztvevők konkrét életével (aktualizáció), a spirituális, és erkölcsi vonatkozásoknak. Mindamellett, hogy a biblikus katekézisben a hangsúly a Szentírás használatára esik, ebből a FK formából nem szorulhat ki a katekézis többi forrása sem. Ezért fontos, hogy a biblikus katekézis résztvevői közvetlen kapcsolatba kerüljenek a többi forrással is: a tanítóhivatal dokumentumaival, katekizmusokkal, dogmatikai kézikönyvekkel, az egyházatyák írásaival stb. Ezeknek a forrásoknak a használata lehetővé teszi, hogy a résztvevők tisztában legyenek olyan kérdésekkel is, amelyeket a Szentírás alapján nem lehet kimerítően megtárgyalni.

Fontos továbbá, hogy a biblikus katekézis illeszkedjen bele a teljes keresztény hittapasztalatra történő nevelésbe, azaz a katekézis résztvevői ne szigetelődjenek el a tágabb egyházi közösségtől, hanem vegyék ki részüket annak életéből mind a négy egyházi alapfunkció területén. A megfelelően programozott biblikus katekézis lehetőséget teremt – vagy legalábbis jelzi lehetőségét, irányát - a hitbe beépített meggyőződés kifejezésére, konkrét megélésére a plébánia közösségén belül és kívül.

A biblikus katekézis menetét, itinerariumát több szempont alapján is kidolgozhatjuk az olyan csoportoknál, ahol a tagok hite már jól megalapozott, tehát a katekézis célja a meglévő hitnek a további mélyítése:

· Kiválaszthatunk évről évre egy bizonyos szentírási könyvet, amelyet a csoport folyamatosan olvas.

· A jelentősebb bibliai alakok megismerésére is lehetőség van. A hit nagy alakjai – hitük fejlődésének vonala, tanúságtételük koruk társadalmában, kultúrájában stb. – példaértékűek a mai ember számára is.

· A FK csoport sorra veheti a legfontosabb biblikus témákat is, úgymint pl: teremtés, kivonulás, szövetség, megtestesülés, megváltás, Isten országa, kiengesztelődés stb.

· Alapul vehető – mint vezérfonal – a liturgikus év, a vasárnapi olvasmányok, szentleckék és evangéliumok. Az ilyen típusú katekézisben lényeges, hogy előkerüljön a szentírási szakaszok liturgikus kontextusa, az egyházi év adott szakaszával való kapcsolata.

A témák feldolgozására, a foglalkozások menetének megtervezésére számtalan lehetőség kínálkozik. 

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy az eredményes biblikus katekézishez elengedhetetlen az elemi szintű biblikus alapismeretek elsajátítása (a Biblia felépítése, könyvei, alapvető műfajok, a bibliai világ kultúrája, az üdvtörténet főbb eseményei, személyei, stb.) Ezen információk megismertetésének a katekézis foglalkozásokon különösen az olyan FK-ben van jelentősége, amely során a résztvevők először találkoznak a Szentírással, például a katekumenátus intézményében, a re-iniciációs FK-ben stb.

3.5. Katekézis a beavató szentségek vételére készülő gyermekek szülei számára

A gyermekek szentségi felkészítése sokszor az egyetlen lehetőség a szülők, felnőttek megszólítására. A konkrét gyakorlat mutatja, hogy evvel kapcsolatban sok az ellentmondásos elem (felszínes motivációk, megszokás stb.), mindemellett nagy lehetőségek rejlenek benne a felnőttek keresztény formálását illetően.

A zsinat után evvel a problémával kapcsolatban is gyökeres megújulás következett be: egyre inkább előtérbe került, hogy komoly katekézist kell a felnőttek számára is biztosítani, lehetőleg minél teljesebben be kell vonni őket gyermekeik katekézisébe.

Ennek a hátterében az a felismerés húzódik meg, miszerint ahhoz, hogy a gyerekek katekézise gyümölcsöző legyen, újra ki kell alakítani a családokban a bensőséges keresztény légkört, a tudatosan megélt hitet. Ha nincs keresztény családi háttér, a plébániai katekézis hatástalan lesz az esetek többségében.
 Emiatt a figyelem középpontjába sok helyen a családok – szülők – katekézise került. Ebben vélték megtalálni a felnövekvő generációk kereszténnyé formálódásának fő kulcsát.

Tény, hogy a felnőttek megszólításának ez a módja sem mentes a nehézségektől, problémáktól. Példaként fölsorolunk néhányat ezek közül: a FK kötelező jellege; a szülők nem egyöntetű jelenléte (sokszor csak az édesanyák mennek el); a szülők sokszor figyelmen kívül hagyott meglévő hite, előítéleteik, vallásos meggyőződésük; az a kateketikai módszer, amivel sokszor passzív, befogadó szerepre ítéltetnek a szülők; a sok esetben hideg légkör, amiben a FK folyik, ami nem családias, ahol nincs valódi párbeszéd; az olyan katekézis, amely gyakran néhány találkozóban kimerül, és aminek nincs határozott vonala, fejlődési iránya, sem a jövőbeli folytatásra lehetőség stb.

3.5.1.
Célok

A mai, kereszténytelen kultúrában nem szabad eltekinteni a szülők meglévő hitétől: pusztán amiatt, hogy kérik gyermekük számára a szentségeket, nem feltételezhetjük, hogy hívők is. Emiatt fontos, hogy a nemhívő szülők esetén figyelmet szenteljünk (újra)evangelizációjukra. Evvel kapcsolatban a következő célokat fogalmazhatjuk meg:

1. felébreszteni bennük a legalapvetőbb vallási kérdéseket;

2. felfedeztetni velük a keresztény örömhír lényegét (megtérés);

3. felfedeztetni velük a plébániát, mint családi közösséget, ahol otthonra találhatnak, és így alakuljon ki bennük az egyházhoz-tartozás érzése, tudata;

4. segíteni őket abban, hogy gyermekeik számára a szentségeket ne puszta szokásból kérjék, hanem hitbeli meggyőződésből.

Alkalmasint célszerű ezeket a lépéseket hívő szülők esetén is megtenni. A továbbiakban az alábbi célok - amelyek jelzik egy lehetséges itinerarium egymásra épülő lépéseit - adnak útmutatást a szülők katekéziséhez: 

1. tudatosítani velük, hogy ők gyermekeik elsőszámú nevelői minden, így vallási téren is;

2. segíteni őket, hogy felfedezzék a házastársi hivatás és lelkiség alapjait;

3. segíteni őket eljutni a tanúságtevő életre a családban – egymás és gyermekeik nevelésében -, az egyházban és a társadalomban.

3.5.2.
Tartalmi részek

Tartalmi szempontból ebben a típusú FK-ben számtalan lehetőség kínálkozik a konkrét itinerarium összeállításához. Értelemszerűen a résztvevők hitbeli és emberi állapota lesz az, ami eligazít a választásban. Mindemellett van néhány téma, amelyek általában előkerülnek ebben a FK formában. Ezek e következők
:

· A család mint közösség, ami az emberi és keresztény nevelés elsőszámú közege;

· nevelési kérdések, a szülők nevelői feladata;

· a házastársi szeretet mint szentség és jel; 

· a hit központi kérdései: Isten, Krisztus, egyház, keresztény élet stb.;

· a Szentírás főbb témái, az üdvtörténet közpotni eseményei;

· a szentségek jelentése (elsősorban a kiengesztelődés, az eukarisztia és a bérmálás), jelentősége a keresztény ember és család életében;

3.5.3.
Módszerek

Módszertani szempontból a következőket érdemes szem előtt tartani:

· Motiválni a résztvevőket. Korábban részletesen szóltunk a motiváció szükségességéről, a lehetséges érvekről a felnőttek motiválásában. Ez a kérdés különösen előtérbe kerül a szülők katekézise során. Sokak számára – érthető módon - nem kielégítő motiváció a FK kötelező jellege.

A legtöbb szülő különösen érzékeny a nevelési kérdésekre, hiszen gyermekük jövőjéről van szó. Ha igazán felismerik, hogy gyermekük személyiségének alakulása, jövőbeli boldogsága, hogy megtalálja helyét az életben, elsősorban a szülői példától függ, sok esetben ez elegendő ahhoz, hogy komolyan bekapcsolódjanak a katekézisbe. Fontos emiatt, hogy tudatosítsuk velük: a gyermekek felkészülési ideje a szülők számára olyan időszak, ami lehetőséget ad a hit újraalapozására, a vallással kapcsolatos kérdések tisztázására, az élet alapvető kérdéseinek újra-megválaszolására, házasságuk és általában véve életük legfontosabb értékeinek felülvizsgálatára és újra-felfedezésére stb. Ha tehát a szülő felismeri, hogy személyes identitásának tudatos építése a feltétele gyermekei egészséges, jó irányba történő fejlődésének, akkor ez elegendő motiváció lesz a FK-en való részvételre. Mindezek miatt mondhatjuk, hogy a gyermekek felkészítésében a szentségek vételére a szülők katekézise elsőbbséget élvez az övékéhez képest.

· A szülők ilyen típusú katekézisének végzésében szerepet kell, hogy kapjanak a keresztény közösség világi tagjai: keresztény házaspárok, világi katekéták, pedagógusok stb.

· A FK ezen formájának is ideális közege a csoport, ahol családias, testvéri légkör uralkodik, lehetőség van a kérdések, problémák, tapasztalatok őszinte megbeszélésére. Ez természetesen nem zárja ki annak a lehetőségét és szükségességét, hogy nagyobb közösség szintjén is – ahol különböző generációk tagjai is jelen vannak - találkozzanak, tapasztalatot cseréljenek a kisebb csoportok tagjai.

· Az előzőek miatt célszerű beiktatni a katekézisbe olyan – akár plébániai szintű - közösségi alkalmakat, amelyek során egyrészt az egyházhoz-tartozás tudata mélyülhet, másrészt kialakulhat – a tapasztalat alapján - a zsinati szellemhez hű egyházkép. Ilyen alkalmak lehetnek például: közös imádság a szentségek vételére készülőkért; az ő bemutatásuk a közösségnek; családias ünneplés a szentségek vétele után stb.

3.5.4.
Egy konkrét modell: a chilei «Catequesis familiar» [Családi katekézis]

A következőkben bemutatunk egy konkrét FK modellt, ami az eddig említett szempontokat sikeresen ültette át a gyakorlatba.

A ‘70-es évek elején a chilei püspökök úgy határoztak, hogy az elsőáldozásra történő felkészítés ideje két év legyen, és hogy a gyermekek elsőszámú katekétái maguk a szülők legyenek. Ennek következtében egy döntő fordulat következett be a gyermekek szentségi felkészítésében: a katekézisben a hangsúly a szülők katekézisére esett.

( Célok. A gyermekek szentségi felkészítésében érdekelt családok – szülők, gyermekek együtt – részt vesznek egy komoly katekézisen. A szülők kisebb – keresztény házaspárok által vezetett - csoportokat alkotnak, és egy kétéves katekézis keretében a következők fő célkitűzéseknek megfelelően haladnak hitük mélyítésében:

· evangelizáció, hogy felfedezzék a keresztény örömhírt és megtérjenek;

· előmozdítani a szülői csoportok beépülését a plébániai közösségbe, és a felnőttek szerepvállalását a plébánia életében;

· előmozdítani a szülők és a fiatalok  társadalmi elköteleződését, ami Krisztus-követésük következménye.

Egy globális katekézisről van szó, ami a teljes életmód- és szemléletváltozástól a Krisztus ügyéért való elköteleződésig kívánja vezetni a résztvevőket.

A célok megvalósítása két nagy szakaszban történik: az elsőben a hangsúly a családi közösség megújításán van a krisztusi életmód egyre teljesebb felvételén keresztül; a másodikban a felnőttek egyházi és társadalmi elköteleződésére irányítják a figyelmet, hogy az evangéliumi szellemnek megfelelően, azt képviselve legyenek jelen az egyházban és a tágabb társadalmi közegben.

( Tartalmi szempontból a két szakasz a következőképpen tagolódik:

1. szakasz:

a) A hangsúly elsőként a motiváláson, valmint az érdekeltek közötti – a szülők egymás közötti, valamint a szülők és gyermekeik közötti - kapcsolat megjobbításán van. Ezt a részt egy liturgikus ünneplés zárja le, amiben a szülőknek ünnepélyes keretek között átadják az Újszövetséget.

b) A középpontban Jézus Krisztus személye, tanítása áll, életének, halálának és feltámadásának értelme a mi életünkben.

c) A figyelem arra irányul, hogy a résztvevők kifejezzék, elmondják egymásnak, a hirdetett evangélium mire hívja őket életükben. Ez a rész a bűnbocsánat szentségéhez való járulással, ünnepléssel zárul.

2. szakasz:

a) Az előző évi közös út, munka áttekintése. Az újratalálkozás megünneplése.

b) A figyelem az egyház közösségi dimenziójára irányul: «Melyek a főbb jellemzői ennek a közösségnek?»; «Hogyan tudjuk mindezt megtapasztalni?». Az egymással való kiengesztelődés megünneplése.

c) A közösségi élet elmélyítése a közös szentírásolvasásban, imádságban és eukarisztikus ünneplésben. Közösségi agapé ünneplése.

d) A figyelem középpontjában annak a felismerésnek az elmélyítése áll, miszerint a testvéri szeretet gyakorlása a közösségi élet követelménye. Annak megünneplése, hogy az egyház kifelé is nyitott közösség.

e) A különféle egyházi és társadalmi szolgálatok, karizmák megismerése, és a személyes karizma felfedezése. A személyes hivatás megünneplése.

( A katekézisfoglalkozások menetét, illetve a csoportok alakulását illetően a következők jellemzik ezt a FK formát.

· Első lépésben – miután a szülők kérték gyermekeik számára a szentségi felkészítést – az egész kétéves időszak bemutatása, valamint a szülők motiválása történik, hogy szívügyükké váljon gyermekeik vallásos nevelése.

· Ezt követően a szülők származási hely és egyéb gyakorlati szempontok alapján kb. 12 fős csoportokat alkotnak. Esetenként külön csoportot alkotnak azok a szülők, akik sajátos helyzetben vannak, pl. leányanyák, özvegyek, elváltak stb.

· A csoportos foglalkozások menete – melyek hetente vannak - általában a következő: a gyermekekkel végzett otthoni katekézis, munka kiértékelése; az aktuális téma bemutatása; beszélgetés egy életből vett, témával kapcsolatos esetről; erre történő reflexió a Szentírás egy megfelelő szakaszának fényében; gyakorlati útmutatások a gyerekekkel való otthoni katekézishez; imádság; záró reflexió, értékelés.

· A két foglalkozás közötti egy hétben a szülők feladata, hogy a foglalkozáson átbeszélt és átimádkozott témán «dolgozzanak» a gyerekekkel, de nem kimondottan az iskolai tanítás mintájára, hanem inkább a tanúságtétel szintjén, hogy az egész család megtapasztalja a szóbanforgó keresztény igazságot.

· Hetente egy alkalommal – nemritkán vasárnap - a szülők katekézise mellett a gyerekek is, fiatal segítők vezetése mellett, hetente találkoznak, és tapasztalatot cserélnek mindarról, amit előző héten otthon láttak, tanultak, tapasztaltak szüleiktől, majd mindezt meg is ünneplik. Ezek az összejövetelek lehetőséget adnak a gyerekeknek, hogy az otthon átélteket kreatív módon – a témának megfelelően pl. pantomimjátékkal, színdarabbal, szóbeli hálaadó imádsággal, csoportos munkában, beszélgetésben stb. – kifejezzék.

· Mind az öt fő szakasz végén – a följebb említettek szerint - sajátos ünnepi alkalmakra jönnek össze a szülők, esetenként a gyerekekkel együtt. Ezeknek célja, hogy közösségileg megünnepeljék az előző szakaszban megtapasztaltakat.

· A kétéves katekézisben fontos szerepet tulajdonítanak az átfogó kiértékelésnek – az addigi katekézis minden lépésére, tartalmi és módszertani elemeire vonatkozóan egyaránt -, ami általában két-három alkalommal történik meg évenként.

A kétéves katekézis végén a szülői kiscsoportok plébániai bázisközösségeket alkotnak, a gyerekek pedig ifjúsági csoportokat, és ezeken belül mélyítik tovább közösségileg kereszténységüket.

( Értékek és korlátok. A chilei «családi katekézis» nemzetközi szinten is sok gyümölcsöt termett: hitüket öntudatosan élő szülőket, a világi hivatások felvirágzását, a II. Vatikáni zsinatnak megfelelő egyházkép kialakulását stb. Mindemellett nem hiányoznak problémás oldalai sem: nem sikerül megszólítaniuk a népesség minden rétegét; gyakorlati nehézségek mutatkoznak a nem teljes értékű családokban történő katekézisben; gyakran felmerül problémaként, hogy tartalmi szempontból hiányosságok vannak a katekézis szisztematikusságában.

3.6. KEKAKO - A KÉrügma (KArizma (KOinónia Lelkipásztori Terv

A következőkben egy olyan FK formát ismertetünk, amely néhány éve hazánkban is létezik, és amelynek neve KEKAKO.

A KEKAKO egy mozaikszó, amely a görög kérügma – «az örömhír meghirdetése» -, a karizma – «a Szentlélek ajándéka» - és a koinónia – «közösség» - szavakból tevődik össze. A KEKAKO elsősorban egy evangelizációs gondolkodásmód, látásmód, és csak másodsorban egy lelkipásztori terv és evangelizációs iskola.

3.6.1.
A KEKAKO gondolkodásmód

Az ősegyháznak volt egy sajátos evangelizációs mentalitása. Ez a gondolkodásmód a pünkösd utáni eseményekben gyökerezik, illetve mutatkozik meg, amelyekről részletesen olvashatunk az Apostolok Cselekedeteiben (2-4. fejezet). Alapvető tétele ennek a gondolkodásmódnak, hogy küldetésünk kiindulópontja a krisztusi közösség, amely a Lélek ajándékaiban (mint az üdvösség konkréttá vált jeleiben) bontakozik ki, amikor a közösség hirdeti az alapvető örömhírt: Jézus személyét. Ennek a három elemnek az egymásra hatása adja a «nagy hatalommal» való evangelizációt.

3.6.2.
A KEKAKO Lelkipásztori Terv [LT]

( Rövid története. Az alapító José H. Prado Flores, biblikus és kateketikai tanár, 1980–ban Mexikóban, az akkor újdonságnak számító katekumenális szellemben szeretett volna evangelizálni, és elhagyva a katedrát egy pünkösdista lelkipásztorral közösen megalapították az első kérügmatikus iskolát. Egy évvel később José megismerkedett Emiliano Tardif atyával és elkezdődött kettejük együttműködése: számos országban igehirdetéseket, lelkigyakorlatokat tartanak papoknak és világiaknak, megjelentették közös könyvüket «Jézus él» címmel, és kurzusokat tartanak. 1990-ben európai tapasztalatokkal bővülve összeáll a nemzetközi iskola terve is, ’95-ben történt meg a hivatalos alapítás. Ekkorra a lelkipásztori terv már szinte teljességgel kiforrott. 2000-ben már kb. 1200 iskola működik közel 50 országban.

( Fő célkitűzése. A lelkipásztori terv elsősorban azokat a fiatal és felnőtt világiakat akarja megszólítani, akiknek nincs a katekézist meghaladó teológiai ismeretük. Célkitűzése, hogy Isten népének evangelizációs küldetése a KEKAKO-gondolkodásmódban megfogalmazottak szerint történjen, vagyis hogy minden keresztény betöltse a keresztségben és bérmálásban kapott küldetését, evangelizátorrá váljék: tanúságot tegyen az evangéliumról és hirdesse azt életével és szavaival, imádságival.

( Stratégiája. A cél elérésére alkalmazott stratégia a 2Tim 2,2-ben megfogalmazott multiplikációs elv: «Fiam, amit tőlem számos tanú által megerősítve hallottál, bízd azt hűséges, mások tanítására is alkalmas emberekre.» Ez az elv a lelkipásztori tervben a következőképpen jelenik meg:

1. nem elég megtértnek lenni, hanem evangelizálni kell,

2. sőt inkább evangelizátorokat kell kiképezni, 

3. de a nagy kihívás: evangelizátor-képzőket kiképezni. 

Olyan ez, mikor a magvető által elvetett mag 30-szoros, 60-szoros és 100-szoros termést hoz, a jó stratégia olyan, mint egy katalizátor.

( A Terv szakaszai a következők:

( Evangelizáció — Az első szakasz célja a tudatos keresztény személy és az alapvető krisztusi élet kialakítása. Az alábbi kurzusok tartoznak ehhez a szakaszhoz:

1. Új Élet (Fülöp) kurzus – első evangelizáció, az alapvető krisztusi örömhír

2. Emmausz kurzus (
 – hogy nekünk is lángoljon a szívünk Isten szavától

3. János kurzus – tanítványok iskolája – hogy éljük az evangéliumot

4. Jézus a 4 evangéliumban kurzus ( – hogy ismerjük meg Jézust

5. Az üdvösség története kurzus ( – hogy felfedezzük a saját üdvösségtörténetünket

6. Mózes kurzus - vezetők iskolája – hogy kialakuljon bennünk egy felszabadító ember szíve

7. Módszertan kurzus – az iskola munkatársainak iskolája – hogy a kurzusokat továbbadjuk

( Evangelizátori küldetésre való képzés —  A második szakasz célja, hogy résztvevői evangelizátorrá váljanak. Az allábbi kurzusok szolgálják ezt a célt:

8. Pál kurzus – evangelizátorok iskolája – hogy hirdessük szavainkkal az evangéliumot

9. Dániel kurzus – imaiskola – hogy megtanuljunk evangelizátorként hordozni a világot

10. Apolló kurzus – igehirdetők iskolája – hogy megtanuljunk prédikálni

11. Pál titka kurzus – hogy intelligensen evangelizáljunk

12. Pünkösd kurzus – hogy a Lélek erejével evangelizáljunk

13. Biblikus teológia ( – hogy a Bibliával evangelizáljunk

14. Korintus (Isten Országa) kurzus – közösségek iskolája – hogy egységben evangelizáljunk

( Evangelizátorok kiképzőinek képzése — A harmadik szakasz célja, hogy a munkatársak további eszközökkel rendelkezzenek az evangelizátor-képzéshez. Ebbe az alábbi kurzusok tartoznak:

15. Mária kurzus – Krisztus levele – egy evangelizátor prototípusa

16. Bevezetés a Bibliába ( – hogy alaposan ismerjük a Szentírást

17. Timóteus kurzus ( – hogy jól tudjuk használni az evangelizációban a Szentírást

18. Péter kurzus – egyháztan – hogy ismerjük és szeressük azt az Egyházat, amit építünk

19. Liturgia kurzus – hogy jól ünnepeljük meg az Evangéliumot, akit hirdetünk

20. Nehemiás kurzus – szociális tanítás – hogy az evangélium mindenhová behatoljon

21. Jetró kurzus – ökumené – hogy hitelesen evangelizálhassunk
( Módszertana. Az LT alapvető evangelizációs módszere a továbbadható és megismételhető kurzusok, melyek nem csak «lelkigyakorlatok», hanem képzések kidolgozott céllal, tartalommal és módszerrel.

A kurzusokon alkalmazott metodológia az először résztvevőknek talán újszerűen hat A tudatosan kiválogatott módszerek többek között az alábbi szempontokhoz igazodnak:

· határozottan nem iskolai típusú képzés;

· értelmező tanulás (egymásra épülő képzések);

· aktív részvétel és nem egyirányú tanítás, hisz az evangelizáció kreativitást igényel;

· kevesebb, de minden érzékszervi csatornán érkező információ (előadás, rajzok, zene), mely figyelembe veszi az agy eltérő két féltekéjét és ennek következményeit a tanulás folyamatában;

· nemcsak előadások, hanem kidolgozott, és az élet fontos kérdéseire összpontosított gyakorlatok (sajátos szóhasználatban: dinamikák), hisz igazán a gyakorlat által tanulunk és így mélyed el a hit;

· a tanulás, a gyakorlat és az imádság (liturgia) összhangja a teljes embert megszólítja;
· a kurzuson minden tevékenység kisközösségben zajlik; 

· minden kurzusnak a céljának megfelelő «vérmérséklete» van; stb.

3.6.3.
Magyar KEKAKO Evangelizációs Iskola

Egy a LT alapján létrejött iskola, melyet 2000-ben egy kilencfős Felelős Team irányít; ennek igazgatója Hardi Titusz OSB. Az iskola munkatársai, akik szinte mind világi keresztények, az ország több pontján élnek a saját közösségükben (Budapesten, Győrben, Székesfehérváron, Szegeden, Miskolcon, Kecskeméten, Esztergomban stb.) akár önálló szolgáló csapatot is alkotva. Az iskola az éves programban meghirdetett kurzusokat a Győr-ménfőcsanaki Evangelizációs Centrumban tartja, de előzetes megbeszélés alapján bármely közösségnek helyben is tart képzéseket. Kurzusok egész évben vannak, de a nagyobb kurzusok általában a nyárra koncentrálódnak.

3.6.4.
Értékelés

A KEKAKO LT előnyei: a világos célok és képzési program, melyet meg akar valósítani; a módszertan, melyre nagy figyelmet szentel; a tapasztalatból született képzések; kérügmatikusság; az egyszerűség; felépítettség; továbbadhatóság; nemzetköziség; nem szűkül be egy mozgalomra, hanem mindenki számára nyitott evangelizációs iskola; résztvevőit visszaküldi a saját közösségeikbe; és legfőképpen, hogy az evangelizátorait és kiképzőit folyton figyelmezteti arra, hogy munkájuk a Lélekkel alkotott páros tevékenység, vagyis hatékonysága Istenben van.

Hátrányai között az alábbiakat említjük meg: a módszerből adódóan csak közösségben alkalmazható; a kurzusok túl költségesek a magyar embernek; a kereső felől nyitottságot feltételez már az első evangelizációjában; a külföldi eredet miatt fordítási nehézségek vannak; egy-két kurzust teljesen át kell alakítani a magyar sajátosságok miatt.

* * *

Az itt jellemzett FK-formák példaként állnak a katekézis felelősei, végzői előtt. Sajátos célkitűzéseik igazodnak a felnőtt korosztály egy jól körülhatárolható rétegéhez, témáik, módszereik a céloknak megfelelőek. Azok a FK-formák, amelyek a katekézis főbb lépéseit, és az ezekhez tartozó lényegesebb módszertani iránymutatásokat adják meg anélkül, hogy részleteznék annak minden kérdését, eligazítják a katekétákat, hogy az adott típusú katekézis kivitelezésében milyen irányba haladjanak, meghagyva nekik a feladatot, hogy a részleteket (témákat, időtartamokat, egyéb porgramokat stb.) a résztvevőknek és az adott körülményeknek megfelelően maguk állítsák össze.

4. A hazánkban lehetséges főbb felnőttkatekézis-formák tevezetei és bevezetésük a plébánián

Hazánkban jelenleg több helyen eredményesen működik a katekumenátus intézménye, illetve néhány éve lehetőség van a KEKAKO evangelizációs iskola kurzusain történő részvételre. Ezeken a szervezett, logikusan építkező formákon kívül a közeljövőben néhány újabb, tervszerűen átgondolt felnőttkatekézis-forma bevezetése történhet meg. Az Országos Hitoktatási Bizottság egyik munkacsoportja a magyar vallási helyzetet ismerve, a felnőttek különböző kategóriáinak megfelelően állította össze az alábbi tervezeteket, amelyek alapul szolgálhatnak a konkrét, plébánián történő katekézis-programok részletes kidolgozásához. Az itt szereplő szempontok tehát irányelvek, útmutatások, amelyeknek «aprópénzre váltása» mindig az adott helyen történik, és amelynek konkretizálása az adott helyzethez igazodó rugalmasságot igényli. Utolsóként egy lehetséges utat vázolunk fel, aminek ismerete segítséget nyújthat a különféle katekézis-formák konkrét bevezetéséhez.
Az említett munkacsoport az alábbi csoportokba sorolta a felnőtteket, amelyek alapján kidolgozta katekézisük főbb vonalát: jegyesek; fiatal házasok; szülők, akik kérik gyermekük számára a keresztséget, Eukarisztiát, bérmálást, valamint azok a szülők, akik gyermekeiket keresztény módon nevelik; felnőttek, akik mélyebb lelki életre vágynak; idősebb felnőttek; FK a plébániai élet megújítására.

A következőkben a felsorolt kategóriákkal kapcsolatos tervezeteket ismertetjük. Az ismertetés során kitérünk a lehetséges célcsoportra, vagyis arra, hogy kiknél, milyen esetben javasolt ez a forma, a tervezet időtartamára, fő céljaira, és arra a fejlődési vonalra, amelyet az adott katekézis-forma szeretne előmozdítani a résztvevőkben. Egyik-másik esetben néhány módszertani szempontra is felhívjuk a figyelmet az általános szempontokon kívül.

4.1. Jegyesek katekézise

Az itt szereplő lépések figyelembe veszik a mai magyar valóságot is, miszerint sokaknál, akik a házasság szentségét kérik, hiányoznak az emberi és a keresztény alapok. A kiindulási pont a szerelem valósága, amit a jegyesek megélnek. Erre épül a többi lépés is, ebből kiindulva ismerkednek meg a házasság titkával. Ennek a katekézisnek sem célja a puszta ismeretközlés, hanem elsősorban a megtérés előmozdítása.

Kiknél javasolt? Mivel olyan témák kerülnek elő, amelyek kimerítő ismeretét csak nagyon keveseknél feltételezhetjük, ezért minden párnál javasolt ez a felkészítést, akik ki akarják szolgáltatni egymásnak a házasság szentségét.

Időtartama. A résztvevők hozzáállásától, hitétől függően 12 alkalomtól fölfelé.

Célok:
- megismerni a keresztény házasság jellemző vonásait;

- készség és képesség keresztény módon élni a házasságot.
A katekézis lépései. Az itt szereplő lépések egyben a főbb témákat is jelölik, amelyek elméletileg elvezetnek a megjelölt célokhoz. A «lépés» kifejezés nem egyetlen alkalmat takar – a többi tervezethez hasonlóan -, hanem a helyzettől, a résztvevők érdeklődésétől függően két vagy akár több találkozást is.

1. lépés: megismerik az ember eredetét, legalapvetőbb vágyait, Istenre utaltságát;

2. lépés: felismerik, hogy az ember alapvető hivatása: szeretni;

3. lépés: megismerik, hogy a házassági hivatás gyökere a keresztségi hivatás;

4. lépés: megismerik a házassági köteléket mint szövetséget és intézményt;

5. lépés: megismerkednek a keresztény házasság, család jelentésével, jellemzőivel, értékeivel és céljaival;

6. lépés: megismerkednek a keresztény házassággal mint lelki úttal, ami az életszentség felé vezet;

7. lépés: megismerik a szexuális erkölcs alapvető kérdéseit.

Mivel a lépések mindegyike valaminek a megismerésére vonatkozik, a célok között megfogalmazott készség és képesség kialakítása módszertani kérdés lesz, a foglalkozások «Hogyanját?» érinti.

Módszertani szempontok. Az általános szempontokon kívül javasoljuk, hogy adjunk a jegyeseknek az egyes témák további mélyítésével kapcsolatos kérdéseket, amiket otthon, kettesben beszéljenek meg.

4.2. Fiatal házasok katekézise

A fiatal házasok katekézisével kapcsolatban az alábbiakat tartjuk fontosnak, amelyek alapján részletesen ki lehet dolgozni a katekézis menetét.

Kiknél javasolt? Fiatal házasoknak, akik szeretnék elmélyíteni keresztényi és házastársi hivatásukat, közöttük azoknak is, akik korábban részt vettek jegyesoktatásban.

Időtartama. kb. 3 év

Célok:
- megismerkedni a család keresztény felfogásával;


- mind tudatosabban élni a házastársi hivatást;



- megismerkedni a szülői hivatás alapvető kérdéseivel;

- tudatosan szerepet vállalni a társadalomban és az egyházi közösségben a keresztény értékeket képviselve.

A katekézis lépései. A célokkal összhangban az alábbi lépések és témák szerepelhetnek.

1. lépés: megismerkednek a család keresztény felfogásával;

témák: a család feladatai; a házasság szakaszai, kihívásai; a család teológiája (az alapvető hitigazságok fényében); a keresztény család lelkisége (papság, bensőségesség; bizalom; kommunikáció; önajándékozás; önzetlenség/szolgálat, imádság stb.);

2. lépés: megismerkednek a szülői hivatás alapvető kérdéseivel;

témák: termékenység, anyaság/apaság a kinyilatkoztatás fényében, szexuáletikai kérdések (abortusz, születésszabályozás stb.); nevelés a családban; tanúságtétel a házasságban;

3. lépés: tudatosan szerepet vállalnak az egyházi közösségben és a társadalomban a keresztény értékeket képviselve;

témák: tanúságtétel a társadalomban (igazságosság, emberi jogok, béke, a kultúra gondozása, környezetvédelem stb.); szerepvállalás a keresztény közösségben (mint megkeresztelt férfi/nő, mint családos) stb.

Módszertani szempontok. A tervezet egyes lépéseinek részletes kidolgozása («Milyen célokat tartunk szemünk előtt?», «Milyen konkrét témákat tárgyaljunk meg?»; «Milyen konkrét tapasztalatok, élmények, feladatvállalások segítenek minket a célok elérésében?»; «Hogyan dolgozzuk fel az egyes témákat?» stb.) a résztvevőkkel együtt történjék, így érzik igazán, hogy ők a katekézis főszereplői.

4.3. Szülők katekézise, akik gyermekeik számára kérik a keresztséget, az Eukarisztiát vagy a bérmálást, illetve azon szülők katekézise, akik gyermekeiket keresztény módon nevelik

Ugyanaz a katekézis-forma használható mindkét felnőtt-kategória esetén, a megfelelő lépések és tartalmi részek esetleges elhagyásával, illetve kibővítésével, vagy átértékelésével (pl. nem szükséges olyan mértékben kitérni a szentségek jelentésére, jelentőségére, mint az erre készülő gyerekek szüleinek katekézisében, viszont nagyobb hangsúlyt lehetne fektetni a negyedik lépésre, kibővítve a szoros értelemben vett nevelési kérdésekkel).

Kiknél javasolt? Azoknál a szülőknél, akik gyermekeik számára valamely szentséget kérik, illetve akik számára fontos gyermekük vallásos nevelése.

Időtartama: kb. 2 év.

Célok:

- újra felfedezni a keresztény üzenetet egzisztenciális jelentőségében;


- megújítani/megalapozni a Krisztushoz és az egyházhoz való tartozást;


- keresztény nevelést adni a gyermekeknek;

A katekézis lépései. Az említett célokhoz az alábbi lépéseken – és témákon - keresztül lehetne eljutni:

1. lépés: (újra)felfedezni a keresztény értékrendnek megfelelő döntések jelentőségét a házastársi és a családi életre vonatkozóan;


témák: a keresztény család misztériuma; a keresztény házastársi hivatás; a keresztény szülői hivatás;

2. lépés: (újra)felfedezni Jézus Krisztus személyét, megalapozni/megújítani benne a személyes hitet elfogadva az evangéliumot, mint alapvető iránymutatót az életben;


témák: a hit értelmes volta; Jézus küldetése, halálának és feltámadásának jelentősége; Hegyi beszéd;

3. lépés: (újra)felfedezni az egyházi közösséget és a szentség jelentését, amelyet a gyermek számára kérnek;


témák: az egyház küldetése; a szentségek jelentése, hatásuk, a velük kapcsolatos küldetés;

4. lépés: elkísérni a gyermekeket a hit útján a személyes életpéldával;


témák: a szülő mint nevelő; a nevelés lehetőségei és korlátai; erkölcsi nevelés; közösségi életre nevelés; imádságra nevelés; felelősségvállalásra nevelés; szexuális nevelés; katekézis a családban;

Módszertani szempontok. Fordítsunk kellő időt a szülőkkel való személyes beszélgetésekre annak érdekében, hogy megismerjük motiváltságukat, és hogy elvezessük őket arra a felismerésre, miszerint gyermekük emberi és keresztény fejlődése elsősorban az ő szülői példájukon múlik. Mindezt nagy türelemmel és elfogadással tegyük.

4.4. Felnőttek katekézise, akik mélyebb lelki életre vágynak

Nem kevés plébánián akadnak olyan, az előző kategóriákba nem sorolható felnőtt keresztények, akik igényelnék, hogy bizonyos rendszerességgel történő közösségi találkozásokon elmélyítsék hitüket. Katekézisük lehet egyrészt a liturgikus év kitüntetett szakaszaira (advent, nagyböjt, pünkösdi idő) szorítkozó hitmélyítés, amikor az adott ünnepkörrel kapcsolatban tekintik át a keresztény hit lényegi üzenetét, szorosan összekapcsolva a mindennapi élet kérdéseivel. Ezen felnőttek katekézise másrészt lehet hosszú időtartamot (több hónapot, akár néhány évet is) felölelő elmélyülés is. Az itt szereplő terv elsősorban ez utóbbi lehetőséghez kíván támpontokat adni, mindamellett, hogy a rövidebb katekézis-programokhoz is sugall használható szempontokat.

Kiknél javasolt ez a terv? Olyan felnőttek esetében, akik

· szeretnék összhangba hozni életüket hitükkel,

· szeretnék elmélyíteni személyes kapcsolatukat Istennel,

· számára fontos, hogy rendszerben lássák hitük alapjait, és hogy számot tudjanak adni reményük alapjáról,

· szeretnék jobban érteni és ismerni a Szentírást és a benne megjelenő Istent,

· tudatosan ki akarják venni részüket az egyház életéből és küldetéséből.

Időtartama: kb. 3 év.

Célok:
- teljesebb azonosulás Jézus Krisztussal és az evangéliummal;


- elmélyíteni a keresztény hit alapigazságait;



- megerősíteni a hit motivációját;

- a Szentírás mélyebb megismerése,

- megélni a saját hivatást, személyes szolgálatokat a keresztény közösségben és a társadalomban;


- tanúságot tenni a családban és a társadalomban.

A katekézis lépései. A céloknak és sorrendjüknek megfelelően szerepelnek a lépések, a főbb témákkal együtt.

1. lépés: megtérés, azonosulás az evangéliumi értékekkel;

témák: Jézus Krisztus misztériuma, halála és feltámadása; Isten atyai arca, ahogyan azt Jézus kinyilatkoztatta; a megkeresztelt ember méltósága és hivatása; megtérés; Krisztus követése; a hit értelmes volta; imádság;

2. lépés: bekapcsolódás a közösségi életbe;

témák: az egyház misztériuma, küldetése (diakonia, martyria, liturgia, koinonia); közösségi szolgálatok; a szentségek, a liturgikus ünnepek, és mindezek jelentősége a lelki életben;

3. lépés: tanúságtétel a közösségben és a társadalomban;

témák: a keresztény hit etikai vonatkozásai; hitvallás a családban, a közösségben, a társadalomban.

Módszertani szempontok. A 2. katekézis-formánál említetteken kívül az alábbiakat érdemes szem előtt tartani. Előfordulhat, hogy a résztvevőket eleinte a mindennapi élet problémái érdeklik, és nem az alapvető létkérdések, a keresztény identitás megélésével kapcsolatos témák. Ebben az esetben is érdemes figyelembe venni a felmerülő, talán felszínesebb kérdéseket, időt szánni rájuk, mert őszinte megtárgyalásukkal előbb-utóbb felmerülnek az igazán fontos kérdések is.

Ennél a felnőttkatekézis-formánál különösen nagy jelentősége van azoknak a kezdeményezéseknek, tapasztalatoknak, programoknak, amelyek túllépnek a szoros értelemben vett katekézis-foglalkozás keretein. A lelki élet elmélyülése együtt jár a tanúságtétellel, az elköteleződéssel, a közösségi és társadalmi szerepvállalással. Emiatt fontos, hogy ennél a katekézis-formánál alkalmat, lehetőséget teremtsünk a felnőtteknek az ilyen irányú elköteleződések együttes megtervezésére és gyakorlására (karitatív munka, ima- és egyéb közösségi alkalmak szervezése, liturgikus, missziós tevékenység, fiatalok, gyerekek nevelésével kapcsolatos kezdeményezések stb.).

4.5. Idősek katekézise

A 65 év feletti idős hívek katekézisének vonalával kapcsolatban az alábbi témák lehetnek fontosak, amelyek sorrendje igazából mindegy lenne: Isten feltétlen szeretete; kiengesztelődés; kiüresedés, mint lelki élmény; bölcsesség; a halál keresztény értelme; fölkészülés a halálra; szenvedés-betegség-magány; életszentség stb.

4.6. Felnőttkatekézis a plébániai élet megújítására

Ez a FK forma nem szigetelődik el a plébánia pasztorális tevékenységének egészétől, hanem abba beletorkollik, annak megújulására vezet. A II. Vatikáni zsinat szellemének megfelelő egyházképet tart szeme előtt, amelynek főbb dimenziói a FK egész folyamatában felismerhetők
.

Kiknél javasolt? Olyan plébániákon, ahol megújulásra szorul a közösségi élet, azaz a tagok javarészt «vasárnapi keresztények», kevés köztük a testvéri szál, a plébániát «szolgáltató központnak» tekintik, a plébániához tartozók életében sok a nem evangéliumi vonás, hiányosak a hitbéli alapismereteik, de legalább néhány emberben megvan az igény hitének elmélyítésére és a közösség szolgálatára. Valamint olyan plébániákon, ahol többekben megvan a szándék a plébániai élet felvirágoztatására.

Időtartama. 3-4 év.

Célok:
- a keresztségi hivatás és küldetés felélesztése;


- megtérés, mind teljesebb azonosulás az evangéliumi értékrenddel;



- tudatos, elkötelezett kisközösségi élet;


- a személyes karizmák felismerése és kamatoztatása;

- tevékeny részvétel az egyház küldetésében az egyház közösségén belül és azon kívül;

A katekézis lépései. A céloknak és sorrendjüknek megfelelően az alábbi lépéseket és témákat lehet megfogalmazni:

1. lépés: megismerik Isten hívó szavát az üdvösség történetében és saját életükben;

témák: a keresztség értelme; keresztségi hivatás; az isteni meghívás (az Ó.Sz-ben, Ú.Sz-ben, az egyház történelmében – pl. szentek életében); az ember válasza a hívásra – megtérés stb.

2. lépés: megismerik és elmélyítik életükben az alapvető evangéliumi értékeket;

témák: a megtérés hősies példái az Ó.Sz-ben, az Ú.Sz-ben, és az egyház történelmében; tízparancsolat; nyolc boldogság; Krisztus követése/elköteleződés; imádság;

3.
lépés: elkötelezetten élik a kisközösségi életet családjukban és plébániájukon;

témák: az apostoli közösség élete; szociális erények (megbocsátás; kölcsönös szolgálat; szolidaritás; imádság stb.);

4. lépés: megismerik és kamatoztatják személyes karizmáikat kisközösségükben, a plébániai közösségben, és a tágabb szociális környezetben;

témák: az egyház küldetése (zsinati egyházkép); a világi hívek küldetése; sajátos szolgálataik az egyházban és azon kívül; az egyház szociális tanítása;

Módszertani szempontok. Azokat a szempontokat hangsúlyozzuk, amelyek a 2. és 4. felnőttkatekézis-forma bemutatásánál előkerültek.

4.7. A felnőttkatekézis bevezetésének lépései

Ahány plébánia, annyiféle pasztorális helyzet létezik, minden előnyével és hátráltató tényezőjével együtt. Az alábbiakban felvázolunk egy lehetséges utat, ami az eltérő körülmények között is irányt szabhat a FK gyakorlati bevezetéséhez, a megfelelő katekézis-forma kiválasztásához mindazon szempontokkal együtt, melyeket a felnőttek katekézisével kapcsolatos kateketikai programozásnál elmondtunk.

1. Első lépés egy kis vezető csoport létrehozása. Ennek tagjait toborozhatjuk például a Plébáninai Képviselőtestület tagjai közül, a plébániához tartozó elkötelezett hívek vagy olyanok meghívásával, akikről úgy gondoljuk, hogy a jövőben lelkiismeretesen tudának valamit tenni a plébániai közösség életéért, elsősorban a FK-el kapcsolatban. Ennek a kis csoportnak a kialakítása is lehet egy rövidebb-hosszabb katekézis eredménye. Szükséges is, hogy kellő időt szánjunk arra, hogy a csoport tagjai megismerjék egymást, tisztába legyenek a FK fontosságával, természetével, tisztázzák motivációjukat. A későbbiek során elsősorban a közöttük levő szeretetkapcsolat, következetes munka lesz az a vonzerő, ami másokat is csatlakozásra indít.

2. Második lépés a plébánián az adott helyzet felmérése. Ha a plébánián a felnőttek részéről kifejezett igény mutatkozik a FK valamilyen formájának az elindítására, . az igények alapján fel lehet mérni, hogy az FK típusai közül melyiket és milyen rendszerességgel kezdjék el, illetve részleteiben hogyan dolgozzák ki, figyelembe véve a résztvevők kérdéseit, problémáit.

Ha nincs kimondott igény, akkor is feltételezhetjük, hogy a felnőtteknek szükségük van arra, hogy hitükben, vallásos életükben fejlődjenek. Ekkor a vezető csoportnak kell felfedezni, hogy melyek azok a kérdések, amelyek a plébániához tartozók részéről érdeklődésre tarthatnak számot. Ilyen kérdések lehetnek pl. a következők: gyereknevelés; időskori problémák; a munkanélküliség, ami együtt jár a reménytelenséggel és az önbecsülés hiányával; a családi élet, a házassági válságok és válások témája; a liturgia gesztusainak értelme; a Szentírás helyes olvasata stb.

Vannak plébániák, ahol alig vannak jelen felnőttek, vagy jelenlétük nagyon formális és időleges, esetleg csupán gyermekük elsőáldozásáig tart. Nem szabad sajnálnunk az időt, a fáradtságot és a türelmet beszélni az egyháztól «távollévő» felnőttekkel, hogy ők maguk ismerjék föl a katekézis fontosságát. Megszólításuknak számtalan leleményes módja létezik
.

Ha tehát figyelembe vesszük a felnőtteket valóban foglalkoztató kérdéseket, lehetséges, hogy a FK nagyon távolról fog elindulni, de idővel felmerülnek a résztvevőkben az igazán mély kérdések, amelyek teret adnak a személyiséget mélyen evangéliumivá formáló közösségi növekedésnek. Az itt említett második és harmadik esetben ezt az utat érdemes járni.

3. Harmadik lépés a helyzetfelmérés alapján a konkrétabb kateketikai program kidolgozása, illetve a felnőttek megszólítása és meghívása a katekézisre. Mindkét lépésről a VI. fejezetben részletesebben szóltunk. Az első lépésben említett vezető csoport tagjai mindezek kivitelezésében aktív szerepet vállalhatnak, illetve részt vehetnek az újonnan induló csoportok animálásában, koordinálásában, vezetésében.

zárszó

Tanulmányunkban a FK főbb módszertani vonatkozásait ismeretettük. Abból indultunk ki, hogy a jelen kori kulturális, társadalmi viszonyok között a FK-ének megújult alapokra kell állnia: nem a hittel kapcsolatos tudás gyarapodását kell megcéloznia, hanem a szilárd keresztény identitás kialakulását, aminek következménye a kritikus szerepvállalás az egyházban és a társadalomban.

A FK akkor éri el célját, ha alkalmazkodik a résztvevőkhöz, azok fejlődési, vallási állapotukhoz, valamint figyelembe veszi azt a módot, ahogyan gyarapszik a hitben. Ezt a kérdéskört részleteztük a III. fejezetben. A felnőttkor szakaszaiban felmerülő kérdéseknek, kihívásoknak keresztény megválaszolásához tisztában kell lennünk ezekkel a jellegzetességekkel.

A felnőtt az, aki a maga teljességében képes élni a hitet. Az érett hit vonásainak fényében, valamint az egyetemes egyházi útmutatások alapján megfogalmaztuk azokat a célokat, amelyek irányt szabnak a FK-ének gyakorlati megtervezésében. A résztvevők helyzetétől függően ezek közül egyik-másik lehet hangsúlyosabb. Evvel összhangban beszéltünk az utolsó fejezetben a FK-ének különféle formáiról, amelyek a résztvevők eltérő hitbeli állapotától függően más-más célok elérésére helyezik a hangsúlyt.

A felnőttek hitbeli formálása akkor lesz igazán eredményes, ha figyelembe veszi a hitbeli növekedésük módját. Ennek ismeretében fogalmaztuk meg a főbb módszertani szempontokat mind a FK-ének programozásával, mind a foglalkozások megtervezésével, illetve az eszközök, technikák kiválasztásával kapcsolatban.

Az itt felvázolt szempontok ismerete azonban nem mentesíti a katekétákat azon erőfeszítés alól, hogy szüntelenül keressék az egyre eredményesebb katekézishez vezető utakat, hogy továbbgondolják az olvasottak. Biztos receptek nincsenek, csak támpontok. Ezeket ismertettük. A siker az ember törekvésén, igyekezetén, és mindenekelőtt a Szentlélek működésén múlik.
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� A katekumenátus intézményéről részletesebben ld. később, a VII. fejezetben.


� Alberich E., “Adulti (Catechesi degli)«, in DIZ. CAT. 15-19.


� Vö. Tarjányi Z., Kateketika I., Szent István Társulat, Budapest, 1998, 23-29.


� Concilium Tridentinum, Sessio V, Decretum secundum: super lectione et praedicatione, n 11, in: G. Alberigo és mások (Szerk.), Conciliorum Oecumenicorum Decreta. Freiburg i.Br., Herder 1962, 645. [saját fordítás]


� Vö. Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1993, 17-18.


� Vö. Enc. «Acerbo nimis», 1905 április 15, 16, in: AAS 37 (1904-1905) 623-624.


� Vö. Alberich E. – Binz A., I.m., 18-20.


� A zsinati dokumentumokban a következő helyeken történik említés a FK-ről: SC64; CD14; AG14; AA30; GE bevezetés amelyek közül az első három a katekumenátus intézményének visszaállítására vonatkozik. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy magukon a zsinati dokumentumokon belül is megtalálhatók még a zsinat előtti kateketikai szemléletmód nyomai, amely a hitnevelés folyamatában a hitigazságok átadására helyezi a hangsúlyt (pl. CD14).


� Vö. LG, GS, AA dokumentumok; a «közösség és szolgálat» egyházmodellről ld. Keszeli S., Alapvető kateketika, Jegyzet belső használatra, SZHF, Szeged, 2000, IV. fej.


� A zsinati szellemű pasztorális gyakorlattal kapcsolatban ld. Alapvető kateketika, 8-12.


� Vö. EN70


� Ld. még ÁKD20.92-97; OICA; EN54-57.70; CT43; ChL64; KÁD171-176. Az itt felsorolt szakaszok közül említjük az ÁKD92-97. pontjainak irányelveit. A dokumentum ezen szakasza – miután felsorolja a FK különféle formáit – a következőkben fogalmazza meg a FK sajátos célkitűzéseit: 1) nevelni a társadalmi, szocio-kulturális változások kritikus értékelésére a hit fényében; 2) megválaszolni a jelenben felmerülő erkölcsi és vallási kérdéseket; 3) világossá tenni a társadalmi szerepvállalás és az egyházi elköteleződés közötti viszonyt; 4) kialakítani a hit racionális megalapozottságát. Ugyanezen célokat részletezi a KÁD 176. pontja is, ami mögött szintén a FK elsőbbségének hangsúlyozása áll minden más korosztály katekéziséhez képest. Csak ezen célok elérésével válik lehetségessé az, hogy az egyház felnőtt tagjain keresztül átitassa keresztény szellemmel a társadalmat, betöltse evangelizáló küldetését.


� Sacra Congregazione per il Clero, Atti del II Congresso Catechistico Internazionale, Roma, Studium, 1972, 503 [saját fordítás]


� Ibidem, 504.


� Consiglio Internazionale per la Catechesi degli Adulti, La catechesi degli adulti nella comunitá cristiana. Alcune linee e orientamenti, Libreria Editrice Vaticana, 1990.


� A dokumentum olvashatjuk a FK szükségességével kapcsolatban, hogy «avégett, hogy Isten országának örömhíre az emberiség minden rétegét át tudja járni, szükséges, hogy minden kereszténynek megadjuk a lehetőséget, hogy főszereplőjévé váljon ennek az eseménynek.» (n.25.) [saját fordítás] Ezt pedig úgy éri el, ha a társadalmi és a családi élet minden területén képes lesz tudatosan tanúságot tenni az evangéliumról.


� Vö. Alberich E. – Binz A., I.m., 11-12.


� Ezekről a FK formákról ld. később, az utolsó fejezetben. Egy hazai felmérés eredményeiről olvashatunk Dobos L., Hittan – felnőtteknek. Egy andragógiailag megalapozott felnőttkatekézis körvonalai, Lámpás Kiadó, Abaliget, 1999, 47-52. A szerző által vezetett felmérésekből is fény derül arra, hogy a felnőttek jelentős részének van igénye a FK-re, amiben elsősorban a személyes, hittel kapcsolatos problémáikra kapnak keresztény választ.


� Hazánkban a FK formáinak sok esetben a különféle lelkiségi mozgalmak, irányzatok adtak teret a múltban éppúgy, mint a jelenben. A lelkiségi mozgalmakkal kapcsolatban részletesebben ld. Tomka F., Új evangelizáció. Egyházunk helyzete és feladatai az ezredfordulón, Szent István Társulat, Budapest, 1999, 147-155.; Vö. még Unger Zs., Mit tehetnek a világiak az egyházban?, in: “Távlatok« (1992) 2, 208-212.


� Vö. Tomka F., I.m., 204-205.


� Vö. Dobos L., I.m., 25-31. 


� Vö. Alapvető kateketika, 14.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti. Orientamenti e proposte, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1998,21-25.; ld. még Alberich E. – Binz A., I.m., 30-34.


� Az érett hit vonásait, és az evvel kapcsolatos kateketikai feladatokat ld. Alapvető kateketika, 30-35.


� A katekézis természetével kapcsolatban ld. Alapvető kateketika. A kateketikai programozásról ld. Keszeli S., Kateketikai programozás, Jegyzet belső használatra, SZHF, Szeged, 1999.


� Vö. KÁD80-86


� Vö. KÁD174


� Az ideális keresztény, az ideális közösség és egyházmodellel kapcsolatban ld. Alapvető kateketika, 30-35; 42-50; 60-61.


� Vö. Jakab Z., “Motiváció« in: Báthory Z. – Falus I., (Szerk.), Pedagógiai Lexikon II. kötet, Keraban Könyvkiadó, Budapest, 1997, 488-491.


� Vö. Alberich E. – Binz A., I.m., 49.


� Dobos L. már többször idézett tanulmányában a motiváltság mértékétől függően az alábbi négy csoportba sorolja a felnőtteket: 1. «szolgáltatást-kérők», akik az egyházzal valamilyen szolgáltatás (temetés, keresztség, házasságkötés stb.) kérése miatt kerülnek kapcsolatba, de egyébként semmilyen kapcsolatuk nincs vele; 2. «perem-keresztények», akik az egyházzal időnként kapcsolatba kerülnek (pl. évente kétszer-háromszor, a nagyobb ünnepeken elmennek szentmisére, fizetik az egyházi adót stb), de valójában nem gyakorolják rendszeresen hitüket; 3. «megtérők», akik vagy több éves szünet után visszatérnek a vallásgyakorlathoz vagy pedig «friss» megtérők; 4. «gyakorlók», akik rendszeres hitéletet élnek. Ld. Dobos L., I.m, 11.


� Vö. Soravito L., I.m., 68-70.


� A felnőttkor különböző korszakaiban aktuális főbb témákkal kapcsolatban ld.a a felnőttkor jellemzésével foglalkozó oldalakat.


� Vö. Alberich E. – Binz A., I.m.,51-53.


� Vö. ÁKD92-97. Vö. még IM I.fej.


� Vö. Bertini G. M., “L’educazione alla socialitá e il tempo libero«, in: Richmond K. W. (Szerk.), Educazione permanente nella societá aperta. Fondamenti teorici e pratici, Armando, Roma, 1974, 154-182.


� Vö. Alberich E., Motivazioni per la catechesi degli adulti, in “Catechesi«, 48 (1979) 9, 30.


� Vö. Soravito L., I.m., 85-86.


� In: Richmond K. W. (Szerk.), Educazione permanente nella societá aperta. Fondamenti teorici e pratici, Armando, Roma, 1974.


� Oraison M., Vivere da adulto, Cittadella Editrice, Assisi, 1976, 42-43. [saját fordítás]


� Ezekről a fejlődési szakaszokról és a velük kapcsolatos kateketikai feladatokról ld. később, a felnőttkor jellemzésénél.


� Ezekkel kapcsolatban részletesen ld. Alapvető kateketika, I.; III.; IV.; VI. fej.


� Vö. ÁKD20; CT43


� Vö. Mt 5,48; 1Kor 3,1-2; 13,11; Zsid 5,11-14; Ef 4,14


� Alberich E., La catechesi della Chiesa, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1995, 115.


� Vö.Dobos L., Hittan – felnőtteknek. Egy andragógiailag megalapozott felnőttkatekézis körvonalai, Lámpás Kiadó, Abaliget, 1999, 6.


� Vö. EN20


� Vö. Soravito L., I.m., 86-89.


� Vö. LG II.; IV. fej.


� Vö. Alberich E., Motivazioni per la catechesi degli adulti, 30-31.


� A hierarchikus egyházmodellről részletesebben ld. Alapvető kateketika, I.; IV. fej.


� Alberich E., Motivazioni per la catechesi degli adulti, 31. [saját fordítás]


� Vö. Tomka F., Új evangelizáció, 205-206.


� Tomka F. Új evangelizáció című könyvében (203-204. o.) felsorolja a hazai felnőttképzés, és katekézis különféle fórumait, amelyek a közelmúltban lehetőséget adtak a felnőtt keresztényeknek hitük elmélyítésére. A kommunizmus előtt a felnőttképzésre sokféle lehetőség kínálkozott a különféle katolikus egyleteken belül, amelyek több mint egymillió tagok tömörítettek magukba. Az ’50-es évektől az üldöztetés miatt a felnőttek keresztény szellemű formálása titokban folyt tovább. A ’80-as években kb. 250 plébánián folyt a FK különféle formákban (katekézis, bibliaóra, előadások stb.) és ez az az időszak, amikor a világi hívők számára is megnyílt a teológiai képzésen való részvétel lehetősége.


� Vö. Tomka M., Magyar katolicizmus 1991, Országos Lelkipásztori Intézet Katolikus Társadalomtudományi Akadémia, Budapest, 1991, 5-31.


� Vö. Tomka M., Quo vadis magyar katolicizmus?, in: “Távlatok« (1992) 19-33.; Andrási I., Pápai útmutatás a magyar egyház lelkipásztori programjához, in: “Távlatok« (1992) 2,202-208.;


� Vö. Tomka F., Új evangelizáció, 204-205.


� Vö. Tomka M., Magyar katolicizmus 1991, 5-31.


� Vö. MKPK, A boldogabb családokért!. A Magyar Katolikus Püspöki Kar körlevele a hívekhez és minden jóakaratú emberhez a házasságról és a családról Magyarországon, MKPK, Budapest, 1999, 31-50.


� Vö. Andrási I., Pápai útmutatás…, 202-208.


� Vö. Tomka F., Új evangelizáció, 204-205.


� Vö. Ibidem, 205.


� Vö. Tomka M., “Modernizzazione e Chiesa: l’esperienza dell’Ungheria comunista e postcommunista« in: Hervieu – Léger D. et. al., «La religione degli europei». Fede, cultura religiosa e modernitá in Francia, Spagna, Gran Bretagna, Germania, e Ungheria, Torino, Editioni della Fondazione Giovanni Agnelli, 1992, 409-477.


� Vö, KÁD174. A kateketikai programozás során végzendő helyzetfelmérésről és –elemzésről részletesebben ld. Keszeli S., Kateketikai programozás, Jegyzet belső használatra, SZHF, Szeged, 2000, 11-14.


� Az itt következő leírásnál az alábbi, már többször idézett munkákat vettük alapul: egyrészt Soravito L., La catechesi degli adulti, 106-115.; másrészt Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, 67-97. A szerzők munkáikban felhasználták Erikson E., Levinson D., Whitehead Eaton E. és James D., Comte R., Kegan R., Fowler J. és Oser F. tanulmányait és műveit.


� A felnőttkor fejlődéslélektani leírásával kapcsolatban ld. még: Mönks F. J. – Knoers A. M. P., Fejlődéslélektan, FITT IMAGE – Ego School, Szentendre, 1998, 267-297.; Hayes N., Pszichológia, Akadémiai Kiadó, Budapest, 1996, 261-267.; Erikson E. H., “Az emberi életciklus« in: Bernáth L. – Solymosi K., Fejlődéslélektan olvasókönyv, Tertia Kiadó, Budapest, 1997, 27-43; Bernáth L., “A felnőttkor néhány jellegzetes kérdése«, in: Bernáth L. – Solymosi K., Fejlődéslélektan olvasókönyv, Tertia Kiadó, Budapest, 121-139.; Cole M. – Cole S. R.; Fejlődéslélektan, Osiris Kiadó, Budapest, 1997, 670-693.


� A pszichológusok ma megegyeznek abban, hogy a felnőttkor kezdete kb. öt évvel kitolódik a húsz évvel ezelőtti megfigyelések adataihoz képest (amelyeket pl. Levinson D. közöl The Seasons of a Man’s Life, Knopf, 1978. Című munkájában). A fiatalkor nemritkán kitolódik a 30. életévig.


� Az ember hite fejlődik, amíg csak él. Ez a fejlődés azonban nem lineáris, és nem automatikus. A hit fejlődése általában párhuzamosan halad az emberi fejlődéssel, ennek megfelelően az emberélet különböző fejlődéslélektani szakaszaiban az ember hite is módosul. A vallási fejlődés leírásával kapcsolatban összefoglaljuk Fowler J. felosztását. Tesszük ezt annak a tudatában, hogy Fowler leírásában a hit lényegesen tágabb fogalom, mint amit keresztény hit alatt értünk. Az ő leírásában a hit az embernek avval a törekvésével van kapcsolatban, hogy értelmet adjon az életnek, és ez az értelemkeresés egy Abszolút Létezővel van kapcsoaltban. Az itt következő leírás pedagógiai szempontból hasznos. Egyrészt megmutatja, hogy mennyiféleképpen lehet élni a hitet ugyanazon hitközösségen belül is. Másrészt támpontokat ad az egyes hívő jobb megértéséhez. Harmadrészt irányt mutat a konkrét keresztény közösség hitbeli állapotának felméréséhez. Maga a közösség egésze is hivatott a hitbeli fejlődésre, a gyermeki hitből a teljesebb felnőtt hit felé, nemcsak az egyes keresztény. Fowler felosztása a következő:


1. szakasz: intuitív-projektív hit (2-6/8 év): a szülőkkel való pozitív, bizalmi kapcsolat, ráhagyatkozás az alapja a későbbi istenképnek. Ha megtapasztalja a szülők részéről a feltétlen szeretetet, kialakul benne az alapvető bizalom a világban, annak jóságában, és egy felsőbbrendű hatalomban, ami megvéd, erős, szerető és bölcs. A későbbiekben a szülők vallásos magatartása alapján intuitívan és érzelmi alapon megsejt valamit Isten valóságából. A szülők saját istenképüket életmódjukkal közvetítik számára. Majd Istent antropomorf módon képzeli el, kivetíti belé az ő, világgal kapcsolatos megismerési módjait.


2. szakasz: mítikus-letterális hit (6/8-11/13 év): a gyermek megismerésének módja változik, ez rányomja bélyegét a vallási fejlődésre is. Szó szerint értelmezi a dolgokat, amiket hall, olvas Istennel kapcsolatban is. A történetek mesélése segítség számára a lényeg megragadásában, és önmaga kifejezésében is. Isten az igazságos Isten, aki megbünteti a vétkest és jutalmazza a jót.


3. szakasz: szintetikus-konvencionális hit (11/13 évtől a felnőttkor kezdetéig, de megmaradhat tovább is): 11-13 éves kortól kialakul az elvont gondolkodás, ami lehetővé teszi az önmagára való reflexiót, önvizsgálatot, a jövő megálmodását, az identitás kialakítását. Ez utóbbiban fontos szerepet játszanak azok az értékek, amelyek a személyiség kialakulásában lényegesek: a hitigazságok (amiben hisz az ember) és a kapcsolatok, amiket él az ember. Az ember egy egységes, élhető, következetes értékrendszert keres. Ennek felépítésében jelentős szerephez jutnak a barátok, bizalmas személyek, akiknek ad a szavára. A tőlük kapott tanítás az identitás felépítésének, és az Istenről alkotott elképzelésnek lényeges eleme. Isten ebben az időszakban társ, barát, aki jobban ismer, mint mi saját magunkat.


4. szakasz: individuális-reflexív hit (a felnőttkor kezdetétől): az eddigi hitét megkérdőjelezi az ember, keresi annak kritikus megalapozottságát, hogy az ne a másokhoz való viszonytól függjön, valamint ésszerű, logikus legyen. A vallási értékek bensővé válnak, a közösséghez tartozás is teljesen szabadon történik, nem pusztán az eddigi kapcsolatok fenntartása miatt. Önálló, tudatos, racionális hitről van szó. Ennek kockázata az, hogy az emberben az az illúzió alakulhat ki, miszerint teljesen bitrokolhatja, ellenőrizheti létének értelmét, egy olyan rendszerben, ahol mindennek megvan az ésszerű magyarázata.


5. szakasz: egyesítő hit (sosem 40 éves kor előtt, néhányan nem jutnak el ide): eljut erre az ember, amikor  rájön, hogy tudata, ellenőrzése nem terjedhet ki mindenre, hogy önmagában is működnek olyan erők, amelyek a tudattalan rétegeiből erednek. A hit dialektikus oldala hangsúlyos lesz számára: az igazság sokszor ellentmondásosként tűnik fel. Isten maga is egyszerre transzcendens és immanens, mindenható és önként korlátozott. Ez a hit tudja integrálni a felfoghatatlant, a racionális hitet felváltja a bizalmi hit. Az ember nyitott lesz más vallások igazságára is.


6. szakasz: univerzalizáló hit (ritka, pl. szenteknél): az egyén Istenre támaszkodik az eddigiekhez képest egyedüli módon. Az embert Isten valósága tölti be. Akarja, hogy a valóságban Isten országának értékei teljesedjenek ki, aminek része önmaga teljes odaadása is. Ez a «kenosis» állapota. Már puszta létükkel felhívják a figyelmet Isten valóságára, a vele való közösség megígért gazdagságára. Vö. Religio, 152-155.  A vallási fejlődés egyéb felosztását ld. Teleki B., Sürgető feladat, Forrás Egyesület, Debrecen, 1992, 139-142.; Jálics F., Fejlődik a hitünk, Korda Kiadó, Kecskemét, 1996, 13-53.


� A «közösség és szolgálat» egyház-modellel kapcsolatban ld. Alapvető kateketika, I., IV., VI. fej.


� A fiatal felnőttkorban lévő emberek vallási nevelésében két fontos bibliai kategória lehet segítségünkre – a fönt említetteken kívül -  amelyek elmélyítése számos, a korosztályi sajátosságoknak megfelelő, kérdés megválaszolásához jó alapot adhat. Ezek a fogalmak a hivatás és az Isten országa bibliai kategóriák. Isten országa Isten álma a világról, ami folyamatosan bontakozik ki a történelemben. Ez a fokozatosság a meglévő tökéletlenségek magyarázata. Az egyház küldetése, hogy ezt az Isten országát magvalósítsa tagjain keresztül mind az egyház közösségében, mind pedig a társadalomban. A felnőtt keresztény hivatott arra, hogy ennek az «álomnak» a megvalósításába tevékenyen belekapcsolódjon. Ennek tudatosítása hozzásegíthet a hivatás felismeréséhez.


� Figyelemre méltó evvel kapcsolatban W. Maier gondolata, miszerint «Az egészséges gyerekek nem fognak félni az élettől, ha a szüleik annyira kiteljesedett emberek, hogy nem félnek a haláltól.»


� A védekező mechanizmusokkal kapcsolatban ld. Gyökössy E., Magunkról magunknak, Kálvin Kiadó, Budapest, 1992, 256-282.; Szentmártoni M., Lelkipásztori pszichológia, Jel Kiadó, 1997, 70-77.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 237-238.


� Evvel kapcsolatban ld. a felnőttek katekézisének motivációival foglalkozó részeket, amelyek olyan érveket sorakoztatnak fel, amelyek segíthetik a felnőttet meglévő hitének, gondolkodásmódjának, véleményeinek kérdőre vonásában.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 238-239.


� Vö. Dobos L., I.m., 16-18.


� Vö. Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, 91-92.


� Egy ilyen típusú foglalkozás-modellt ld. később, a módszertani vonatkozásoknál.


� Ez áll annak a hátterében is, hogy a felnőttek egy része érzékeny, nyitott a hittel kapcsolatos újdonságokra, mélyülésre, míg másokban kisebb vagy esetleg teljes ellenállás mutatkozik meg.


� A személyes meggyőződésnek, hitnek a kinyilatkoztatásban felbukkanó hittel való összevetésére ad jó lehetőséget néhány konkrét módszer, ld. pl: tapasztalati módszer, háromszakaszos módszer, katekumenális módszer, valamint ennek a tanulmánynak a módszertani részénél leírt módszer. Az előzőekkel kapcsolatban részletesebben ld. Kateketikai programozás, 27-33.


� Ld.részletesen Ibidem, 14-20.


� Vö. KÁD80-86.; Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, 109-110.


� KÁD175; vö. MKD41-42.


� Az egyház szociális tanításával kapcsolatban ld: SRS, RN, LE, IM, GS, CP, DH, CA; Az igazság megszabadít titeket, 26-30. fej.; KEK III. rész; MKPK, Igazságosabb és testvériesebb világot! A Magyar Katolikus Püspöki Karkörlevele a hívekhez és minden jóakaratú emberhez a magyar társadalomról, MKPK, Budapest, 1996.


� Az éret hit, közösség vonásairól, valamint az ideális egyházképről ld. Alapvető kateketika, 10-12; 30-32; 44-46; 60-61.


� Részletesen ld. később a FK formáinál és modelljeinél pl. a katekumenátus intézményét, a KEKAKO-t, a plébániai megújulást szolgáló FK modellt.


� Részletesen ld. Kateketikai programozás, 21-23.


� Olasz Püspökkari Konferencia, Az igazság megszabadít benneteket. Felnőttek katekizmusa, Don Bosco Kiadó, Budapest, [é.n.]


� Vö. Alberich E. – Binz A., Adulti e catehesi, 29.


� A magyar nyelven megjelent irodalomból a következő írásokat említjük: Nemeshegyi P., Mi a kereszténység?, Agapé, Szeged, [é.n.]; Gál F., A kereszténység mint vallás, JEL Kiadó, Budapest, [é.n.]; Szegedi L., Bevezetés a keresztény életbe, (k.n.(, Sülysáp, 1992.; Tomka F., Nagykorúság Krisztusban, Szent István Társulat, Budapest, 1988.; Idem, Találkozás a kereszténységgel, Szent Gellért Kiadó, (h.n.(, 1995.; Idem, A keresztény hit legfőbb kérdései, OMC, Bécs, 1978. [3. kiadás];Balthasar H.U., Hiszek. Elmélkedések az Apostoli Hitvallásról, JEL Kiadó, Budapest, [é.n.]; König F. – Kremer J., Régi igazság új köntösben. A hit a harmadik évezred küszöbén, Szent István Társulat, Budapest, [é.n.]; Costa M. – Giordano R., Miért vagy keresztény? Fiataloknak, felnőtteknek a hitről, Don Bosco Kiadó, Budapest, [é.n.]; Szabó F., “Isten barátai«, in: Idem, Párbeszéd a hitről. Miért és mit hiszünk?, Szent István Társulat, Budapest, 1990, 289-341.


� Vö. KÁD175


� Vö. KÁD131-136.284-285., valamint a KEK bevezetője. Ebben az értelemben a helyi egyházak katekizmusai nem alternatívák a KEK-hoz képest. A KEK viszonyítási pont a helyi, inkulturált katekizmusok kidolgozásához, szükségszerűen összhang van közöttük. A KEK, valamint az olasz Felnőttek Katekizmusa összeállításának a kritériumai ugyanazok: teljesség, rendszeresség, az igazságok aktualitásának (jelentőségteljesség) hangsúlyozása, a hit különféle nyelvezeteinek (bibliai, patrisztikus, liturgikus, tanítóhivatali) alkalmazása. A KEK négy része (Hitvallás, Szentségek, Erkölcsi élet, Keresztény imádság) az olasz Katekizmus alapvető dimenziói, amelyek átszövik az egész könyvet. Ami alapvető különbség a kettő között, az az, hogy az olasz katekizmus inkulturált, bár ennek használata során is nagyon fontos az utólagos alkalmazkodás a konkrét körülményekhez, résztvevőkhöz az országon belüli nagy eltérések miatt.


� CT43


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 188-189.


� Vö. Ibidem, 189-195.


� Az igazság megszabadít benneteket, 9.


� Vö. Ibidem, 10-11.


� Vö. Ibidem, 10.


� Vö. Religio, 533-534.


� A módszerek kiválasztásával kapcsolatos kérdések részletes kifejtését ld. Kateketikai programozás, 23-36.


� Vö. Grigier P., La formazione permanente. 1. Formazione e promozione della persona, Ancora, Milano, 1985, 30.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 227.


� Vö. GS


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 227.


� Vö. Ibidem, 204-214.


� Az itinerarium kidolgozásához szolgálnak viszonyítási pontként a FK különféle modelljei, illetve formái. Ezekkel kapcsolatban részletesebben ld. a VII. fejezetet.


� Az ideális keresztény alakjával kapcsolatban ld. Alapvető kateketika, 30-32.


� Ld. Kateketikai programozás, 21-26.


� A kiértékeléssel kapcsolatban részletesebben ld. Ibidem, 36-38.


� Evvel a kérdéssel kapcsolatban ld. Ibidem, 27-35.


� Olaszországban például a Veronai Egyházmegyében ezt a módszert felhasználják a katekéták képzésében ugyanúgy mint a plébániai katekézisben. Másutt a fiatalok és a serdülők katekézisében is eredménnyel alkalmazzák. Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 255.


� Vö. Biemmi E., Accompagnare gli adulti nella fede, Elle Di Ci, 1994; Soravito L., La catechesi degli adulti, 249-265.; Alberich E. – Binz A., Adulti e catehesi, 147-153. Az egyes szakaszoknál alkalmazható technikákkal kapcsolatban ld. Kateketikai programozás, 33-34.


� Az itt található két táblázat Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, 155-157. alapján készült.


� Részletesebben ld. Kateketikai programozás, 23-26; 33-34.


� Vö. Tomka F., Új evangelizáció, 29-30.; Alapvető kateketika, 12-16.; Soravito L., La catechesi degli adulti, 12.; EN14; CT18; KÁD46


� Részletesebben ld. később, a katekumenátus bemutatásánál.


� Vö. Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, 39.


� Soravito L., La catechesi degli adulti, 13-14.


� Vö. Alapvető kateketika, 35-36.


� Ld. I. fej. 3. pont.


� Az itt szereplő csoportosítás Alberich E. – Binz A., Adulti e catechesi, 40-48. alapján készült.


� Részletesebben ld. később.


� Részletesebben ld. később.


� A hazánkban működő megújulási mozgalmakkal kapcsolatban részletesebben ld. Tomka F., Új evangelizáció, 147-155.


� Az ilyen típusú katekézis megtervezésére szolgál a kateketikai programozás logikája, menete.


� Ezekről ld. korábban, a teológia-pasztorális motivációknál, a magyar helyzetre vonatkozóan.


� SC64-65; AG14, ÁKD20; EN44, OICA


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1995, 17-18.


� MKPK, Felnőttek beavatása a keresztény életbe. Felnőttek katekumenátusa,(k.n.(, Budapest, 1999.


� Vö. Ibidem, 38-43. pont


� Az egyes szakaszokhoz tartozó liturgikus szertartások menetéről részletesebben ld. magában a dokumentumban.


� Vö. Ibidem, 19-20. pont


� Vö. Ibidem, 21-24. pont


� Vö. Ibidem, 27-34. pont


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 33.


� Vö. MKPK, Felnőttek beavatása a keresztény életbe, 7-13. pont


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 32.


� Vö. Ibidem, 21-26, 29-31.


� Az első evangelizációval kapcsolatos kérdéseket illetően ld. később, a re-iniciációs típusú FK tárgyalásánál.


� A MKPK dokumentuma a következő könyveket javasolja, mint használható irodalmat a katekumenátus folyamatában résztvevő felnőttek hitének formálására: Hitünk és életünk, Szent István Társulat, Budapest, 1991.; Szegedi L., Bevezetés a keresztény életbe, (k.n.(, Sülysáp, 1992.; Tomka F., Nagykorúság Krisztusban, Szent István Társulat, Budapest, 1988; Idem, Találkozás a kereszténységgel, Szent Gellért Kiadó, (h.n.(, 1995. A felsoroltakon kívül hasznos lehet az Olasz Püspökkari Konferencia, Az igazság megszabadít benneteket. Felnőttek katekizmusa megfelelő részeinek közös feldolgozása. A szakaszoknak megfelelő fontosabb témákkal kapcsolatban ld. még a szakaszok jellemzését. Ld. még a tartalmi részekkel foglalkozó fejezetben említett egyéb irodalmat.


� Vö. MKPK, Felnőttek beavatása a keresztény életbe, 51-61. pont


� A tapasztalatok azt mutatják, hogy ez a kísérő felnőtteknél is komoly hitbeli növekedést eredményez. Tomka F. egyik cikkében a következőképpen ír a segítő felnőttek «toborzásáról»: «Jelentkezett a falusi plébánián két személy, akik a keresztséget kérték. A katekumenátus szellemét ismerő plébános megszólította néhány templomba járó hívét: “Nagy szükségem volna rád, hogy segíts ezeknek a szentségek iránt érdeklődőknek a felkészítésében…« – Ilyen meghívásokkal létrehozott egy kis “befogadó csoportot«. A katekumenátus végére maguk e csoport tagjai (a régi hívők) alakultak át leginkább: rendes-langyos templomba járókból apostoli keresztényekké, akik a következő években a pap munkatársai lettek». In. Magyar Papi egység, A Távlatok melléklete, Mit kezdjünk a katekumenátussal?, Különszám, 1999, karácsony, 30-68. Tomka F. cikke hasznos ötleteket közöl az egyes liturgikus eseményekhez kapcsolódó homíliára vonatkozóan, valamint a katekumenátus egyes szakaszaihoz kötődő katekézis tartalmi részeit, témáit illetően (39-44.o.).


� KÁD59


� Vö. MKPK, Felnőttek beavatása a keresztény életbe, 38-43. pont


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 145-148.


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 45-47.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 148-150.


� Vö. Ibidem, 39-45. Az itt ismeretett modellt a Bilbaoi egyházmegyében dolgozták ki a legrészletesebben, ezért ennek alapján említjük a koncepció elemeit.


� Vö. Soravito L., “Parrocchia« in DIZ.CAT., 480-481.


� Vö. Tomka F., Új evangelizáció, 165-167. A Szerző részletesen tárgyalja a plébánia szerepét, felépítését, működését. Ld. 160-184.


� A világi hívek sajátos szolgálataival kapcsolatban ld. MKPK, A világi személyek lelkipásztori tevékenységének szabályzata, Szent István Társulat, Budapest, 1986.; MKPK, A világi híveknek a lelkipásztori szolgálatban való együttműködéséről, Szent István Társulat, Budapest, 1998; különös tekintettel Tomka F., Új evangelizáció, 104-113. Ld. még Az egyházi törvénykönyv, Szent István Társulat, Budapest, 1997, 230.231.514.517.536.759.766.1112. kánon; a világi hívek általános küldetésével kapcsolatban ld. II. János Pál, Christifideles laici, apostoli buzdítás a világi Krisztus-hívőkről, Szent István Társulat, Budapest, 1989.


� Vö. Tomka M., Magyar katolicizmus 1991, 89-153.


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 173-174.


� Vö. Ibidem, 182-185.


� Evvel kapcsolatban ld. Alapvető kateketika, 8-12.


� A terv alapdokumentuma Fallico A., Parrocchia missionaria nel quartiere, Catania, Chiesa-Mondo, 1987.


� Idem, Corso di Formazione per animatori CEB, Catania, Chiesa-Mondo, 1989.


� Ez természetesen nem zárja ki annak a lehetőségét, hogy a hit további mélyítésére a kateketikai programozás logikájának megfelelően állítsanak össze hosszabb-rövidebb időszakra itinerariumot.


� Vö. Dotolo C. - Meddi L., Adulti nella fede 2. Itinerari per la formazione del catechista degli adulti, Edizioni Dehoniane Bologna, 1993, 42.


� Ehhez a két típusú biblikus katekézishez nagy segítséget nyújt a Léon-Dufour X. (Szerk.), Biblikus Teológiai Szótár, Szent István Társulat, Budapest, [é.n.]; Haag H., Bibliai lexikon, Szent István Társulat, Budapest, 1989.


� Ld. föntebb, VI. fej. 2.2., és Hecht A., Közös utunk a Bibliához, Szent Jeromos Bibliatársulat, Budapest, 2000.


� Szemléletes, érthető és izgalmas módon közli a legalapvetőbb biblikus ismereteket a Pacomio L. – Vanetti P., Kis Bibliai Atlasz, Kairosz  - Piemme, [h.n.], [é.n.] mű.


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 95-96.


� A II. Vatikáni zsinat több dokumentuma is hangsúlyozza a szülők pótolhatatlan szerepét gyermekeik vallásos nevelésében. Ld. LG11.35.41; GS47-52; AA11-12; GE3


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 50.


� Vö. Ibidem, 52-53.


� Vö. Ibidem, 52-53.; Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 106-107.


� Ezekkel kapcsolatban ld. II. János Pál, Familiaris consortio,apostoli buzdítás a családokról, Szent István Társulat, Budapest; Idem., II. János Pál pápa Levele a Családokhoz, Szent István Társulat, Budapest, 1994.; Az igazság megszabadít benneteket, 18.27. fej.; Rousseau M. F. és mts.., Megszentelő szerelem, Márton Áron Kiadó, Budapest, [é.n.] Teleki B., Sürgető feladat, Forrás könyvek, Debrecen, 1992, 83-123.; A nevelői szereppel kapcsolatban ld. még Ferrero B., Boldog szülők. Don Bosco módszerével, Don Bosco Kiadó, Budapest, 1999.


� Vö. Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 107.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti, 220-221.


� Leírásunkban Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, 97-101. összefoglalását követjük.


� Gyuris Gellért összeállítása alapján


� A Szentírással – mint hitünk alapvető forrásával – foglalkozó kuzusok.


� A beárnyékolt képzések Magyarországon még nem voltak.


� Irodalom és az éves program elérhető a http://www.theol.u-szeged.hu/kekako web�helyen. Elérhetőség: Magyar KEKAKO Iroda, H-9012 Győr-Ménfőcsanak, Horgas u. 4., tel: 96/447-636, � HYPERLINK mailto:kekako@osb.hu ��kekako@osb.hu�. Igazgató: P. Hardi Titusz OSB, 9090 Pannonhalma, Vár 1., tel: 36/96-570-164,	fax: 36/96-570-141, � HYPERLINK mailto:titusz@osb.hu ��titusz@osb.hu�, � HYPERLINK http://www.theol.u-szeged.hu/kekako ��http://www.theol.u-szeged.hu/kekako�, � HYPERLINK http://www.evangelizacion.com ��http://www.evangelizacion.com�





� Vö. S.C. per l’Educazione Cattolica (a cura di), Orientamenti educativi sull’amore umano. Lineamenti di educazione sessuale, Edizioni Paoline, Torino, 1998; CEI - Ufficio nazionale per la pastorale della famiglia, La preparazione dei fidanzati al matrimonio e alla famiglia, Edizioni Paoline, Torino, 1998.


� Vö. Soravito L., La catechesi degli adulti. Orientamenti e proposte, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1998, 220-221., és Alberich E. – Binz A., Forme e modelli di catechesi con gli adulti, Elle Di Ci, Leumann – Torino, 1993. alapján.


� Vö. Soravito L., I.m., 42, 150-157, 216-218.


� A katekézisükkel kapcsolatos egyéb szempontokat ld. korábban, a III. fej. 1.3. pontban.


� Ezek a főbb vonások: közösségi és szolgáló egyház; evangelizáló és misszionáló pasztoráció; kisközösségi életen alapuló egyházközségek; aktív világi hívek, akik karizmáikat kamatoztatják a közösség javára; megtervezett pasztorális tevékenység. A plébániai élet megújításába illeszkedő FK-vel kapcsolatos általános szempontokat ld. még ennek a fejezetnek 3.3.1. és 3.3.2. pontját.


� Ld. VI. fej. 2.1. pont.


� A felnőttek motivációjával kapcsolatban ld. a II. fejezetet.
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