A neveléshez szükséges jellemszilárdság és kegyelem

A nevelés művészetének hét alapelve

1. Mások, nevelésének legalapvetőbb feltétele az, hogy gondot fordíts saját magadra

· Ápold Istennel való rendszeres kapcsolatodat,

· Keresd olyan emberek társaságát, akik támogatnak, megerősítenek, felüdítenek.

· Biztosíts magadnak megfelelő pihenést, 

· Rendszeres testgyakorlatot,

· Elegendő alvást,

· Egészséges étkezést,

· Kellő mennyiségű és minőségű szabadidőt, távol a munkától.

· Légy nyitott a természet gyógyító érintésére.

· Keress alkalmakat az önfeledt örömre.

· Mindig tudjál válaszolni arra, hogy miért kedveled és értékeled önmagadat, és hogy milyen értéket találsz abban, amit teszel.

2. Amikor jól oda tudsz figyelni az érzéseidre, akkor valójában túllátsz saját érzéseiden, és mögöttük, felfedezed a másik, és önmagad valóságát. Figyelj:
· arról való aggodalmaidra, hogy mennyire hatékony a nevelőmunkád

· a gyermeked iránt táplált érzéseidre

· arra, hogy milyen a hozzáállásod az előtted álló feladatokhoz

· arra, hogy hogyan reagálsz gyermeked viselkedésére

· arra, hogy mennyire vagy szabad múltbeli kellemetlen tapasztalataidtól (pl. egy-egy családban megélt kudarc, konfliktus, csalódás, stb.)
· arra, hogy mennyire vagy nyitott a gyermekben még fel nem bukkant lehetőségekre, képességekre
3. Hogy gyermekedhez közel kerülhess, előbb világos határokat kell teremtened
4. Korlátaid elfogadásával sokkal jobb nevelővé válhatsz
· Bármennyit is tudsz tenni valakiért, mindig sok olyan dolog marad hátra, amiben semmit sem tudsz tenni érte. 

· Bármilyen nagy is a tudásod és tapasztalatod, diákjaidtól mindig tudsz valami újat tanulni.
5. A nevelés nem csak mások alakításában áll, hanem magadnak is állandóan alakulnod és változnod kell (unlearning)
6. A nevelő ereje rugalmasságában rejlik
· "Lassan siess. hogy hamarabb odaérj" 

7. Tanulj meg olyan keménynek lenni, hogy meg tudj hajolni, és olyan határozottnak lenni, hogy tudj engedni.
8. A nevelés mindennapiságában mindig jelen van a Szent: Isten és az Ő kegyelme.
Értékek átadása
Mi az értékek átadásának evangéliumi/ Jézusi módja?

Foglalkoztál te már ezzel a kérdéssel? Mire jutottál?

Miben látod ennek a nehézségét?

Milyen jó metódust találtál az értékek átadására?

Kudarcélményeid. Sikerélményeid.

A nevelő/ szülő részéről milyen magatartásra, hozzáállásra van szükség ezen a téren?

A gyermeked részéről milyen viszonyulások lehetségesek?

A nevelő hogyan kezelheti ezeket a viszonyulásokat?

Mire érzel különösen küldetést ezen a téren?

Honnan ered ez a küldetés?

Milyen érzéseket tapasztalsz ezzel a küldetéssel kapcsolatban?

Mit teszel, amikor nehézségekbe ütközöl ezen a téren?

Milyen erőforrásokat fedeztél fel magadban ezen a téren?

Honnan tudsz segítséget kapni az értékek átadása terén?

Jézus értékátadási módszerei. – Találj rá példákat.

Mint nevelő mi a te elsőrangú felelősséged ezen a téren?

Ez milyen érzéseket vált ki belőled?

Mikor mondhatod, hogy elhanyagolod a felelősséget, vagy csak részben teljesíted azt?

Mikor mondhatod, hogy hiteles nevelő vagy?

Foglalkozz; azokkal a kérdésekkel, amelyek különösen is megérintenek!
És jelöld meg azokat, amelyekről szeretnél többet hallani!

