A 21. szazad elso éveinek népesedési viszonyai Magyarorszagon

Bevezeto

A 21. szdzadnak két hosszutava kihivéssal kell szembenéznie, amelyek a legtobb
problémat fogjak okozni: az egyik demografiai a masik klimatikus. Ez a megéllapitas az
Organization for Economic Co-operation and Development-t6l (OECD) szarmazik. A
demografiai kihivas globdlisan a tulnépesedés, a posztindusztridlis tarsadalmakban,
kivaltképpen Europaban azonban a népesség oregedése, €s ezzel kapcsolatban az eltartasi
teher novekedése, illetve a versenyképesség csokkenése. A népesség oOregedése annak
kovetkezménye, hogy egyre kisebb I¢lekszamuak a populacioba belépd nemzedékek, mert
alacsony, illetve csokken a sziiletések szama, illetve egyre nagyobb az oregek 1élekszama az
életkilatasok nagy mértekll javulasanak eredményeként. Az 6regek novekvd részardnya miatt
a haldlozasok szama viszonylag magas, annak ellenére, hogy a sziiletéskor varhato élettartam
jelenleg messze a leghosszabb a torténelem folyaman és a jovoben tovabbi ndvekedése
prognosztizalhato. Mivel Eurdpa szamos orszagdban kevesebben sziiletnek, mint amennyiben
meghalnak fermészetes fogyds kovetkezik be; ha a demografiai deficitet a vilag mas tajairol
szarmaz6 bevandorlas nem egyenliti ki a természetes fogyas tényleges fogyasba megy at. Az
ENSZ eldreszdmitasa szerint Eurdpa viszonylagos demografiai stlya a 21. szizadban

mindvégig jelentdsen csdkkenni fog.

A kritikus népesedési viszonyok altalanosak Eurdpaban, bar Franciaorszagban a
jovében is nd a népesség lélekszdma, mig szdmos orszagban, koztiik Oroszorszagban,
Németorszagban és Olaszorszagban nagy mértékben csokken. A volt szocialista orszagok
tobbségében a sziiletésgyakorisdg szinte szabadesé€sszertien lett alacsonyabb, a haldlozasi
gyakorisag pedig — legalabb is atmenetileg — magasabb a rendszervaltozas sokkhulldmainak

kovetkeztében.

A magyarorszagi népesedési viszonyokat ebben a nemzetk6zi kontextusban
helyénvald vizsgalni. A hazankban évtizedek alatt kialakult demografiai helyzet sok
vonatkozasban a fejlett eurdpai orszagokban megfigyelhetd népesedési jelenségeket tiikrozi,
n¢hany jellemzdje azonban természetszerileg a Kelet-, K6zép- Eurdpaban bekdvetkezett

rendszervaltozéassal kapcsolatos; elhuzodo jellege, pedig kifejezetten magyar sajatossag. A



kedvezdtlen népesedési viszonyok sulyos tarsadalmi-gazdasagi problémat jelentenek ¢&s

jelentds politikai fesziiltség forrasai lehetnek.

Hazassagkotések, valasok

A népesedési viszonyok jellemzdje a hdzasoddsi kedv lanyhulasa, amely nagyobbrészt
az 1980-as évek kezdete ota tapasztalhato. Két évtizeddel korabban csaknem kétszer olyan
gyakori volt a hazassagkotések gyakorisaga, mint napjainkban; 2004-ben 1000 lakosra
mindossze 4,3 hazassagkotés jutott. Magyarorszagon a nyugat- eurdpai atlaghoz képest
hagyomanyosan magas volt a hazassagkotési gyakorisag, jelenleg azonban alig van kiilonbség
a nyugat-europai orszdgok hazassagkotési ardnya ¢és a hazankban megfigyelhetd
hazassagkotési rata kozott. Jellemzd, hogy a hdzassadgkotéseket késObbre halasztjak: tizenéves
korban mar alig kotnek hazassagot, és 2004-ben a férfiak hazassagkotési gyakorisaga a 30-34

éves korban, a ndké a 25-29 éves korban volt a legmagasabb.

Az utdbbi évtizedben évente atlagosan 24 ezer hazassagot bontottak fel, az 1000
lakosra jutd valdsok szama 2,2 és 2,5 kozott ingadozott. Ez nemzetkozi 6sszehasonlitdsban

kozepesen magas gyakorisagnak felel meg.

Az egyre ritkdbba valo hazassagkotések ¢és gyakori valasok kedvezdtleniil
befolyasoljak a hazassdgok mérlegét. Joval tobb hdzassag szlinik meg Ozvegyiilés és valas
kovetkeztében, mint amennyi 1j 1étrejon hazassagkotéssel. 2004-ben kozel 77 ezer hazassag

sziint meg ¢€s alig 44 ezret kotottek. A hazas népesség részaranya az 50 szazalékot sem ¢éri el.

Stziiletések, terhességmegszakitisok

Soha nem sziiletett olyan kevés gyermek €s az élvesziiletési ardany soha nem volt olyan
alacsony, mint az utobbi évtizedben. 2004-ben példaul 95 ezer volt az élvesziilottek szama és
1000 lakosra mindossze 9,4 élvesziiletés volt. Tiz évvel korabban, 1995-ben még 112 ezer
gyermek sziiletett, és az ¢élvesziiletési arany 10,8 ezrelék volt. A jelenlegi élvesziiletési

gyakorisag a termékenység hazankban mért, torténelmileg legalacsonyabb szintjét jelenti.

A termékenység az utobbi évtizedben az eurdpai orszagokban kivétel nélkiil

mindeniitt, a reprodukcids szint ala kertilt. A teljes termékenységi arany (TTA) 1,13 és 1,99



kozott ingadozott, Magyarorszagon 2004-ben 1,28 volt; a népesség egyszerii (nem bovitett)
utanpotlasahoz a TTA-nak legalabb 2,10-nek kell lennie. A jelenlegi termékenységi szint
mellett a megsziiletett és felndvekvo gyermekgeneraciok létszama mintegy 38 szédzalékkal
alacsonyabb mint az &ket vildgra hozoé anyai nemzedékek Ilélekszama. Az alacsony
termékenység Magyarorszagon azért is sulyos demogréfiai probléma, mert — az 1974-77
kozott sziiletett nemzedékektdl eltekintve — utoljara 1958-ban volt elegendd az €lvesziiletett
gyermekek szdma a népesség reprodukcidjahoz; masképpen fogalmazva tehat a népesség

1¢lekszamanak potencialis csokkenése ndlunk mar négy évtizeddel ezel6tt elkezdddott.

Altaldnos eurdpai jelenség, hogy a nék idésebb korukban sziilik meg els6
gyermekiiket ¢és a gyermekek egyre nagyobb hanyada hazassagon kiviil sziiletik. E két utobbi
jelenség hazankban is megfigyelhetd; 2004-ben a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek

részaranya elérte a 34 szazalékot.

2004-ben 53 ezer terhességet szakitottak meg, szaz ¢lvesziiletésre 56
terhességmegszakitas jutott. A terhességmegszakitidsok szama az utdbbi négy évtizedben
minden évben ennél 1ényegesen nagyobb volt. Igaz viszont, hogy Magyarorszdgon a miivi
abortuszok gyakorisdga a nagymértékii csokkenés ellenére is még jelenleg is sokkal

magasabb, mint a nyugat-eurdpai orszagokban.

Haldlozasok

A haldlozési viszonyok az utobbi évtizedben szamottevéen javultak. Igen fontos
koriilmény, hogy a sziiletéskor varhato élettartam 2001-ben elészor haladta meg a 72 évet,
2003-ban 72,4, 2004-ben 72,8 év volt. A férfiak és ndk életesélyei Magyarorszdgon soha nem
voltak olyan jok, mint jelenleg: 2004-ben a férfinépesség sziiletéskor varhato élettartama 68,7
év, a ndi népességeé 77,1 év volt. Megalapozottan allithato, hogy kovetkezetesen érvényesiilo,
kedvezé alapirdnyzatrol van sz, amely mindkét nemben és minden korcsoportban az
¢letesélyek javulasat jelenti. Ez azonban nem feledtetheti el, hogy a sziiletéskor varhatd
¢lettartam mind nemzetkdzi Osszehasonlitdsban, mind az orszag gazdasagi fejlettségéhez
képest jelenleg is alacsony. A torténelmi elmaradottsag az életesélyeket tekintve az egész 20.
szazadra jellemzd volt, de az 1960-as és az 1990-es évek kozotti harom évtizedes iddszakban

az elmaradottsdg még novekedett is. Valoszintisithetd, hogy az ¢életkilatasok javulasat tekintve



a jovoben a legfejlettebb nyugat-eurdpai orszagokhoz torténd lassu és fokozatos felzarkdzas

kovetkezik be.

A sziiletéskor varhato élettartamnak az utdbbi évtizedben megfigyelhetd 3,7 éves
javulésa valdjaban a kozel harom évtizedig tartd epidemiologiai valsag utan a megujulds
meggy0z0 bizonyitéka. Ez 44 szdzalékban a sziv- és érrendszeri betegségek halandosagaban
bekovetkezett csokkenés eredménye. Az akut miokardialis infarktusban meghaltak szdma

példaul 15 ezerrdl kevesebb mint tizezerre csokkent.

A haldlozasi viszonyokban ¢és az életkilatdsokban megfigyelheté kedvezd fordulat
feltételeit a rendszervaltozas teremtette meg, a prevencidoban és foleg a terapiaban elért
sikerek azonban nagyobbrészt az orvostarsadalom szakmai sikerei. Magjegyzendd, hogy a
rosszindulati daganatok mortalitasa alig csokkent, legfeljebb azt lehet megallapitani, hogy a
rakhalandosag — amely hazadnkban a legmagasabb az egész vilagon — rendkiviil magas szinten

allapodott meg.

Az ¢életkilatasok javulasa, a kardiovaszkularis halandosag csokkenése azonban sokkal
inkabb jellemzd az elitre, mint a tarsadalom egészére; a gyoOkeres tarsadalmi-gazdasagi
atalakulas vesztesei pedig ebben a vonatkozasban is veszteseknek bizonyultak. A halanddsag
szintje a Komarom-Esztergom megyei Kisbér kistérségben 43 szazalékkal haladta meg a
Szentendrei kistérség mortalitasat, a férfiak akut miokardialis infarktus halandésdga pedig
kozel két és félszer magasabb KObanyan, mint a XII. keriiletben a 21. sz4dzad elsd éveiben.
Magyarorszagon, illetve Budapesten vannak olyan kozigazgatasi egységek ahol az
¢letkilatasok olyanok mint némely nyugat eurdpai orszdgban, példaul Danidban, és vannak
olyanok, ahol az életesélyek a szegény, volt szovjet, kozép azsiai koztarsasdgokéhoz,

nevezetesen Turkmenisztanéhoz hasonldak.

A csecsemok életkilatasai soha nem voltak olyan jok, mint 2004-ben: 1000
¢lvesziilottre minddssze 6,6 csecsemdhalott jutott. A fejlett piacgazdasagot miikodtetd europai
orszagokban, de még Csehorszagban is lényegesen alacsonyabb a csecsemdhalanddsag a
magyarorszaginal, a lényeg azonban az, hogy a hazankban megfigyelhetd alapiranyzat

évtizedek Ota azonos az eurdpaival, az elmaradas csak faziskiilonbséget tiikroz.



Természetes fogyds

A demografiai helyzet magyar sajatossaga, hogy a tartdsan alacsony termékenységhez
mind a mai napig tartdsan magas halanddsag tarsul; 1981 6ta minden évben tobben halnak
meg, mint amennyien sziiletnek. A két népesedési jelenség mérlege: a fermészetes fogyds
2004-ben 37 ezer f6 volt, mintegy két és fél évtized alatt pedig annak kumulalt 6sszege
meghaladta a 660 ezer f6t. Az utdbbi évtizedben a természetes fogyas csaknem valamennyi
volt szocialista orszdgban megfigyelhetd, de a kozeljovoben természetes fogyas
prognosztizalhatd néhany nyugat-eurdpai orszagban is. Bar jelenleg a természetes fogyds
mértéke nem Magyarorszagon a legnagyobb, kumulalt mértéke azonban sehol nem olyan
magas, mint hazankban. A népesség lélekszamanak tartds csokkenése, amely eldrelathatd az

elkovetkezendd évtizedekben is a népesedési helyzet stlyos tehertétele lesz.

Korosszetetel

Az évtizedek oOta fennalld alacsony termékenység ¢€s az Oregkorban is javuld
¢letesélyek kovetkeztében nd és a jovOben is novekedni fog az oregek részaranya,
kovetkezésképpen egyre jelentdsebb lesz a 65 éves €s idOsebb népesség viszonylagos stlya a
15 és 64 éves kort populdcio viszonylagos sulydhoz képest. Ez a mutatd, amely az idds
népesség eltartottsagi ratdja egy fél évszazaddal ezeldtt még tizenegy szazalék volt, 2004-ben
azonban mar megkdzelitette a huszonhdrom szazalékot. Az oregedési index, amely a 65
évesek €s iddsebbek részaranyat a 0-14 évesek részardnyaval hasonlitja 6ssze, fél évszazad
alatt 30 szazalékrol csaknem 100,0 szazalékra nétt. Ez masképpen fogalmazva azt jelenti,
hogy 2004-ben 1ényegében azonos volt a 0-14 évesek és a 65 évesek és iddsebbek szdma. Az
oregedési index emelkedésének aranytalanul nagy része az utobbi évtizedben kovetkezett be.
Mig a varhatoé élettartamnak az utobbi évtizedekben bekdvetkezett meghosszabbodéasa
Onmagaban Orvendetes jelenség, az Oregek hanyadanak jelentds ndvekedése a munkaképes
kortiak részaranyahoz képest jelentds gazdasagi-tarsadalmi és nem utolsé sorban politikai

kovetkezményekkel jar.

Hazank népességének korfdja a legszabalytalanabbak kozé tartozik Européaban.
2005. janudr 1-én az utobbi évek rendkiviil alacsony élvesziiletésszdmai miatt a 0-4 éves
korcsoport 1étszama kisebb, mint az utana kovetkezd, otéves osztalykozii korcsoportoké a

60-64 éves korcsoportig bezardlag. Nagyobbrészt a valtozd népesedéspolitika kovetkeztében



igen nagyok a kiilonb6zd évjaratu nemzedékek létszama kozotti kiillonbségek: példaul az
1954-ben sziiletettek — a csaknem félévszazad alatt bekovetkezett halalozasok ellenére —

jelenleg is kozel kétszer annyian vannak, mint a 2004-ben sziiletettek.

Nemzetkozi vandorlas

A nemzetkozi vandorlasnak fontos demografiai, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és
politikai implik4cioi vannak. Még inkdbb igy lesz ez a jovOben. Az Eurdépai Uniod
orszagaiban, de a tagjelolt orszdgokban is a kronikus munkaeréhidnnyal és az eltartasi teher
novekedésével jelentkez0 problémak valoszinlleg csak szamottevd bevandoridssal
enyhithetok. A nemzetkozi vandorlasra vonatkozo népesedéspolitikai koncepcio kidolgozéasa
halaszthatatlanul sziikséges. 2005. janudr 1-én mintegy 141 ezer érvényes engedéllyel
rendelkezd kiilfoldi allampolgar tartdzkodott az orszagban, ez az orszag népességének alig 1,4
szazaléka; a részardny nemzetkdzi Osszehasonlitasban jelentéktelen. A bevandorlok tilyomd
része Europabol, féleg Romdaniabol, Ukrajnabodl, Jugoszlavia utodallamaibol és az EU
tagorszagok koziil Németorszagbol érkezett. 2004-ben kozel 17 ezer fovel tobben jottek az

orszagba, mint ahdnyan elhagytdk az orszag teriiletét.

A pozitiv vandorlési kiilonbozet kedvezden hatott a tényleges fogyas mértékére, de ez
még igy is csaknem elérte a 21 ezer fot 2004-ben. Ennek figyelembe vételével
2005. januar 1-jén a népesség 1¢élekszama 10 096 000 volt.



