Ez egy ismeretlen forrású Ír imádság, amelyet áldásként, kezetek egymás fejére téve mondhattok:








A mindenható Úr,


Mindenek forrása és célja,





Áldjon meg téged, adja meg neked a boldogságot és a növekedést,


Reményeid teljesülését, és fáradozásaid gyümölcsét,





Védelmezzen téged minden gonosztól,


Legyen védelmeződ a veszélyekben és menedéked a félelmekben.





Ragyogtassa az Ő arcát terád, mint ahogy a nap süt a föld felett,


Felmelegítve a megdermedtet és örömet sugározva az élőlényeknek.





Legyen hozzád irgalmas, amikor bűneid rád telepednek,


Mentesen meg minden gonosztól és szabadítson meg téged.





Tekintsen rád az Úr, vegye észre bánatodat,


hallja meg hangodat, gyógyítson és vigasztaljon meg téged.





Adjon neked békességet, és egészséget,


Ép lelket, szeretetet és boldogságot.





Ámen.





Ez az Úr akarata, aki örökkön örökké létezik.


Ez az ő  szándéka veled.


† És áldjon meg minket a Mindenható Isten az Atya a Fiú és Szentlélek,





Ámen.





