







� BEÁGYAZÁS MS_ClipArt_Gallery  ���TESZTEK ÉS MEGBESZÉLNI 

VALÓK A HÁZASSÁGBAN ELŐREHALADOTTAKNAK



Ebben a néhány teszteben és kérdőivben találni fogtok olyanokat, amelyeket más ismertek. Talán éppen a jegyesoktatásból. De vannak köztük olyanok is, amelyek újak, és olyan problémákat is feszegetnek, amelyek a házasság előtt nem kerültek elő, hisz talán nem is voltak aktuálisak. E füzetke végén néhány játékot is összeszedtünk, hogy a komoly teszt kitöltés és megbeszélés után legyen min szórakozni is.

Javaslatunk: egy - egy házassági évforduló alkalmával vegyétek elő ezeket a kérdésetek, és beszéljétek meg: mi változott, mi lett jobb és mi az amin még változtatni szeretnétek.?



Jó szórakozást!

�

1. Intimitás a kapcsolatban

( egy kis teszt)







Válaszoljátok meg a kérdéseket külön külön majd beszéljétek meg az eredményt! A= igaz, B= néha igaz, C= ritkán vagy sohasem igaz.





 1. Nehezemre esik, hogy ne azt tegyem, amit házastársam kér tőlem  A       B       C 



 2. Sok kivetni valót találok a házastársamban                                     A       B       C 



 3. Úgy érzem, korlátozva vagyok a kapcsolatunkban.                     A       B       C 



 4. Kapcsolatunkban én vagyok a domináló egyéniség                      A       B       C 



 5. A párom túl sokszor megmondja, hogy mit csináljak                      A       B       C



 6. Sokszor úgy érzem, hogy házastársam lenéz.                                  A       B       C



 7. Páromat érzelmileg nehezen tudom megközelíteni.                        A       B       C



 8. Nagyon érzékenyen reagálok a párom kritikájára                        A       B       C



 9. Nehezemre esik hogy a vágyaimat elmondjam.                               A       B       C



10. Ha dönteni kell gyakran tehetetlennek érzem magamat.                 A       B       C



11. Az az érzésem, hogy a párom a domináló egyéniség .                    A       B       C



12. Úgy érzem meg kell tegyem, amit kér tőlem.                                 A       B       C



13. Féltékeny vagyok a házastársam barátaira.                                    A       B       C



14. Félek, hogy elvesztem az egyéniségemet a kapcsolatunkban.         A       B       C



15. Kapcsolatunkat időnként csapdaként élem meg.                            A       B       C



16. Úgy érzem a párom mindig kontrolál.                                           A       B       C



17. Gyakran megkérdezem magamtól, hogy számíthatok-e rá egy

      nehéz helyzetben.                                                                          A       B       C



18. Mérgelődöm a velem szembeni elvárásai miatt.                              A       B       C



19. Észrevettem, hogy egyre több időt szentelek a munkámnak.          A       B       C



20. Páromnak sok kivetnivalója lehet bennem.                                   A       B       C



21. Úgy érzem nem fogad el olyannak, amilyen vagyok.                      A       B       C



22. Sokszor úgy érzem, félreért.                                                          A       B       C



23. Sokszor vagyok ideges, anélkül, hogy tudnám, miért.                    A       B       C



24. Ha kettesben vagyunk, hamar elkezdek unatkozni.                        A       B       C



25. Úgy érzem kihasznál.                                                                    A       B       C



26. A testi kapcsolatra való vágyam néha nagyon csekély.                   A       B       C



27. Nem tudom igazán szeret-e.                                                          A       B       C



28. Házastársam túl sokat vár tőlem.                                                   A       B       C



29. Ha kettesben vagyunk otthon, visszahúzódom, TV-t nézek, 

      vagy a saját dolgaimmal foglalkozom.                                           A       B       C



30. Néha megkérdezem magamtól: biztos ő az igazi?                          A       B       C



31. Bizonytalannak érzem magamat a kapcsolatunkban.                      A       B       C



32. Félek, hogy, elhagy.                                                                      A       B       C



33. Néha másik társról álmodozom.                                                    A       B       C



34. Vannak helyzetek, amikor úgy érzem, ki vagyok zárva.                 A       B       C



35. Ha azt érzem, hogy igazságtalan velem, visszahúzódom és 

      depressziós leszek.                                                                        A       B       C



Értékelés: Adj minden "A" válaszra öt, minden "B"-re három, és minden "C"-re egy pontot. Ha 49, vagy annál kevesebb pontod van, akkor nincs intimitási gondod (vagy nem válaszoltál őszintén). 50 és 64 pont között intimitás problémáitok lehetnek, amelyeket azonban beszélgetéssel meg lehet oldani. 65 pont felett már súlyosabb a helyzet, beszélgessünk erről feltétlenül!

 �2. Egy kis sex

( egymáshoz valók vagyunk-e az ágyban is?)

1 Kor 7,3-4 (remény mindenkinek)



Vannak házasságok, ahol a házastársak nem összecsiszolódnak, hanem inkább eltávolodnak egymástól szexuálisan. Ilyenkor van alibi, magyarázkodás, kitérés és feszültségek, amelyek megakadályozzák, hogy örömöt szerezzünk egymásnak.

Mi a helyzet nálatok? Hogyan ítélitek meg a testi kapcsolatotokat? Olvassátok el a következő kérdéseket és ami talált azt jelöljétek meg. Aztán olvassátok el egymás válaszait és beszélgessetek az egészről!



feleség        férj



_____          _____                      Úgy élünk mint két testvér.



_____          _____	Kitérünk egymás elől.



_____          _____	Hetente egyszer eleget teszünk kötelességünknek.



_____          _____	Sexuális életünk unalmassá és ízetlenné vált.



_____          _____	Hálószoba élményeink elég laposak.



_____          _____	A bemelegítés elkapkodott.



_____          _____	Túl ritkán vagyunk együtt.



_____          _____	Túl unalmasan.



_____          _____	Túl gyakran.



_____          _____	Éppen megfelelően.



_____          _____	Igyekszem, hogy beszélni tudjunk erről.



_____          _____	Keveset tudok a vágyaidról.



_____          _____	Túl kevés időt szánunk rá.



_____          _____	Gyakran túl lestrapáltak vagyunk a vágyakozáshoz.



_____          _____	Jó lenne egyszer valami újat is kipróbálni



_____          _____	Úgy látom, hogy teszünk haladó lépéseket



_____          _____	Szellemileg kielégítve érzem magam.



Végül beszéljétek meg:  Énekek éneke 4,9-16

�3. Beszéljétek meg!



Vegyétek a bátorságot és beszéljétek meg az alábbi kérdéseke, és ezután (de csak ezután!) imádkozzatok a felmerült problémák megoldásáért.



 1. Valami a sexuális múltamból, amit szeretnék neked elmesélni:

_____________________________________________________________________



 2. A sexuális vágyamat az utóbbi időben valahogy így jellemezném:

kihűlt.......................................................................................................nagyon heves

1            2            3            4            5            6            7            8            9            10



 3. Magyarázd meg a második kérdésre adott válaszodat. Változott valami az utóbbi időben? Ha igen miért?



 4. számomra az önkielégítés a házasságban:

	- nem probléma

	- alig probléma

	- néha kísértés

	- olykor-olykor alternatíva

	- hogy őszinte legyek elég sokszor gyakorolt variáns

	- rossz a lelkiismeretem miatta

	- az alábbi helyzetekben válik aktuálissá:

	_______________________________________________________

	- erről még soha nem beszéltünk, de én szeretnék.

 5. Mi az álláspontom a sexuális "önkiszolgálással" kapcsolatban mint a feleséged / férjed?



 6. Milyen félelmeim vagy vágyaim vannak a saját erotikámmal kapcsolatban?



 7. Valami amit már régen ki szerettem volna élni:

_____________________________________________________________

 8. Valamilyen változás az intim életünkben, aminek nagyon örülnék:

_____________________________________________________________

 9. Milyen sexuális kísértéseim vannak?

_____________________________________________________________

10. Mit kezdek ezekkel a kísértésekkel, hogyan tudom legyőzni, vagy feldolgozni őket?

_____________________________________________________________

11. Hogyan tudok úrrá lenni a vágyaimon?

_____________________________________________________________

12. Hogyan tudunk segíteni egymásnak, hogy a feszültségeink csökkenjenek?

_____________________________________________________________

13. Ki az az azonos nemű barátom akivel ezekről a problémákról egészen nyíltan és őszintén tudok beszélni? Mikor folytattunk utoljára ilyen? beszélgetést

�4. Hogy álltok a kritikával?







Némely férfi igazi keménnyakú, ha az elismerésről van szó, sok nő pedig nagy mester, ha morogni lehet. Légy szíves adj  ma lehetőséget a párodnak, hogy beszéljen valami olyanról, ami régóta foglalkoztatja.







Beszéljétek meg az alábbi kérdéseket együtt:





- Milyen gyakran kritizáljuk egymást?



- Tulajdonképpen miért? Melyek a leggyakoribb kiváltó okok?



- Hogyan zajlik az ilyen kritizálás?

   Szerinted a férjed:.................................................................................................................

   Szerinted a feleséged:............................................................................................................



- Az a terület, ahol a legnehezebben  viselem  kritikát:..............................................................

   .............................................................................................................................................



- Miben egyezünk meg, hogy ezt a problémát meg tudjuk oldani?





Dicséret: Példabeszédek 12,25; 16,24.



Egészítsétek ki az alábbi mondatokat és mutassátok meg egymásnak:



- Dicséretet kapok a társamtól: 

soha..........     ritkán..........     néha..........     rendszeresen..........     gyakran.......... 

- Az a terület, ahol több dicséretre vágynék:



................................................................................................................................................



- Igyekezni fogok hogy többet dicsérjelek és bátorítsalak az alábbi területen:

..............................................................................................................................................



�5. Romantika



* Beszéljétek meg az alábbi kijelentést: " A házasság azért annyira kedvelt, mert a nagy kisértést nagy lehetőségekkel köti össze." (G. B. Shaw).





* Az amire az egyedül élők vágynak és csak lopva kaphatnak meg, az a házasságban könnyen unalom tárgya lehet. Hogy álltok ezzel? Gondoljátok át az alábbiakat:



- Milyen gyakoriak a gyermekek nélkül eltöltött találkáink és estéink?



- Csak úgy csókoljuk meg egymást mint papa és mama vagy úgy is mint a szerelmesek? (Ha  elfelejtetted volna: a kettő közötti különbség az időtartamban rejlik!)



- Van-e köztetek gyengéd testi érintés akkor is ha nem a hálószoba közelében vagytok?



- Még mindig elfogadással és tisztelettel viszonyultok egymáshoz? Gyakoroljátok az udvariasság apró jeleit?



- Olvassátok ezen a héten együtt az Énekek éneke 7,1-14-et! Beszéljétek meg  a képeket amelyek előfordulnak benne!





Férfiak figyelmébe!



Biztos nem véletlen, hogy a papákat az Efezusi levél 5. fejezetében egymás után négyszer figyelmezteti Pál apostol: "Férfiak, szeressétek feleségeteket!" (Ef 5,25+28+33)

Egy kis nyelvtan talán segít a megértésben: a "szeressétek" nyelvtani alak úgynevezett folyamatos parancs (imperativus imperfectus). Jelen esetben tehát úgy lehetne fordítani: "Férfiak ne hagyjátok abba feleségeteket szeretni!  = állandóan szeressétek feleségeteket!" 

Kissé szabadon Pál apostol után: 





Fiúk! Ne fáradjatok állandóan udvarolni a feleségeteknek!

�6. Milyen boldog a kapcsolatotok? (Teszt, amit legjobb együtt kitölteni!)



Persze takard le a te oldaladat, hogy ne befolyásold a másikat.!

feleség��férj��igaz nem��igaz nem����Aki szereti a másikat, annak nincsenek titkai.������Egy boldog pár lehetőleg mindent együtt csinál.������Gyakran veszekszünk anyagiakon.������Gyakran több gyengédségre vágynék.������Szívesen söpörjük a problémákat a szőnyeg alá.������Sokszor azt hiszem, a párom nem akar megérteni.������A TV tönkre fogja tenni a házasságunkat.������Alig van olyan hétvége amelyet ne a szülőknél töltenénk.������A párom szinte sose udvarol nekem.������Néha úgy érzem, a falnak beszélek.������Gyakran nem tudom elmondani, ami foglalkoztat.������A hétvégét általában a párom elképzelése szerint töltjük.������Egy kapcsolat jobb lesz, ha megszületnek a gyerekek������Minél szenvedélyesebb a szerelem, annál boldogabb a kapcsolat.������A párom iránt érzett mérgemet általában lenyelem.������A megbízhatóság nem épppen erős oldala a társamnak.������Páromnak a munkája fontosabb nálam.������Azért egy kicsit tényleg lehetne rendesebb.������A kapcsolatunk kezdetén szivesebben háltam vele.������Szívesen szórakozik olyan vicceken, amelyek engem tesznek nevetségessé.������Aki tényleg szeret, annak a szememről is le kell tudni olvasni a kivánságomat.������A párom a szabadidejében szinte csak a hobbyjának él.������A család beosztását a gyerekeknek kell megszabni������Szégyellek a sexuális vágyaimról beszélni.������Csinálhatok amit akarok, mindig neki van igaza.������Már régóta nem tudtunk, úgy igazán beszélgetni.������Tulajdonképpen másképp képzeltem el az életünket.������Idegesít, hogy annyira függ a szüleitől.������Nem merem megmondani  ha nincs kedvem a sexhez.������Egyre gyakrabban gondolok válásra.������A problémáimmal sokszor egyedül maradok.������A párom baratáit nem igen kedvelem.����

�

feleség��férj��igaz nem��igaz nem����33.Ha a családban veszekedés van, szinte sose áll mellém.������34.Szeretném, ha jobban figyelne a sexuális vágyaimra.������35.Ha veszekszünk, majdnem mindig én engedek.������36.Régen kaptam tőle valami apró meglepetést.������37.Egészen eltérő az izlésünk.������38.A házimunkában egyedül vagyok.������39.Igazán többet adhatna akülsejére.������40.Gyakran minden apróságon összeveszünk.����Kiértékelés:

Csak azokat a kérdéseket kell figyelembe venni, amelyikre valamelyiktek igennel válaszolt. Ezeket jelöljétek meg azalábbi táblázatban: Atzután oszloponként számoljátok meg az „igaz” válaszokat. Az oszlopok alatt megjelöltük, hogy azok a kapcsolatotok melyik területét jelentik. Több mint három pont egy oszlopon belül, azt jelenti, hogy itt valamilyen megoldásra váró probléma van. 

�



�N�F��1����6����11����16����21����26����31����36����Érzelem

�

 �N�F��2����7����12����16����22����27����32����37����Érdeklődés

�



�N�F��3����8����13����18����23����28����33����38����

Család

�



�N�F��4����9����14����19����24����29����34����39����

Sexualitás



�



�N�F��5����10����15����20����25����30����35����40����

Konfliktus-

megoldás

�7. Mennyire azonos a nevelési stílusotok?





Már biztos tapasztaltátok, hogy a gyerekek előszeretettel teszik próbára, hogy vajon a papa is nemet mond e arra, amit a mama megtiltott? Az alábbi tesztben kipróbálhatjátok, mennyire egyezik a nevelési stílusotok. Kissé nagyképűen azt is lehetne mondani, mennyire boldogok a gyermekeitek? (M= mama, P= papa, PM= papa szerint a mama, MP= mama szerint a papa).





1. A gyermek teljesen sárosan és piszkosan jön haza a játékból.

    Hogyan reagálsz?

    

                                                                                                                   M     P      PM      MP   

Nyugodt hangon: miért kell neked mindig ennyi munkát 

csinálni?

Nevetve: Na klassz volt? és hagyom, hogy meséljen?       

Azt mondom: gyerünk a fürdőkádba! És holnap délután

büntetésből itthon maradsz!

Megkérem, hogy vetkőzzön le és bedugod a fürdőkádba.

Ilyen kicsiségeket észre sem veszek.

Kissé idegesen: nem tudtál volna jobban vigyázni?



2. Fektetési idő van a gyerek mindig újra és újra felkel. Mit teszel?



                                                                                                                   M     P      PM      MP   

Nem veszek róla tudomást előbb utóbb csak álmos lesz.

Néhányszor visszaviszem az ágyba majd hatalmi szóval

próbálkozom.

Feketén fehéren megmondom neki, hogy az ágyban kell

maradni, különben büntetés lesz.

A díványra ültetem, abbahagyom amit csináltam és meg-

várom míg magától elmegy lefeküdni.

Mérgesen: nekem is megengedhetnél egy kis pihenőt,

és visszaviszem az ágyba.

Visszaviszem az ágyba, mellé ülök és mesélek még egyet.



3. Meghagyja az ebéd felét. Hogy reagálsz?



                                                                                                                   M     P      PM      MP   

Azt mondom: semmi baj, vehetsz egy kis csokit.

Következetesen addig nem engedem el az asztaltól, amig

meg nem eszi.

Leszedem az asztalt és nem foglalkozom tovább vele.

Győzködöm, majd megpróbálom etetni.

Megpróbálom lelkesiteni. Pl. holnaptól majd szedhet

magának.

"Tudod mennyit fáradtam vele" aztán békén hagyom.





�4. Rádnyújtja a nyelvét. Mit csinálsz?

                                                                                                                   

                                                                                                                   M     P      PM      MP   

Nevetek és én is rányújtom.

Nyugodtan: ezt nem tartom túl jónak.

Megvonom a vállam és otthagyom.

Azt mondom: micsoda szemtelenség és meglegyintem.

"Ezt ne csináld mégegyszer mert akkor......

"Hálátlan vagy, miért bosszantasz mindig?



5. Nagy veszekedés a gyerekszobában. Hogyan csinálsz rendet?



                                                                                                                   M     P      PM      MP   

Szétválasztom a veszekedőket és azt mondom: tovább játszhattok

ha elviselitek egymást.

Megszidom őket: ha nem maradtok békén, mérges leszek!

Most aztán elég legyen! és fenyegetek is közben.

Megnézem, hogy mi történik, és megkérdezem: játszhatok én is?

Teljesen kimaradok a dologból, döntsék el maguk.

"Hagyjátok abba! Az idegeimre mentek! -kiáltom.



6. A játszótéren. Egy idegen gyerek megütötte a tiédet. Mit csinálsz?



                                                                                                                   M     P      PM      MP   

Megvigasztalom mondván: szörnyű, hogy mennyi rossz gyerek van!

Elmeséltetem, hogy mi történt, és biztatom, játsszon tovább.

Azt mondom: hagyd abba, mindig van valami bajod!

Vigasztalom: nincs olyan nagy baj...

Biztatom: üss vissza...

Megjegyzem: ez a te dolgod, intézd el magad.



�Értékelés:

Jelöld be az alábbi táblázatba kérdéseknek megfelelően a válaszaidat. Külön listát készíts magadról és arról, hogy szerinted, hogyan döntött volna a párod. A tesztet természetesen egymástól függetlenül mindkettőtöknek meg kell csinálni. A leggyakrabban előforduló betű határozza meg a nevelési típusodat. (U, V, W, X, Y, Z).

�

�a�b�c�d�e�f��1�U�Y�W�X�Z�V��2�Z�V�W�Y�U�X��3�Y�W�Z�V�X�U��4�Y�X�Z�W�V�U��5�X�V�W�Y�Z�U��6�U�X�V�Y�W�Z��

�Az "U" típus: Gyakran érzed magad túlterheltnek, és ezt érezteted a gyerekekkel is. Szemrehányásokkal, vagy csak egy-egy grimasszal lelkiismeretfurdalást okozol nekik. Erre a gyerekek nagyon érzékenyek, és agresszívvé válhatnak, vagy bezárkóznak. Foglakozz többet magaddal és a vágyaiddal, beszéljétek ezt meg a pároddal kettesben. Csak boldog szülőknek vannak boldog gyerekei!



Az "X" típus: Nagy megértéssel viseltetsz a gyerekek igényeivel szemben. A gyerek igy szeretetet és meleget kap, de látja a határokat is. Ritkán vagy dühös, és értelmesen reagálsz. Tudatosítod a gyerekekben, hogy a jogaikhoz, kötelességek is társulnak. De ezt szívesen meg is teszi, mert megértést tapasztalnak. Ha mindketten igy neveltek, boldogok vagytok gyerekeitekkel együtt. Klassz!



A "V" típus: "Már százszor megmondtam".....Biztosan gyakran használod ezt a fordulatot. Ha őszinte vagy magadhoz, belátod, hogy elég gyakran elveszted a türelmedet. Ha gyermeked félős, talán a te kiszámithatatlanságod az oka. A gyerek nyugodt példaképre vágyik. Keressétek meg, mi okozza a labilitásodat, idegességedet?



Az "Y" típus:  Valld be őszintén elkényezteted a gyermekeidet. Alig hallatsz egy-egy szigorú szót, alig van egy-egy határ. A következetesség sem erős oldalad. És ha mégis nemet mondassz, annak könnyen dühkitörés lehet a következménye. Egy kis következetesség mindenkinek jót tenne!



A "W" típus: Téged valószínűleg nagyon szigorúan neveltek. Ezt adod tovább a gyerekeknek is. Világos szabályok, szigorú tiltások és néha büntetés ez jellemzi a nevelési stílusodat. A világos határok tényleg hasznosak és szükségesek a gyerekeknek, de ne legyél túl szigorú. Tanuld meg a pároddal is, hogy a szeretet és a gyengédség nem egyenlő a gyengeséggel.



A "Z" típus: Ez a hagyományosan "Laisser faire -nek nevezett stílus. De sajnos azt is be kell vallanod, hogy ebbe egy kis közöny is vegyül. Néha egyszerűen nem érdekel mi van a gyerekeddel és mit csinál. Ez persze szabadságot jelent neki, mégis a gyereknek szüksége van védelemre, biztonságra is. Figyelj egy kicsit többet rá, végy részt az életében. Megéri, sok örömmel fog jutalmazni!

�8. Kommunikációs problémákról. (Amelyek nektek persze nincsnek, de azért, hogy ne is legyenek!)



Töltsétek ki mindketten, egymástól függetlenül az alábbi tesztet. (Azért van kétszer)

								          		IGEN		NEM

Nyíltan szóba hozod a problémáidat?

Meghallgatod a másikat?

Válaszolsz házastársad kérdéseire?

Vigyázol, hogy ne vágj a társad szavába?

Nyugodtan tudsz bánni a véleménykülönbségekkel?

Elviseled a kritikát?

Gyakran kifejezed az odafigyelésedet?

Érted a humort?

Tudod fejből a fontos ünnepeitek dátumát?

Tudsz részvétet mutatni a nehéz időkben?

Meg tudsz lenni morgás nélkül?

Viszel időnként ajándékot a másiknak?

Jó a kapcsolatod házastársad rokonaival?

Elfogadod, ha másik egyedül akar lenni?

Együtt tervezitek a programjaitokat?

Együtt mentek ruhát, bútort és hasonlókat  vásárolni?

Le tudsz mondani a saját megszokott dolgaidról?

Imádkoztok együtt?

Beszélgettek együtt a Szentírásról?

Egyetértésben vagytoka a  gyermeknevelés kérdéseiben?



ÉRTÉKELÉS:

Ha 15-nél többször válaszoltál igennel: Úgy tűnik nincs kommunikációs probléma a házasságotokban.

10-14 - szer igen: Vizsgáld felül a hozzáállásodat, és próbálj nagyobb nyitottsággal közeledni a másikhoz.

Kevesebb mint 10 igen: Komolyan igyekeznetek kell a kapcsolatotokban a kommunikáció fejlesztésén.

�								          		IGEN		NEM

Nyíltan szóba hozod a problémáidat?

Meghallgatod a másikat?

Válaszolsz házastársad kérdéseire?

Vigyázol, hogy ne vágj a társad szavába?

Nyugodtan tudsz bánni a véleménykülönbségekkel?

Elviseled a kritikát?

Gyakran kifejezed az odafigyelésedet?

Érted a humort?

Tudod fejből a fontos ünnepeitek dátumát?

Tudsz részvétet mutatni a nehéz időkben?

Meg tudsz lenni morgás nélkül?

Viszel időnként ajándékot a másiknak?

Jó a kapcsolatod házastársad rokonaival?

Elfogadod, ha másik egyedül akar lenni?

Együtt tervezitek a programjaitokat?

Együtt mentek ruhát, bútort és hasonlókat  vásárolni?

Le tudsz mondani a saját megszokott dolgaidról?

Imádkoztok együtt?

Beszélgettek együtt a Szentírásról?

Egyetértésben vagytoka a  gyermeknevelés kérdéseiben?



ÉRTÉKELÉS:

Ha 15-nél többször válaszoltál igennel: Úgy tűnik nincs kommunikációs probléma a házasságotokban.

10-14 - szer igen: Vizsgáld felül a hozzáállásodat, és próbálj nagyobb nyitottsággal közeledni a másikhoz.

Kevesebb mint 10 igen: Komolyan igyekeznetek kell a kapcsolatotokban a kommunikáció fejlesztésén.

�További Tanácsok:

Ha mindketten kitöltöttétek a tesztet, értékeljétek külön - külön.

Milyen akadályokat és nehézségeket fedeztél fel magadban?

Melyik gyengesédet (gyengeségeteket) akarjátok először imában az Úr elé vinni? (Egyszerre csak egyet!)

Melyik a legfőbb kívánságod a házastársaddal szemben?

Az önvizsgálatotok eredményét beszéljétek meg egymással, esetleg cseréljétek ki a kitöltött tesztet. Nagyon hasznos lehet az önértékelésedet összehasonlítani azzal, ahogy a partnered értékel téged.







�

Végül 13 pont emlékeztetőül



l. Engedd, hogy Jézus napról-napra vezessen. Szánj időt Rá, belőle meríts erőt.

2. Legyen lelkivezetőd, aki a keresztségben kapott kegyelmeket ébren tartja, és elmélyíti benned.

3. Adj az életedben elsőbbséget a házastársadnak. Senki sem fontosabb nála, még a gyermeke sem. Ez még sok évi házasság után sem természetes. Nap mint nap ajándékozd magad oda neki.

4. Újítsátok meg a házasság szentségét időről időre egy-egy szentmisében. (Házassági évforduló, házasságkötésen való részvétel)

5. Keressétek Isten akaratát az életetekben. Válasszatok vezérmondatot a Szentírásból. Olvassátok együtt a Szentírást.

6. Bocsássatok meg minden nap egymásnak.( Ef 4,26 )

7. Isten pontosan ismeri házasságtok gondjait, problémáit. Közösséget ad mellétek. Ha te odaajándékozod magadat házastársadnak, hogy boldoggá tedd, akkor ott van Szentlelkében, és megajándékoz harmonikus szexuális élettel, és gyermekeket ad gyümölcsül.

8. Beszélgessetek legalább heti egy este, előre megtervezve, és lehetőleg napi 20 percet. Magadról, az érzéseidről beszélj, Szolgáljatok egymásnak szeretettel, legyetek egymás számára ajándékká! (Ef 5,1 )

9. Töltsetek legalább évi egy hétvégét kettesben, csak egymásra szánva!

10. Ápoljátok a kapcsolatot más, hasonló gondolkodású házaspárokkal. Imádkozzatok, Szentirásozzatok és beszélgessetek együtt.

11. Ajándékozzátok meg gyermekeiteket helyes értékrenddel, és „ne szomorítsátok őket.” (Ef 6,4 ). Áldjátok meg őket rendszeresen!

12. Gondoskodjatok arról, hogy az Istentől kapott talentumok és ajándékok növekedjenek bennetek!

13. Tegyetek mindent úgy, mintha minden rajtatok múlna, de várjatok mindent Istentől!
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