Vajdasági Magyar Cserkészszövetség

Próbarendszer tervezet 2005

A próbarendszer 4 szintes mely a következőkből áll:

· Jelöltpróba (életkor 10 év)

· I. próba (életkor 11-12 év)

· II. próba (életkor 13-14 év)

· III. próba (életkor 15-16 év)

A próbák teljesítési ideje:

· Jelöltpróba: 6-12 hónap

· I., II., III. próba 2-2 év.

A próbák egymásra épülnek, ezért mindenki a jelöltpróbával kezdi függetlenül az életkorától.

A próbák tárgyköre 6 részre van osztva, melyek a következők:

1. jellemnevelés

2. cserkésztudás

3. egészségügy

4. magyarságismeret

5. környezetismeret

6. testi teljesítmény
J E L Ö L T P R Ó B A

Jellemnevelés 0

1. A cserkésztörvény ismerete, egyszerű értelmezése, gyakorlása

2. A fogadalom szövegének ismerete, értelmezése, annak megfelelő viselkedés

3. A cserkészjelszó, köszönés, kézfogás, tisztelgés, jelvény ismerete, jelentése, magyarázata

4. A magyar cserkészinduló és szerzőjének neve

5. Cserkésznapló vezetése

6. A napi jótett gyakorlati alkalmazása

7. Házimunkák ismerete és rendszeres végzése: Takarítás, bevásárlás, kerti munka

8. Illemtan: 

· legalább 10 elemi társadalmi illemszabály ismerete (viselkedés otthon, az utcán, tömegközlekedési eszközön, az étkezés illemtana)

9. Vallásgyakorlás:

· Hitének aktív gyakorlása (összejövetel előtti és utáni imák, étkezési imák ismerete)

· Három történet elmondása a Bibliából

· 10 parancsolat, főparancs ismerete

Cserkésztudás 0

A)  Cserkészmozgalom 0
1. VMCSSZ:

· Az egyenruha tartozékainak ismerete

2. Cserkészcsapat:

· Csapatszám, csapatnév ismerete

· Csapat (raj) parancsnoka és őrsvezetője nevének, címének, foglalkozásának ismerete

· Csapatinduló, csapat csatakiáltás ismerete

· Csapatnévadó életének ismerete

3. A cserkészet kialakulásának vázlatos története.

4. Őrsi név, zászló, induló, csatakiáltás, az őrsi állat ill. növény ismerete

5. Őrsi tisztség betöltése

6. Örsi riadólánc ismerete, az ŐV és őrsi tagok címének, telefonszámának ismerete

B) Kirándulás – táborozás 0
1. Cserkészhez illő viselkedés a természetben

2. Helyes öltözködés és csomagolás 1 napos kirándulásra télen és nyáron

3. Tűzrakás:

· A tűztér helyes kiválasztása és kialakítása

· A tűzhely helyes elkészítése

· A tűzrakás szabályai, tűzvédelem

· Tűzifa ismerete és gyűjtése

· A tűzhely felszámolása

4. Főzési ismeretek:

· Teafőzés, kenyérlepény készítése

· Kenyér szeletelése, konzervnyitás

5. Kétszemélyes sátor felverése 

6. Legalább 2 kiránduláson való részvétel

C) Tájékozódás 0

1. Útjelek ismerete és készítése kövekből, ágakból, fűből

2. Ismeri a négy világtájat, mellékvilágtájakat, le tudja rajzolni a szélrózsát

3. Természeti képződmények szerinti tájékozódás (hangyaboly, fák ágai, moha stb. alapján)

D) Természetismeret 0
1. Termésgyűjtemény (toboz, makk) készítése

2. Háziállatok ismerete

3. Csillagképek ismerete: Nagy-Göncöl, Sarkcsillag

E) Kézügyesség 0

1. Csomók ismerete és alkalmazása: egyszerű kettős, ívelt kettős, szorító nyolcas, svábhurok

2. Szerszámhasználat:

· Bicska kezelése

· Kézi szerszámok használatának ismeretek

3. Kézügyességi feladatok:

· Nyakkendőgyűrű készítése gubacsból

· Hármas-, négyes fonás ismerete

· Ajándékkészítés, ajándék, könyv becsomagolása

4. Varrási alapismeretek: Gombfelvarrás

F) Egyéb 0

1. Alaki kiképzés – vezényszavak ismerete (oszlopba, sorba, vigyázz, pihenj, imádkozzunk, tisztelegj, jobbra át, balra át, hátra arc, oszolj)

2. Jeladás: 

· Sípjelek ismerete (vigyázz, gyülekezz, sebesen, ide, előre, állj, SOS, megértettem)

3. Megfigyelés 

· Kim játékban 24 tárgyból 12 megjegyzése (3 perc alatt, 1 perc megfigyeléssel)

Egészségügy 0

1. A személyi higiénia szabályainak ismerete

2. Balesetek megelőzése, teendők baleset esetén, a baleset jelentése

3. Kullancs felismerése, védekezés kullancs ellen

4. Az elsősegélynyújtás jelentősége

Magyarságismeret 0

1. A magyar himnusz, címer és zászló ismerete, jelentése

2. Nemzeti ünnepeink ismerete (március 15., augusztus 20., október 6.)

3. 10 népdal, 3 cserkészdal, 5 népjáték, 5 egyéb játék, 3 mondóka ismerete (jelölt)

4. Isten ostora, Vérszerződés, Fehér ló mondája, Lehel kürtje, és Botond mondájának ismerete

5. A 7 vezér, és a 7 törzs nevének ismerete

6. Népdaljegyzék vezetése

Környezetismeret 0

1. Lakhelye földrajzi fekvésének és fontosabb nevezetességeinek és rövid történetének ismerete 

2. A szerb zászló, címer, himnusz ismerete

· Segélytelefonszámok ismerete: 

· Rendőrség - 92, tűzoltóság - 93, elsősegély-mentő –94

· Szülei munkahelyi címének, telefonszámának ismerete

Testi teljesítmény 0

1. Rendszeres testedzés, reggeli tornagyakorlatok ismerete

2. 1 km megtétele 10 perc alatt indiánfutással (50 lépés- gyaloglás, 50 lépés- futás)

3. legalább 2 kiránduláson való részvétel

4. Célba dobás 5 m-ről

5. 10 fekvőtámasz, vagy 15 guggolás

6. Végigmegy a csapat akadálypályáján 

I.  P R Ó B A

Jellemnevelés I

1. Korának megfelelő szinten a cserkésztörvény  értelmezése, gyakorlása

2. Korának megfelelő szinten a fogadalom értelmezése, annak megfelelő viselkedés

3. Vallásgyakorlás:

· Hitének aktív gyakorlása (összejövetel előtti és utáni imák, étkezési imák ismerete)

· rendszeren jár templomba

· Egyházi elöljáróinak ismerete

· Nevezetesebb egyházi ünnepek ismerete 

4. Illemtan: 

· Viselkedés a templomban, nyilvános helyen, utazáskor, üdülésen

· Telefonálás illemtana

Cserkésztudás I

A) Cserkészmozgalom I       

1. Cserkésztörténelem:

· Baden Powell életének ismerete

· A magyar cserkészmozgalom kiemelkedő egyéniségeinek ismerete (Sík S., Teleki P.)

2. VMCSSZ: 

· képesítési- és próbajelvények ismerete

3. Csapat: 

· csapata őrseinek és vezetőinek ismerete

· A csapat történetének ismerete

4. Csapattáborban való részvétel

5. Őrsi jótett, őrsi pénzgazdálkodás

6. Nyilvános őrsi szereplés (tábortűzi számok előadása)

B) Kirándulás – táborozás I

1. Táborépítés:

· Sátor felállítása, körülárkolása

· Örsi tábori felszerelés karbantartása

· Tábori munkákon való részvétel (latrina ásása, stb.)
2. Egy óra eltöltése egyedül az erdőben megfigyeléssel 
3. Helyes öltözködés, felszerelés többnapos kirándulásra – hátizsákba való csomagolás többnapos táborozásra
4. Főzési ismeretek:

· Kemény és lágy tojás készítése,

· Zöldség tisztítása

· Az őrs részére gyógytea készítése friss gyógynövényből

5. Tűzrakás:

· Tűzgyújtás max. 3 gyufával, rajta vízforralás, szalonnasütés

· Tűzfajták ismerete (tábortüzek, fontosabb munkatüzek)

6. Táborozás: 

· A próbához min. 1 cserkésztábor

C) Tájékozódás I

1. Térképfajták ismerete

2. Térkép használata, tájolása:

· Ismeri a méretarány és lépték fogalmát 

· Tájolóval be tudja tájolni a térképet

· Fontosabb térképjelek ismerete 

3. Égtájak meghatározása: tájékozódás a Nap, Hold és csillagok szerint 

D) Természetismeret I
1. 5 fa, 5 bokor felismerése levele és kérge alapján

2. 10 virág ismerete

3. Herbárium készítése 10 növényből

4. Fontosabb gyógynövények ismerete (kamilla, csipkebogyó, hárslevél)

5. Kerti és erdei gyümölcsök ismerete 

6. Környéken élő növények ismerete

7. Cserepes virág ültetése és gondozása 

8. Tevékeny részvétel faültetésben, parkosításban

9. A környéken élő vadállatok és életmódjuknak ismerete

10. Környéken élő madarak, állatok ismerete

11. Állathang utánzása

12. Madártollgyűjtemény készítése

13. Madáretetés télen

E) Kézügyesség I
1. Csomók ismerete és gyakorlati alkalmazása: Dugólekötő, kötélrövidítő, keresztkötések, sátorfeszítő csomó ismerete

2. Szerszámok használata és karbantartása:

· Fűrész, fejsze, ásó, kapa, gereblye, lapát, sarló használata 

· Kés, bicska élesítése

3. Kézügyességi feladatok:

· Dísztárgy készítése

· Cserkészbot készítése és használata

4. Varrási ismeretek:

· Csajkazsák varrása, zokni stoppolás

5. Háztartási munkák végzése:

· Lábbeli karbantartása

· Táborban fehérnemű, zokni, ing, stb. kimosása

F) Egyéb I

1. Alaki kiképzés – vezényszavak ismerete (menetelés, tisztelgés zászlóval, viselkedés díszőrsében, sorakozási módok nagyobb egységekben) 

2. Becslés: 

· Önméreteinek ismerete (magasság, súly, láb-, cipő-, lépéshossz)

3. Tárgyak méreteinek becslése, fontosabb szabványméretek ismerete

4. Megfigyelés:

· Kim-játékban 24 tárgyból 14 megjegyzése (3 perc alatt, 1 perc megfigyelés után)

5. Jeladás:

· Karjelek ismerete (vigyázz, vezetők hozzám, állj...)

Egészségügy I

1. Az emberi szervezet élettanilag fontos szervei, működésének ismerete

2. A napszúrás megelőzése

3. A kullancsról (életmódja, általa terjesztett betegségek stb.)

4. Kisebb balesetek ellátása: szálka, lábfeltörés, horzsolás, felületi sebek

5. A leggyakoribb betegségek főbb tüneteinek ismerete

6. A dohányzás, és az alkoholfogyasztás ártalmainak ismerete

7. A háromszögkendő használata

8. Fertőtlenítő szerek fajtái, és azok használata

9. Az elsősegélynyújtás jelentősége

10. A sérült lelki megnyugtatása

Magyarságismeret I

1. 25 népdal, 6 cserkészdal ismerete (I. próba)

2. Jeles alkalmakkor való szereplés

3. Egy karácsonyi, és egy húsvéti népszokás, dal ismerete

4. Rovásírás ismerete, használata

5. Szózat, 2 versszak

6. Le tudja rajzolni a Szentkoronát, ismeri történetét

7. Történelem: 

· a magyar nép kialakulásától az Árpád-ház kihalásáig

· 5 monda ismerete az Árpád-házi királyok korából

Környezetismeret I

1. A Délvidék földrajza: nagyobb városok, folyók, hegységek ismerete

2. Földrészek ismerete

3. A környezetszennyezés tényének tudatosítása, vízzel, árammal, gázzal való takarékoskodás

4. Lakhelye és a cserkészotthon környékének ismerete: vasút-, autóbusz állomás, posta, a legközelebbi élelmiszerüzlet, telefon ismerete

5. Biztonságos közlekedés: gyalogosra és kerékpárosra vonatkozó szabályok ismerete

6. Régiójának ismerete: múzeum,  vár, kastély, vagy tájház meglátogatása

· Postahasználat:

· Egyszerű-, ajánlott-, Express-levél feladása

· Telefonautomata használata

Testi teljesítmény I

1. Legalább 30 km túra évente

2. Kötélmászás, fáramászás

3. Ugrókötél használata – 5 figura ismerete

4. Méta szabályainak ismerete

5. 15 fekvőtámasz, vagy 25 guggolás

6. 2 km megtétele 20 perc alatt indiánfutással

7. 10%-kal jobb eredmény az akadálypályán

II.  P R Ó B A

Jellemnevelés II

1. Korának megfelelő szinten a cserkésztörvény  értelmezése, gyakorlása

2. Korának megfelelő szinten a fogadalom értelmezése, annak megfelelő viselkedés

3. Vallásgyakorlás:

· Vallási kötelességek teljesítése

· Reggeli és esti himnusz ismerete

· Tájékozódás a Bibliában

· Keresztneve eredetének és jelentésének ismerete 

4. Önfegyelem ételben, beszédben, tettekben 

5. Illemtan: 

· Megszólítás, ismerkedés illemtana

· Sport, játék illemtana

6. Közhasznú munkák végzése (elhagyatott sír gondozása, falutakarítás, pataktisztítás)

Cserkésztudás

A) Cserkészmozgalom II  
1. Cserkésztörténelem:

· A magyar cserkészmozgalom sajátosságai, vázlatos története, kiemelkedő egyéniségei

· A délvidéki magyar cserkészmozgalom vázlatos története, kiemelkedő egyéniségei 

· A világ cserkészmozgalmának vázlatos története (B.P. élete, a cserkészmozgalom kialakulása és fejlődése)

· Magyar cserkészszövetségek, az MCSSZF

· Cserkészszerű mozgalmak a környezetünkben 

2. A VMCSSZ: 

· Vezetősége

3. Éjjeli riadón való részvétel

4. Őrsi mentődoboz készítése

5. Éjszakai portyán való részvétel

B) Kirándulás – táborozás II
1. Táborépítés:

· Különböző típusú sátrak felverése

· Körletépítés, zászlórúd, tábori kereszt készítése

· Örsi kapu, pad készítése

2. Hat óra egyedül az erdőben 

3. Egyéni tábori napló vezetése

4. Főzési ismeretek:

· Bográcsgulyás, zsiványpecsenye, lacipecsenye, készítése

· Az őrs részére zöldségleves, tészta, paprikás krumpli, lecsó, rántotta készítése

5. Tűzrakás:

· Tűzrakás és tűzgyújtás esőben, szélben, hóban

· Tűzgyújtás max. 2 gyufával

6. Táborozás: 

· II. próbához min. 2 cserkésztábor

C) Tájékozódás II
1. Térképjelek ismerete (teljes)

2. Térkép segítségével az úthossz, útidő meghatározása

3. Tájolóval irányszöget tud mérni

4. Ismeri a metszéseket, be tudja azt rajzolni (álláspont-meghatározás)

D) Természetismeret II
1. Min. 10 fa felismerése törzse, levele, termése alapján

2. Min. 10 gyógynövény ismerete, gyakorlati felhasználása

3. Min. 3 mérgező növény ismerete

4. Herbárium készítése 20 növényből 

5. Fontosabb csillagképek ismerete: Kis-Göncöl, Cassiopeia, Orion

6. Legalább 5 vadon élő madár és életmódjának ismerete

7. Vadak becserkészése, fényképezése

8. Egyes tájegységek jellegzetes állatainak ismerete

9. legalább 5 állatnyom felismerése, követése, min. 1 nyom kiöntése

10. legalább 3 vad ürülékének felismerése

11. Madárfészek megfigyelése 

E) Kézügyesség II

1. Csomók ismerete, alkalmazása: 

· Halászcsomó, halászhurok, madzagfeltekerés

2. Szerszámok használata és karbantartása (2):

· Fűrész, fejsze, ásó, kapa, gereblye, lapát, sarló használata 

3. Kézügyességi feladatok:

· Nyakkendőgyűrű fonása bőrből

· Madáretető készítése

· Tárgy készítése fazekasagyagból vagy gipszből

4. Varrási ismeretek:

· 5 alapöltés ismerete

5. A fényképezés alapjainak elsajátítása

F) Egyéb II

1. Becslés:

· Önméretek alkalmazása

· Idő távolság-, magasságbecslés 

2. Megfigyelés:

·  Kim-játékban 24 tárgyból 16 megjegyzése 

3. Jeladás:

· Jeladás zászlóval

· Füstjelek ismerete (táborhely, jó hír, segítség, gyülekező)

· Morse abc ismerete

Egészségügy II

1. A kullancsról- védekezés, eltávolítás

2. Vérzések fajtái, nyomópontok ismerete

3. Sebek ellátása

4. Pulzusszámlálás

5. Kötözés pólyával

6. Légzésvizsgálat

7. Házibeteg ápolása

8. Betegségmegelőzés, egészségvédelmi szabályok

9. Idegentest a szemben

10. Fejsérülések

11. Hordágy készítése

12. Csont és izületi sérülések ellátása

13. Gerincsérülések

14. Elsősegély ájulásnál

Magyarságismeret II

1. 40 népdal, 10 cserkészdal (II. próba)

2. Történelem: 

· az Árpád-ház kihalásától a Világosi fegyverletételig

· 5 monda ismerete e korból

3. Koronázási jelképek ismerete

4. Ismeri a történelmi, zászlókat, címereket

5. Legalább egy regös tevékenységen való részvétel 

6. Kárpát medence vázlatos földrajzának ismerete

Környezetismeret II

1. Táncházban való részvétel 

2. Egyéni megnyilvánulás csapatkeretben (rajz, zene, szóbeli, írásbeli, stb.) 

3. Cserkészirodalom olvasása:

4. Baden Powell: Cserkészet fiúknak c. könyvének elolvasása

5. Európa vázlatos földrajza: politikai felosztás, fővárosok, hegy és vízrajz ismerete

6. Vázlatkészítés lakhelye környékéről a legfontosabb létesítmények megjelölésével

7. Postahasználat: csomag, távirat, pénz postázása 

8. Lakhelye közlekedési lehetőségei: vasúti ill. autóbusz menetrend használata átszállással 

Testi teljesítmény II

1. Legalább 30 km túra évente

2. 20 km megtétele 2 napos felszereléssel, 2 napos portyán való részvétel 

3. 2 km megtétele 15 perc alatt indiánfutással

4. 1 éjszaka eltöltése szabad ég alatt

5. Éjjeli túrán való részvétel

6. 20 fekvőtámasz, vagy 35 guggolás

7. 10%-kal jobb eredmény az akadálypályán

III.  P R Ó B A

Jellemnevelés III

1. Vallásgyakorlás:

· Az egyházközösség életében való részvétel

· A világvallások főbb jellemzőinek ismerete

2. Illemtan:

· A levélírás szabályainak ismerete (magán-, hivatalos levél)

· Jelentés, kérelem írása

· Fiúk-lányok kapcsolatának illemtana

· Az ajándékozás illemtana

3. Humanitárius tevékenység kifejtése

4. A cserkész emberebb ember, magyarabb, magyar (ennek tudatosítása)

5. Önfegyelem élvezeti cikkekben (dohányzás, alkohol, drog)

6. Rászoruló idősek segítése

Cserkésztudás

A) Cserkészmozgalom III  

6. A VMCSSZ: 

· szervezeti felépítése 

· szabályzatai

7. Cserkésztörténelem:

· Cserkészet a világban (Wosm, Wagggs)

· B. P. cserkészmozgalma

· A leánycserkészet történetének ismerete

· Sík és Teleki munkássága  

8. Őrsének őrsi gyűlés vezetése, népdaltanítás, játék vezetése

9. A cserkészet népszerűsítése, tagtoborzás

B) Kirándulás – táborozás III 

1. Táborépítés:

· Tábori kapu, konyha, ebédlő, tábori oltár építése

2. Egy nap (reggeltől estig) egyedül az erdőben

3. Főzési ismeretek:

· Őrs részére étrend összeállítása többnapos kirándulásra

· Az élelem helyes tárolása a természetben

· Gyümölcsök tartósítási módjainak ismerete

4. Tűzrakás:

· Legalább 3 tűz meggyújtása 1-1 gyufával

· Tűzgyújtás gyufa nélkül (lencse segítségével)

5. Táborozás: 

· III. próbához min. 3 cserkésztábor

6. Menedéket készít őrsével melyben, éjszakáznak

C) Tájékozódás III
1. Térképvázlatot, és látrajz készítése tud készíteni

2. „Felderítő úton” való részvétel: Egynapos, kb. 10 km-es kiránduláson való részvétel a vezető utasításai alapján, ismeretlen terepen térképpel és iránytűvel a kézben; az útról írásos beszámoló készítése az útvonal és a terep felvázolásával; a megfigyelések és a teljesített feladatok leírása.

D) Természetismeret III

1. Legalább 15 gyógynövény, 5 mérgező növény ismerete

2. Herbárium készítése 30 növényből

3. Gombaszedés módja, a gomba felépítése, a környék mérgező, és ehető gombáinak ismerete

4. Legalább 5 rovar ismerete

5. Legalább 10 madárhang ismerete 

6. Legalább 5 halfajta ismerete

7. Vadállatnyom felismerése, a nyom követése, a járás és futás megkülönböztetése

8. Emberi járás, futás, sántítás, nehezékkel való járás felismerése

9. Népi időjárás-előrejelzés

10. Felhők megfigyelése

E) Kézügyesség III

1. Csomók ismerete, alkalmazása: 

· Kötélhíd, kötéllétra készítése

· Mentőcsomók (legalább 2)

2. Kézügyességi feladatok:

· Kopjafa faragása, fafaragás

· Használati eszköz készítése: evőeszköz (villa, kanál) faragása fából

3. Varrási ismeretek:

· Tarisznya varrása

4. Használati eszköz készítése:

· Evőeszköz (villa, kanál) faragása fából

· Villanykörte kicserélése, biztosíték bekapcsolása

5. Kerti munka végzése:

· Gyümölcsfa szakszerű ültetése

· Kaszálás

F) Egyéb III

1. Megfigyelés:

· Kim-játékban 24 tárgyból 18 megjegyzése

2. Tábordíjjának felét takarékossággal vagy munkával önállóan biztosítja

Egészségügy III

1. Kullancs felismerése- megelőzés, eltávolítás

2. Elsősegély ájulásnál

3. Beteg szállítása (Rauteck, -és Heimrich- féle műfogás)

4. Kockázati tényezők (alkohol, dohányzás, gyógyszer, kábítószer, nemi betegségek, stb.)

5. Rosszullétek, mérgezések, kígyómarás ellátása

6. Mesterséges légzés ismerete alkalmazása

7. Újraélesztés

8. Elsősegély áramütés, égés, fagyás esetén

9. Jégből, vízből, tűzből való mentés

10. Legfontosabb gyógyszerek ismerete

11. Stabil oldalfekvés, és alkalmazásának feltételei

12. Asztma, infarktus, epilepszia felismerése, és a segélynyújtás lehetőségei

Magyarságismeret III

1. 70 népdal, 15 cserkészdal ismerete

2. 3 magyar festő v. szobrász nevének, 1-1 művének ismerete

3. 3 magyar zeneszerző nevének, 1-1 művének ismerete

4. A magyar származású Nobel-díjasok nevének ismerete

5. Az aradi vértanúk nevének ismerete

6. A magyar népi tájegységek ismerete

7. Népi mesterségek ismerete

8. Történelem: 

· Világostól napjainkig

· Különböző eredetelméletek megismerése

· A 10 legfontosabb történelmi esemény megvitatása

Környezetismeret III

1. Világi kultúra:

· Legalább 3 világi festő v. szobrász nevének, 1-1 művének ismerete

· Legalább 3 világi zeneszerző nevének, 1-1 művének ismerete

2. Régiójának ismerete:

· További képtár-, színház-, vár-, kastély meglátogatása

· Hangversenyen, kiállításon, táncházban való részvétel

3. A világ vázlatos földrajza: politikai felosztás, fővárosok, hegy- és vízrajz ismerete

4. A magyar és szerb elnök, ill. miniszterelnök nevének ismerete

5. A délvidéki magyar közéleti személyiségek nevének ismerete

6. Önképzés:

· Újságcikk írása

· Útinapló vezetése

· További 2 cserkészkönyv elolvasása

7. Postahasználat:

· Távolsági telefonhívás lebonyolítása, körzete hívószámának ismerete

· Telefonkönyv használatának ismerete

8. Utazás:

· A nemzetközi információs jelek ismerete

· Csoportos kedvezmény intézése a vasútnál

· Helyjegy váltása

9. A fő víz-, ill. gázcsap helye otthon, a cserkészotthonban, használata

10. A magyar tömbben élőknek alapfokú, vegyes közegben élőknek társalgási szinten való szerb nyelvismeret

Testi teljesítmény III

1. 20 km megtétele többnapos kirándulási felszereléssel

2. Mozgótáboron vagy kerékpártúrán való részvétel

3. A próba során a kirándulások összessége legalább 100km

4. 10%-kal jobb eredmény az akadálypályán

5. 24 órás portya (csak fiúk számára kötelező)

6. 30 fekvőtámasz, vagy 50 guggolás

Utószó

A VMCSSZ első próbarendszerének összeállításakor megpróbáltuk a jelenleg egyik legsikeresebben működő (SZMCS) próbarendszert alkalmazni a mi délvidéki közösségünk számára. A célja az egységesítés, és hogy minden cserkészvezető kezében ott legyen. A jövőben, ha egy szabadkai, vagy egy nagykikindai cserkészünk ingén meglátjuk felvarrva a II. próbajelvényt, az nagyjából ugyanazt a tudást hirdesse. Persze a jövőben sem kell megválni a sokunk által kedvelt Bodnár féle cserkészkönyvtől, az továbbra is kitűnő segédeszközül fog szolgálni. A magyarságismerethez nagyon jól használható a KMCSSZ honlapjáról letölthető Bócsay Zoltán: Vázlatos magyar történelem című könyve. A próbarendszert minden bizonnyal néhány év múlva át kell vizsgálnunk, amikor már a Vajdaság több pontján lesznek tapasztalatok róla, és a réseket, melyet a mindennapi cserkészmunka felszínre hoz, be kell tapasszuk. 

Addig is használjátok sikerrel!

Jó munkát!

Vass Zoltán cst.

Szövetségi vezetőtiszt

Felhasznált irodalom:

· Az SZMCS próbarendszere (1996)

· Az MCSSZ próbarendszere (2004)

· Keresztes féle Cserkész próbarendszer

· Bodnár: Cserkészkönyv 1-3.

· Baden-Powel: Scouting for boys

· KMCSSZ: Leánycserkészkönyv I.

