	Kötelező próbák az első próba elvégzéséhez

	sSz.
	Téma
	Őv.

	
	Jellemnevelés
	

	1
	 Korának megfelelő  szinten a cserkésztörvény értelmezése, gyakorlása
	

	2
	 Korának megfelelő  szinten a fogadalom értelmezése, annak megfelelő viselkedés
	

	
	Vallásgyakorlás:
	

	3
	Hitének aktív gyakorlása (összejövetel előtti és utáni imák, étkezési imák ismerete)
	

	4
	Egyházi elöljáróinak ismerete
	

	5
	Nevezetesebb egyházi ünnepek ismeret
	

	6
	Rendszeresen jár templomba
	

	
	Illemtan: 
	

	7
	Viselkedés a templomban, nyilvános helyen, utazáskor, üdülésen
	

	8
	Telefonálás illemtana
	

	
	Cserkésztudás:
	

	
	 A) Cserkészmozgalom
	

	
	.  Cserkésztörténelem
	

	9
	Baden Powell életének ismerete
	

	
	   VMCSSZ:
	

	10
	képesítési- és próbajelvények ismerete
	

	
	 Csapat:
	

	11
	 csapata őrseinek és vezetőinek ismerete
	

	12
	 csapata történetének ismerete
	

	13
	 Őrsi jótett, őrsi pénzgazdálkodás
	

	14
	 Nyilvános őrsi szereplés (tábortűzi számok előadása)
	

	15
	 Csapattáborban való részvétel
	

	
	     B)Kirándulás:
	

	16
	Helyes öltözködés és csomagolás többnapos kirándulásra-hátizsákba való csomagolás többnapos táborozásra
	

	
	Főzési ismeretek:
	

	17
	Kemény és lágy tojás készítése
	

	18
	 Zöldség tisztítása
	

	
	Tűzrakás:                     
	

	19
	Tűzgyújtás max. 3 gyufával, rajta vízforralás, szalonnasütés
	

	
	Táborépítés:
	

	20
	Sátor felállítása, körülárkolása
	

	21
	Örsi tábori felszerelés karbantartása
	

	22
	Tábori munkákon való részvétel (latrina ásása, stb.)
	

	23
	Egy óra eltöltése egyedül az erdőben megfigyeléssel 
	

	24
	I. próbához min. 1 cserkésztábor
	

	
	C ) Természetismeret
	

	25
	legalább 5 fa, 5 bokor felismerése levele és kérge alapján
	

	26
	legalább 10 virág ismerete
	

	27
	Fontosabb gyógynövények ismerete (kamilla, csipkebogyó, hárslevél)
	

	28
	Kerti és erdei gyümölcsök ismerete 
	

	29
	Környéken élő növények ismerete
	

	30
	Környéken élő madarak, állatok ismerete
	

	31
	Madáretetés télen
	

	
	D) Kézügyesség
	

	32
	Csomók ismerete és alkalmazása: egyszerű kettős, ívelt kettős, szorító nyolcas, svábhurok, sátorfeszítő csomó ismerete
	

	33
	Szerszámok használata és karbantartása: fűrész, fejsze, ásó, kapa, gereblye, lapát, sarló használata 
	

	
	F) Egyéb:
	

	34
	Alaki kiképzés – vezényszavak ismerete (oszlopba, sorba, vigyázz, pihenj, imádkozzunk, tisztelegj, jobbra át, balra át, hátra arc, oszolj)
	

	
	Jeladás:
	

	35
	Karjelek ismerete (vigyázz, vezetők hozzám, állj...)
	

	
	Becslés: 
	

	36
	Önméreteinek ismerete (magasság, súly, láb-, cipő-, lépéshossz)
	

	37
	Tárgyak méreteinek becslése, fontosabb szabványméretek ismerete
	

	
	Egészségügy:
	

	38
	Teste élettanilag fontos szervei működésének ismerete
	

	39
	Napszúrás megelőzése
	

	40
	A kullancsról (életmódja, általa terjesztett betegségek stb.)
	

	41
	Kisebb balesetek ellátása: vízhólyag, szálka, lábfeltörés, horzsolás, felületi sebek
	

	42
	A leggyakoribb betegségek főbb tüneteinek ismerete
	

	43
	A dohányzás és alkoholfogyasztás ártalmainak ismerete
	

	44
	Az elsősegélynyújtás jelentősége
	

	45
	A sérült lelki megnyugtatása
	

	46
	Ismerje a háromszögkendő használatát
	

	47
	ismerje a fertőtlenítő szereket, és használatukat
	

	
	Magyarságismeret:
	

	48
	Legalább 25 népdal, 6 cserkészdal ismerete
	

	49
	Jeles alkalmakkor való szereplés
	

	50
	Legalább egy-egy karácsonyi, ill. húsvéti népszokás, dal ismerete
	

	51
	Rovásírás ismerete, használata
	

	52
	Szózat, 2 versszak
	

	53
	Le tudja rajzolni a Szentkoronát, ismeri történetét
	

	54
	Történelem: Árpád házi királyoktól Mohácsig (I. próba), legalább 5 monda e korból
	

	
	Környezetismeret:
	

	55
	Délvidék földrajza: nagyobb városok, folyók, hegységek ismerete
	

	56
	A környezetszennyezés tényének tudatosítása, vízzel, árammal, gázzal való takarékoskodás
	

	57
	Lakhelye és a cserkészotthon környékének ismerete: vasút-, autóbusz állomás, posta, a legközelebbi élelmiszerüzlet, telefon ismerete
	

	58
	Biztonságos közlekedés: gyalogosra és kerékpárosra vonatkozó szabályok ismerete
	

	
	Postahasználat:
	

	59
	Egyszerű-, ajánlott-, Express-levél feladása
	

	60
	Telefonautomata használata
	

	
	Testi teljesítmény:
	

	61
	Legalább 30 km túra évente
	

	62
	15 fekvőtámasz vagy 25 guggolás
	

	63
	2 km megtétele 20 perc alatt indiánfutással
	

	64
	Kötélmászás, fáramászás
	

	65
	Méta szabályainak ismerete
	


	Választható próbák az első próba elvégzéséhez

	sSz.
	Téma
	Őv.

	
	Cserkésztudás:
	

	
	A) Cserkészmozgalom
	

	
	Cserkésztörténelem
	

	1
	A magyar cserkészmozgalom kiemelkedő egyéniségeinek ismerete (Sík S., Teleki P.)
	

	
	 B)Kirándulás:
	

	2
	Az őrs részére gyógytea készítése friss gyógynövényből
	

	
	Tűzrakás:
	

	3
	Tűzfajták ismerete (tábortüzek, fontosabb munkatüzek)
	

	
	C ) Természetismeret
	

	4
	Herbárium készítése 10 növényből
	

	5
	Cserepes virág ültetése és gondozása
	

	6
	Állathang utánzása
	

	7
	Madártollgyűjtemény készítése
	

	8
	Tevékeny faültetésben,parkosításban
	

	
	D) Kézügyesség
	

	
	Kézügyességi feladatok:
	

	9
	Dísztárgy készítése
	

	10
	Cserkészbot készítése és használata
	

	
	Varrási ismeretek:
	

	11
	Csajkazsák varrása,zokni stoppolása
	

	
	F) Egyéb:
	

	12
	Megfigyelés: Kim-játékban 24 tárgyból 14 megjegyzése (3 perc alatt, 1 perc megfigyelés után)
	

	
	Környezetismeret:
	

	13
	Földrészek ismerete
	

	
	Régiójának ismerete:
	

	14
	Legalább 3 múzeum, 2 vár vagy kastély, tájház meglátogatása 
	

	
	Testi teljesítmény:
	

	15
	Ugrókötél használata – 5 figura ismerete
	


