Atléta



(14 éven aluliak számára)

Futás: 60 m/ 10,2 s

Magasugrás nekifutással: 110 cm

Távolugrás nekifutással: 350 cm

Súlylökés: 350 g/25 m távolságra

Célba-dobás kővel (350 g/ 25 m távolságból 5m O célba): Öt próbálkozásból három sikeres találat

Cserkészlépéssel megtesz 1500 méteres távolságot 10 perc alatt

Nyújtón legalább háromszor felemeli magát

Rúdra, vagy fára való mászás – 3 méteres magasságba



Atléta



(14 éven felüliek számára)

Futás: 100/13,8 s

Magasugrás nekifutással. 120 cm

Távolugrás nekifutással. 430 cm

Súlylökés: 5 kg/830 cm

Cserkészlépésben teljesít 2 km/ 12 perc alatt

Legalább 5x felemeli magát a nyújtón

Kötélmászás – öt méter magasságba

El tud indítani egy rövidtávú futóversenyt (start)

Ismeri a helyes edzés egészségmegőrző szabályait

A táborban vezeti a testedző szakkört

Ismeri az atlétikai versenyszámokat és azok nemzetközi szabályait



A próbákat a szakoktató, illetve a csapatparancsnok igazolja






