Rendkívüli különpróbák





Életmentő





(14 éven felüli cserkészek számára)





Sikerrel tett eleget az úszó különpróba követelményeinek.


Ismeri az életmentés módját fulladás esetén (mentőöv, fa, kötél, stb.). Két módot bemutat.


20 másodpercen belül levetkőzik, és vízbe ugrik. (úszónadrágban)


2 méternél mélyebb vízben bemutat 2 életmentési formát, megmagyarázza ennek értelmét, a fuldoklót a partra hozza. Ezzel legalább 30méter távot teljesít.


20 méteres mentőkötelet hajít a partról elhelyezett bóják közé. (A bóják között távolság 1 méter.).


Felöltözve elúszik 25 –30 métert, ott levetkőzik, majd 2-4 méteres mélységből felhoz egy téglasúlynyi tárgyat


Bemutatja a tüdőből – tüdőbe (szájból – szájba) való lélegeztetést (figurán).


Mesterséges légzést tud nyújtani a vízben a mentés folyamán.


Ismeri az életmentés több formáját: jégbetörés, földomlás, lavina, tűz, áramütés, stb. esetén. Sebesülteket tud kimenteni tűzesetekben, autóbaleseteknél, áramütés, gázmérgezés, füstmérgezés esetében. Tud elsősegélyt nyújtani.





A próbát a szakoktató igazolja








