Síző





Ismeri a sífelszerelést (sílécek és kötelek fajtáit, síöltözetet és egy hosszabb túrához szükséges teljes felszerelést), az időjáráshoz és a hó minőségéhez igazodó kenési módszereket, illetve képes megjavítani az apró hibákat a sífelszerelésen.


Ismeri a sízés alapelveit és szakkifejezéseit, a kiképzés módszertanát.


Ismeri a sízés vállfajait és azok technikáját.


Ismeri a sífelszerelés karbantartásának módját.


Bemutatja, miképp lehet sebesültet szállítani sílécekből készült hordágyon.


Meg tud szervezni egy –és többnapos túrákat. Ismeri a kiválasztott terep hóviszonyait. Hirtelen időváltózás következtében helyes utasításokkal látja el a túra résztvevőit.


Ismeri a hegyvidéken előforduló veszélyeket: lavinaveszély, kőhullás, köd, hirtelen időjárás változás - és tud ellenük védekezni.


Meg tud szervezni egy síversenyt, valamint képes edzéseket levezetni (14 éven felülieknél).





A próbát a szakoktató, vagy a cspk. igazolja.


