Úszó


(14 éven aluliak számára)


25 méteres távolságon bemutatja a szabályos mellúszást


25 méteres távolságon bemutatja a szabályos hátúszást


Időkorlát nélkül le tud úszni 200 méteres távot (16-20 oC vízben)


Oldalt úszva, egyik kezét cipőjével, becsomagolt ruházatával a magasban tartva úszik legalább 25 métert úgy, hogy a tárgyak ne legyenek vizesek


Felöltözve (ing, nadrág, harisnya) teljesít szabadon választott módon 25 métert


Legalább egy méteres magasságból szabadon választott módon vízbe ugrik


Két méter mély vízből alámerüléssel felhoz valamilyen kisebb tárgyat


Segítséget tud nyújtani fuldoklónak, ismeri a kimentési módját, és a megmentettel tud 10 métert úszni





Úszó


(14 éven felüliek számára)


Időkorlát nélkül leúszik 400 métert


Felöltözve leúszik 500 métert, illetve a vízben le tud vetkőzni


El tudja indítani a versenyúszást (start)


Alámerüléssel, szabadon választott módon képes három méter mélységből felhozni kisebb tárgyakat


Ismeri a biztonságos fürdőzés szabályait (táborozáskor)


Legalább 1 cserkészt megtanít úszni





A próbákat a szakoktató vagy a csapatparancsnok igazolja

















