Kenus, kajakozó





Tud úszni.


Ismeri a kenuban használatos evezési módszereket (egyes, kettes-kenu, térdelve, ülve)


Ki tud kötni kenuval folyó- és állóvízben.


Tud árral szemben evezni.


Tud kenut irányítani bottal, evezőlapát híján.


Kiugrik a kenuból a vízbe, majd segítség nélkül visszamászik, anélkül, hogy víz kerülne a kenuba.


Felfordított kenuját ki tudja vinni a vízből, és partra tudja emelni.


Az időjárás viszontagságai ellen tudja védeni a kenut (pl. letakarás).


Ismeri a kenu szerkezeti felépítését, tudja azt ápolni, védeni, ill. a kisebb károsodásokat eltávolítani.


Át tud evezni különféle gátakon, örvényeken. Nagyobb akadály esetén tudja a parton kettesben szállítani a kenut.


Ismeri az evezésre vonatkozó előírásokat, a motormeghajtás nélküli kis hajókra vonatkozó szabályokat.


Bemutatja a fuldokló mentését kenu segítségével, ill. elsősegélyben részesíti őt.


Evezős mozgó-táborban vesz részt. A túra hossza: 200 km (ebből 10 km-t sebes vízben).


Összeállítja egy vizitúra felszerelésének listáját.


      A kajakozókra hasonló előírások vonatkoznak.





A próbát a csapatparancsnok igazolja.








