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V. évf. 44. sz. Szűz Mária szombati emléknapja zsolozsma
2018. okt. 20.

A zsolozsma, vagyis az Imaórák liturgiája az egyház hivatalos imája. Amíg a Rózsafüzér, Litániák, Szentségimádási alkalmak ún. paraliturgikus alkalomnak minősülnek, addig a zsolozsma hivatalos liturgia, amit a szerzetesek és papok is imádkoznak minden nap kötelezően. Ugyanakkor a hívek számára is dicséretes imádkozni. Hagyományosan hajnalban imádkozzák: a matutinumot vagyis Olvasmányos imaórát, reggel a Laudest vagyis Reggeli dicséretet, napközben a napközi imaórákat, este: a Vesperást vagyis Esti imaórát, lefekvés előtt: a Completóriumot. A zsolozsma 4 hétre van osztva, melyet a Direktóriumból lehet ellenőrizni, és így magáva foglalja mind a 150 zsoltárt.
Végzésének módja közösségben:

A piros szövegek ún. rubrikák utasítások, melyeket nem szoktunk felolvasni. A zsoltárok elején elhelyezett dőlt betűs részek elmélkedéshez nyújtanak rövid összefoglalást, szintén nem kell őket felolvasni.

V: jelentése Vezető, ő vezeti a zsolozsmát, előimádkozza a részeket.

F: jelentése Felelet: mindenki együtt imádkozza hangosan.
A zsoltárok előtt szereplő Ant. –felirat utáni szöveget, és a zsoltár első sorát a *(csillag)-ig a vezető egyedül imádkozza. A * utáni második sort az első kar(padtömb, autóbusz jobb oldala) imádkozza együtt. Ezután váltanak a második karra (padtömb, autóbusz bal oldala) és együtt imádkoznak a *(csillag)-ig.

A *(csillag)-nál mindig tartunk 2-3 másodperc, 1-2 lélegzetvételnyi csendet, majd folytatja a második kar.

Ezután újra az első kar kerül sorra, majd a második és így válaszolgatnak egymásnak.

A Zsoltár végén az Ant.-al jelölt antifónát mindenki együtt imádkozza.

Eztán folytatódik mint korábban.

Az imádságra hívás zsoltárát, a himnuszt, az evangéliumi kantikumot azonban az Antifóna és első sor után mind együtt imádkozzuk, illetve énekeljük.

A Rövid olvasmányt, illetve olvasmányokat előre ki lehet osztani, mint a Szentmisénél. Lehet utána rövid Homília, de nem kötelező.

A Mi Atyánk végén nincs: Mert tiéd az ország… záró rész.

A zsolozsmának sajátos lüktetése tapasztalható, ami lehetőséget ad az elmélkedő imára is, illetve, hogy egy-egy kép, jelenet megjelenhessen előttünk.

A zsolozsmát minden szerzetes és pap szent is imádkozta, általában közösségben, így kimondhatjuk, hogy kiválóan szolgálj az egyéni megszentelődést is.

Ebben az évben adták ki újra magyar nyelven a zsolozsmát, mely így a hívek számára is érhető, és dicséretes, ha templomainkban is ismert és használt imamód lesz újra, mint régen.

Az Adventi Roráte misék régen a Laudessel kapcsolódtak össze, esténként pedig Vesperásra, vagy magyarosan Vecsernyére gyűltek össze a hívek szintén együtt imádkozni a zsolozsmát.
INVITATORIUM -IMÁDSÁGRA HÍVÁS

(ajkunkra keresztet rajzolunk )

V: Nyisd meg, Uram, ajkamat, 
F: Hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
94. zsoltár

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *

és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!

Lépjünk színe elé háladallal, *

magasztaljuk őt hangos énekszóval!

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!

Mert az Úr valóban nagy Isten, *

az összes isteneknél dicsőbb király.

A föld mélységei az ő kezében vannak, *

és övé a hegyek minden orma.

Övé a tenger, az ő műve, *

a szárazföld is az ő keze alkotása.

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!

Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *

hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,

mert ő a mi Istenünk, *

mi meg háza népe és kezének nyája.

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!

Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *

„Ne legyetek kemény szívűek,

mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †

ahol atyáitok megkísértettek engem, *

és próbára tettek, bár látták számos csodámat.

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!

Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *

azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.

Nem ismerték meg utaimat, †

ezért haragomban kimondtam eskümet: *

Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!

HIMNUSZ

Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.

Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.

Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.

Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.

Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét
csodákkal ők adták neked. Ámen.
ZSOLTÁROZÁS MATUTINUM –OLVASMÁNYOS IMAÓRA
1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.
49. zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol.

Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.

2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.

II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak.

Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti.

Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.

3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.

III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat.

Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző.

Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled.

Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.

V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

ELSŐ OLVASMÁNY

Malakiás próféta könyvéből

3, 1-24

Az Úr napja

Ezt mondja az Úr, az Isten: „Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok. Lám, már jön is! – mondja a Seregek Ura. – De ki tudja majd elviselni jövetele napját? És ki maradhat állva, amikor megjelenik?

Mert olyan, mint az olvasztók tüze és a ványolók lúgja. Leül, mint az ezüstolvasztó és -tisztító mester. Megtisztítja Lévi fiait, megfinomítja őket, mint az aranyat és az ezüstöt, hogy méltóképpen mutassák be az áldozatot az Úrnak. Júda és Jeruzsálem áldozata tetszeni fog akkor az Úrnak, éppúgy, mint a régmúlt időkben, mint az első években. Elmegyek hozzátok, és ítéletet tartok. Gyors tanú leszek a jósok, a házasságtörők és az esküszegők ellen, meg azok ellen, akik elnyomják a napszámost, az özvegyet és az árvát, és semmibe veszik az idegenek jogát, tőlem pedig nem félnek – mondja a Seregek Ura.

Bizony, én, az Úr sose változom: ezért nem ér el a végzet titeket, Jákob fiai. Atyáitok napjai óta eltértetek parancsaimtól, nem követtétek őket. Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Azt kérdezitek: »Hogyan térjünk vissza?« Szabad-e az embernek megcsalni az Istent? Márpedig ti megcsaltok engem! Azt kérdezitek: »Mivel csaltunk meg?« A tizeddel és a zsengeáldozattal. Átok nehezedik rátok, mégis megcsaltok, az egész nép.

Szolgáltassátok be hiány nélkül a tizedet és az első termést a kincstárba, hogy legyen étel a házamban. Akkor aztán próbára tehettek – mondja a Seregek Ura –, vajon megnyitom-e nektek az ég csatornáit, és bőséges áldást árasztok-e rátok. Kedvetekért megtiltom a sáskának, hogy megegye és elpusztítsa a föld gyümölcsét, és nem lesz terméketlen a szőlőtök a mezőn – mondja a Seregek Ura. – Boldognak mond majd benneteket minden nép, mert a boldogság országa lesztek – mondja a Seregek Ura.

Keményem beszéltetek ellenem – mondja az Úr. Azt kérdezitek: »Mit beszéltünk ellened?« Azt mondjátok: »Értelmetlen dolog az Urat szolgálni, és mi haszna annak, hogy megtartottuk parancsait, és bűnbánatban jártunk a Seregek Urának színe előtt? Most, lám, boldognak mondhatjuk a kevélyeket; akik gonoszságot műveltek, azoknak jól megy a soruk. Próbára teszik az Istent, és semmi bántódásuk nem esik.«

Így beszéltek egymás között azok, akik az Urat félik. De az Úr figyelt rájuk, és meghallotta őket: Színe előtt egy könyvet írtak emlékeztetőül azokról, akik félik őt, és az ő nevében keresnek menedéket. Azon a napon, amelyet készítek – mondja a Seregek Ura –, tulajdonommá lesznek. Megszánom majd őket, mint ahogy az ember megszánja fiát, aki őt szolgálja. Akkor ismét meglátjátok, mi a különbség az igaz és a gonosz között, mennyire más, ha valaki az Istent szolgálja, és ha nem.

Mert lám, elérkezik az a nap, s izzó lesz, mint a kemence. Minden kevély és minden gonosztevő olyan lesz, mint a szalma: az a nap, amely elérkezik, lángra lobbantja őket – mondja a Seregek Ura –, úgyhogy sem gyökér, sem lombozat nem marad belőlük.

Nektek pedig, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak. A gonosztevőket eltiporjátok: olyanok lesznek lábatok alatt, mint a hamu azon a napon, amelyet készítek – mondja a Seregek Ura.

Emlékezzetek meg szolgámnak, Mózesnek a törvényéről, a parancsokról és a rendelkezésekről, amelyeket Hóreb hegyén adtam neki egész Izrael számára.

Nézzétek, elküldöm nektek Illés prófétát, mielőtt elérkeznék az én nagy és félelmetes napom. Ő újra fiaik felé fordítja az apák szívét, és apáik felé a fiaik szívét, nehogy elmenjek, és átokkal sújtsam a földet.”
VÁLASZOS ÉNEK

Mal 3, 1; Lk 1, 76

V. Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. * Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.

F. Te pedig, gyermek, a Magasságbeli prófétája leszel, az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd. * Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.

MÁSODIK OLVASMÁNY

Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)

Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született

Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén (vö. Iz 45, 8). Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.

Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt (Jn 1, 14); s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus (Róm 9, 5), amint Szent Pál is mondja.

Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, * És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. * És az Úr fölségével betelik az egész föld.

LAUDES – REGGELI DICSÉRET
ZSOLTÁROZÁS
1. Ant. Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.

91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).

Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem.

Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.

Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem.

Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.

2. Ant. Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.

Kantikum – Ez 36, 24-28
Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).

Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak.

És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek.

És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Ant. Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.

3. Ant. Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.

8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!

Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót.

Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá?

Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek.

Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják.

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.

RÖVID OLVASMÁNY

Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

F. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk.

F. Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.

F. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

EVANGÉLIUMI KANTIKUM
Benedictus-ant. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

Ének a Messiásról és Előfutáráról

Lk 1, 68-79

(Keresztet vetünk!)

Áldott az Úr, atyáink Istene, *

mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;

erős szabadítót támasztott minékünk *

szolgájának, Dávidnak családjából.

Amint szólott a szentek szájával, *

ősidők óta a próféták ajka által,

megszabadít az ellenség kezéből, *

mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;

atyáinkkal irgalmat gyakorol, *

hogy szent szövetségére emlékezzék,

az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *

hogy nekünk váltja be, amit ígért;

hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *

neki szolgálatot teljesítsünk:

szentségben és igazságban járjunk előtte *

napról napra, amíg élünk.

Téged pedig, gyermek, †

a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *

mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;

az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *

hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük

Istenünk irgalmas szívétől, *

amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,

hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *

lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *

és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és mindörökké. Ámen.

Benedictus-ant. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

FOHÁSZOK

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!
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Mi Atyánk.
KÖNYÖRGÉS

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen.

Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:

(Közben keresztet vetünk!)Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre! 
Ámen.
Hivatali ügyintézés: Római Katolikus Plébánia 2687 Bercel, Béke u. 20.
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