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II. évf. 46. szám Mindenszentek
2015. november 1.
A gyász
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A berceli, becskei, galgagutai, négradkoévesdi, vanyarci és szécsénkei egyhdzkdzségek lapja



 Halottak napjához kapcsolódóan szembenézünk a veszteség fájdalmával, mely elhunyt szeretteink elvesztéséből fakad fel bennünk. A gyász funkciója, hogy segítsen szembenéznünk a veszteséggel, és a gyászmunka által segít az elengedésben.

Dr. Pilling János a gyász szakaszait így különíti el:

1. Anticipációs gyász: Amennyiben a haláleset előre látható, a hozzátartozók, már a haláleset előtt is gyakran foglalkoznak a halállal, így készítik magukat elő, milyen hatással lesz majd rájuk a halál tényleges bekövetkezése.

2. Sokk: A halál hírének vételekor sokan tagadással reagálnak: „Ez nem lehet igaz.” Lebénulnak, kiüresedettnek érzik magukat. Sokan összetévesztik ezt a közömbösséggel, ami később konfliktusok forrása lehet.

3. Kontrollált szakasz: A temetéssel kapcsolatos ügyintézések összeszedettséget kívánnak a gyászolótól. Egyesek túlzottan passzívak, mások túl sok tevékenységben élik meg.
4. Tudatosulás: A temetést követő időszak. Az érzések elárasztják a gyászolót. A kezdeti érzéseket (kiüresedés, magány, szomorúság, tehetetlenség) rövidesen harag, bűntudat, önvád követi. Érezheti úgy a gyászoló, hogy az elhunyt még vele van, beszél hozzá, látja, besüpped mellette az ágy. Ebben az időszakban jellemző a visszahúzódás, szórakozottság, döntésképtelenség, vagy gyors átgondolatlan döntések.

5. Átdolgozás: A tolakodó emlékképek és gondolatok helyét egyre inkább a tudatos emlékezés veszi át. A fájdalmas emlékek mellett megjelennek a szép emlékek is. Több hónapig eltart, az ünnepek, évfordulók felerősítik az emlékezést (születésnap, névnap)

6. Adaptáció: A „gyász feldolgozása” Sokan összetévesztik azzal, hogy le kell felejteniük az elhunytat. Inkább a gyászoló az elhunytra nem mint külső létezőre gondol, hanem mint egy belső alakra. A róla való emlékezés nem jár szükségképpen együtt a kilátástalansággal.
Elisabeth Kübler-Ross a gyász és haldoklás fázisait így különíti el:

1. Tagadás: Ez nem lehetséges. Nem tudom elhinni. Biztosan visszajön, ez csak egy álom.

2. Harag: Irányulhat az elhunytra (miért hagyott itt, miért nem vigyázott az egészségére, miért nem szeretett jobban?), a kezelőszemélyzetre (nem ismerték fel idejében a betegséget, nem tettek meg mindent a betegért, hibáztak stb.) s gyakran Istenre (miért vette el, miért engedi meg.) Az önvád elsősorban a mulasztásokban jelenik meg.
3. Alkudozás: Bárcsak visszahozhatnám, inkább nekem kellett volna elmennem. Mindent megtesz az ember, hogy a kapcsolat ne vesszen el.

4. Depresszió: Nem akarunk senkivel beszélni, elmagányosodás. Alkalmat ad arra, hogy kisírjuk magunkat.

5. Elfogadás: Lassan szembenézünk a megváltoztathatatlannal.

Zsinati könyörgés:

Add Urunk, hogy Egyházmegyei zsinatunk erősítse bennünk annak tudatát, hogy az Atya gyermekei, a Fiú követői és a Szentlélek templomai vagyunk!

HIRDETÉSEK
Jövő héten Bercelen az 4. csoport takarít.
A Berceli Templomban elhelyezésre került mécses tartó, így lehetőségük van mécsest gyújtani távoli szeretteikért is a kedves testvéreknek.

Aki a temetőt ájtatos lélekkel látogatja, és legalább lélekben imádkozik a megholtakért, november 1-8-ig mindennap teljes búcsút nyerhet. Feltételek: gyónás, áldozás, imádság a pápa szándékára. Év többi napján részleges búcsút lehet nyerni temető meglátogatásakor. Akik halottak napján (vagyis az azt megelőző nap delétől a halottak napját követő éjfélig) meglátogatnak egy templomot vagy nyilvános kápolnát teljes búcsút nyerhetnek a szokott feltételekkel. A látogatáskor egy Miatyánkot és egy Hiszekegyet kell imádkozni.

2015.11.01.V.
8:30
Szentmise a Berceli Templomban
Minden-

10:30
Igeliturgia a Becskei Templomban
szentek

10:30
Szentmise a Galgagutai Templomban


12:00
Igeliturgia a Szécsénkei Templomban, perselyezés a Templomra


12:00
Szentmise a Nógrádkövesdi Templomban, temetői szertartás
15:00 Temetői szertartás Bercel 
16:00 Temetői szertartás a Galgagutai Temetőben
16:00 Igeliturgia Vanyarcon
17:00 Temetői szertartás a Vanyarci Temetőben
2015.11.02
H
14:00
Temetői szertartás Szécsénke
15:00
Szentmise Szécsénkei Templ.
Halottak

15:45
Temetői szertartás Becske
16:30
Szentmise Becskei Templ.

napja

17:00
Igeliturgia Galgagután
18:00
Igeliturgia Nógrádkövesden


18:00
Halottak napi Szentmise a Berceli Templomban
2015.11.04.Sz
18:00
 Szentségimádás Berceli Templomban
2015.11.05.Cs
17:00
Szentmise a Berceli Templomban +Kaposvári Attila, nagyszülők, fiuk Ernő, menyük Juta és hozzátartozók, utána Szentségimádás
2015.11.06.P. 
17:00
Szentmise a Berceli Templomban 



19:00
 Ifjúsági hittan a Berceli Plébánián (Csordás Emmánuelre emlékezünk)
2015.11.07.Sz.
10:00
Bérmálkozási hittan a Berceli Plébánián



11:00
Hencz Károly gyászmiséje, majd temetése Bercelen


15:00
Medugorjei Imatalálkozó a Berceli Templomban, Dicsőítést, tanúságtétel Rózsafüzér 17:00 Szentmise +Varga Ferenc celebráns: Kemenes Gábor
Szeretnénk a részvevőket megvendégelni, ehhez szeretettel várunk süteményeket, üdítőket.

2015.11.08.V.
8:30
Szentmise a Berceli Templomban
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10:30
Szentmise a Becskei Templomban


10:30
Igeliturgia a Galgagutai Templomban


12:00
Szentmise a Szécsénkei Templomban


12:00
Igeliturgia a Nógrádkövesdi Templomban

2015.11.15.V
10:30
Szent Márton búcsúi Szentmise a Galgagutai Templomban


12:00
Szent Márton búcsúi Szentmise a Szécsénkei Templomban, tető megáldással, melyet Dr. Varga Lajos segédpüspök végez
Hivatali ügyintézés: Római Katolikus Plébánia 2687 Bercel, Béke u. 20. H-CS:9-16 P:9-14

tel: (30) 455 3287 web: http://bercel.vaciegyhazmegye.hu  e-mail: bercel@vacem.hu
Bankszámlaszám: 10700323-68589824-51100005






